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KongreRRkalender

. 6.-10.10. 1985 81. Deutscher Badertag
Bad Kissingen Leitung und Deutscher Bader-Verband, Schumannstrae 111,
Auskunft: 5300 Bonn, Tel. 0228/211088
9.-12. 10. 1985 4. Eular Tagung — Osterreichische Gesellschaft fiir Rheumatologie
Wien Themen: Experimentelle und klinische Grundlagen der medika-
mentésen Rheumatherapie
~~~~~~~~~~~ Leitung: * * * * Osterreichische 'Rheumaliga, "Spittelauer® Lande 45, = = = =
' A-1090 Wien, Tel. 0222/316584
Auskunft: Wiener Medizinische Akademie fur arztliche Fortbildung,
KongreRbiro, Alser StraRe 4, A-1090 Wien, Tel. 0222/
427165
12.-13. 10. 1985 VIIl. Siiddeutscher KongreR fiir physikalische Therapie und
Augsburg Sportphysiotherapie
Leitung: Dr. P. Lenhart u. Dr. H. Pabst, Miinchen
Auskunft: Dr. H. Pabst, Sportschule Griinwald, Ebertstrale 1,

8022 Grinwald, Tel. 089/641440

3.-8. 11. 1985 1. Internationaler Kongre3 — Riickenschmerzen —
Wien Aktuelle Konzepte und neueste Entwicklungen
Themen: Pathologie von Wirbelsaulenleiden / Biomechanische

Faktoren der Pathogenese und Behandlung von Ricken-
schmerzen / Schmerz und dessen Wahrnehmung / Be-
handlung chronischer Rickenschmerzen / Fibrositis als
Storung der Schmerzmodulation / Probleme flacher Ge-
lenke und Bandscheibenleiden / Neue Imating-Metho-
den / Konservative Behandlung / Bandscheibenvorfall
und Praevention von Riickenschmerzen

Leitung: Prof. Malcolm 1. V. Jayson, M. D., F. R. C. P., Univ. of
Manchester, Rheumatic Disease Centre Hope Hospital,
Salford M6 8HD, England

Auskunft: Congress Team Int. Limited, 30 Deane Way, RUISLIP,
Middlesex, England, Tel. 012060426

5-8. 11. 1985 Rehabilitation am Kurort — Lethargie oder Aufwind?
Bad Fiissing Themen: Der Kurort — seine heutigen rehabilitatorischen Moglich-
(Kurhaus) keiten und Grenzen / Methoden der Rehabilitation am

Kurort / Die am Kurort durchfiihrbaren Rehabilitations-
maRnahmen / Die Wirksamkeit moderner Rehabilita-
tionsmafRnahmen am Kurort / RehabilitationsmaR3nah-
men am Kurort bei speziellen Krankheitsbildern / Aktuel-
le Situation, gesundheitspolitische und volkswirtschaftli-
che Bedeutung der modernen Rehabilitation am Kurort

Leitung und Dr. med. R. Haizmann, Klinik Niederbayern,

Auskunft: Paracelsusstrale 1, 8397 Bad Fissing
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8.—10. 11. 1985 44. Seminar AUTOGENES TRAINING
Wiirzburg Leitung: Chefarzt Dr. med. W. Dogs, Rinteln/W.
Auskunft: KNEIPP-BUND e. V., Jaudesring 16, 8939 Bad Worisho-
fen, Tel.: 08247/5049
16. 11. 1985 5. Rheumaseminar der Klinik fiir Rheumatoiogie und Abt. Rheumaortho-
Sendenhorst padie am St.-Josef-Stift
Themen: Rheumatologische Erkrankungen bei Kindern und Ju-
gendlichen/ Diagnose und Therapie / spezielle Therapie-
formen
Leitung und Prof. Dr. R. Fricke,
Auskunft: Chefarzt der Klinik fur Rheumatologie,
St.-Josef-Stift, 4415 Sendenhorst, Tel. 02526/300241
23. 11. 1985 2. Symposium fiir Elektromyographie und neuromuskuldre Rehabilita-
Gent tion
(Belgien) Auskunft: Dr. G. Vanderstraeten, Akademisch Ziekenhuis Gent,
De Pintelaan 185, B-9000 Gent, Tel.: 091/225741
30. 11. 1985 Cours Workshop Symposium: Evoked Potentials (EMG)
Brissel Auskuntft: Prof. J. E. Desmedt, Waterloolaan 115, 1000 Brissel,
(Belgien) Tel.: 02/5380844, van 10.00 bis 12.00 Uhr

jDr. Kilopfer® =

"-‘

Kurort Badewanne

Bei allen rheumatischen Erkrankungen der Gelenke, der Wirbelsdule und
der Muskulatur, die auch durch natirliche Schwefel- und Moorbéader
gunstig beeinfluBt werden.

Schwefelbad Dr. Klopfer wirkt entzindungshemmend und schmerz-
lindernd. Kein storender Geruch — Wanne und Armaturen werden nicht
angegriffen; es kann daher zu Hause benitzt werden.

Schwefelbad Dr. Klopfer wurde in den letzten Jahren millionenfach ver-
ordnet und hat ungezdhlten Menschen Linderung gebracht.
Dosierung: 2-3 Bader wdchentlich, Temperatur 38-39°, Dauer 10-30
Minuten.

Schwefelbad Dr. Klopfer ist in allen Apotheken erhéltlich. Jede Packung
enthalt eine ausfiihrliche Gebrauchsanweisung.

w

Tuberkulose, Fieber, akute Entziindungen.
NebenwnrkunpenlWechseIwukungen mit anderen Mitteln: keine.

Zusammensetzung: . .
100g enth.: (entspr. 10,39 ) i Ole (entspr. 0,39

Pinen, 0,3 g Camphen, 0,3 g Bornylacetat)
Packungen und Preise:
6 Bader DM 14,60, 12 Bader DM 24,65 (unverbindl. Preisempt.),

ferner preisgiinstige Anstaltspackung mit 50 Stiick.
Preisstand: Juli '85.

PROTINA GMBH - 8045 ISMANING PROTINA
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14.-16. 3. 1986 45. Seminar Autogenes Training
Bad Lauterberg/Harz Einfiihrender und weiterfiihrender Intensivkurs fir Arzte, Psychologen,
Padagogen und Angehorige nichtakademischer Medizinberufe
Wiss. Leitung: Chefarzt Dr. med. W. Dogs, Rinteln/W.
Auskunft: Kneipp-Bund e. V., Jaudesring 16, 8939 Bad Worishofen,
Tel. 08247/5049

21.-23. 3. 1986 ArztekongreR — Der Kreuzschmerz — Diagnostische und therapeutische
Bad Wiessee Aspekte — Aktuelles aus der Naturheilkunde
Wissenschaftl.  Prof. Dr. med. H.-D. Hentschel, Med. Fakultat der Techn.
Leitung: Universitat Minchen / Bad Wiessee
““““““““ Auskanft: ~ °  Kneipp-Bunde: V., Jaudesring 16, 8939 Bad Wérishofen, - - -+ -
Tel.: 08247/5049
26. 4. 1986 Rheuma und Sport, 2. Jahrestagung
Erlangen Thema: Praxis der Diagnostik und Therapie
Veranstalter: Institut und Poliklinik fir klinische Immunologie und

Rheumatologie
Sportmedizinische Abteilung der Medizinischen

Poliklinik

Universitat Erlangen-Nurnberg
Leitung: Prof. Dr. H. Baenkler und Prof. Dr. W. Hilmer
Auskunft: Frau E. Bergmann, Maximiliansplatz 1, 8520 Erlangen,

Tel.: 09131/853702
Anrufe bitte in der Zeit von 15.00 — 16.00 Uhr

25.-27. 6. 1986 XVth Symposium of European Society of Osteoarthrology
Kuopio Themen: specialists of orthopaedics, rheumatology / physical me-
{Finnland) dicine and rehabilitation / geriatrics / occupational health
: and ergonomics / sports medicine
Auskunft: AREA Travel Agency Ltd., P.O.Box 227, SF-00131 Helsin-

ki, Finland, Tel. 358/0/18551, and Dr. Heikki J. Helminen,
Sc. D. Med. Managing Chairman, University of Kuopio,
Dept. of Anatomy, P.0O.Box 6, SF-70211 Kuopio, Finland,
Tel. 358/71/162473

13.-16. 9. 1986 114. Versammlung der Gesellschaft Deutscher Naturforscher
Miinchen und Arzte 1986
Auskunft: Prof. Dr. H. Gibian, Kaiser-Wilhelm-Allee 30,

5090 Leverkusen 12, Tel.: 0214/49990
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Anséatze zu einer aktiven Klimakur
A. Schuh, K. Dirnagl

Institut fir Medizinische Balneologie und Klimatologie der Universitat Miinchen

In mehreren Studien in Garmisch wurden meteorologische Gréf3en und physiologo-
schen Werte von 150 Kurpatienten wahrend der Begehung von Kuribungswegen
ebenso erhoben wie Aussagen der Probanden tber ihr thermisches Empfinden. Aus
diesen experimentell gewonnenen Daten entwickelten wir ein System, das dem
Kurarzt helfen soll, thermische Bedingungen als Therapeutikum zu nutzen. Es erlaubt,
aus einer Kombination von Lufttemperatur, Bewodlkung und Sonnenhohe sowie
Energieumsatz und Grof3e der Patienten, bei vorgegebenem thermischen Empfinden,
einen geeigneten Kuriibungsweg und die Gehbedingungen festzulegen sowie die zur
Begehung nétige Bekleidung vorauszuberechnen. Dieses Vorhersagesystem haben
wir 1985 erstmals vor Ort angewendet. Auf diese Weise haben 38 Patienten eine
3wochige ,Klimakur” durchgefihrt, die aus einer Verbindung von Terrainkur mit
Thermoregulationstherapie besteht. Dabei teilten wir die Patienten in zwei homogene
Kollektive auf. Eine Gruppe wurde einem ,regimen refrigerans”, also einer systemati-
schen Abhartung gegen leichte Kéltereize unterzogen. Ein Training des Thermoregu-
lationssystems ist das Ziel. Die zweite Gruppe durchlief eine ,konventionelle Terrain-
kur”, mit dem Ziel einer Steigerung der physischen Leistungsféhigkeit, also kardio-
pulmonalem Training.

Wir tberpriften den Kurerfolg in Hinsicht auf Leistungssteigerung durch standardi-
sierte Methoden (Ergometrie) und auf freier Strecke. Ein Trainingseffekt des Thermo-
regulationssystems wird mit Hilfe kalter Armbader und der Wiedererwdrmungszeit
untersucht.

Die Ergebnisse unserer Studie zur praktischen Durchfiihrung und zum Kurerfolg einer
Klimakur werden in dem Referat aufgezeigt.






