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Kurdirektor i. R. Walter Brake gestorben. Nr. 11
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Kurdirektor Christmann 60 Jahre alt. Nr. 4

Kurdirektor i. R. Karl A. Deisenroth wird 75. Nr. 1
Herzlicher Abschied fur Cuxhavens Kurdirektor Hans Dem-
gen. Nr. 4

Wechsel in der Vertretung des Verbandes Hessischer Heilba-
der im Vorstand des Wirtschaftsverbandes Deutscher Heilba-
der und Kurorte (Echterhagen). Nr. 2

Wachwechsel in Winterberg (Eckert). Nr. 9-10

Professor Dr. med. Evers wird 85. Nr. 9-10

Dr. Olaf Feldmann mit Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
net. Nr. 2

Nachruf fur Professor Dr. Kurt Franke. Nr. 3

Professor Dr. Wilhelm Fresenius 75 Jahre. Nr. 6
Andrea-Bacci-Preis fur Professor Dr. Karl Fricke. Nr. 1
Prasidium der Geologischen Kommission der S.I.T.H. neu
gewahit (Fricke). Nr. 1

Professor Dr. med. Gunther Hildebrandt 65. Nr. 12
Wechsel in der BfA-Geschéftsfuhrung (Hoffmann). Nr. 8
BfA-Prasident Hoffmann in den Ruhestand getreten. Nr. 11
Verdienstkreuz 1. Klasse fur Hauptgeschaftsfuhrer Dr. Ger-
hard Hiifner. Nr. 7

Wachwechsel in Winterberg (Junge). Nr. 9-10

25 Jahre Curschmann-institut: Ehrung fur Professor Dr.
Jungmann. Nr. 2

Professor Dr. med. Horst Jungmann Ehrenmitglied im Deut-
schen Baderverband. Nr. 11

Hauptgeschaftsfuhrer Kirchner 65 Jahre. Nr. 3
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Kurdirektor i. R. Gerhard Kiihn wird 70. Nr. 3
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Im Blickpunkt — Strukturreform der Gesetzlichen Kranken-
versicherung: Scharfster Protest des Deutschen Baderver-
bandes gegen diffamierende  Einlassungen  von
Bundesarbeitsminister Dr. Blum bei offenen Badekuren
(Berg). Nr. 2

GKV-Strukturreform durch Eigenmachtigkeit der Ministerial-
burokratie gefahrdet? (Berg). Nr. 2
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Im Blickpunkt — Minister Dr. Blum: Auffassung uber Wert
des Kurwesens nicht geandert, Beschlisse der Gesundheits-
ministerkonferenz zum Thema ,Kur- und Reha-Einrichtun-
gen®, Unerfreuliche Nachfrageschwankungen 1988 im
Kurbereich durch dirigistische Eingriffe des Gesetzgebers
(Berg). Nr. 4

Deutscher Baderverband nimmt zum Referentenentwurf fir
ein Gesundheits-Reformgesetz Stellung (Berg). Nr. 4
Bundesarbeitsminister Dr. Blim: Schelte fur die Bonner Lob-
byisten (Berg). Nr. 4

Tiefflug-Moratorium vorgelegt. Nr. 4

1987 war ,normales” Jahr fur die deutschen Heilbader und
Kurorte (Berg). Nr. 4

Niedersachsischer Minister klagt Gber ,Wildwuchs* im Kur-
und Rehawesen (Berg). Nr. 4

Goldene Reisekutsche 1988: Sieben Kurorte unter den Ge-
winnern (Berg). Nr. 4

Presse aktuell — ,Tote wieder aufgeweckt®, ,Kur im Urlaub®,
Wie steht BIum zu den Kuren?*, Vorwort von Minister Dr.
Blom im Kur-Spezial ,Bunte* (Berg). Nr. 4
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Was soll aus den Kuren werden? (Stoyke). Nr 5

Im Blickpunkt — Andere Lander, andere Einsichten (Stoyke).
Nr. 5

Berichte aus der Industrie. Nr. 5
Gesundheits-Reformgesetz-Entwurf: Weitere Kompromisse in
Sicht? (Berg). Nr. 6

Im Blickpunkt — CDU/CSU und FDP: Naturheilkunde kann
Schulmedizin erganzen (Berg). Nr. 6

Merkblatt-Entwurf: Energieeinsparung in Badern. Nr. 6
Bundesdeutsche im Urlaub immer ausgabefreudiger. Nr. 6
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Im Blickpunkt — Deutscher Baderverband nimmt erneut aus-
fuhrlich zu dem Entwurf fur das Gesundheits-Reformgesetz
Stellung, WDHK-Vorsitzender Rundler: Strukturreform gefahr-
det zahlreiche Arbeitsplatze im Kurwesen, Hauptgeschafts-
fahrer  Dr. Hufner:  Sinnlose  Verschwendung  von
Steuermitteln bei Werbung fur Reformvorhaben der Bundes-
regierung (Berg). Nr. 7

Arzte erprobten Wirkung von Moor und Sole. Nr. 7

Presse aktuell - Eigene Kurerfahrungen eines Arztes (Berg).
Nr. 7

Berichte aus der Industrie. Nr. 7

... und immer wieder massive Kritik an der Strukturreform im
Gesundheitswesen (Berg). Nr. 8

Bemerkungen zur Strukturreform im  Gesundheitswesen
(Schultze). Nr. 8

Badewasserqualitat der Ostsee ist einwandfrei. Nr. &
Studienreise der Baderarbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz
nach Baden-Warttemberg (Meinung). Nr. 8

LVA Westfalen grindet Institut fur Rehabilitationsforschung.
Nr. 8

Im Jahr 2000 jeder vierte alter als 60: Kunftig entscheidende
Aufgaben fur Heilbader und Kurorte. Nr. 8

Berichte aus der Industrie. Nr. 8

Haben die deutschen Kurorte noch eine Chance mit Inkraft-
treten des Gesundheits-Reformgesetzes? (Provozierende
und ermutigende Anmerkungen) (Beck). Nr. 9-10

Im Blickpunkt — Neuerliche Diffamierung des Kurwesens
aus dem Bundesarbeitsministerium: Jetzt reicht es aber wirk-
lich, Herr Minister BIum (Berg). Nr. 9-10

Presse aktuell — ,SchuB vor den Bug* aus dem Bayerischen
Innenministerium? (Berg). Nr. 9-10

Gesundheitskosten wachsen. Nr. 9-10

Zum Beitrag ,Bemerkungen zur Strukturreform im Gesund-
heitswesen*. Nr. 9-10

Verband Deutscher Badebetriebe: Kritik an der Strukturre-
form im Gesundheitswesen und am neuen Berufsgesetz. Nr.
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Merkblatt: Abdichtung in NaBraumen von Schwimmbadern.
Nr. 9-10

Berichte aus der Industrie. Nr. 9-10

Bundesarbeitsminister Blum unterstreicht in GruBtelegramm
erneut die Bedeutung der Kur - Skepsis bei den Badertags-
teilnehmern (Berg). Nr. 11

Strukturreform im  Gesundheitswesen:  Heilbaderverband
Schleswig-Holstein appelliert an Politiker. Nr. 11
Neugrindung: Hochrhein-Institut fir Rheumaforschung und
Rheumapravention. Nr. 11
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Zum Jahreswechsel. Nr. 12

Gutegemeinschaft Diatverpflegung bietet Hilfe bei allen Pro-
blemen in der Diatversorgung (Spieckermann). Nr. 12

Im Blickpunkt — Bundesarbeitsministerium: 12,8 Millionen
DM fir AufklarungsmaBnahmen uber Gesundheits- und Ren-
tenreform (Berg). Nr. 12

Merkblatt-Entwurfsfassung: Funktionsprifung von Anlagen
zur Aufbereitung und Desinfektion von Schwimm- und Bade-
beckenwasser. Nr. 12

Uberortiicher Betriebsvergleich der Baderbetriebe 1988.
Nr. 12

Berichte aus der Industrie. Nr. 12
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Die Moglichkeiten der Klima-Terrainkur*

Dr. rer. biol. hum. Dipl.-Met. Angela Schuh, Miinchen

Die Klima-Terrainkur besteht aus zwei
Hauptprinzipien: der Terrainkur und
der dosierten Anwendung klimatischer
Reize. Die Verkniipfung beider Prinzi-
pien ermdglicht eine Verstarkung der
gunstigen Einfliisse des Klimas durch
korperliche Ubung. Unter einer Ter-
rainkur versteht man das Gehen auf an-
steigenden Wegen mit vorgegebener
Gehgeschwindigkeit. Ziel ist ein kardio-
vaskulédres Training. Um einen gesund-
heitlichen Erfolg zu erzielen, miissen die
Begehungen 3- bis 4mal wochentlich 20
bis 40 Minuten iiber etwa 3 Wochen
durchgefiihrt werden. Wichtigste Vor-
aussetzung ist dabei die richtige Dosie-
rung. Das kardiale Training soll Ma8-
nahmen beinhalten, die zu einer plan-
maéBigen Steigerung der korperlichen
Leistungsféhigkeit fiihren. Deshalb ist
das Hauptelement der Terrainkur ein
Training auf Ausdauer, das vor allem
auf Anpassungen im Bereich des Herz-
Kreislaufs, der Lunge und des muskula-
ren Energiestoffwechsels abzielt. Bei
der Dosierung der physischen Leistung
ist der leistungsabhédngige Parameter
die Pulsfrequenz, die nach MaBgabe er-
gometrischer Untersuchungen vorgege-
ben wird.

Die dosierte Anwendung klimatischer
Reize zielt hauptsadchlich in die Rich-
tung von leichten Kiltereizen ab. Dies
soll eine .Abhédrtung” hervorrufen.
Dazu werden die Patienten einer leich-
ten peripheren Abkiihlung wéahrend des
Trainings unterzogen. Grundlage dafir
sind Erfahrungen, die an der deutschen
Seekiiste gewonnen wurden, daB kélte-
gewohnte Menschen weniger infektan-
féllig sind und daB es daher naheliegt, zu
Infekten neigende Personen durch Kal-
teadaptation von ihrer Anfélligkeit zu
befreien(l),

In den letzten Jahren wurde vom Insti-
tut fir Medizinische Balneologie und
Klimatologie der Universitdt Miinchen
fiar Garmisch-Partenkirchen eine Klima-
Terrainkur in der oben beschriebenen
Form entwickelt und in die Praxis um-
gesetzt@: 4), Diese ,Heilklimatische Be-
wegungstherapie von Garmisch-Parten-
kirchen” ist somit nach zwei Gesichts-
punkten aufgebaut:

Der erste ist die rein physische Leistung,
ein Training des Herz-Kreislaufsystems,
das durch steigende Anforderungen
wihrend der Terrainkur erreicht wird.
Das Dosierungskriterium ist dabei der
Puls. Der andere Gesichtspunkt ist das
thermoregulatorische Training; es wird
durch eine leichte Abkiihlung vorge-
nommen und soll eine Abhértung bewir-

* Kurzfassung des Vortrags vom 27. November 1987
anléBlich des Seminars .Kurortmedizin® im Klini-
kum GroBhadern, Miinchen.
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ken. Das Dosierungskriterium ist hier-
bei das thermische Empfinden der Pa-
tienten.

Zur Entwicklung dieser Form einer Kli-
materrainkur wurden physiologische
Werte von 250 Herz-Kreislauf-Patienten
und die meteorologischen Daten wéh-
rend der Begehung von 17 verschiede-
nen Kuriibungswegen erhoben. Daraus
entstand u. a. ein System zur Dosierung
des thermischen Empfindens(?. Aus ak-
tuellen meteorologischen, persénlichen
und streckenabhdngigen Parametern
wird damit die bendtigte Bekleidungs-
isolation errechnet, um die Patienten
wéhrend des Trainings leichten Kailte-
reizen auszusetzen. Mit weiteren 70
Herz-Kreislauf-Patienten und 160 Neu-
rodermitikern ist anschlieBend eine 3-
bis 4wdchige Klima-Terrainkur durch-
gefiihrt und der Kurerfolg wissenschaft-
lich untersucht worden.

Die Untersuchungen brachten folgende
Ergebnisse:

- ein klarer Trainingseffekt, der sich
anhand signifikanter Verminderun-
gen von Herzfrequenz und Milchséu-
respiegel zeigte,

- ein Abhértungseffekt, der sich an ei-
ner signifikanten Verminderung der
Komforttemperatur zeigte, und

- ein additiver Effekt zwischen Trai-
ning und Abhértung; der Trainingsef-
fekt verstarkt sich bei gleichzeitig
kithlen Bedingungen.

Diese Untersuchungen fiihrten dazu,
daB die .Heilklimatische Bewegungsthe-
rapie von Garmisch-Partenkirchen” von
mehreren Kostentrdgern anerkannt
worden ist.

Um eine Klima-Terrainkur durchzufiih-
ren, sind besondere Voraussetzungen
notig. Zundchst sind die klimatischen
Bedingungen von groSiter Wichtigkeit.
So sind z. B. fiir Patienten mit Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems
schwiille Wetterverhéltnisse wdahrend
der Begehungen problematisch. Weiter
spielt die Reinheit der Luft eine groBe
Rolle. Jede Art von Schadstoffbela-
stung, besonders wahrend einer Klima-
Terrainkur, muB vermieden werden.
Dies gilt fiir alle Kurgaste, insbesondere
aber fiir Patienten mit Erkrankungen
des Atemtrakts. Die Umweltbedingun-
gen im Klima-Terrainkurort miissen
eine wirksame Entlastung von Einwir-
kungen darstellen, die am Wohn- und
Arbeitsort die Abwehrkréfte des Orga-
nismus beanspruchen. Unter den klima-
tischen Eigenschaften, die ein Kurgast
wéhrend einer Terrainkur erwarten
darf, liegt die Luftreinheit an erster Stel-
le. Allgemein basiert eine Klima-Ter-
rainkur auf folgenden Punkten:

- Der Bewegung; ein leichtes, korperli-
ches Training, das im Rahmen einer
Terrainkur durchgefiihrt werden
kann. Es ist in jedem Geldnde, das
eine leichte Steigerung vorweist,
moglich. Dieses korperliche Training
kann in ebenem Geldnde mit erhéh-
ter Gehgeschwindigkeit, z.B. beim
Joggen, ebenfalls durchgefiihrt wer-
den.

— Der Ruhe; sie kann dem Patienten in
Form einer Liegekur vermittelt wer-
den.

— Der gezielten Klimaexposition. Sie
kann auf eine leichte Reiztherapie ab-
zielen. Dazu soll der Patient z. B. dem
Wind oder vorsichtig dosierter UV-
Strahlung ausgesetzt werden. Ande-
rerseits kann eine Schontherapie
durchgefiihrt werden, indem der Pa-
tient entweder keinen schwiilen Ver-
héltnissen ausgesetzt wird oder er al-
lein schon durch den Aufenthalt in
dem Kurort von Schadstoffen fernge-
halten wird.

Unabhédngig von der geographischen

Lage und den speziellen klimatischen

Bedingungen besteht eine gemeinsame

Grundlage der Kurorte zur Klima-Ter-

rainkur:

1. Die Bedingungen der Orte miissen
festgelegt sein. Kann durch die Kli-
maexposition ein Reiz oder eine
Schonung hervorgerufen werden?

2. Die ortsansdssigen Arzte miissen ak-
tiviert und interessiert werden.

3. Es muB ein Netz von vermessenen
Kuriibungswegen angelegt werden.
Diese Terrainkurwege miissen genau
nach Lange und Steigung beschildert
und ausgezeichnet werden. Sie miis-
sen in einer Karte verzeichnet sein
und fir den Kurgast jederzeit er-
kennbar markiert sein. Die Kur-
iibungswege miissen eine Lange von
insgesamt mehreren 10 Kilometern
aufweisen. An ihren Randern sollen
Béanke stehen.

4. Es muB ein Betreuer der Gruppen en-
gagiert werden. Am geeignetesten
dazu ist ein Physiotherapeut mit me-
dizinischen Grundkenntnissen. Die-
ser Therapeut muB mit den Patienten
wandern, muB sie beaufsichtigen und
eventuell in Notféllen handeln kon-
nen.

5. Gegebenenfalls muB ein klimathera-
peutischer Berater herangezogen
werden.

6. Die Randbedingungen, wie z. B. Diat-
angebote, Gesundheitserziehung
usw., miissen erfillt sein.

Die Klima-Terrainkuren bergen vielfal-
tige Mdglichkeiten in sich. Garmisch-
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Partenkirchen wurde als Vorbild fir
eine gelungene praktische Anwendung
einer speziell fiir diesen Ort aufgebau-
ten Klima-Terrainkur dargestelit.

Die Arbeitsgemeinschaft Heilklimati-
scher Kurorte des Deutschen Baderver-
bdndes ist derzeit bemiiht, in Zusam-
menarbeit mit dem Institut fiir Medizini-
sche Balneologie und Klimatologie der
Universitdt Miinchen ein gemeinsames
Grundkonzept eines Therapieschemas
fir alle Heilklimatischen Kurorte

Deutschlands zu erstellen. Darauf wird
dann ortsspezifisch aufgebaut werden.
Die klimatischen Terrainkuren werden
dabei sicher eine bedeutende Rolle spie-
len.
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