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various medical university clinics and
internal medicine departments of
basic care hospitals

240 M. Toeller, A. Groote, F.A. Gries,
Diisseldorf:
Untersuchungen zum EBverhalten
von Diabetikern im Vergleich zur
Allgemeinbevolkerung
Studies of dietary intakes of diabetics
as compared with the normal popula-
tion

241 W. Sichert, K.v. Koerber, C. Leilz-

24

241

mann, H. Laube, Giefen:

EinfluB von Weizenvollkorn-Zube-
reitungen auf Blutglukose- und In-
sulinreaktion bei Gesunden und Dia-
betikern

Influence of whole grain wheat prepa-
rations on blood glucose and insulin
responses of diabetics and healthy
persons

S. Kolb, D. Sailer, Erlangen:

Ergebnisse der ambulanten parente-
ralen Erndhrung und Erfahrungen
mit verschiedenen Kathetersystemen

Results of ambulant parenteral nutri-
tion and practical experiences with va-
rious catheter systems

S. Kolb, A. Lenz, D. Sailer, T. Wald-
herr, P. Lederer, M. Brandl, Erlan-
gen:

Erfordert die ausschlieBliche Erndh-
rung mit einer chemisch definierten
Didt eine zusidtzliche Substitution es-
sentieller Nahrungsbestandteile?

Is supplementation of essential nu-
trients a required edition to formula
diets?
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242 S. Hailer, G. Neeser, J. Eckart, G.
Wolfram, Weihenstephan/Augsburg:

EinfluB von Fettemulsionen auf die
Lipoproteine bei Schwerverletzten

Effects of fat emulgations on the lipo-
protein status of severely injured per-
sons

Erndhrung, Erndhrungsverhalten und Er-
nihrungsberatung

Nutrition, Nutrition Behaviour and Nutri-
tion Education

242 G. Karg, G. Ohmayer, J. Piekarski,
Weihenstephan/Stuttgart:

Verteilung von Energie- und Né&hr-
stoffgehalt sowie Lebensmittelkosten
von Speisenpldnen der ,,Planung der
Erndhrung in privaten Haushalten™

Energy and nutrient intakes as well as
Jfood costs of meals from the book
. Nutritional Planning for the Private
Household*

243 M. Landesvatter, A. Hendrichs, U.
Oltersdorf, Gief3en:

Zum Einflul des Menstruationszy-
klus auf Aspekte des Erndhrungsver-
haltens junger Frauen

The influence of menstrual cycle on
eating behaviour of young women

243 M. Colling, C. Mitschek, C. Will, E.
Brunner, M. Fichter, G. Wolfram,
Weihenstephan/Miinchen:

Erndhrungsverhalten von Patientin-
nen mit Bulimie

Nutritional behaviour of patients with
bulimia

244 S. Weggemann, R. Kornexl, R. Miil-
ler, Weihenstephan:

Wirksamkeit von Gruppenprogram-
men zur Ubergewichtsreduktion

The effectivity of group programs on
weight reduction

244 A. Beier, M. Huber, L. Arab. G.
Schlierf, Heidelberg:

Auswirkungen des Programms ,,Er-
nidhrungserziehung im Kindergar-
ten* auf die Erndhrungssituation
und Erndhrungserziehung von Kin-
dergartenkindern unter besonderer
Beriicksichtigung der Friihstiicksge-
wohnheiten und des Verzehrs von
SiiBigkeiten und Getrinken

The effects of the program *Nutritio-
nal Education in Kindergarten” on
the knowledge and behaviour of
young children with special considera-
tion of breakfast habits and consump-
tion of sweets and beverages

245 C. Rummel, Stutigart:

Vorstellung des Programms ,.Ernih-
rungserziehung im Kindergarten*

Presentation of the program “Nutritio-
nal Education in Kindergarten”
245 E. Schibrani, Stuttgart:

Reichweite des Programms .. Ernih-
rungserziehung im Kindergarten*

The reach of the program “Nutritional
Education in Kindergarten™

245 1. Beran-Dauser, Ostfildern:

Effektivitit des Programms , Erniih-
rungserziehung im Kindergarten*

Effectiveness of the program “Nutri-
tional Education in Kindergarten"”

245 D. Folkers, Stuttgart:

Kosten des Programms . Ernéh-
rungserziehung im Kindergarten®

The costs of the program “Nutritional
Education in Kindergarten”

246 M. Stulgies, M. Scharm-Recknagel.
E. Menden, Gieflen:

Untersuchung iiber die Darstellung
der Erndhrungslehre in Schulbii-
chern der Bundesrepublik Deutsch-
land

A comparison of nutrition in textbooks
in the Federal Republic of Germany

246 Anschriften der Referenten
249 Aus der Arbeit des VDD

Das interessiert die Diétassistentin:
Patient klagt lber unangenehme
Fischgeruch-Ausdiinstung / Was es
nicht alles gibt: Nahrungsmittelaller-
gie, das sogenannte .,Sellerie-BeifuB3-
Gewiirz-Syndrom* / ,Die Arterio-
sklerose ist keine Erkrankung des Al-
ters, sondern der Jugend*

250 Biicherumschau

Erniihrungslehre und -praxis

B 29 Wolfgang Sichert, Elfi Maufiner. Rai-
ner Roehl ’
Alternative Kostformen in der Ge-
meinschaftsverpflegung

B 31 Alfons Fricker
Die sensorische Analyse von Lebens-
mitteln

6. Bewertende Priifungen: Rangord-
nungspriifung

Titelbild: Mit freundlicher Genehmigung
des Maggi Kochstudio. Rezept siehe Seite
229.

W. Sichert, U. Oltersdorf, U. Winzen, C. Leitzmann

Ernihrungs-Erhebungs-Methoden

Methoden zur Charakterisierung der Nahrungsaufnahme des Menschen

Warum, was und wieviel it der Mensch?

Alle, die sich mit dieser Frage beschiftigen, bendtigen methodische Kenntnisse. Methoden der Erndhrungserhebungen werden in
der Bundesrepublik kaum gelehrt; auch gab es kein Lehrbuch in deutscher Sprache. Diese Liicke fiillt nun das vorliegende Werk.
Es enthilt u. a. ausfiihrliche Darstellungen der Standardmethoden und spezieller Verfahren, Bewertung sowie Hinweise fiir Ein-
satzmoglichkeiten und Anwendungsbeschrinkungen der Standardmethoden, Vergleich von MeBergebnissen beschriebener
Methoden, Vorschldge zur Planung, Durchfithrung und Auswertung von Erndhrungserhebungen.

Der Band 4 der AGEV-Schriftenreihe liegt nun zum Preis von DM 32,- (zzgl. Versandkosten) vor.

Coupon einsenden an den Umschau Verlag, Postfach 11 02 62, 6000 Frankfurt

Bitte liefern Sie mir

—Expl. Band 4 der AGEV-Schriftenreihe ,,Erndhrungs-
Erhebungs-Methoden* zum Preis von DM 32,- zzgl.
Versandkosten.

—Expl. Band 2 der AGEV-Schriftenreihe ,,Nutritional
Behaviour As a Topic of Social Sciences* zum Preis von
DM 36,~ zzgl. Versandkosten.

—Expl. Band 3 der AGEV-Schriftenreihe ,,Erndhrungs-
erziechung und Erndhrungsberatung* zum Preis von
DM 28,- zzgl. Versandkosten.
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XXII. Wissenschaftlicher DGE-Kongref3, Miinchen

R. Gutekunst, H. Smolarek. P.C. Scriba.,
Liibeck:

Alimentirer Jodmangel und
Strumaprivalenz

Bei 1325 deutschen Erwachsenen an 6,
2244 13jahrigen Kindern an 23 Orten der
BRD und 313 schwedischen Erwachse-
nen und 224 13jiahrigen Kindern aus

Abb. 5: Hdufigkeitsverteilung der Schilddriisenvolumina (ml) bei Erwachsenen
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SCHWEDEN 4.1/4,3

9.8/95 125/14,5
[}

101/1,6
[ J

[J
9.9/123
8.3/10.4 11,3131
7.7/88 L4 L
o2 @77/97
7.7/9.8 .6/8,

$,9/7,2
L

Abb. 6: Die erste Zahl ist der Mittelwert
Jiir Jungen (ml), die zweite der Miuelwert
Siir Mddchen

Stockholm wurde das Schilddriisenvolu-
men (SV) sonographisch bestimmt. Die
deutschen Erwachsenen haben ein SV
von X = 21,4 + 15,6 ml, wihrend die
schwedischen SV weniger als die Hilfte
betragen, X = 10,1 = 9.4 ml. Ahnliche
Ergebnisse finden sich bei den Kindern
(Abb. 5 u. 6). Bei 1159 dieser deutschen
und 98 dieser schwedischen Erwachsenen
wurde die Jodurie (JU) gemessen. Die
mittlere schwedische JU liegt mehr als
doppelt so hoch, wie die in Deutschland
gemessene (Abb. 7). Der Unterschied der
JU deutscher Personen, die Jodsalz, bzw.
unjodierte Speisesalze im Haushalt ver-
wenden, ist kaum signifikant (p < 0,02).

XXII. Wissenschaftlicher DGE-Kongref3, Miinchen

Die SV beider Gruppen variieren nicht
signifikant  (p > 0,05). Stichprobenhaft
wurde bei 91 deutschen und 62 schwedi-
schen Erwachsenen das Thyreoidea-Sti-
mulierende-Hormon (TSH) und Thyreo-
globulin (TG) bestimmt. Die TSH-Werte
der Deutschen sind signifikant niedriger
als die schwedischen basalen TSH-Spie-
gel (p <0,001). Bei den TG-Serum-Spie-
geln ist das Verhiltnis genau umgekehrt
(p < 0,0001).

Folgerungen: 1. Der Vergleich Deutsch-
land/Schweden belegt die strumigene
und metabole Wirkung des Jodmangels.
2. Die Jodversorgung in der BRD ist un-
zureichend. Eine stufenweise Anhebung
des Jodgehaltes der jodierten Speisesalze
auf 50 mg/kg ist notwendig.

Abb. 7: Hiufigkeitsverteilung der Jodurie (ug J/g Kreatinin) bei Erwachsenen
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