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säu re in Na t ivur in und Serum 

C o n c u r r e n t measurement o f pseudo­
u r i d i n a n d u r i c a c i d i n u r i n e a n d se­
r u m 

222 J . Hülsemann, F . M a n z , G. Schöch, 
D o r t m u n d : 

Die Zufuhr von Krea t i n in mit 
Frauenmilch und S ä u g l i n g s n a h r u n ­
gen 

C r e a t i n i n e i n t a k e s f r o m b r e a s t m i l k 
a n d i n f a n t f o r m u l a s 

222 F . M a n z , V. G a l g a n , D o r t m u n d : 

Die Anreicherung von einer F r ü h g e -
borenenmilchnahrung und von 
Frauenmilch mit C a l c i u m - ( C a ) und 
Phosphorverbindungen (P) 

C a l c i u m ( C a ) a n d p h o s p h o r u s (P) en-
r i c h m e n t o f m i l k f o r m u l a s a n d b r e a s t -
m i l k f o r p r e m a t u r e i n f a n t s 

223 J . G . B i n d e i s , G. H a r z e r , F r i e d r i c h s ­
d o r f : 

A m i n o s ä u r e n - und Proteinzusam­
mensetzung der F rauenmi lch i m Ver­
lauf der Laktat ion 

A m i n o a c i d a n d p r o t e i n c o m p o s i t i o n 
o f b r e a s t m i l k t h r o u g h o u t l a c t a t i o n 

224 G. H a r z e r , J . G . B i n d e i s , M . H a u g , 
F r i e d r i c h s d o r f : 

Korrela t ionen zwischen dem Tr ig ly­
cerid-, Phosphol ip id- und Choleste­
ringehalt in Mut te rmi lch 

C o r r e l a t i o n s between t r i g l y c e r i d e s . 
p h o s p h o l i p i d s a n d c h o l e s t e r o l i n 
b r e a s t m i l k 

225 B . K o l e t z k o . S. Schmidt, H J . B r e ­
mer, Düsseldorf: 

V e r ä n d e r u n g e n des Fe t t s äu remus t e r s 
der Plasma-Cholesterinester in A b ­
hängigke i t vom Lebensalter bei K i n ­
dern 

Age r e l a t e d changes i n f a t t y a c i d p a t ­
t e r n o f serum c h o l e s t e r o l est ers i n c h i l -
d r e n 

Lebensmittelchemie, Bromatologie und 
Toxikologie 
Food Chemistry, Bromatology and Toxico-
logy 

225 M . - T h . R e i n a r t z , B o n n : 

Kohlenhydratgehalte von einheimi­
schen W i l d g e m ü s e - und Wildsalatar­
ten 

C a r b o h y d r a t e contents o f n a t i v e w i l d 
g r o w i n g vegetables a n d greens 

225 E . W i s k e r , W. F e l d h e i m , K i e l : 

Untersuchungen übe r den Ballast­
stoffgehalt von mit Zuckercouleur 
gefärb ten Broten 

Studies o f t h e flber c o n t e n t o f b r e a d s 
d y e d w i t h c a r a m e l 

226 A . - E . H a r m u t h - H o e n e , K a r l s r u h e : 

Der N ä h r w e r t von rohem und erhitz­
tem Weizenvol lkorn 

The n u t r i t i o n a l v a l u e o f r a w a n d 
h e a t e d w h o l e w h e a t 

226 W. H e r b e i , A . M o n t a g , H a m b u r g : 

Bestimmung und Gehalte von Purin-
und Pyr imidinbasen, N u k l e i n s ä u r e n 
und Nukleot iden in proteinreichen 
Lebensmitteln 

The amounts a n d r e l e v a n c e o f p u r i n e 
a n d p y r i m i d i n e bases, n u c l e i c a c i d s 
a n d n u c l e o t i d e s i n p r o t e i n r i e h foods 

226 E . T r a u t w e i n , S. T r a p p , H . E r b e r s ­
d o b l e r , K i e l : 

Modellversuche über die V e r ä n d e ­
rung der P ro te inqua l i t ä t und des 
Thiamingehaltes beim Backvorgang 

A p i l o t study o f t h e c h a n g e i n p r o t e i n 
q u a l i t y a n d t h i a m i n c o n t e n t w i t h bak-
i n g 

2 2 1 R. F i n k , H . G . Kessler, Weihenste­
p h a n : 

Neue Erkenntnisse zur Beschreibung 
der V e r ä n d e r u n g e n von Th iamin 
und Lys in w ä h r e n d des Erhitzens 
und Lagerns von M i l c h 

New k n o w l e d g e a b o u t t h e changes i n 
t h i a m i n a n d l y s i n e f r o m h e a t i n g a n d 
s t o r a g e o f m i l k 

227 B . R o g o w s k i , K u l m b a c h : 

Thiaminverluste in einigen verschie­
denartig konservierten Schweine­
fleischprodukten 

T h i a m i n losses i n v a r i o u s types o f 
p r o c e s s i n g o f p o r k p r o d u e t s 

228 / . H e i m , E l t v i l l e : 

N ä h r s t o f f v e r ä n d e r u n g e n bei der 
thermischen Zubereitung von R i n ­
derschmorbraten 

T e m p e r a t u r e r e l a t e d n u t r i e n t changes 
i n r o a s t b e e f 

228 / . Seuss, K u l m b a c h : 

Einf luß der R ä u c h e r u n g auf den Ge ­
halt an A m i n o s ä u r e n in Fleisch­
erzeugnissen 

The effect o f s m o k i n g o n t h e a m i n o 
a c i d c o n t e n t o f m e a t p r o d u e t s 

229 A . M e i e r - P l o e g e r . H . V o g t m a n n . 
Mönchengladbach/ Witzenhausen: 

Nitratgehalte von Sprossen und K e i ­
men bei unterschiedlichen Anzucht­
methoden 

N i t r a t e contents o f s p r o u t s by diffe-
r e n t c u l t u r i n g methods 

229 H . V o g t m a n n , N . K a e p p e l , P . v. F r a g ­
s t e i n . Witzenhausen: 

Nitrat- und Vi tamin-C-Geha l t bei 
verschiedenen Sorten von Kopfsalat 
und unterschiedlichen D ü n g u n g s v e r ­
fahren 

N i t r a t e a n d v i t a m i n C i n v a r i o u s l e t -
tuces a n d as dependent u p o n f e r t i l i z e r 

230 K . O t t o , G e i s e n h e i m : 

Über das Vorkommen von Nitrat in 
Traubensaft 

N i t r a t e i n g r a p e Juices 

230 D . L a t h i a , C. C u y p e r s , W. R o l f e s , 
Mönchengladbach : 

Der E in f luß von H y d r o x y p r o l i n , 
D L - M e t h i o n i n und Sarcosin auf die 
in-v i t ro-Ni t rosaminbi ldung unter 
m a g e n ä h n l i c h e n Bedingungen 

The effect o f h y d r o x y p r o l i n e , D L - m e -
t h i o n i n e a n d s a r c o s i n o n i n v i t r o n i -
t r o s a m i n e p r o d u e t i o n u n d e r stomach 
l i k e c o n d i t i o n s 
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231 H . G. E i s g r u b e r , B e r l i n : 

Anaerobe Sporenbi ldner in handels­
üb l i chen G e w ü r z e n und anderen 
Ausgangsmaterial ien für tischfertige. 
Lebensmittel 

A n a e r o b i c spores i n c o m m e r c i a l spices 
a n d o t h e r i n g r e d i e n t s f o r p r e p a r e d 

foods 

231 G. H e l m s c h r o t t , G. W i l d b r e t t , Wei­
henstephan: 

M i n d e r u n g des T e n s i d ü b e r g a n g s von 
W e r k s t o f f o b e r f l ä c h e n auf Lebens­
mittel 

R e d u c t i o n i n t h e t e n s i d e t r a n s m i s s i o n 
f r o m w o r k areas t o foods 

232 F A . S t o l l e , B e r l i n : 

Rechtswidrige Scheinschlachtungen 
- Verwertungsverbot transporttoter 
Schweine als Lebensmittel aus er­
n ä h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n oder ä s the ­
tischen Bedenken? 

L e g a l r e st r i e t i o n s o n t h e s l a u g h t e r o f 
s w i n e - i s t h e p r o h i b i t i o n o f t h e use o f 
s w i n e d e a d u p t r a n s p o r t as f o o d due 
t o p h y s i o l o g i c o r a e s t h e t i c r e a s o n i n g ? 

232 E . G r e w e y . W. Stehe, W. K u b i e r , G i e ­
ßen: 

Sensorische und chemisch-analyt i ­
sche Untersuchungen zum salzarmen 
Garen in Fo l ie im Vergle ich zum 
konvent ionel len Garen 

Sensory a n d c h e m i c a l tests o f l o w sah 
c o o k i n g i n f o i l s as c o m p a r e d w i t h c o n -
v e n t i o n a l c o o k i n g 

233 R. Hüppe, Gießen: 

Die Best immung des Ni t ra t ions im 
Blutserum und U r i n mittels H P L C 

M e a s u r e m e n t o f n i t r a t e i o n i n b l o o d 
a n d u r i n e w i t h H P L C 

Vitamine 
Vitamins 

234 B . Bötticher, D . M e m m e l , D . H o l z e l , 
R. Klüt he, F r e i b u r g / B o n n : 

D i e Verwertung hoher enteraler 
Thiamingaben 

The u t i l i z a t i o n o f h i g h e n t e r a l t h i a m i n 
i n t a k e s 

234 H . Heseker, G. S c h m i t t , R. Hüppe, H . 
B l e y l , W. K u b i e r , Gießen: 

Wie verhalten sich Plasma- und Ery-
throcyten-Folatkonzentrat ionen bei 
langandauernder, hoher Fola tzu-
fuhr? 

The effect o f l o n g t e r m h i g h f o l a t e i n ­
takes o n p l a s m a a n d e r y t h r o c y t e f o ­
l a t e c o n c e n t r a t i o n s 

235 F . R e i t h m a y e r , D . A . R o t h - M a i e r , M . 
Kirchgeßner, W e i h e n s t e p h a n : 

Vergleichende Untersuchungen zum 
Vi tamin-B 6 -S ta tus in der G r a v i d i t ä t 

Studies o f v i t a m i n B 6 i n p r e g n a n c y 

235 / . E l m a d f a , S.-W. K i m , Gießen: 

K a n n die Absorp t ion von D L - a - T o -
copherylacetat durch Emulgatoren 
(Tween) bee inf luß t werden? 

C a n t h e a b s o r p t i o n o f D L - a - t o c o p h e -
r o l a c e t a t e be inßuenced by e m u l g a -
t o r s ( T w e e n ) ? 

236 R. S c h i n d l e r , W. F e l d h e i m , K i e l : 

Untersuchungen zum Transpor t der 
Vi tamin A-Ester im Blut 

Studies o f v i t a m i n A ester t r a n s p o r t i n 
b l o o d 

236 W.A. Rambeck, H . Z u c k e r , Mün­
c h e n : 

Synthetische Vi t amin D-Metabo l i t e 
und ihre biologische Ak t iv i t ä t 

S y n t h e t i c v i t a m i n D m e t a b o l i t e s a n d 
t h e i r a c t i v i t y 

236 H . Schulz, W. F e l d h e i m , K i e l : 

Aufnahme und Speicherung von To-
copherolen beim Steinbutt (Scoph-
thalmus maximus) 

U p t a k e a n d s t o r a g e o f t o c o p h e r o l s by 
t u r b o t ( S c o p h t h a l m u s m a x i m u s ) 

237 H . K . B i e s a l s k i , U. S t o f f t , K . H . Bäß-
l e r , M a i n z : 

Vitamin A und Sinnesepithelien -
vergleichende morphologische und 
biochemische Untersuchung 

V i t a m i n A a n d sensory e p i t h e l i a - a 
c o m p a r a t i v e o f m o r p h o l o g i c a n d b i o -
c h e m i c a l e x a m i n a t i o n 

237 G. S c h m i t t , H . Heseker, R. Hüppe, 
W. K u b i e r , Gießen: 

Untersuchungen zum Verhal ten bio­
chemischer Vitaminbedarfsdek-
kungsparameter bei langdauernder 
Vitaminsubsti tution 

T l i e effect o f l o n g t e r m v i t a m i n Substi­
t u t i o n o n b i o c h e m i c a l i n d i c a t o r s o f v i t ­
a m i n suffeiency 

238 H . O b e r r i t t e r . K . Schmidt, Tübingen: 

Zur Bedeutung von A s c o r b i n s ä u r e 
bei ze l lu lären Abwehrreakt ionen 

The w i e o f a s c o r b i c a c i d i n c e l l u l a r 
defence 

238 W. K u b i e r , B . K e n d l , H . B l e y l , H . 
Heseker, R. Hüppe, Gießen: 

V e r ä n d e r u n g e n von Bedarfsdek-
k u n g s m e ß w e r t e n unter dem Einf luß 
eines Marathonlaufes 

C h a n g e i n n u t r i e n t r e q u i r e m e n t s f r o m 
m a r a t h o n r u n n i n g 

Klinische Ernährung und Diätet ik 
Clinical Nutrition and Dietetics 

239 C. K u n z , U. G e r k e n . H . v. L i l i e n f e l d -
T o a l , W. B u r m e i s t e r , B o n n : 

1,25-Dihydroxy-Vitamin D in trink­
fertiger S ä u g l i n g s n a h r u n g 

1,25 d i h y d r o x y v i t a m i n D i n r e a d y t o 
d r i n k i n f a n t f o r m u l a s 

239 M . Aksoy, M . R . B e r g e r , D . Schmähl, 
H e i d e l b e r g : 

E i n f l u ß der V i t amine A und E auf 
die E n t w i c k l u n g chemisch induzier­
ter K a r z i n o m e und den Ver l au f bio­
chemischer Parameter bei der weibl i ­
chen Sprague-Dawley Ratte 

The i n f l u e n c e o f V i t a m i n s A a n d E o n 
t h e development o f c h e m i c a l l y i n d u c e d 
C a r c i n o m a a n d b i o c h e m i c a l P a r a m e ­
t e r s i n f e m a l e S p r a g u e - D a w l e y r a t s 

240 A . M a i e r , R. Z i m m e r m a n n , L . A r a b , 
C. Yakpo-Wempe, H . S c h m i d f - G a y k , 
J . H a r e n b e r g , G. S c h l i e r f , H e i d e l b e r g : 

W i r k u n g von Vi tamingaben auf die 
H ä m o s t a s e unter E innahme eines 
n iedr ig dosierten oralen Kont razep­
t ivums 

The effect o f v i t a m i n S u p p l e m e n t a t i o n 
o n hemostasis i n women t a k i n g a l o w 
dose o r a l c o n t r a e e p t i v e 

240 R. K l u t h e . L . K i s t , F r e i b u r g : 

Z u r H ä u f i g k e i t von D i ä t v e r o r d n u n ­
gen in verschiedenen Mediz in i schen 
U n i v e r s i t ä t s k l i n i k e n sowie Inneren 
Abte i lungen von K r a n k e n h ä u s e r n 
der Regelversorgung 

P r e v a l e n c e o f d i e t a r y p r e s c r i p t i o n s i n 
v a r i o u s m e d i c a l u n i v e r s i t y c l i n i c s a n d 
i n t e r n a l m e d i c i n e d e p a r t m e n t s o f 
b a s i c c a r e h o s p i t a l s 

240 M . T o e l l e r , A . G r o o t e , F . A . G r i e s , 
Düsseldorf: 

Untersuchungen zum E ß v e r h a l t e n 
von Diabe t ikern im Vergleich zur 
A l l g e m e i n b e v ö l k e r u n g 

Studies o f d i e t a r y i n t a k e s o f d i a b e t i c s 
as c o m p a r e d w i t h t h e n o r m a l p o p u l a -
t i o n 

241 W. S i c h e r t , K . v . K o e r b e r , C. L e i t z -
m a n n , H . L a u b e , Gießen: 

E i n f l u ß von Weizenvo l lko rn -Zube-
reitungen auf Blutglukose- und In­
sul inreakt ion bei Gesunden und D i a ­
betikern 

I n f l u e n c e o f w h o l e g r a i n w h e a t p r e p a -
r a t i o n s o n b l o o d g l u c o s e a n d I n s u l i n 
responses o f d i a b e t i c s a n d h e a l t h y 
persons 

241 S. K o l b , D . S a i l e r , E r l a n g e n : 

Ergebnisse der ambulanten parente­
ralen E r n ä h r u n g und Erfahrungen 
mit verschiedenen Kathetersystemen 

Results o f a m b u l a n t p a r e n t e r a l n u t r i -
t i o n a n d p r a c t i c a l experiences w i t h v a ­
r i o u s c a t h e t e r Systems 

241 S. K o l b , A . Lenz, D . S a i l e r , T W a l d ­
h e r r , P . L e d e r e r , M . B r a n d l , E r l a n ­
gen: 

Erfordert die a u s s c h l i e ß l i c h e E r n ä h ­
rung mit einer chemisch definierten 
Diä t eine zusä t z l i che Substitution es­
sentieller Nahrungsbestandtei le? 

I s s u p p l e m e n t a t i o n o f e s s e n l i a l n u ­
t r i e n t s a r e q u i r e d e d i t i o n t o f o r m u l a 
diets? 
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242 S. H a i l e r , G. Neeser, J . E c k a r t , G. 
W o l f r a m , Weihenstephan/A u g s b u r g : 

E i n f l u ß von Fettemulsionen auf die 
L ipopro te ine bei Schwerverletzten 

E f f e c t s o f f a t e m u l g a t i o n s o n t h e l i p o -
p r o t e i n Status o f severely i n j u r e d per­
sans 

Ernährung, Ernährungsverhalten und Er­
nährungsberatung 
Nutrition, Nutrition Behaviour and Nutri­
tion Education 

242 G. K a r g , G. O h m a v e r , J . P i e k a r s k i , 
W e i h e n s t e p h a n / S t u t t g a r t : 

Verte i lung von Energie- und N ä h r ­
stoffgehalt sowie Lebensmittelkosten 
von S p e i s e n p l ä n e n der „ P l a n u n g der 
E r n ä h r u n g in privaten Hausha l t en" 

E n e r g y a n d n u t r i e n t i n t a k e s as w e l l as 
f o o d costs o f meals f r o m t h e b o o k 
„Nutritional P l a n n i n g f o r t h e P r i v a t e 
H o u s e h o l d " 

243 M . L a n d e s v a t t e r . A . H e n d r i c h s , U. 
O l t e r s d o r f , Gießen: 

Z u m E i n f l u ß des Menstruat ionszy-
klus auf Aspekte des E r n ä h r u n g s v e r ­
hal tensjunger Frauen 

The i n f l u e n c e o f m e n s t r u a l c y c l e o n 
e a t i n g b e h a v i o u r o f y o u n g women 

243 M . C o l l i n g , C. M i t s c h e k , C. W a l l , E . 
B r u n n e r , M . F i c h t e r , G. W o l f r a m , 
W e i h e n s t e p h a n / M ünchen: 

E r n ä h r u n g s v e r h a l t e n von Patientin­
nen mit Bu l imie 

N u t r i t i o n a l b e h a v i o u r o f p a t i e n t s w i t h 
b u l i m i a 

244 S. Weggemann, R. K o r n e x l , R. Mül­
l e r , W e i h e n s t e p h a n : 

Wirksamkei t von Gruppenprogram­
men zur Ü b e r g e w i c h t s r e d u k t i o n 

The e f f e c t i v i t y o f g r o u p p r o g r a m s o n 
w e i g h t r e d u c t i o n 

244 A . B e i e r , M . H u b e r , L . A r a b , G. 
S c h l i e r f , H e i d e l b e r g : 

Auswirkungen des Programms „Er­
n ä h r u n g s e r z i e h u n g im Kindergar­
ten" auf die E r n ä h r u n g s s i t u a t i o n 
und E r n ä h r u n g s e r z i e h u n g von K i n ­
dergartenkindern unter besonderer 
Be rücks i ch t i gung der F rühs tücksge­
wohnheiten und des Verzehrs von 
Süß igke i t en und G e t r ä n k e n 

The effects o f t h e p r o g r a m " N u t r i t i o ­
n a l E d u c a t i o n i n K i n d e r g a r t e n " o n 
t h e k n o w l e d g e a n d b e h a v i o u r o f 
y o u n g c h i l d r e n w i t h s p e c i a l c o n s i d e r a -
t i o n o f b r e a k f a s t h a b i t s a n d consump-
t i o n o f sweets a n d beverages 

245 C . Rummel, S t u t t g a r t : 

Vorste l lung des Programms „ E r n ä h ­
rungserziehung im Kindergar ten" 

P r e s e n t a t i o n o f t h e p r o g r a m " N u t r i t i o ­
n a l E d u c a t i o n i n K i n d e r g a r t e n " 

245 E . S c h i b r a n i , S t u t t g a r t : 

Reichweite des Programms „ E r n ä h ­
rungserziehung im Kindergar ten" 

The r e a c h o f t h e p r o g r a m " N u t r i t i o n a l 
E d u c a t i o n i n K i n d e r g a r t e n " 

245 /. B e r a n - D a u s e r , O s t f i l d e r n : 

Effektivi tät des Programms „ E r n ä h ­
rungserziehung im Kindergar ten" 

Effectiveness o f t h e p r o g r a m " N u t r i ­
t i o n a l E d u c a t i o n i n K i n d e r g a r t e n " 

245 D . F o l k e r s , S t u t t g a r t : 

Kosten des Programms „ E r n ä h ­
rungserziehung im Kinderga r t en" 

The costs o f t h e p r o g r a m " N u t r i t i o n a l 
E d u c a t i o n i n K i n d e r g a r t e n " 

246 M . S t u l g i e s , M . Scharm-Recknagel, 
E . M e n d e n , Gießen: 

Untersuchung ü b e r die Dars te l lung 
der E r n ä h r u n g s l e h r e in S c h u l b ü ­
chern der Bundesrepubl ik Deutsch­
land 

A c o m p a r i s o n o f n u t r i t i o n i n textbooks 
i n t h e F e d e r a l R e p u b l i c o f G e r m a n y 

246 Anschriften der Referenten 

249 Aus der Arbeit des V D D 

Das interessiert die D i ä t a s s i s t e n t i n : 
Patient klagt ü b e r unangenehme 
F i s c h g e r u c h - A u s d ü n s t u n g / Was es 
nicht alles gibt: Nahrungsmit te lal ler­
gie, das sogenannte „Se l l e r i e -Be i fuß-
G e w ü r z - S y n d r o m " / „ D i e Ar te r io ­
sklerose ist keine E r k r a n k u n g des A l ­
ters, sondern der Jugend" 

250 Bücherumschau 

Ernährungslehre und -praxis 

B 29 W o l f g a n g S i c h e r t , E l f i Maußner, R a i ­
ner R o e h l 

Alternat ive Kos t fo rmen in der G e ­
meinschaftsverpflegung 

B 31 A l f o n s F r i c k e r 

Die sensorische Ana lyse von Lebens­
mitteln 

6. Bewertende P r ü f u n g e n : Rangord­
n u n g s p r ü f u n g 

Titelbild: M i t freundlicher Genehmigung 
des Magg i Kochs tud io . Rezept siehe Seite 
229. 

W. Sichert, U . Oltersdorf, U . Winzen, C . Leitzmann 

Ernährungs-Erhebungs-Methoden 
Methoden zur Charakterisierung der Nahrungsaufnahme des Menschen 

W a r u m , was u n d wiev ie l i ß t der M e n s c h ? 
A l l e , die s ich mit dieser Frage b e s c h ä f t i g e n , b e n ö t i g e n methodische Kenntnisse. Methoden der E r n ä h r u n g s e r h e b u n g e n werden in 
der Bundesrepubl ik k a u m gelehrt; auch gab es ke in Lehrbuch in deutscher Sprache. Diese L ü c k e füllt n u n das vorl iegende Werk . 
Es e n t h ä l t u . a. a u s f ü h r l i c h e Dars te l lungen der Standardmethoden und spezieller Verfahren, Bewer tung sowie Hinweise für E i n ­
s a t z m ö g l i c h k e i t e n u n d A n w e n d u n g s b e s c h r ä n k u n g e n der Standardmethoden, Vergleich von M e ß e r g e b n i s s e n beschriebener 
M e t h o d e n , V o r s c h l ä g e zur P lanung , D u r c h f ü h r u n g u n d Auswertung von E r n ä h r u n g s e r h e b u n g e n . 

D e r B a n d 4 der A G E V - S c h r i f t e n r e i h e liegt nun z u m Preis von D M 3 2 , - (zzgl. Versandkosten) vor. 
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XXII. Wissenschaftlicher DGE-Kongreß, München 

R. G u t e k u n s t , H . S m o l a r e k . P . C . S c r i b a . 
Lübeck: 

Alimentärer Jodmangel und 
Strumaprävalenz 

Bei 1325 deutschen Erwachsenen an 6, 
2244 13jähr igen K i n d e r n an 23 Orten der 
B R D und 313 schwedischen Erwachse­
nen und 224 13jähr igen K i n d e r n aus 

A b b . 5: Häufigkeitsverteilung der Schilddrüsenvolumina ( m l ) b e i E r w a c h s e n e n 

0 - 5 5 -10 10-15 15 -20 2 0-25 25-30 35-40 40-45 45-50 >50 Volumen in ml 

214 E r n ä h r u n g s - U m s c h a u 32 (1985) Heft 7 



XXII. Wissenschaftlicher DGE-Kongreß, München 
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A b b . 6: D i e erste Z a h l i s t der M i t t e l w e r t 
für Jungen ( m l ) , d i e z w e i t e der M i t t e l w e r t 
für Mädchen 

Stockholm wurde das S c h i l d d r ü s e n v o l u ­
men (SV) sonographisch bestimmt. D i e 
deutschen Erwachsenen haben ein S V 
von x = 21,4 ± 15,6 m l , w ä h r e n d die 
schwedischen S V weniger als die Hä l f t e 
betragen, x = 10,1 ± 9,4 m l . Ä h n l i c h e 
Ergebnisse finden sich bei den K i n d e r n 
(Abb . 5 u. 6). Bei 1159 dieser deutschen 
und 98 dieser schwedischen Erwachsenen 
wurde die Jodurie ( JU) gemessen. D i e 
mittlere schwedische J U liegt mehr als 
doppelt so hoch, wie die in Deutschland 
gemessene (Abb . 7). Der Unterschied der 
J U deutscher Personen, die Jodsalz , bzw. 
unjodierte Speisesalze im Haushal t ver­
wenden, ist kaum signifikant (p < 0,02). 

Die S V beider Gruppen variieren nicht 
signifikant (p > 0,05). Stichprobenhaft 
wurde bei 91 deutschen und 62 schwedi­
schen Erwachsenen das Thyreoidea-Sti-
mul ierende-Hormon ( T S H ) und Thyreo-
globul in ( T G ) bestimmt. D ie TSH-Wer t e 
der Deutschen sind signifikant niedriger 
als die schwedischen basalen T S H - S p i e -
gel (p < 0,001). Bei den TG-Serum-Spie-
geln ist das Verhä l tn i s genau umgekehrt 
(p < 0,0001). 

F o l g e r u n g e n : 1. Der Vergleich Deutsch­
land/Schweden belegt die strumigene 
und metabole W i r k u n g des Jodmangels. 
2. Die Jodversorgung in der B R D ist un­
zureichend. Eine stufenweise Anhebung 
des Jodgehaltes der jodierten Speisesalze 
auf 50 m g / k g ist notwendig. 
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A b b . 7: Häufigkeitsverteilung der J o d u r i e f u g J / g K r e a t i n i n ) b e i E r w a c h s e n e n 

V. Häufigkeit Deutschi. H i n = 1125 x 83.7 ± 94.4 x 62.6 Spanne 01 - 1063 5 
Schweden n = 98 71702 ±93.3 x 141 4 Spanne 61.2 - 656.2 

^ | davon Jod - Kontaminiert n = 31 
| davon Jod - Kontaminiert n = 0 

0.1 -19.9 40 -59.9 80 -99.9 120-139.9 160-179.9 200-219.9 240-259.9 280-300 >300 

20-39.9 60-79.9 * 100-139.9 140-159.9 - 180-199.9 220-239.9 260-279.9 
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