
Medizinische Klinik 
W O C H E N S C H R I F T FÜR K L I N I K UND PRAXIS 

64. Jahrgang 1969 - 1. Halbjahr 
Heft 1 bis 26 (Seite 1 bis 1222) 

Herausgeber 

Wissenschaftlicher Beirat 

H . W . Bansi , Hamburg · Η. H . Bennhold, Tübingen · H . Büttner, Hannover · 
R . Degkwitz , Freiburg · W . Doden, Frankfur t /M. · F . Erbslöh, Gießen · 
Ε. K . Frey, München · A . Georgii , Hannover · K . Gotsch, G r a z · R. Hauff , 
Freiburg · N . Henning, Erlangen · A . Hittmair, Innsbruck · K . Hierholzer, 
Berlin · H . Hundeshagen, Hannover · W . Laves, München · E . Lehnartz, 
Münster · W . Leibbrand, München · F . Lembeck, Tübingen · W . Lorenz, 
F r a n k f u r t / M . · W . Marget, München · W . Müller, Basel · E . Navrati l , 
G r a z · H . Pflüger, F r a n k f u r t / M . · K . L . Radenbach, Berlin · G . Rassner, 
München * H . Schoberth, F r a n k f u r t / M . · R. Siegert, Marburg · W . Spann, 
Freiburg · P. Sunder-Plassmann, Münster · Κ. H . Vosteen, F r a n k f u r t / M . 

Schriftleitung 

Professor D r . med. Hans-Werner Koeppe, Professor D r . med. Herbert 
Begemann, Professor D r . med. D r . phil . Herbert Lippert und Heinz Riede. 

Herbert Begemann H a n s Adolf Kühn 
Gießen 

Joachim Schirmeister 
Karlsruhe 

K u r t Schwarz 
München 

Edgar Ungeheuer 
Frankfurt 

München 

K l a u s Betke 
München 

Helmut Klepzig 
Königstein 

Horst Kremling 
W ü r z b u r g 

URBAN & S C H W A R Z E N B E R G • Μ Ü Ν C Η Ε Ν - Β Ε R LI Ν - WI Ε Ν 



I. Alphabetisches Sachverzeichnis 
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nen Examina, die Tagungsberichte und die Buchbesprechungen in gesonderten Abschnitten aufgeführt. 

Abdomen, akutes Τ 860 
Abort, rezidivierender Inf. 255 
Abt-Letterer-Siwesche Erkrankung, 

Paraproteine 874 
Abtreibungsziffer Inf. 400 
Abwehr, körpereigene F 911 
A C C 76® 1169 
Acetanilid bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
Acidose, renale, Harnsteinbildung 272 
Acranil® 743 
Actihaemyl® 324 
Adamon® 972 
Adams-Stokesscher Anfal l , Differential­

diagnose Τ 860 
Addison-Hypoglykämie 500 
Adenom 1130 
Adipositas 
—, Appetithemmer 1201 
—, Fenfluramin 1201 
—, Ponderax 1201 
Adrenalin u. Leberinsuffizienz Τ 915 
Adrenogenitales Syndrom Τ 857 
Ärzteausbildting Inf. 86 
Ärztliche Eingriffe, Einwilligung des 

Patienten 127 
Akne vulgaris Τ 1011 
Aldactone-A® 61, 96, Τ 559, F 2203 
Alkeran® 875 
Alkoholismus, chronischer Τ 932 
Alkoholvergiftung Τ 863 
Allopurinol 276, Inf. 453 
Aloferin® 623 
Alpharezeptoren, pharmakologische 

Beeinflussung 822 
Aiternsprozesse, Gehirngefäße Τ 2200 
Altersdemenz Τ 408 
Altinsulin Τ 921 
Aludrin® 138,823 
Alupent® 138, Τ 810, 823, 1041 
Alveolarzellkarzinom der Lunge 

Kl. Ex. 507 
AlvonalMR® F 956 
Amblyopie u. Rauchen 149 
A M C H 374 
A M C H A 378 
Aminophyllin bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
Aminosäurenstoffwechsel u. Leberinsuf­

fizienz Τ 924 
Ammoniakstoffwechsel u. Leber­

insuffizienz Τ 925 
Amphetaminverbindungen, Wirkungs­

änderung durch α-Methyldopa F362 
Amphodyn® Τ 420 
Ampicillin bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
Ampiclox® 1169 
Amyloidose 
—, generalisierte, Bronchusbiopsie 18 
— bei Nephrose 425 
— bei Polyarthritis 425 
— bei Spondylitis ankylopoetica 425 
—, Vitamin-Bj,,-Resorption 744 
Anabactyl® 284 
Anämie 
—, perniziöse, bei Magenerkrankungen 

740 
—, —, Vitamin-B 1 2 -Resorptions-

störungen 740 
Anafranil® 751 

Andrologie Τ 2009 
Aneurysma 
— der Aorta Τ £22 
— der Sinus aortae 827 
Angina abdominalis 193, Τ 922 
Angina pectoris 

, Mammaria-interna-Implantation 
T 934 

, Therapie Τ 909 
Angiographie 
— bei Baucherkrankungen Τ 811 
—, koronare 725 
— der Niere 415 
—, via Vena brachiocephalica F 232 
Angiohämophilie 369 
Angiopathie, diabetische 55 
Antibiotika, neue Inf. 999 
Antibiotikaresistenz Inf. 1177 
Antibiotikatest, Doxycyclin 1033 
Antibiotikatherapie, Vitamin-B-Mangel 

798 
Antifibrillantien 1075 
Antifibrinolytika 374 
Antikoagulantien F 2245 
Antikörper 
—, Donath-Landsteinertyp Inf. 1210 
—, erythrozytäre Inf. 1210 
—, inkomplette Inf. 1210 
—, Kälteagglutinintyp Inf. 1210 
Antikörpermangelsyndrom 335 
Antilymphozytenserum 1072 
—, Aktivitätsbestimmung, Präparation 

1191 
—, Anwendung, Herstellung 1187 
Antipyretika bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
AO-Winkelplatte 1027 
Aortenaneurysma Τ 811 
Aortenisthmusstenose Τ £22 
Apoplexia cerebri Τ 409 
Appendizitis, Leukozytose Spr. 39 
Appetithemmer bei Adipositas 1201 
Aptin 1037 
Arcus aortae dexter 382 
Arcus senilis Inf. 907 
Arlef® F322 
Arsenvergiftung, Hirnatrophie F 955 
Arterienersatz Inf. 815 
Arterienprothese Inf. 949 
Arteriitis 
— pulmonalis Τ 862 
— temporalis Inf. 765 
Arteriosklerose Τ 810, Τ 1099 
—, Diagnostik 317 
— u. Herzinfarkt 338 
—, Prophylaxe durch körperliches 

Training Inf. 692 
— u. Rauchen 147 
Arzneimittelkombination Inf. 999 
Arzneimittelnebenwirkungen, 

Barbiturate Τ 932 
Asbestose Τ 809 
- , Therapie 323, 327, 344 
Asparaginase 
—, Biochemie 9 
— bei Leukämie 7 
Aspirin® Τ 820 
Asthma bronchiale Τ 810 

, Glomusexstirpation 630 
, immunologische Faktoren 152 
, psychische Faktoren 152 

Astigmatismus solum fundi F 955 
Aszites, Therapie 100 
A . T . 10® Τ 858 
Ataxie, spinozerebellare u. Rauchen 149 
Atmungs-Simulator Inf. 907 
Atosil® F322 
Atropin bei Neu- u. Frühgeborenen 552 
Auro-Detoxin® 1046 
Ausscheidungstest 1152 
Austauschtransfusion 573, 581 
Autoantikörper, Anämie Inf. 1210 
Autoimmunhämolytische Erkrankungen 

Inf. 1210 
Autoimmunisierung Τ 1020 
AV-Block Kl. Ex. 165, Kl Ex. 701 
AV-Dissoziation Kl. Ex. 353 
Azathioprin bei Leberzirrhose 112, F 132 

B 1 9 „Ankermann"® 741 
Biö-Horfervit® 741 
B ^ Siegfried® 741 
B^-Vicotrat® 741 
Bacillus subtilis 1080 
Bactisubtil® 1081 
Bakterienfilter Inf. 8 
Bakteriurie Τ 861 
Balanitis Τ 862 
Bansi, Hans-Wilhelm 561 
Barbiturate bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
Barbituratvergiftung Τ 932 
Basaliom Τ 862 
Bauchhoden 645 
Bauchwandruptur, postoperative Τ 933 
Bauhinitis h 1015 
Baycillin® 400 1073 
Befindensstörungen bei inneren 

Erkrankungen 695 
Benemid® 271 
Benzpyren F 463 
Berolase® 474 
Betarezeptoren, pharmakologische 

Beeinflussung 822 
Betarezeptorenblocker 
— Aptin 1118 
—, Kontraindikationen 825 
Betazol Lilly 237 
Bilharziose, Harnsteinbildung 271 
Biligrafin® 981 
Biligrafin® forte 981 
Biloptin® 981 
Blutalkoholprobe, Störung, durch 

Kodan®-Tinktur? F 816 
Blutgasanalyse Inf. 801 
Blutkörperchendarstellung im Aufsicht-

Elektronenmikroskop Τ 357 
Blutkörperchensenkung F 564 
Bluttransfusion F 866 
—, akutes Nierenversagen 449 
—, intrauterine 573, 581 
Blutung, zerebrale, Ekg KL Ex. 123 
Blutvolumen 
— beim frischen Herzinfarkt 66 
— bei hydropischer Herzinsuffizienz 60 
Blutzuckerbestimmung 53 
Bodechtel, Gustav 515 
Borsäurepräparate bei Neu- u. Früh­

geborenen 552 
Bradykinin Τ 922 
— u. Leberinsuffizienz Τ 915 
Bradykininwirkung 1195 

III 
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Bromsulfaleintest 331 
Bronchialkarzinom Τ 861, Τ 937, Τ 938 
—, inoperables, Behandlung 634 
— u. Rauchen 145 
Bronchitis 
—, chronische Τ 810 
— u. Rauchen 147 
Bronchopneumonie im Säuglingsalter 

Τ 809 
Brück-Guillemet: Kommentar zur Ersatz-

kassen-Adgo 1182 
Bundesfinanzhof, aktuelle Steuerfragen 

1211 
Burnett-Syndrom, Harnsteinbildung 272 
Buscopan® 972 
Butazolidin® Τ 811 
Bykomycin® F1103 

Cafergot® Ύ 407 
Caissonkrankheit, Überdruckbehandlung 

Τ 558 
Calcaneusfraktur Τ 939 
Calcistin® 1046 
Calcitonin 496 
Calcitonininsuffizienz 537 
Calciumstoffwechsel 
— des gesunden u. des insuffizienten 

Herzens 819 
—, Schilddrüseneinfluß 537 
Candidainfektion 
— des weiblichen Genitales, Klinik 203 

, „Schnellkultur", Diagnose 206 
Candidiasis Τ 1012 
Capreomycin Τ 1216 
Carbenicillin bei Pseudomonas 

pyocyanea 284 
Catapresan® 842 
Cedilanid® Τ 458 
Celestan® Spr. 39 
Cephalosporine bei Neu- u. Früh­

geborenen 552 
Cerebrolysin® Τ 408 
Choralhydrat bei Neu- u. Frühgebore­

nen 552 
Chloramphenicol 
—, Kontraindikationen Spr. 1172 
— bei Neu- u. Frühgeborenen 552 
Cholangiographie 981 
—, perkutane Τ 936 
Choledochoduodenostomie Τ 936 
Choledochojejunostomie Τ 936 
Cholecystokinin Τ 922 
Cholezystographie 981 
Cholostase, intrahepatische Τ 862 
Chondrom, verkalktes Kl. Ex. 213 
CJaudicatio intermittens, ^-Rezeptoren­

blocker 199 
Cloxacillin bei Neu- u. Frühgeborenen 

552 
Coffein bei Neu- u. Frühgeborenen 552 
Colica mucosa, Vitamin-B 1 2 -Resorption 

743 
Colistin bei Neu- u. Frühgeborenen 552 
Colitis ulcerosa Τ 923 

, Ätiologie 961 
, Pathogenese 961 
, Therapie 964,969 
, Vitamin-B 1 9 -Resorption 743 

Complamin® 324, Τ 403,1042 
Contralum® F1103 
Contrykal 374 
Cor pulmonale u. Rauchen 80 
Corticosteroidtherapie 1157 
Cortiron® Ύ 410 
Cortisol 773 
Cortison u. Ulkus F 721 
Cortisontherapie Τ 358 
Cosaldon® 344 
Cosaldon® retard 344 
Crushsyndrom, akutes Nierenversagen 

449 
Cuemid® 96 

Cumarintherapie, Störfaktoren Τ 312 
Cushing-Syndrom 773 
Cutis marmorata Τ 811 
Cyclamat, Nebenwirkungen F 45 
Cytobion® 741 
Cytosinarabinosid Τ 173 

Dämmerzustand Τ 862 
Debre-de-Toni-Fanconi-Syndrom, 

Harnsteinbildung 272 
Decholin® 1109 
Defektpathoproteinämie 871 
Delirium tremens, Therapie 300 
Depotpenicillin (mit Procainzusatz) bei 

Neu- u. Frühgeborenen 552 
Dermatomyositis, Vitamin-B 1 2 -Resorp-

tion 744 
Deseril® Τ 407 
Deutsche Klinik für Diagnostik F 132 
Diabetes mellitus 

, Angiopathie 55 
, Durchblutungsstörungen 1042 
, Glomerulosklerose 747 
, Klinik 49 
, Reizleitungsstörungen 693 
, Retinopathie 747 
, Wundheilung F 770 

Di-Adreson® 1073 
Diamox® 764, Τ 859 
Diazepam 434 
Digitalisierung, optimale Inf. 1190 
Dihydergot® Τ 410,1164 
Dilatol® 137, 324, Τ 812 
Dilcoran® 80 731,1121 
Distraneurin® 300, Τ 408 
—, Suchtgefahr 430 
Dociton® 200, 474, 731, 822, 1037 
Dolantin spezial® 624 
Dünndarmerkrankungen, Diagnostik 

1149 
Dünndarmsaugbiopsie 1154 
Duodenoskopie Τ 937 
Durchblutungsstörungen 
—, arterielle, Therapie Τ 812 
—, periphere Τ 811 
—, venöse, Therapie Τ 812 
—, zerebrale Τ 931 
Duvadiian® 138 
Dysproteinämie 871 
Dysenterie, historischer Überblick 41 
Dystonia musculorum deformans 

Inf. 453 
Dystonie, vegetative Τ 929 

Echinococcus alveolaris im Gehirn 891 
Eczema herpeticum Kaposi 530 
Ehe zwischen Verwandten F132 
Ehlers-Danlos-Syndrom 589 
Einwilligung des Patienten, ärztliche 

Eingriffe 127 
Eisenmedikation, orale, bei Säuglingen 

Τ 816 
Eiweiß aus Gras Inf. 400 
Eiweißverlust, enteraler, Bestimmung 

1153 
Ejaculatio preacox Τ 864 
Eklampsie, Therapie 434 
Elastonon® F 361 
Elektroenzephalogramm 
— bei irreversiblen Hirnschäden 184 
—, Todesfeststellung 184 
Elektrokardiogramm 

Computer Inf. 12 
—, ST-Senkung F 45 
Elektroretinogramm Inf. 1086 
Elektrounfall Ύ 933 
Embolie Τ 810 
EMG-Syndrom Ύ 459 
Empfängnisverhütung, Methoden 1134 
Encephabol® 302 
Encephalomyelitis disseminata, Pro­

gnose 1157 

Endangiitis obliterans 
, Diagnostik 317 
, Therapie 323, 327 

Enddarmerkrankungen, Differential-
diagnose 995 

Endojodin® 474 
Endoskopie Inf. 688 
Endoxan® 875, 899, Ύ 1010, 1071 
Enterokolitiden, radiogene 1080 
Enteropathie, gluteninduzierte 519 
Entwicklungstests bei Kindern Inf. 12 
Entzugssyndrom Inf. 311 
Enzephalopathie bei portokavaler 

Anastomose Τ 931 
Epanutin® 302, Inf. 999 
Epilpesie Ύ 410 
—, Forschungszentrum Inf. 452 
—, Therapie 302, 436 
Epontol® 621 
Epsilonaminocapronsäure 374 
Epstein-Barr-Virus Ύ 924 
Erkrankung, chronische, Definition F 95 
Erste Hilfe Ύ 934 

, juristische Fragen 511 
Ertrinken Τ 933 
Erythema induratum Bazin Τ 811 
Erythema nodosum Ύ 811 
Erythrasma Ύ1012 
Erythroblastose 569, 580 
—, Paraproteine 874 
Erythrocyanose crurum puellarum Τ 81 
Erythrodermia Brock Τ 862 
Erythromycin bei Neu- u. Früh­

geborenen 552 
Erythrozytenersatz Inf. 949 
Esidrix® 61 
Ethambutol Τ 1216 
Eukraton® Τ 864 
Euphyllin® 764 
Exomphalos-Makroglossie-Gigantismu-

Syndrom Τ 459 
Exostose Kl Ex. 849 
—, kartilaginäre Kl Ex. 543 
Extrasystolie, Therapie 156 
Ewing-Sarkom Kl Ex. 945 

Facharztbezeichnung Inf. 848 
Familienplanung in Afr ika 607 
Farbforschung Inf. 714 
Farbsehen Inf. 554 
Färb sinn 1097 
Favistan® 474 
Fenfluramin hydrochlorid bei Adiposita 

1201 
Fentanyl® 621 
Fettembolie 1107 
— Therapie Τ 935, Τ 936 
Fettleber Τ 862 
Fettoleranztest 1152 
Fettsäurestoffwechsel u. Wehenbeginn 

139 
Fettstoffwechsel, Betarezeptorenblocker 

825 
Fibrinolyse, lokale 626 
Fibroadenom 1130 
Fibrom 1130 
Flaxedil® 623 
Fleckfieberepidemie in Rostock 1604, 4& 
Fleckfieberübertragung Inf. 1177 
fluid lung, Peritonealdialyse 77 
Fluorescein-Sondentest 241 
Fluothane® 621 
Fokaltheorie Τ 405 
Frakturen Τ 939 
Fructose-l,6-diphosphoaldolase nach 

Kardioversion 71 
Frühgeburt, drohende, Wehenhemmun; 

133 
Frühinvalidisierung Inf. 999 
Führerscheinentzug bei bestimmten 

Gesundheitsschäden 1008 
Fünffach-Impfstoff Inf. 394 
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Gallengangchirurgie Τ 936 
Gallenoperationen, Rezidiveingrifte 639 
Gallensteinileus Kl. Ex. 295 
Gallenweganastomose 244 
Gantrisin® 549 
Ganzheitsmedizin Τ 1009 
Gasödem, Überdruckbehandlung Τ 557 
Gastrin 234, Τ 920, Τ 921 
—, W i r k u n g 790 
Gastrintest 238 
Gastroenteropathie u. perniziöse Anämie 

740 
Gastroskopie Τ 936 
Gaumenspalte Τ 404, Inf. 453 
Geburtenzahlen in der Bundesrepublik 

Deutschland Inf. 668 
Gefäßmißbildungen, angeborene Τ 458 
Gefäßprothese Inf. 514 
Gefäßzerreißung Τ 942 
Gelatinetoleranz 1152 
Gelbfieber, Epidemiologie Τ 927 
Geschlechtskrankheiten, fragliche Z u ­

nahme 609 
Geschmacksstörungen F 463 
Gesetz zur Bekämpfung der G e ­

schlechtskrankheiten, Änderung 609 
Gicht, Harnsteinbildung 271 
Gingivostomatitis 530 
Gleithoden 645 
Glomerulonephritis Τ 861 
— akute Τ 459 
—, Kaliumspiegel in Plasma u. Erythro­

zyten 781 
Glomerulosklerose, diabetische 747 
Glomus caroticum, Exstirpation bei 

Asthma 630 
Glucosebelastungstest 51 
Glucosetoleranz bei Schilddrüsen­

funktionsstörungen 489 
Glucosetoleranztest 1150 
Glukagon Τ 923 
Glukokortikoide 773 
Glukosurie, Ovulationshemmer 

Spr. 1172 
Glutamatoxalacetat-Transaminase nach 

Kardioversion 71 
Glutamatpyruvat-Transaminase nach 

Kardioversion 71 
Goldtherapie, tödliche hämorrhagische 

Diathese 1046 
Goodpasturesyndrom Τ 862 
—, Nierenbeteiligung Τ 460 
Grippeenzephalitis Τ 932 
Grippeerkrankungen 1968/69 Inf. 1091 
Grippevirus A 2 , Impfung Inf. 304 
Grundumsatzbestimmung, ambulante, 

Bewertung F 362 
Guillotin, Joseph Ignace 952 
Gynäkomastie 1131 

Haarausfall durch Roßkastanienextrakt 
F922 

Hämangiom, intraossäres Τ 403 
Hämodialyse, Punktion der Arteria 

brachialis 120 
Hämodialyseabteilung 786 
Hämoglobinbestimmung Spr. 39 
Hämophilie 367 
—, Therapie 378 
Hämoptyse Τ 562 
Hämosiderose, idiopathische Τ 862 
Haloperidol® 301 
Hand-Schüller-Chirstiansche Erkran­

kung, Paraproteine 874 
Harnabflußstörung, erworbene Τ 938, 

Τ 939 
Harnblasenkarzinom 
—, Hemikorpoektomie 85 
— u. Rauchen 146 
Harnsteine, Entstehung 269 

Harnweginfekt 
—, Frühdiagnose 887 
—, Kaliumspiegel in Plasma u. Erythro­

zyten 781 
Heimtrainer F 770 
Helfergin® 302 
Hemikorporektomie bei Harnblasen­

karzinom 85 
Hepamerz F 1103 
Hepasanol F1103 
Hepatitis Τ 862 
—, aktiv chronische, Therapie 112 
—, Aminosäurestoffwechsel Τ 925 
—, Bromsulfaleintest 331 
—, chronische, Kryoglobulinämie 877 
—, —, Therapie F 232 
—, Eiweißstoffwechsel Τ 923 
—, hämatogene Τ 2024 
—, Immunpathologie Τ 926 
—, Morphologie Τ 924 
—, Punktion oder Laparoskopie 288 
— Therapie Τ 917, Τ 918 
—, Virushepatitis, Prognose 103 
Hepsan® F2245 
Herpes-simpIex-Infektion 530 
Herz, künstliches Inf. 69 
Herzdiagnostik mit Radioisotopen 

Inf. 17 
Herzfehler, angeborene Inf. 304, Τ 458 
Herzfrequenz, Steigerung durch Auto­

fahren Inf. 801 
Herzinfarkt Τ 2024 
— u. Arteriosklerose 338 
—, Blutvolumen 66 
—, Differentialdiagnose Τ 860 
—, Ekg-Spätveränderungen 1160 
—, Glykoside F729 
—, intramuraler, Definition F 422 
—, Kardioversion 584 
— u. Koronarthrombose Τ 557 
— u. Psyche Τ 929 
— u. Rauchen 148 
Herzinsuffizienz 
—, Differentialdiagnose Τ 860 
—, hydropische, Blutvolumen 60 
—, Ionenstoffwechsel 819 
—, Kardioversion 584 
— Therapie Τ 458 
Herzklappe, künstliche Inf. 712 
Herzklappenprothese Inf. 514 
Herzkrankheit, koronare, u. Rauchen 

Inf. 84 
Herzmuskelschädigung, ischämische 

Τ 556 
Herzprothese Inf. 555 
Herzrhythmusstörungen 1037 
— bei Diabetes mellitus 693 
Herztransplantation, Gesetzproblem 

Inf. 457 
Hexanicit® 324 
Hiatushernie, Differentialdiagnose 

Τ 860, F 866 
Hilfeleistungspflicht, ärztliche 1000 
Hirndruck, Therapie Τ 406 
Hirninfarkt Τ 409 
Hirn Schädigung 
—, irreversible, E E G 184 
—, —, Intensivbehandlung 184 
Hirntumor, Diagnostik Τ 405 
Histamin Τ 922 
Histamintest, x maximaler 232, 238 
Hohlraum 
—, Darstellung Inf. 1210 
—, Fluoreszenzfarben Inf. 1210 
Homosexualität, Strafwürdigkeit 659 
Homozystinurie Inf. 765 
Hongkong-Influenza Inf. 304 
Honvan® Τ 860 
Humanexperimente, Rechtsfragen 217, 

264, 306 
Hundegrippe Inf. 714 
Hurler-Syndrom Inf. 949 

Hyaline Membranen Τ 809 
Hydergin® 324, Τ 407, Τ 859 
Hydrozephalus, Therapie Τ 407 
Hygroton® Τ 2022 
Hyperfibrinolyse, Therapie Τ 936 
Hyperinsulinismus Τ 815 
Hyperkaliämie 736 
Hyperkalziurie, idiopathische, Harnstein­

bildung 272 
Hyperlipidämie Inf. 304 
Hypernephrom Τ 861 
— Therapie 899 
Hyperparathyreoidismus, Harnsteinbil­

dung 272 
Hyperthyreose 469, Τ 857 
—, Betarezeptorenblocker 825 
—, Calciumstoffwechsel 537 
—, Kohlenhydratstoffwechsel 489 
—, Therapie 973 
Hypertonie 706 
—, pulmonale 761 
—, renale Τ 861 
—, Therapie 842 
Hypoglykämie 
— im Kindesalter Τ 458 
— bei Morbus Addison 500 
—, Psychose Τ 932 
Hypokaliämie 736 
Hypokalzämie Τ 858 
Hypophyseninsuffizienz Τ 857 
Hypothyreose 
—, Calciumstoffwechsel 537 
—, Kohlenhydratstoffwechsel 489 
—, Therapie 973 

Icterus gravis 580 
Ikterus nach Ovulationshemmer 894 
Ildamen® F2203 
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Zum Mechanismus der Addison-Hypoglykämie 
Glucosetoleranz, 11-Hydroxycorticosteroid-, ACTH- und Insulinspiegel 
bei Nebennierenrindeninsuffizienz 

P. Bottermann, P. Dieterle, K. Schwarz, P. C. Scriba und A. Souvatzoglou 

II. Medizinische Klinik der Universität München (Direktor: Prof. Dr. Dr. G. Bodechtel) 

Für die erhöhte Glucosetoleranz bei Nebennierenrindenin­
suffizienz kommt ursächlich neben dem Corticosteroidman-
gel mit Verminderung der Gluconeogenese und Wegfall der 
cortisolbedingten Hemmung der Glykolyse eine Steigerung 
der Insulinsekretion durch erhöhte endogene ACTH-Spiegel 
in Betracht. Bei elf Patienten mit primärer Nebennierenrin­
deninsuffizienz wurden unter Substitutionsbehandlung mit 
Cortisol sowie nach Cortisolentzug intravenöse Glucosebe-
lastungen mit Bestimmung des Glucoseassimilationskoeffi-
zienten durchgeführt. Die fluorimetrisch bestimmten Plasma­
cortisolspiegel (11-Hydroxycorticosteroide) lagen an der 
unteren Grenze der Norm. Der biologisch gemessene A C T H -
Gehalt des Plasmas war um etwa zwei Zehnerpotenzen 
erhöht. Die Insulinspiegel im Nüchternserum waren niedrig­
normal. Während der intravenösen Glucosebelastung stieg 
der Seruminsulinspiegel nach Cortisolentzug eher geringer 
an als während der Substitutionsbehandlung. Eine erhöhte 
Glucosetoleranz bei Nebennierenrindeninsuffizienz kann da­
her nicht auf eine Steigerung der Insulinsekretion durch­
erhöhtes endogenes A C T H bezogen werden, sondern scheint 
direkte Folge des Corticosteroidmangels zu sein. 

Morbus Addison und Diabetes häufig gleichzeitig 

In den letzten Jahren wurde wiederholt das Auftre­
ten zusätzlicher endokrinologischer Störungen bei 
Patienten mit Morbus Addison beschrieben. Solo­
mon et al. [20] stellten 1965 die bisher in der Litera­
tur beschriebenen Fälle einer gleichzeitigen Schild­
drüsen- und Nebennierenrindeninsuffizienz — be­
kannt als Schmidt-Syndrom nach der Erstbeschrei­
bung [14] durch Schmidt 1926 — sowie die Fälle eines 
gleichzeitigen Bestehens von Diabetes mellitus und 
Nebennierenrindeninsuffizienz zusammen. Tzagour-
nis u. H a m w i [23] beobachteten 1967 unter 41 Pa­
tienten mit Morbus Addison siebenmal das Auftre­
ten eines Diabetes mellitus. Turkington u. Lebovitz 
[22] fanden bei ebenfalls 41 Patienten mit Morbus 
Addison sechsmal einen Diabetes mellitus, was u m ­
gerechnet 19 bzw. 17 °/o entsprechen würde. D a die 
allgemeine Diabetesmorbidität hinsichtlich des k l i ­
nisch manifesten Diabetes im Durchschnitt 3 % be­
trägt, liegt hier eine überzufällige Häufung im A u f ­
treten beider Erkrankungen vor. W i r selbst beob­
achteten unter 19 Patienten mit Morbus Addison nur 
einmal je einen manifesten (Β. K . , 22 Jahre) und einen 
asymptomatischen ( H . W . , 52 Jahre) Diabetes. Die 
Ursache des gehäuften Auftretens beider E r k r a n ­
kungen ist bisher noch völlig unklar. 

Herrn Professor G . Bodechtel zum 70. Geburtstag. 
Mit Unterstützung der Deutschen Forschungsgemeinschaft. 

Hypoglykämieneigung bei Morbus Addison 

Besser und länger bekannt ist dagegen die Neigung 
zu Hypoglykämien bei der Nebennierenrindeninsuf­
fizienz. M a n weiß, daß diese Patienten sehr insulin­
empfindlich sind und bereits auf kleine Insulingaben 
mit schweren hypoglykämischen Schocks reagieren 
können. 

A l s spezifische Methoden der Nebennierenrinden-
funktionsdiagnostik noch nicht zur Verfügung stan­
den, wurde die intravenöse Insulinbelastung zur D i a ­
gnostik des Morbus Addison mit herangezogen. 

Glucocorticoidmangel 

Die Hypoglykämieneigung dieser Patienten läßt sich 
durch den bestehenden Corticosteroidmangel erklä­
ren: Einmal wird durch die mangelhafte Glucocorti-
coidbildung die Gluconeogenese herabgesetzt. So­
dann fällt die durch Cortisol bedingte Hemmung des 
Glucoseabbaus in der Zelle weg [2], so daß beschleu­
nigt Glucose aus dem Blut in das Gewebe nachströ­
men kann. Leboeuf et al. [7] fanden, daß am isolier­
ten Fettgewebe in vitro Corticoidzusatz zum Puffer­
medium den Glucoseumsatz vermindert. Weinges u. 
Löffler [24] konnten am isolierten Fettgewebe die 
durch Cortisol induzierte Hemmung der Glucoseauf-
nahme durch Insulinzusatz wieder beheben. Dabei 
wurde eine Dosiswirkungsrelation zwischen Insulin 
und Cortisol ermittelt. Ähnliche Untersuchungen 
wurden von Faine et al. [3] mit Dexamethason 
durchgeführt. 

Es läßt sich somit verstehen, daß Patienten mit Ne­
bennierenrindeninsuffizienz bei normaler Insulin­
sekretion zu Spontanhypoglykämien neigen und bei 
Glucosebelastungen mit erhöhter Geschwindigkeit 
die angebotene Glucose assimilieren [16]. 

Insulinstimulation durch ACTH 

Es ist jedoch noch eine weitere Möglichkeit zu erwä­
gen. Bekanntlich gibt es extraadrenale Effekte von 
A C T H . Tierexperimentelle Untersuchungen von Lo­
ve et al. [11], Lebovitz et al. [8], Lebovitz u. Pooler 
[9, 10] , O h s a w a et al. [13] sowie Sussman u. V a u g -
ham [21] haben gezeigt, daß A C T H auch die Insulin­
sekretion stimuliert, und zwar auch am adrenalekto-
mierten Tier . Genuth u. Lebovitz [4] konnten auch 
direkt in vitro am isolierten Mäusepankreas mit Cor-
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ticotropin die Insulinfreisetzung steigern. Die ver­
wandten A C T H - D o s e n waren zwar unphysiologisch 
hoch; doch warfen diese Untersuchungen die Frage 
auf, ob nicht die bei der Nebennierenrindeninsuffi-
zienz erhöhte endogene A C T H - S e k r e t i o n zu einer 
Stimulation der Beta-Zellen mit vermehrter Insulin­
ausschüttung führen könne, durch die es dann zur 
Hypoglykämie käme. 

Eigene Untersuchungen 

Zur Klärung dieser Frage führten wir bei elf Patien­
ten mit Nebennierenrindeninsuffizienz (Tabelle 1) 
intravenöse Glucosetoleranztests [18 ,19] durch und 
bestimmten zunächst unter Substitutionsbehandlung 
mit Cortisol den Glucoseassimilationskoeffizienten 
k G ( I ) . D a n n setzten wir die Cortisolsubstitution 18 
bis 24 Stunden ab und bestimmten erneut den G l u -
coseassimilationskoeffizienten (II ) . Bei den meisten 

Name 11-
Geschlecht O H C S A C T H Insulin 

Alter (Jahre) I II γ°/ο m E / m l μΈ/ml 

Morbus Addison 
G . E . $ 53 2,7 5,0 4,5 0,28 8 
B . K . (3 22 0,7 2,3 5,0 0,48 7 
N . A . <3 24 3,5 3,9 7,0 0,89 9 
H . W . $ 52 0,9 1,3 18,5 0,02 9 
B . S . (5 49 5,0 1,5 4,0 0,28 6 
G . I . (5 19 2,1 3,6 7,0 0,24 18 
Adrenogenitales Syndrom 

W . L . 2 22 — — 22,0 0,44 6 
Adrenalektomie 
H . L . $ 41 1,6 1,3 4,5 1,09 12 
M . M . $ 39 2,0 — 1/0 0,64 8 
E . L . S 20 1,4 6,9 5,0 0,19 7 
H . F. $ 24 5,3 4,6 6,0 0,74 26 
M . E . $ 44 1/6 3,7 10,0 0,03 47 

Normalbe­ [20,21] 4,5— <0,01 5—52 
reich (x±2s) 21,5 m E / m l μΈ / m l 

7°/o 

Tabelle 1. Glucosetoleranz (kG-Werte), Plasmacortisol (11-

OHCS), ACTH- und Insulinspiegel im Plasma nebennieren-
rindeninsuffizienter Patienten. Die Glucosebelastungen wur­
den morgens um 9 Uhr zuerst 2 Stunden nach 20 mg Corti­
sol oral (kgl) und 2 oder mehr Tage später, 18—24 Stunden 
nach der letzten Cortisoleinnahme (kGII) durchgeführt. Blut 
für die fluorimetrisch bestimmten 11-OHCS- [5, 12], ACTH-
und Insulinspiegel wurde zwischen 6 und 7 Uhr morgens 
entnommen [17]. Der Patient Β. K. hatte zur Zeit dieser Un­
tersuchung etwa seit einem Jahr einen Morbus Addison. Zu 
diesem Zeitpunkt war sein Diabetes mellitus noch asympto­
matisch (kgl), etwa ein Jahr später stellte sich ein insulinbe­
dürftiger Diabetes mellitus ein. — Bei dem Patienten H. W. 
lag, wie früher mitgeteilt, eine unvollständige Nebennieren­
rindeninsuffizienz mit Addisonenzephalopathie vor [15]. Das 
erklärt den relativ hohen 6-Uhr-Wert der 11-OHCS und den 
aus dem Rahmen fallenden ACTH-Plasmaspiegel. — Die Pa­
tientin Μ. E. war bezüglich der Tabletteneinnahme unzuver­
lässig (ll-OHCS~Werte?). Bei eindeutigem Übergewicht ist 
der verhältnismäßig hohe Plasmainsulinspiegel zu verste­
hen. — Bei der Patientin W. L. (adrenogenitales Syndrom) wa­
ren typischerweise auch ohne Corticoidbehandlung keine Zei­
chen der Nebennierenrindeninsuffizienz nachweisbar [17]. 

Fällen stieg der k G - W e r t , d. h. die Glucosetoleranz 
an. Es wurde 18 bis 24 Stunden nach Cortisolent­
zug fluorimetrisch der 11-Hydroxycorticosteroidge-
halt des Plasmas bestimmt [5, 12]. Er war bei den 
meisten Patienten erwartungsgemäß niedrig und lag 
an der unteren Grenze der Norm. Sodann wurde bio­
logisch der A C T H - G e h a l t des Plasmas nach Lips ­
comb u. Nelson, modifiziert nach Scriba [17] be­
stimmt. Dieser war erheblich erhöht und lag etwa 
zwei Zehnerpotenzen über den allgemein mit 0,003 
bis 0,006 m E / m l angegebenen Normal werten. Trotz 
dieser erhöhten A C T H - S p i e g e l war das immunolo­
gisch bestimmte Seruminsulin [10] nicht erhöht, son­
dern im Mittel niedrig bis normal. 

Bei einigen Patienten wurden normale 11-Hydroxycortico-
steroidwerte [5] gefunden (Normalbereich 4,5 bis 21,5 y°/o). 
Die Differenzierung niedrig-normaler von erniedrigten Wer­
ten bereitet bei der hohen unspezifischen Basisfluoreszenz der 
Methode bekanntlich Schwierigkeiten [5,12]. Eine verlängerte 
Halbwertszeit des exogenen, zur Substitution zugeführten 
Cortisols ist unwahrscheinlich [15]. Durch eingehende funk­
tionsanalytische Untersuchungen wie ACTH-Belastung und 
Bestimmung der Serumproteinbindung mittels radioaktiven 
Cortisols [5] war zuvor die Diagnose eines Morbus Addison 
jedoch einwandfrei gestellt worden. 

In einer weiteren Untersuchungsreihe konnten bei 14 
Patienten mit vollständiger Nebennierenrindeninsuf­
fizienz fortlaufende Bestimmungen des Seruminsu­
linspiegels während der intravenösen Glucosetole­
ranztests vor und nach Cortisolentzug durchgeführt 
werden. Bei sechs Patienten stieg das immunoreak-
tive Insulin vor und nach Cortisolentzug etwa gleich 

Pat.K.M.$,263ahre 
mg% μΕ/ml 

WO 

10 20 30 W 50 60 70 80 90min 
Nüchtern 

Pat E.5.,%,420ahre 
mg% 
300Γ 

10 2030 Ϊ0 50 60 70 80 90min 
Nüchtern 

<o 60 
50 
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Abbildung 1. Serumglucose (enzymatisch) und Seruminsulin 
(radioimmunologisch bestimmt) bei intravenöser Glucosebe-
lastung von Patienten mit Nebennierenrindeninsuffizienz. Die 
Glucosebelastungen wurden zwei Stunden nach 20 mg Corti­
sol oral ( · · ) und 18 bis 24 Stunden nach der letzten 
Cortisolgabe (O O) durchgeführt. 
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hoch an. Bei weiteren sechs Patienten war der I n s u ­
linanstieg nach Cortisolentzug deutlich geringer als 
während der Substitutionsbehandlung. N u r bei zwei 
Patienten wurde während des intravenösen Glucose-
toleranztests nach Cortisolentzug ein geringfügig h ö ­
herer Insulinanstieg beobachtet als während der Sub­
stitutionsbehandlung. Abbildung 1 zeigt als typisches 
Beispiel das Verhalten von Serumglucose und Se­
ruminsulin bei zwei Patienten. Die Glucoseassimila-
tion war nach Cortisolentzug deutlich beschleunigt; 
dennoch stieg das Seruminsulin geringer an als unter 
Substitutionsbehandlung. 

Diskussion 

Z u ähnlichen Ergebnissen kamen kürzlich Kitabchi et 
al. [6] aus der Arbeitsgruppe von Wil l iams, welche 
die endogene A C T H - S e k r e t i o n mittels der Metopi-
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ron®-Blockade der Nebennierenrinde stimulierten. 
Sie fanden während Metopiron®-Gabe einen u m 
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W i r sind daher der Ansicht, daß die erhöhte Glucose­
toleranz bei Nebennierenrindeninsuffizienz nicht 
auf eine Steigerung der Insulinsekretion durch er­
höhtes endogenes A C T H zurückgeführt werden 
kann, sondern direkte Folge des Corticosteroidman-
gels ist. 
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