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l. Alphabetisches Sachverzeichnis

Fettgedruckte Seitenzahlen verweisen auf Originalbeitrige. Die Abkiirzungen vor den kursiv gedruckten Seitenzahlen ver-
weisen auf die Art des Beitrages: F = Antwort oder Zuschrift auf Fragen aus dem Leserkreis, Inf. = Information, KI. Ex. =
Kleines Examen, Spr. = Sprechstunde, T = Kongre3- oder Tagungsbericht. Am Schlu8 des Sachverzeichnisses sind die Klei-
nen Examina, die Tagungsberichte und die Buchbesprechungen in gesonderten Abschnitten aufgefiihrt.

Abdomen, akutes T 860

Abort, rezidivierender Inf. 255

Abt-Letterer-Siwesche Erkrankung,
Paraproteine 874

Abtreibungsziffer Inf. 400

Abwehr, korpereigene F 911

ACC76® 1169

Acetanilid bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Acidose, renale, Harnsteinbildung 272

Acranil® 743

Actihaemyl® 324

Adamon® 972

Adams-Stokesscher Anfall, Differential-
diagnose T 860

Addison-Hypoglykdmie 500

Adenom 1130

Adipositas

—, Appetithemmer 1201

—, Fenfluramin 1201

—, Ponderax 1201

Adrenalin u. Leberinsuffizienz T 915

Adrenogenitales Syndrom T 857

Arzteausbildung Inf. 86

Arztliche Eingriffe, Einwilligung des
Patienten 127

Akne vulgaris T 1011

Aldactone-A® 61, 96, T 559, F 1103

Alkeran® 875

Alkoholismus, chronischer T 932

Alkoholvergiftung T 863

Allopurinol 276, Inf. 453

Aloferin® 623

Alpharezeptoren, pharmakologische
Beeinflussung 822

Alternsprozesse, Gehirngefie T 1100

Altersdemenz T 408

Altinsulin T 921

Aludrin® 138, 823

Alupent® 138, T 810, 823, 1041

Alveolarzellkarzinom der Lunge
Kl. Ex. 507

Alvonal MR® F 956

Amblyopie u. Rauchen 149

AMCH 374

AMCHA 378

Aminophyllin bei Neu- u. Friihgeborenen
552

Aminosdurenstoffwechsel u. Leberinsuf-
fizienz T 914

Ammoniakstoffwechsel u. Leber-
insuffizienz T 915

Amphetaminverbindungen, Wirkungs-
anderung durch a-Methyldopa F 361

Amphodyn® T 410

Ampicillin bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Ampiclox® 1169

Amyloidose

—, generalisierte, Bronchusbiopsie 18

— bei Nephrose 425

— Dbei Polyarthritis 425

— bei Spondylitis ankylopoetica 425

—, Vitamin-B,,-Resorption 744

Anabactyl® 284

Anédmie

—, pernizidse, bei Magenerkrankungen
740

—, —, Vitamin-B,,-Resorptions-
storungen 740

Anafranil® 751

Andrologie T 1009

Aneurysma

— der Aorta T 811

— der Sinus aortae 827

Angina abdominalis 193, T 921

Angina pectoris

— —, Mammaria-interna-Implantation
T 934

— —, Therapie T 909

Angiographie

— bei Baucherkrankungen T 811

—, koronare 725

— der Niere 415

—, via Vena brachiocephalica F 131

Angiohdmophilie 369

Angiopathie, diabetische 55

Antibiotika, neue Inf. 999

Antibiotikaresistenz Inf. 1177

Antibiotikatest, Doxycyclin 1033

Antibiotikatherapie, Vitamin-B-Mangel
798

Antifibrillantien 1075

Antifibrinolytika 374

Antikoagulantien F 1145

Antikorper

—, Donath-Landsteinertyp Inf. 1210

—, erythrozytire Inf. 1210

—, inkomplette Inf. 1210

—, Kilteagglutinintyp Inf. 1210

Antikérpermangelsyndrom 335

Antilymphozytenserum 1072

—, Aktivitidtsbestimmung, Praparation
1191

—, Anwendung, Herstellung 1187

Antipyretika bei Neu- u. Frithgeborenen
552

AO-Winkelplatte 1027

Aortenaneurysma T 811

Aortenisthmusstenose T 811

Apoplexia cerebri T 409

Appendizitis, Leukozytose Spr. 39

Appetithemmer bei Adipositas 1201

Aptin 1037

Arcus aortae dexter 382

Arcus senilis Inf. 907

Arlef® F 312

Arsenvergiftung, Hirnatrophie F 955

Arterienersatz Inf. 815

Arterienprothese Inf. 949

Arteriitis

— pulmonalis T 862

— temporalis Inf. 765

Arteriosklerose T 810, T 1099

—, Diagnostik 317

— u. Herzinfarkt 338

—, Prophylaxe durch kérperliches
Training Inf. 692

— u. Rauchen 147

Arzneimittelkombination Inf. 999

Arzneimittelnebenwirkungen,
Barbiturate T 932

Asbestose T 809

—, Therapie 323, 327, 344

Asparaginase

—, Biochemie 9

— bei Leukdmie 7

Aspirin® T 810

Asthma bronchiale T 810

— —, Glomusexstirpation 630

— —, immunologische Faktoren 152

— —, psychische Faktoren 152

Astigmatismus solum fundi F 955

Aszites, Therapie 100

A.T.10® T 858

Ataxie, spinozerebellare u. Rauchen 149

Atmungs-Simulator Inf. 907

Atosil® F 312

Atropin bei Neu- u. Frithgeborenen 552

Auro-Detoxin® 1046

Ausscheidungstest 1152

Austauschtransfusion 573, 581

Autoantikorper, Andmie Inf. 1210

Autoimmunhédmolytische Erkrankungen
Inf. 1210

Autoimmunisierung T 1010

AV-Block Kl. Ex. 165, Kl. Ex. 701

AV-Dissoziation KI. Ex. 353

Azathioprin bei Leberzirrhose 112, F 131

B,s ,Ankermann”® 741

B,-Horfervit® 741

B, Siegfried® 741

B,,-Vicotrat® 741

Bacillus subtilis 1080

Bactisubtil® 1081

Bakterienfilter Inf. 8

Bakteriurie T 861

Balanitis T 862

Bansi, Hans-Wilhelm 561

Barbiturate bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Barbituratvergiftung T 932

Basaliom T 862

Bauchhoden 645

Bauchwandruptur, postoperative T 933

Bauhinitis F 1015

Baycillin® 400 1073

Befindensstérungen bei inneren
Erkrankungen 695

Benemid® 271

Benzpyren F 463

Berolase® 474

Betarezeptoren, pharmakologische
Beeinflussung 822

Betarezeptorenblocker

—, Aptin 1118

—, Kontraindikationen 825

Betazol Lilly 237

Bilharziose, Harnsteinbildung 271

Biligrafin® 981

Biligrafin® forte 981

Biloptin® 981

Blutalkoholprobe, Stérung, durch
Kodan®-Tinktur? F 816

Blutgasanalyse Inf. 801

Blutkdrperchendarstellung im Aufsicht-
Elektronenmikroskop T 357

Blutkdrperchensenkung F 564

Bluttransfusion F 866

—, akutes Nierenversagen 449

—, intrauterine 573, 581

Blutung, zerebrale, Ekg Kl. Ex, 123

Blutvolumen

— beim frischen Herzinfarkt 66

— bei hydropischer Herzinsuffizienz 60

Blutzuckerbestimmung 53

Bodechtel, Gustav 515

Borsdureprdparate bei Neu- u. Friih-
geborenen 552

Bradykinin T 922

— u. Leberinsuffizienz T 915

Bradykininwirkung 1195

III



Inhaltsverzeichnis

Bromsulfaleintest 331

Bronchialkarzinom T 861, T 937, T 938

—, inoperables, Behandlung 634

— u. Rauchen 145

Bronchitis

—, chronische T 810

— u. Rauchen 147

Bronchopneumonie im Sduglingsalter
T 809

Briick-Guillemet: Kommentar zur Ersatz-
kassen-Adgo 1182

Bundesfinanzhof, aktuelle Steuerfragen
1211

Burnett-Syndrom, Harnsteinbildung 272

Buscopan® 972

Butazolidin® T 811

Bykomycin® F 1103

Cafergot® T 407

Caissonkrankheit, Uberdruckbehandlung
T 558

Calcaneusfraktur T 939

Calcistin® 1046

Calcitonin 496

Calcitonininsuffizienz 537

Calciumstoffwechsel .

— des gesunden u. des insuffizienten
Herzens 819

—, Schilddriiseneinflu} 537

Candidainfektion

— des weiblichen Genitales, Klinik 203

— ——, ,Schnellkultur”, Diagnose 206

Candidiasis T 1012

Capreomycin T 1216

Carbenicillin bei Pseudomonas
pyocyanea 284

Catapresan® 842

Cedilanid® T 458

Celestan® Spr. 39

Cephalosporine bei Neu- u. Friih-
geborenen 552

Cerebrolysin® T 408

Choralhydrat bei Neu- u. Friihgebore-
nen 552

Chloramphenicol

—, Kontraindikationen Spr. 1172

— bei Neu- u. Frithgeborenen 552

Cholangiographie 981

—, perkutane T 936

Choledochoduodenostomie T 936

Choledochojejunostomie T 936

Cholecystokinin T 922

Cholezystographie 981

Cholostase, intrahepatische T 862

Chondrom, verkalktes K. Ex. 213

Claudicatio intermittens, S-Rezeptoren-
blocker 199

Cloxacillin bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Coffein bei Neu- u. Friihgeborenen 552

Colica mucosa, Vitamin-B,,-Resorption
743 :

Colistin bei Neu- u. Frithgeborenen 552

Colitis ulcerosa T 923

— —, Atiologie 961

— —, Pathogenese 961

— —, Therapie 964, 969

— —, Vitamin-B,,-Resorption 743

Complamin® 324, T 403, 1042

Contralum® F 1103

Contrykal 374

Cor pulmonale u. Rauchen 80

Corticosteroidtherapie 1157

Cortiron® T 410

Cortisol 773

Cortison u, Ulkus F 721

Cortisontherapie T 358

Cosaldon® 344

Cosaldon® retard 344 ‘

Crushsyndrom, akutes Nierenversagen
449

Cuemid® 96

v

Cumarintherapie, Storfaktoren F 312
Cushing-Syndrom 773

Cutis marmorata T 811

Cyclamat, Nebenwirkungen F 45
Cytobion® 741

Cytosinarabinosid T 173

Dammerzustand T 862

Debré-de-Toni-Fanconi-Syndrom,
Harnsteinbildung 272

Decholin® 1109

Defektpathoproteinimie 871

Delirium tremens, Therapie 300

Depotpenicillin (mit Procainzusatz) bei
Neu- u. Frithgeborenen 552

Dermatomyositis, Vitamin-B;,-Resorp-
tion 744 '

Deseril® T 407

Deutsche Klinik fiir Diagnostik F 132

Diabetes mellitus

— —, Angiopathie 55

— —, Durchblutungsstérungen 1042

— —, Glomerulosklerose 747

— —, Klinik 49

— —, Reizleitungsstdrungen 693

— —, Retinopathie 747

— —, Wundheilung F 770

Di-Adreson® 1073

Diamox® 764, T 859

Diazepam 434

Digitalisierung, optimale Inf. 1190

Dihydergot® T 410, 1164

Dilatol® 137, 324, T 812

Dilcoran® 80 731, 1121

Distraneurin® 300, T 408

—, Suchtgefahr 430

Dociton® 200, 474, 731, 822, 1037

Dolantin spezial® 624

Diinndarmerkrankungen, Diagnostik
1149

Diinndarmsaugbiopsie 1154

Duodenoskopie T 937

Durchblutungsstérungen

—, arterielle, Therapie T 812

—, periphere T 811

—, venose, Therapie T 812

—, zerebrale T 931

Duvadilan® 138

Dysproteindmie 871

Dysenterie, historischer Uberblick 41

Dystonia musculorum deformans
Inf. 453

Dystonie, vegetative T 929

Echinococcus alveolaris im Gehirn 891

Eczema herpeticum Kaposi 530

Ehe zwischen Verwandten F 132

Ehlers-Danlos-Syndrom 589

Einwilligung des Patienten, #rztliche
Eingriffe 127

Eisenmedikation, orale, bei Siuglingen
F 816

EiweiB aus Gras Inf. 400

Eiweiverlust, enteraler, Bestimmung
1153

Ejaculatio preacox T 864

Eklampsie, Therapie 434

Elastonon® F 361

Elektroenzephalogramm

— bei irreversiblen Hirnschiden 184

—, Todesfeststellung 184

Elektrokardiogramm

— -Computer Inf. 12

—, ST-Senkung F 45

Elektroretinogramm Inf. 1086

Elektrounfall T 933

Embolie T 810

EMG-Syndrom T 459

Empfingnisverhiitung, Methoden 1134

Encephabol® 302

Encephalomyelitis disseminata, Pro-
gnose 1157
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Endangiitis obliterans

— —, Diagnostik 317

— —, Therapie 323, 327

Enddarmerkrankungen, Differential-
diagnose 995

Endojodin® 474

Endoskopie Inf. 688

Endoxan® 875, 899, T 1010, 1071

Enterokolitiden, radiogene 1080

Enteropathie, gluteninduzierte 519

Entwicklungstests bei Kindern Inf. 72

Entzugssyndrom Inf. 311

Enzephalopathie bei portokavaler
Anastomose T 931

Epanutin® 302, Inf. 999

Epilpesie T 410

—, Forschungszentrum Inf. 452

—, Therapie 302, 436

Epontol® 621

Epsilonaminocapronsiure 374

Epstein-Barr-Virus T 924

Erkrankung, chronische, Definition F 5

Erste Hilfe T 934

— —, juristische Fragen 511

Ertrinken T 933

Erythema induratum Bazin T 811

Erythema nodosum T 811

Erythrasma T 1012

Erythroblastose 569, 580

—, Paraproteine 874

Erythrocyanose crurum puellarum T &1

Erythrodermia Brock T 862

Erythromycin bei Neu- u. Friih-
geborenen 552

Erythrozytenersatz Inf. 949

Esidrix® 61

Ethambutol T 1216

Eukraton® T 864

Euphyllin® 764

Exomphalos-Makroglossie-Gigantismu-
Syndrom T 459

Exostose Kl. Ex. 849

—, kartilaginidre Kl. Ex. 543

Extrasystolie, Therapie 156

Ewing-Sarkom Kl. Ex. 945

Facharztbezeichnung Inf. 848

Familienplanung in Afrika 607

Farbforschung Inf. 714

Farbsehen Inf. 554

Farbsinn 1097

Favistan® 474

Fenfluramin hydrochlorid bei Adiposita
1201

Fentanyl® 621

Fettembolie 1107

—, Therapie T 935, T 936

Fettleber T 862

Fettoleranztest 1152

Fettsdurestoffwechsel u. Wehenbeginn
139

Fettstoffwechsel, Betarezeptorenblocker
825

Fibrinolyse, lokale 626

Fibroadenom 1130

Fibrom 1130

Flaxedil® 623

Fleckfieberepidemie in Rostock 1604, 44

Fleckfieberiibertragung Inf. 1177

fluid lung, Peritonealdialyse 77

Fluorescein-Sondentest 241

Fluothane® 621

Fokaltheorie T 405

Frakturen T 939

Fructose-1,6-diphosphoaldolase nach
Kardioversion 71

Frithgeburt, drohende, Wehenhemmuny
133

Frithinvalidisierung Inf. 999

Fiihrerscheinentzug bei bestimmten
Gesundheitsschiden 1008

Fiinffach-Impfstoff Inf. 394
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Gallengangchirurgie T 936

Gallenoperationen, Rezidiveingrifte 639

Gallensteinileus KI. Ex. 295

Gallenweganastomose 244

Gantrisin® 549

Ganzheitsmedizin T 1009

Gasddem, Uberdruckbehandlung T 557

Gastrin 234, T 920, T 921

—, Wirkung 790

Gastrintest 238

Gastroenteropathie u. perniziése Andmie
740

Gastroskopie T 936

Gaumenspalte T 404, Inf. 453

Geburtenzahlen in der Bundesrepublik
Deutschland Inf. 668

GefiBmifbildungen, angeborene T 458

GefaBprothese Inf. 514

GefidBzerreifung T 941

Gelatinetoleranz 1152

Gelbfieber, Epidemiologie T 927

Geschlechtskrankheiten, fragliche Zu-
nahme 609

Geschmacksstérungen F 463

Gesetz zur Bekdmpfung der Ge- :
schlechtskrankheiten, Anderung 609

Gicht, Harnsteinbildung 271

Gingivostomatitis 530

Gleithoden 645

Glomerulonephritis T 861

—, akute T 459

—, Kaliumspiegel in Plasma u. Erythro-
zyten 781

Glomerulosklerose, diabetische 747

Glomus caroticum, Exstirpation bei
Asthma 630

Glucosebelastungstest 51

Glucosetoleranz bei Schilddriisen-
funktionsstérungen 489

Glucosetoleranztest 1150

Glukagon T 923

Glukokortikoide 773

Glukosurie, Ovulationshemmer
Spr. 1172

Glutamatoxalacetat-Transaminase nach
Kardioversion 71

Glutamatpyruvat-Transaminase nach
Kardioversion 71

Goldtherapie, todliche hdmorrhagische
Diathese 1046

Goodpasturesyndrom T 862

—, Nierenbeteiligung T 460

Grippeenzephalitis T 932

Grippeerkrankungen 1968/69 Inf. 1091

Grippevirus A,, Impfung Inf. 304

Grundumsatzbestimmung, ambulante,
Bewertung F 362

Guillotin, Joseph Ignace 952

Gynikomastie 1131

Haarausfall durch RoBkastanienextrakt
Fo11

Hamangiom, intraossédres T 403

Himodialyse, Punktion der Arteria
brachialis 120

Himodialyseabteilung 786

Hiamoglobinbestimmung Spr. 39

Himophilie 367

—, Therapie 378

Héamoptyse T 861

Himosiderose, idiopathische T 862

Haloperidol® 301

Hand-Schiiller-Chirstiansche Erkran-
kung, Paraproteine 874

HarnabfluBstSrung, erworbene T 938,
T 939

Harnblasenkarzinom

—, Hemikorpoektomie 85

— u. Rauchen 146

Harnsteine, Entstehung 269

Harnweginfekt

—, Frithdiagnose 887

—, Kaliumspiegel in Plasma u. Erythro-
zyten 781

Heimtrainer F 770

Helfergin® 302

Hemikorporektomie bei Harnblasen-
karzinom 85

Hepamerz F 1103

Hepasanol F 1103

Hepatitis T 862

—, aktiv chronische, Therapie 112

—, Aminosaurestoffwechsel T 915

—, Bromsulfaleintest 331

—, chronische, Kryoglobulindmie 877

—, —, Therapie F131 -

—, EiweiB8stoffwechsel T 913

—, himatogene T 1014

—, Immunpathologie T 916

—, Morphologie T 914

—, Punktion oder Laparoskopie 288

—, Therapie T 917, T 918

—, Virushepatitis, Prognose 103

Hepsan® F 1145

Herpes-simplex-Infektion 530

Herz, kiinstliches Inf. 69

Herzdiagnostik mit Radioisotopen
Inf. 17

Herzfehler, angeborene Inf. 304, T 458

Herzfrequenz, Steigerung durch Auto-
fahren Inf. 801

Herzinfarkt T 1014

— u. Arteriosklerose 338

—, Blutvolumen 66

—, Differentialdiagnose T 860

—, Ekg-Spatverinderungen 1160

—, Glykoside F719

—, intramuraler, Definition F 4171

—, Kardioversion 584

— u. Koronarthrombose T 557

— u. Psyche T 929

— u. Rauchen 148

Herzinsuffizienz

—, Differentialdiagnose T 860

—, hydropische, Blutvolumen 60

—, Ionenstoffwechsel 819

—, Kardioversion 584

—, Therapie T 458

Herzklappe, kiinstliche Inf. 712

Herzklappenprothese Inf. 514

Herzkrankheit, koronare, u. Rauchen
Inf. 84

Herzmuskelschiddigung, ischimische
T 556

Herzprothese Inf. 555

Herzrhythmusstérungen 1037

— bei Diabetes mellitus 693

Herztransplantation, Gesetzproblem
Inf. 457

Hexanicit® 324

Hiatushernie, Differentialdiagnose
T 860, F 866

Hilfeleistungspflicht, drztliche 1000

Hirndrudk, Therapie T 406

Hirninfarkt T 409

Hirnschddigung

—, irreversible, EEG 184

—, —, Intensivbehandlung 184

Hirntumor, Diagnostik T 405

Histamin T 921

Histamintest,, maximaler 232, 238

Hohlraum

—, Darstellung Inf. 1210

—, Fluoreszenzfarben Inf. 1210

Homosexualitit, Strafwiirdigkeit 659

Homozystinurie Inf. 765

Hongkong-Influenza Inf. 304

Honvan® T 860

Humanexperimente, Rechtsfragen 217,
264, 306

Hundegrippe Inf.714

Hurler-Syndrom Inf. 949

Inhaltsverzeichnis

Hyaline Membranen T 809

Hydergin® 324, T 407, T 859

Hydrozephalus, Therapie T 407

Hygroton® T 1011

Hyperfibrinolyse, Therapie T 936

Hyperinsulinismus T 815

Hyperkalidmie 736

Hyperkalziurie, idiopathische, Harnstein-
bildung 272

Hyperlipidimie Inf. 304

Hypernephrom T 861

— Therapie 899

Hyperparathyreoidismus, Harnsteinbil-
dung 272 :

Hyperthyreose 469, T 857

—, Betarezeptorenblocker 825

—, Calciumstoffwechsel 537

—, Kohlenhydratstoffwechsel 489

—, Therapie 973

Hypertonie 706

—, pulmonale 761

—, renale T 861

—, Therapie 842

Hypoglykdmie

— im Kindesalter T 458

— bei Morbus Addison 500

—, Psychose T 932

Hypokaliimie 736

Hypokalzimie T 858

Hypophyseninsuffizienz T 857

Hypothyreose

—, Calciumstoffwechsel 537

—, Kohlenhydratstoffwechsel 489

—, Therapie 973

Icterus gravis 580

Tkterus nach Ovulationshemmer 894

Ildamen® F 1103

Ileitis terminalis T 923

— —, Vitamin-B,-Resorption 743

Ileus, Gallensteinileus KI. Ex. 295

Imidazolinabkémmlinge bei Neu- u.
Friithgeborenen 552

Immunelektrophorese 869

Immunosuppression

—, Immunreaktion 1069

—, Mafinahmen 1069

—, Therapie 1069

Immunsuppressiva

— bei chronischer Hepititis F 131

— bei Leberzirrhose 95, 112

Impfstoffgewinnung T 928

Impfstoffpriifung Inf. 950

Imuran® T 559

Imurel 1071

— bei Leberzirrhose 112, F 131

Inderal® 822

Indolstoffwechsel u. Leberinsuffizienz
T 915

Induratio penis plastica, Therapie F 464

Infektionskrankheiten, Versicherungs-
schutz 802

Infertilitdt, zystische Fibrose Inf. 1136

Influenza T 926

Infusionspyelotomographie 279

Inselzelladenom T 459, 479

Inselzellkarzinom 479

Insulinstimulierung, hormonelle T 922
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land F721

Starketoleranztest 1152

Staphylokokken-Hospitalismus T 461

Steal-Effekt 882

Steatorrhoe, Therapie T 814

Stelabid® 972

Stelabid® mite 972

Sterilitit

—, mannliche 539

—, weibliche 209

Sterofundin CH® F 1103

Steroide 1071

Steroidosteoporose Kl. Ex. 991

Steroidulkus F 721

Strahlenexposition Inf. 220
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Strahlenfibrose KlI. Ex. 757 R

Straenverkehr, optische Orientierung
1092

Streptokinasetherapie T 357

Streptomycin bei Neu- u. Frithgeborenen
552

StreB-Syndrom T 919

Strophanthintherapie, orale F 956

Struma, endemische, Therapie 973

Studienreform der Medizin T 1012

Stupor, Shunt-Operation F 1103

Subarachnoidalblutung, Therapie T 935

Subclavian-Steal-Syndrome T 812

Subklavia-Zapf-Syndrom 328

Suchtgefahr bei Jugendlichen T 929

SiiBstoffe, Nebenwirkungen F 45

Sulfactin Homburg® 1047

Sulfonamide bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Suprarenin® 825

Syndrom
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—, —, Amyloidose 425
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—, psychovegetatives T 929

Systral® 239

Tachykardie

—, Therapie 156

—, ventrikuldre, Kardioversion 584
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Taucherkrankheit, Uberdruckbehand-
lung T 558

Teerprdparate bei Neu- u. Friihgebo-
renen 552

Tegretal® 436

Tensilan® 972

Testosterontherapie bei Neu- u. Friih-
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—, Gyndkomastie 1131

—, Mastopathie 1129

Tetanie T 858

Tetanus T 942

Tetracycline bei Neu- u. Frithgeborenen
552

Tetragastrintest 239

Thalamonal® 622

Theophyllin, Wirkung auf den Kreis-
lauf wéahrend Ergometerbelastung
689

Thrombangiitis obliterans u. Rauchen
147

Thrombendarteriektomie 329

Thrombolyse T 812

Thrombophlebitis saltans T 811

Thrombose T 810

—, Therapie T 941

Thrombosegefahr F 1145

Thromboseprophylaxe, RoSkastanien-
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F312

Thymustod F 911
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Tibiafraktur T 939

Todesfeststellung durch EEG 189

Tofranil® T 410, T 859

Tolbutamidtest 52

Tollwut

—, Fritherkennung Inf. 373

—, Mortalitdt Inf. 305

Toxocara cati, eosinophile Meningitis 30

Tranquo-Adamon® 972

Tranquo-Buscopan® 972

Transfusionshepatitis Spr. 1172

TransplantatabstoBung Inf. 122
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Trapanal® 71

Trasylol® 98, 117, 374, T 810, T 814,
T 922, T 935

Tremor u: Rauchen 149

Triadenyl® 324

Trichterbrust, Therapie T 556

Trigeminusneuralgie T 401

Tromexan® Inf. 999

Truxal® 301

Tryptizol® T 410

Tuberkulinprobe, positive, Réntgen-
kontrolle Spr. 39

Tuberkulose T 807

—, Chemotherapie T 1215

— des Darmes, Vitamin-B,-Resorption
743

— im Kindesalter T 809

— der Lunge T 861

Tuberkulostatika T 809

— bei Leberschaden F 361

Tumoren, gutartige 1127

Tumorfaktoren, kongenitale Inf.562

Tumorgenese, virusbedingte T 925

Tumortransplantation, Immunologie
Inf. 172

Tumorwachstum T 173

Tutofusin® B 301, 1169

Uberdruckbehandlung T 557

Ulcus cruris T 811

Ulcus duodeni

— —, Operation 794

— —, Therapie 223

Ulcus ventriculi

— —, Operation 794

— —, Therapie 223

Ulkus

—, hepatogenes T 915, T 920

—, hormonelle Einfliisse T 919

—, Psychosomatik T 929, T 930

— u. Rauchen 149

— durch Steroide F 721

— durch Stre T 919

Ulkuschirurgie 223, T 921

Ulkusentstehung u. Gastrin 235

Ultraschall-Echolotung, B-Scantechnik
1055

Unfall Inf. 1098

— durch Sehschwiche Inf, 1091

Unfallnotarztdienst T 934

Unfallentschidigung nach Fehldiagnose
44 .

Unfallfolge oder schicksalbedingte
Erkrankung? 766

Unfallhilfe T 934

Unfallverletzungen

—, drztliche Erste Hilfe 1019

—, klinische Behandlung 1022

Urimie, Peritonealdialyse 77

Ureterstenose, radiogene T 938

Uretertumor T 939

Urlaubsanschrift bei angestellten Arzten
F 816

Vaccineurin® T 405

Vagotomie 223,794

Vagotomietest vor Magenoperation 233

Valium® 302, T 410, 434

Valmane® 437

Varikozelenoperation, Hodenfunktion
Fo912

Varizen T 811

—, Theragie T 941

Vasculat® 324, 845

Vasculitis racemosa T 811

Vena-cava-superior-Syndrom T 941

Venenanomalien T 941

Venenkatheterisierung 388

Venostasin® 1208
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Ventrikelseptumdefekt T 458

Verbrennung, Infektprophylaxe 984

VerschluBSkrankheit

—, arterielle, Diagnostik 317

—, —, Therapie 323, 327

Verwirrtheitszustinde, Therapie 301

Vesalium® 972

Vibramycin® 1033

Vireneinteilung T 924

Virenvermehrung T 924

Virus, Photosensibilitit Inf. 980

Virusdiagnostik T 925, T 927

Viruserkrankungen, Therapie T 928

Virushepatitis T 927

—, Einsatzfahigkeit als Arzt F 957

—, Prognose 103

Virusinfektion, langdauernde Inf. 806

Viruspneumonie T 809

Virus-Selektion Inf. 462

Virusstruktur T 924

Visotrast® 279

Vitamin

— -A-Toleranztest 1151

—, B, Mangel durch Antibiotikatherapie
798

— By,, Resorptionsstorungen bei Gastro-
enteropathien 740

— -D-Hypervitaminose Inf. 263

— K (wasserlgslich) bei Neu- u. Frithge-
borenen 552

— K, bei Neu- u. Friihgeborenen 552

Vitiligo F 1103

Volon® A 40 T 403

Vorhofflattern, Kardioversion 584

Vorhofflimmern

—, Kardioversion 584

— bei operierter Mitralstenose, Kardio-
version 837

—, Therapie 156

Vulvovaginitis 530

Wachstumsférderung beim Menschen
F770

Wallenberg-Syndrom u. Rauchen 149

Wegenersche Granulomatose T 862

Wehenbeginn u. Fettsdurestoffwechsel
139

Wehenhemmung 133

Wenckebachsche Periodik KlI. Ex, 165

Willibrand-Jiirgens-Syndrom 369

Wundheilung bei Diabetes mellitus
E770

Wundheilungsstérungen, postoperative
T 933

Wundkleber Inf. 424

Xanthinurie, Harnsteinbildung 272
Xylocain® 1039

Zellalterung Inf. 1133

Zellkinetik T 173

Zentropil® Inf. 999, 1039

Zerebralsklerose T 931

Zervikalsyndrom 391

Zirkumzision, Indikation F 312

Zdliakie 519 )

Zollinger-Ellison-Syndrom T 815, T 919,
T 920

Zungenkarzinom T 403

Zwillinge, Intelligenz Inf. 40

Zylindrom T 402

Zystinurie, Harnsteinbildung 272

Zystitis u. Harnsteinbildung 271

Tagungen

42. Augsburger Fortbildungskongref fiir
praktische Medizin vom 27. bis 29.
9.1968 401
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Der Kohlenhydratstoffwechsel
bei Schilddriisenfunktionsstérungen

P. Dieterle, P. Bottermann, R. Landgraf, K. Schwarz, P. C. Scriba, unter Mit-

arbeit von J. Henner

Il. Medizinische Klinik der Universitat Minchen (Direktor: Prof. Dr. Dr. G. Bodechtel)

Bei 34 Patienten mit Hyperthyreose und 12 mit Hypothyreose
wurden intravendse Glucosebelastungen durchgefiihrt. Ne-
ben der Glucose wurden die nichtveresterten Fettsiuren und
das immunologisch meBbare Insulin bestimmt. Die Glucose-
toleranz war bei 53 %/0 der Krankheitsfille mit Hyperthyreose
und bei 75 %o mit Hypothyreose herabgesetzt. Wihrend sich
Patienten mit Unterfunktion der Schilddriise durch niedrige
Spiegel an Insulin und nichtveresterten Fettsduren auszeich-
neten, waren diese Werte bei Hyperthyreosen signifikant
gegeniiber gesunden Personen erhoht. Die komplexe Natur
der diabetischen Stoffwechsellage bei Schilddriisenerkran-
kungen wird erortert.

Storungen des Kohlenhydratstoffwechsels bei Schild-
driisenerkrankungen sind seit langem bekannt. Die
Entwicklung eines Diabetes mellitus nach Schilddrii-
senhormongabe am teilpankreatektomierten Tier
[24] bestitigte den Einfluf der Schilddriise auf den
Kohlenhydratstoffwechsel und fiihrte zu dem Begriff
des ,metathyreoidalen Diabetes”.

Beim Menschen sind die Mitteilungen iiber Storun-
gen des Kohlenhydratstoffwechsels jedoch wider-
spriichlich. So wurde die Glucosetoleranz bei Hyper-
thyreosen einmal als normal {15, 28, 32], einmal als
erniedrigt [4, 8, 20, 25, 26, 27, 48] und zum anderen
als erhoht [35] angegeben. Die meisten Untersucher
scheinen sich allerdings iiber eine verminderte Glu-
cosetoleranz bei Hypothyreosen einig zu sein [15, 21,
28, 32]. — Zum Teil mogen die differenten Ergebnis-
se auf der Anwendung unterschiedlicher Belastungs-
methoden beruhen. Von Althausen u. Stockholm [1]
wurde unter Schilddriisenhormonen eine beschleu-
nigte Resorption von Glucose im Darm nachgewie-
sen, die bei Durchfithrung einer oralen Glucosebela-
stung bei Schilddriisenerkrankungen in Rechnung
gestellt werden mufl. Aber auch die Angaben iiber
die Glucosetoleranz nach intravendser Glucosebela-
stung sind in der Literatur nicht einheitlich [8, 15, 28,
32, 35]. Ahnlich unterschiedliche Angaben liegen
auch fir die Insulinspiegel bei Schilddriisenerkran-
kungen vor [8, 20, 49]. Deshalb erschien es uns wich-
tig, nochmals der Frage von Kohlenhydratstoffwech-
selstorungen bei Schilddriisenerkrankungen unter
gleichzeitiger Bestimmung von Insulin und der nicht-
veresterten Fettsduren nachzugehen.

Patienten und Methodik
34 Patienten mit einer Hyperthyreose und 12 mit
einer Hypothyreose wurden untersucht. Die Diagno-

Herrn Professor G. Bodechtel zum 70. Geburtstag.
Mit Unterstiitzung der Deutschen Forschungsgemeinschaft.
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sen wurden durch das klinische Bild, das proteinge-
bundene ?7Jod [46] und durch Radiojoddiagnostik
gesichert. Wichtigste Daten dieser Patienten sind in
den Tabellen 1, 2 und 3 zusammengefafSt. Die ermit-
telten Ergebnisse bei diesen Kranken wurden mit den
Werten bei gesunden Personen verglichen, woriiber
anderweitig bereits verdffentlicht wurde [9]. Das
mittlere Lebensalter betrug in der Gruppe mit Hy-
perthyreosen 45,8 Jahre, in der Gruppe mit Hypo-
thyreosen 44,6 Jahre und im Vergleichskollektiv 35,2
Jahre. Bei allen Personen wurden unter stationiren
Grundumsatzbedingungen intravensse Glucosebela-
stungen mit 0,5 g Glucose’kg Korpergewicht durch-
gefiihrt [47]. Vor und nach Glucoseinjektion wurden
Blutproben zur Bestimmung von Glucose, Insulin
und nichtveresterten Fettsduren abgenommen. Die
Bestimmung der Glucose erfolgte enzymatisch mit
einer Boehringer-Test-Kombination in Anlehnung an
Froesch et al. [17]. Insulin wurde immunologisch
nach Hales u. Randle [19], die nichtveresterten Fett-
sduren zum Teil titrimetrisch nach Dole u. Meinertz
[11], zum groBeren Teil aber kolorimetrisch in einer
Modifikation [10] nach Duncombe [12] bestimmt.

Ergebnisse
Glucose

Der Mittelwert der Niichternblutzucker lag in der
Gruppe der Hyperthyreosen mit 86,8 8,7 signi-
fikant hoher als in der gesunden Vergleichsgruppe
(78,3 + 6,6). Ahnliche Ergebnisse wurden von Lam-
berg [28] und Elrick et al. [15] mitgeteilt. Die nied-
rigsten Niichternblutzucker wiesen die Patienten
mit einer Hypothyreose auf (75,0 £ 8,0). Ein Unter-
schied zu den Gesunden lief sich statistisch nicht si-
chern. Dieser fehlende Unterschied beruht wahr-
scheinlich auf der geringeren Anzahl der untersuch-
ten Patienten. -

Die Glucoseelimination war sowohl in der Gruppe
mit Hyperthyreosen als auch in der Gruppe mit Hy-
pothyreosen verzogert. Der mittlere Glucoseassimi-
lationskoeffizient ki betrug bei Hyperthyreosen
1,26, bei Hypothyreosen 1,46 und bei Gesunden
2,01. Die Glucosetoleranz war bei Hypothyreosen
hiufiger gestdrt als bei Hyperthyreosen. Von zwdlf
Patienten mit einer Schilddriisenunterfunktion war
die Glucosetoleranz in acht Fillen erniedrigt, wih-
rend bei den Patienten mit Schilddriiseniiberfunk-
tion der k-Wert bei 18 von 34 Fillen diabetisch war.
Die Mittelwertskurven sind fiir die Patienten mit
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einer Hyperthyreose im Vergleich mit Gesunden in
Abbildung 1 eingetragen. Obwohl in diese Mittel-
wertskurve auch die Hyperthyreosen mit einer nor-
malen Glucosetoleranz eingehen, waren die Blut-
zuckerwerte ab der 45. Minute signifikant von denen
Gesunder verschieden. Auf eine graphische und sta-
tistische Auswertung in der Gruppe der Hypothyreo-
sen wurde wegen der geringeren Fallzahl verzichtet.
Die Einzelwerte dieser Kranken sind in den Tabellen
2 und 3 zusammengefaft.

Dieterle u. a., Der Kohlenhydratstoffwechsel bei Schilddriisenfunktionsstérungen

Nichtveresterte Fettsiuren

Die Niichternspiegel der nichtveresterten Fettsiuren
betrugen bei Patienten mit einer Hyperthyreose
1063 + 373, bei Gesunden 489 +175 und bei Patien-
ten mit einer Hypothyreose 383 - 117. Wihrend sich
die Hyperthyreosen signifikant von den gesunden
Vergleichspersonen unterschieden (Abbildung 2),
war ein Unterschied zwischen Hypothyreosen und
Gesunden statistisch nicht zu sichern. Nach Glucose-
injektion kam es bei Hyperthyreosen zu einem ra-

Serumwerte
Name Chole-
Alter (Jahre) PBI sterin  Nii-BZ ke Nii-NFS Nii-IMI Bemerkungen
Geschlecht (ugo)  (mg)  (mg%o) (uval/l)  («E/ml)
1 P.]. 68 & 10,7 130 92 0,67 934 28
2 M.Z 4 & >20 154 80 0,69 1310 56
3 A.E. 59 @ 11,3 170 96 0,81 905 87
4 M.M. 70 @ 9,15 149 87 0,81 2140 9,0
5 A-M. 54 Q 15,5 188 97 0,84 1709 28,8
6 JJL. 46 38 8,9 171 82 0,84
7 G.F. 28 Q 12,8 184 94 0,85
8 K.U 66 3 10,0 134 98 0,86 815 15,5
9 R.L. 53 9 13,6 146 84 0,86 1 Tag vor Untersuchung
Beginn mit Favistan®
10 F.G. 61 @ >20,0 222 95 0,88 1395 17,5 ,freies Ty 35°%0
11 P.P. 62 & 14,7 123 87 0,89 1039 40,0
12 M.K. 45 Q 7,8 129 89 0,90 1210 17,5
13 AW. 57 Q 15,5 153 89 0,90 1168 47
14 W.K. 45 @ 9,5 92 74 0,91 1475 32 8 Tage vor Untersuchung
Beginn mit Favistan®
15 R.S. 53 3§ 12,5 190 81 1,13
16 E.S. 49 Q 9,3 184 92 1,15 875 22,8
17 EO. 20 9 10,2 184 77 1,17 1595 <leer
18 H.G. 46 & >20,0 99 80 1,19 1129 58
19 F.S. 51 @ 12,4 131 84 1,23 947
20 C.R. 62 9 13,4 124 90 1,24 1288
21 E.G. 48 Q 9,5 143 87 1,31 984
22 H.S. 39 & 8,6 159 93 1,36 905 18,1
23 HM. 25 @ 8,0 146 92 1,41 471
24 K.L. 34 Q@ 14,6 135 108 1,44 650
25 M.K. 27 @ 5,8 146 83 1,44 1030 39 ,freies Ty 25,7 %
26 KiB. 45 & 10,5 109 90 1,44 850 42
27 R.R. 41 3 12,0 200 71 1,63 1024 25,5
28 .B. 32 Q 15,2 164 76 1,65
29 R.K. 26 9 12,0 200 92 1,70
30 H.B. 44 ©Q 15,5 212 89 1,82 945 18,5
31 JJE. 49 & 9,2 166 93 1,87 614 73
32 J.LL. s0 @ 9,6 199 92 2,1 599
33 B.F. 20 @ >200 114 66 2,31 682 52 freies Ty 39,5%
8 Tage vor Untersuchung
Beginn mit Favistan®
34 EK. 37 @ 9,4 112 69 2,66
Xt1s 45,8 12,6  155%33,4 86,8187 1,2610,49 10631373 34,9+21,3

Tabelle 1. Daten von 34 Patienten mit Schilddriiseniiberfunktion.

(PBI = Proteingebundenes Jod, Nii-BZ = Niichtern-

blutzucker, kg = Glucoseassimilationskoeffizient, Nii-NFS = Niichternsplegel nichtveresterter Fettsiuren, Nii-IMI = Niich-

ternwert des immunologisch mefbaren Insulins.)

Med. Klin. 64 (1969) Nr. 11
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Serumwerte
Name Chole-
Alter (Jahre) PBI sterin Nii-BZ k¢ Nii-NFS Nii-IMI Bemerkungen
Geschlecht 1g®o mg®/o mg®/o (wvalll) «E/ml
1 T.5. 61 @ 1,75 332 81 0,88 334 16,2
2 A H 5 9 1,2 196 63 0,96
3 E.N. 59 @ 2,0 335 83 1,03
4 J.LK. 66 & 1,3 352 87 1,06 321 21,8 z. Zt. der Untersuchung
14 Tage mit Trijod-
thyronin behandelt
5 E.K. 27 @ 1,4 372 77 1,07 538 < leer
6 A.S. 34 & 1,8 386 74 1,10 600 < leer
7 P.F. 55 @ 1,0 310 80 1,17 334 16,2
8 JH 46 & 2,0 350 72 1,19 296 23,9
) LH 27 @ 0,3 276 73 1,23 299 < leer
10 F.FB. 25 & 2,2 156 60 1,79
11 E.D. 39 & 2,8 228 70 1,98 320
12 H.K. 38 & 1,0 157 80 4,08 406 23,0 z. Zt. der Untersuchung
bereits 4 Wochen mit
Schilddriisenhormon
behandelt
xt1s 44,6 1,6 228+83,1 758 1,4610,88 383t117 14,518,3

Tabelle 2. Daten von 12 Patienten mit Schilddriisenunterfunktion. (PBI = Proteingebundenes Jod, Nii-BZ = Niichternblut-
zucker, kg = Glucoseassimilationskoeffizient, Nii-NFS = Niichternspiegel nichtveresterter Fettsduren, Nii-IMI = Niichtern-

wert des immunologisch mefbaren Insulins.)

Serumwerte der Patienten

Zeit 1 4 5 6 7 8 9 11 12
(min) T.S. J. K. E. K. A.S. P.F. J. H. I.H. E.D. H. K.
81 87 77 74 80 72 73 70 80
Nii 334 321 538 600 334 296 299 320 406
16,2 21,8 < leer < leer 16,3 23,9 < leer — 23
362 256 228 450 301 347 363 338 272
5 371 275 493 572 371 229 402 362 342
23,5 62 34 66,5 23,5 300 43,5 - > 500
300 269 244 335 260 260 244 260 188
15 346 246 — 500 346 138 381 264 293
26 63 45 64 93 248 59 — 206
269 247 232 289 224 228 218 198 126
25 313 233 492 493 313 112 264 230 236
37 63 52 66 76,2 202 44,5 — 415
246 235 212 218 195 202 182 138 84
35 319 185 347 449 319 99 263 167 207
32 82 50 60 84 172 47,5 — 110
223 204 212 — 177 171 163 114 44
45 304 175 244 408 304 67 213 174 243
37,5 78 45 38 85 150 35,5 — 73
210 186 173 207 158 158 146 103 36
55 270 162 205 — 270 91 183 174 278
26,5 87 56 32,5 96 98 28 - 64
184 165 152 191 142 140 132 91 34
65 253 188 202 399 253 83 201 167 307
28 76 45 42 87 92 31 — 47
175 — 136 175 128 — 119 73 —
75 188 — 184 433 188 — 212 167 -
20,8 — 43 24 76,2 - 23,5 — —
164 — 125 — 90 — 107 69 —
85 239 — 235 — 239 — 205 202 —
18,5 — 33,5 — 37 - 20,5 - —_

Tabelle 3. Werte einzelner Patienten mit Schilddriisenunterfunktion. (Obere

Zeile in jeder Rubrik = Blutzucker in mg°/o,

mittlere = nichtveresterte Fettsduren in uvalll, untere Zeile = immunologisch mefibares Insulin in uE/ml zum jeweiligen
Zeitpunkt nach Glucoseinjektion.)

Med. Klin. 64 (1969) Nr. 11
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Abbildung 1. Glucose und immunologisch mefibares Insulin
(IMI) nach intravendser Glucosebelastung bei Gesunden (®)
und Hyperthyreosen (O). In der oberen Hilfte sind die Mit-
telwerte + SEM fiir Glucose, in der unteren Hilfte die Mit-
telwerte + SEM fiir Insulin aufgetragen (Nii = Niichtern-
wert).

schen Abfall der nichtveresterten Fettsiuren, wah-
rend bei Hypothyreosen nur eine trige Bewegung zu

beobachten war. Der rasche Abfall bei Schilddriisen--

iiberfunktion deutet auf einen hohen Fettsdurenum-
satz hin, wie er von Sandhofer et al. [40] und Eaton
et al. [13] nachgewiesen werden konnte.

Insulin

Bereits die Niichternwerte des immurologisch mef-
baren Insulins (IMI) lagen bei Hyperthyreosen mit
34,9+21,3 uE/ml signifikant hoher als diejenigen
gesunder Vergleichspersonen (20,6 +13,6 «E/ml).
Mit Ausnahme des Fiinf-Minuten-Wertes waren die
Insulinspiegel nach Glucoseinjektion bei diesen
Kranken zu allen Zeitpunkten bis zum Ende der Un-
tersuchung signifikant gegeniiber den Kontrollperso-
nen erhdht (Abbildung 1). Uber dhnliche Ergebnisse
berichteten auch Yalow u. Berson [49], wihrend Da-
weke et al. [8] verminderte Insulinwerte bei Hyper-
thyreosen nach einer Glucosebelastung fanden. Letz-
tere fiihrten allerdings eine biologische Bestim-
mungsmethode fiir Insulin durch. Nur bei den Patien-
ten P. J. (Fall Nr. 1) und E. O. (Fall Nr. 17) fanden
wir niedrige Insulinspiegel. Der stirkste Anstieg be-
trug bei diesen Kranken 60 bzw. 75 4E/ml 5 Minu-
ten nach Glucoseinjektion, um dann sofort auf Werte
um 20 xE/ml abzufallen.

Bei einer Unterteilung der Patienten mit Schilddrii-
seniiberfunktion in solche mit verminderter Glucose-
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Abbildung 2. Mittelwertskurven * SEM der nichtveresterten
Fettsiuren (NFS) bei Gesunden (@) und Hyperthyreosen
( ©) nach intravendser Glucosebelastung (Nii = Niichtern-
wert).

toleranz (Fille 1 bis 18) und solche mit normaler Glu-
cosetoleranz (Fille 19 bis 34) ergab sich, daB8 die-
jenigen mit normaler Glucosetoleranz die hochsten
Insulinspiegel aufwiesen (Abbildung 3). Das mitt-
lere Alter war in dieser Gruppe der Hyperthyreosen
mit normaler Glucosetoleranz (39,3 Jahre) nahezu
identisch mit dem der Gesunden (35,2 Jahre). Die
unterschiedlichen Insulinspiegel kénnen somit nicht
auf Altersunterschiede zuriickgefiihrt, sondern miis-
sen mit der Schilddriisenerkrankung in Zusammen-

NFS IMT
avalfl  —--- fyperthyreosen mit wb/ml
1300¢ erniedrigter GT

12009, = Hyperthyreosen mit 1200

o0k normaler GT
00+ \ e—— Gesunde

\
oo\,
600N\
700\,
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400

300

00l Y P . .
Ni5 15 25 35 45 55 65 75 G5 N5 15 25 35 45 55 65 75 65

Minuten

150
{700

50

0

Abbildung 3. Verlauf der Mittelwertskurven der nichtver-
esterten Fettsduren (NES) und des immunologisch mefSbaren
Insulins (IMI) bei Gesunden (®) und Hyperthyreosen (O),
Die Hyperthyreosen wurden nach Ausfall der Glucosetoleranz
(GT) nochmals unterteilt (Nii = Niichternwert).
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Abbildung 4. Regressionsgerade und Korrelationskoeffizien-
ten bei Gesunden, Hyperthyreosen mit normaler und ernied-
rigter Glucosetoleranz (GT). Die Insulinwerte wurden als
Funktion der Glucosekonzentration aufgetragen (IMI = im-
munologisch mefibares Insulin).

hang gebracht werden. — Die erhghten Insulinwerte
bei einer im Mittel verminderten Glucosetoleranz
deuten auf einen noch zu besprechenden Insulinant-
agonismus hin. Wie aus den Abbildungen 3 und 4
hervorgeht, kénnen diejenigen Hyperthyreosen mit
einer normalen Glucosetoleranz diesen Antagonis-
mus anscheinend noch durch eine vermehrte Insulin-
ausschiittung tiberwinden.

Der allgemeine Hypometabolismus bei Hypothy-
reose driickte sich auch in den Insulinspiegeln aus
(Tabelle 2). Bis auf zwei Ausnahmen waren die In-
sulinwerte erniedrigt. Der erhshte k-Wert und die
deutlich iiberhdhten Insulinspiegel bei einem dieser
Patienten (H. K.) sind méglicherweise auf die be-

reits 4wochige Substitutionstherapie mit Schilddrii- -

senhormonen zuriickzufithren, obwohl der Patient
zum Zeitpunkt der Glucosebelastung noch ausge-
pragte klinische Zeichen eines Myxddems bot.

Diskussion

Bei der Hyperthyreose fanden wir in 53 %, der
Krankheitsfille eine verminderte Glucosetoleranz.
Diese Befunde decken sich mit den Ergebnissen von
Kreines et al. [27]. Auch andere Autoren berichteten
iiber eine hiufig verminderte Glucosetoleranz bei
Schilddriiseniiberfunktion [4, 8, 20, 25, 26, 48]. Un-
sere Befunde stehen aber im Widerspruch zu den Er-
gebnissen von Elrick et al. [15], Lamberg [28] und
Macho [32], die bei Hyperthyreose eine normale
Glucosetoleranz fanden. Die Ursache dieser unter-
schiedlichen Ergebnisse ist uns nicht klar, da mit Aus-
nahme von Elrick et al. [15] die Belastungsmethode
in dhnlicher Weise wie von uns durchgefiihrt wurde.

Wabhrscheinlich ist die Ursache der Glucosetoleranz-
storung bei Hyperthyreose komplexer Natur. Eine
verminderte Glucosetoleranz aufgrund einer be-
schleunigten Resorption von Glucose im Darmtrakt
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[1] wurde durch unsere Versuchsanordnung ausge-
schlossen.

Die bekannte Stimulierung der Glykogenolyse durch
Schilddriisenhormone driickt sich in einer Glykogen-
armut von Leber und Muskulatur aus [6, 35, 44] und
diirfte zumindest fiir die erhéhten Niichternblutzuk-
ker bei Hyperthyreose verantwortlich sein. Auch eine
vermehrte Gluconeogenese ist bei Schilddriisentiber-
funktion beschrieben worden [22, 30].

Ein beschleunigter Abbau von Insulin bei Hyperthy-
reose, wie er von Elgee u. Williams [14] beschrieben
wurde, erscheint uns zumindest fiir unsere Patienten
aufgrund der hohen Insulinspiegel unwahrscheinlich.
Nach langfristiger Gabe von Schilddriisenhormonen
ist eine Schadigung der Beta-Zellen im Tierexperi-
ment beobachtet worden [24]. Bei einer derartigen
Schidigung miiffte man eine verminderte Insulinpro-
duktion erwarten, die wir nur bei zwei unserer Pa-
tienten gefunden haben. Man kann natiirlich im An-
fangsstadium eine Reizwirkung auf die Betazellen
mit einer vermehrten Insulinausschiittung postulie-
ren. Ein solcher Mechanismus erklirt aber nicht die
von uns beobachtete diabetische Stoffwechsellage.

Malaisse et al. [33] beschrieben eine ambivalente
Wirkung der Schilddriisenhormone auf den Insulin-
gehalt und die Insulinsekretion am isolierten Pan-
kreas. Nach Substitution thyreoidektomierter Rat-
ten mit Thyroxin normalisierte sich der verminderte
Insulingehalt und die verminderte Insulinsekretion
der Pankreas vollstindig, wiahrend die Gabe hoher
Dosen von Thyroxin bei normalen Ratten sowohl
den Insulingehalt als auch die -sekretion herabsetzte.
Eine derartige dosisabhingige biphasische Wirkung
der Schilddriisenhormone, die auch fiir andere Stoff-
wechselprozesse beschrieben worden ist [36], wiirde
eine Erklirung fiir die widerspriichlichen Ergebnisse
iiber den Kohlenhydratstoffwechsel bei Schilddrii-
senerkrankungen des Menschen liefern.

Die bei unseren Patienten beobachteten erhéhten In-
sulinspiegel bei erniedrigter Glucosetoleranz deuten
auf einen Insulinantagonismus hin. Die hohen Fett-
saurespiegel bei Hyperthyreose, die auch von ande-
ren Autoren beschrieben wurden [2, 7, 20, 34, 39,
40], bieten nach Randle et al. [38] eine Erklirung fiir
eine derartige insulinantagonistische Wirkung. Nach
Schonfeld u. Kipnis [43] spielt aber nicht der aktuelle
Blutspiegel, sondern der intrazellulire Gehalt an
nichtveresterten Fettsiuren die entscheidende Rolle
fiir Storungen des Kohlenhydratstoffwechsels. Die
von uns beobachtete rasche Verschwinderate der
nichtveresterten Fettsduren nach Glucosebelastung
deutet auf einen erh6hten Umsatz dieser Fettfraktion
hin, wie er auch von Sandhofer et al. [40] und Eaton
et al. [13] nachgewiesen werden konnte. Auch die er-
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hohte Aufnahme von nichtveresterten Fettsduren im
Herz- und Skelettmuskel bei Hyperthyreose [16, 18]
und der erniedrigte respiratorische Quotient [13, 18]
sprechen fiir eine bevorzugte Fettverbrennung bei
dieser Erkrankung. Eine vorwiegende Utilisation von
nichtveresterten Fettsduren kann nach Randle et al.
[38] iiber eine Hemmung des Glucosetransports und
Hemmung glykolytischer Enzyme in der Muskulatur
eine Stérung im Kohlenhydratstoffwechsel mit einer
konsekutiven Hyperinsulinimie bedingen.

Wie aus Abbildung 3 deutlich wird, reagierten bei
unseren Patienten diejenigen Patienten mit einer nor-
malen Glucosetoleranz nach Glucosebelastung mit
der héchsten Insulinsekretion. Diese Kranken hatten
zwar hohe Spiegel an nichtveresterten Fettsiuren,
zeigten aber bei weitem nicht so hohe Werte wie Hy-
perthyreosen mit einer diabetischen Stoffwechsel-
lage. Fiir den geschilderten Insulinantagonismus
scheinen also nicht allein die Fettsiuren eine Rolle zu
spielen. — Auffilligerweise kam es bei den Patienten
mit Hyperthyreose und erniedrigter Glucosetoleranz
(kg < 1,2) zu keiner Verzdgerung des nichtverester-
ten Fettsiuren-Nadirs, d.h., das Minimum der
Plasmaspiegel der nichtveresterten Fettsduren trat
gegeniiber Stoffwechselgesunden nicht verzdgert auf
[46], wie das sonst bei erniedrigter Glucosetoleranz
beobachtet wird. Die pathophysiologische Erkliarung
dieses Phinomens ist mit den geschilderten Befun-
den noch nicht mdglich. Unter Umstinden spielt das
austauschbare Kalium, das nach Savoie u. Jungers
[42] bei Hyperthyreose vermindert ist, ebenfalls eine
Rolle. Im Tierexperiment fithrte der Kaliummangel
zu erhohten Niichternblutzuckern, zu einer vermin-
derten Glucosetoleranz und erhshten Insulinspiegeln
[3, 31]. Diese am kaliumverarmten Tier erhobenen
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