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Abasin® 861

Abdomen, akutes T 394, 496, 841, 905

Abniitzungsrheumatismus, Therapie 64

Abortsituation in Europa u. in aufer-
europdischen Lindern B 776

Abortus u. Rauchen 5

Absolute Arrhythmie bei Vorhofflim-
mern KI. Ex. 904a/924a

Acetexa® 241

Achromycin® T 614

ACTH-Spiegel im Blut 551

Actihaemyl® T 958

Adalin® T 396, T 616, 861

Adams-Stokessche Anfille 510

Addisonsche Krankheit 324, 551, 864

Adelphan® T 275

Adenofrenon® 566

Adipositas, Ursachen T 30

Adipsie als psychiatrisches Symptom
F 198

Adreson® 864

Adynamia episodica hereditaria T 236

Adynamiesyndrom, morgendliches 864

Aerobacter aerogenes

—, Allgemeininfektionen in der
Chirurgie 373

—, todliche Infektionen 373

Arzte, berithmte B 857

Arztliche Auskunft B 657

Arztliche Unterlagen F 318

Afibrinogendmie in der Geburtshilfe 57

Agranulozytose

— als Arzneimittelschaden (Mer-
captoimidazole) 295

—, chemisch-allergische 83

Ajmalin bei paroxysmaler Tachykardie
F 198

Akineton® 741, 861

Akne vulgaris, Therapie F 278

Akrotherm® Spr. 308

Akrylat-Wundkleber 321

Akutes Abdomen 496

— —, internistische Aspekte T 394

Aldomet® Spr. 812

Aldomethil® Spr. 812

Alkohol

—, Abusus u. Fettleber 649

—, akute Wirkung u. ihre Beeinflussung
T 30

— u. Antidiabetika Spr. 955

—, Arzneimittel u. Verkehrssicherheit 835

—, GenuB u. Strafrecht T 30

— u. Leber Spr. 1026

— u. Medikamente 410

— u. Noludar® 410

— u. Penizillin Spr. 812

—, positive Wirkungen T 30

—, Vergiftung 542

— u. Verkehr T 30, B 197

Alkoholiker, Operation T 31

Alkoholismus 391

—, Behandlung in der Allgemeinpraxis
T 31

— in sozialpsychiatrischer Sicht 922

Alkyl-2-Zyanoakrylat 321

Allergie

— u. akute GefidBverschliisse 89

— im Diinndarm T 237

—, Insulin T 73

— u. Nervensystem 661

—, Penicillin 89

—, Streptomycin 89

Allium sativum als Wurmmittel 259

Alpha-Hydroxybuttersiauredehydro-
genase bei Kindern 292

Alphamethyldopa 518

— bei renalem Hochdruck 561

Alupent® 621

Alvonal MR® 15

Ameisenvertilgungsmittel, Schidigung
durch F 658

2-Amino-1-naphthol-glukuronid 537

o-Aminophenolglukuronid 537

Aminophyllin bei Lungenddem Spr. 345

Aminosdurenresorption B 75

Amdbenruhr, chronische, Begutachtung
499

Ambbiasis bei Seeleuten Spr. 813

Amphotericin B bei Pilzinfektion des
Auges Spr. 428

Ampicillin T 614

—, orale Anwendung im Sduglingsalter
300

Amylnitrittest bei Herzerkrankungen
706

Amyotrophische Lateralsklerose u.
Immunpathologie T 73

Anabole Hormone, Nebenwirkungen 59

Anabolika bei Kindern Spr. 308

Andmie

—, aplastische, bei Antibiotika 205

—, —, bei Meningitis 205

—, Eisenmangel- bei jungen Frauen 592

— bei eitriger Meningitis 205

—, himolytische 173

—,—, erworbene idiopathische u.
Antikdrper 628

—, — plasmatische u. Antikérper 628

—, kongenitale dyserythropoetische 172

—, — makrozytdre normochrome 172

—, Ubersicht u. Therapie T 1035

Anisthesie bei Herzoperation 476

Anaesthesiology B 119

Analatresie, Operationszeitpunkt 990

Analfissur, Therapie Spr. 568

Anamnese, biographische Kr. 783

Anatomie des Menschen B 814, B 928

Andrologie T 1033

Anfille

—, Adams-Stokes 510

—, Glaukom, Therapie Spr. 194

—, herzphobische Spr. 155

—, sympathiko-vasale Spr. 155

—, synkopale, bei Kindern 110

—, —, Ubersicht F 198

Angina pectoris B 36

—, Differentialdiagnose 430

—, Therapie 945

Angiographie B 576

Angiologie u. Diabetes mellitus T 958

—, pathologische Anatomie T 958

Angiopathie, diabetische 871

Angiotensininfusionstest 324

Angriffe wilder Tiere auf Menschen 569

Anilinvergiftung, Dialyse 542

Ankylostomiasis 520

Anovlar® 640

Anthelminthika 259

Antibiotika T 614

—, Anwendung, kurative Spr. 429

—, —, prophylaktische Spr. 429

— u. Candidamykose Spr. 812

—, Intoxikation, Dialyse 542

— im Kindesalter B 277

Antibiotika

— kolitis T 614

— orale u. Leber Spr. 728

— im Sduglingsalter 300

—, Therapie, Nutzen 982

— u. Wundheilung Spr. 429

Antigene u. Thymus 461

—, Erkennung B 317

Antihistaminika 489

Antihypertonika T 274

Antike u. Abendland B 816

Antikoagulantien T 961

— u. Zahnbehandlung F 37

Antikdrper

—, bei Arzneimitteln, u. Blutbild 81

—, Auto- gegen Erythrozyten 628

— bei Enzephalomyelitis 661

— bei multipler Sklerose 661

— des Nervensystems 661

—, Suchtest bei Schwangeren 761

— u. Thymus 461

Antikonvulsivum B 197

Antikonzeption Spr. 23

Antikonzeptionsmittel, orale T 615

Antimicrobial agents B 577

Apfelsinenstrohbezoare u. Ileus 598

Apoplexia cerebri B 36

— —, Fibrinogen u. Erythrozyten Spr. 693 -

— —, frische, Therapie T 652

— —, Gedéchtnisstorungen, Behandlung
F 658

— —, Therapie T 958

— —, Ursachen 739

Arbeitsmedizin B 1000

Arbeitsmethoden der inneren Medizin
B 1036

Arrhythmie

—, absolute, vom schnellen Typ bei Vor-
hofflimmern bzw. -flattern
Kl. Ex. 212a/228a

—, —, bei Vorhofflimmern bzw. -flattern
Kl. Ex. 290a/310a

Arterienverschlufl

—, akuter, Pathogenese u. Therapie 87

— bei Arzneimittelallergie 87

— bei Diabetes mellitus 825 '

—, peripherer, Pathogenese u. Therapie 87

—, zerebraler, Pathogenese u. Therapie
87 :

Arteriosklerose B 36, T 651

— im Affenversuch 967

— u. Diabetes mellitus 825

— des Gehirns, Therapie 910

—, pathologische Anatomie T 958

—, Prophylaxe T 958

Arthrosis deformans, Plenosol®-
Therapie Spr. 728

Artosin® Spr. 955

Arzneimittel

— u. Alkohol 410

—, Alkohol u. Verkehrssicherheit 835

—, Allergie, Penicillin, Streptomycin 89

—, Dosen im Kindesalter Spr. 69, B 857,
B 1038

—, —, Antibiotika 81

—, a-Methyl-Dopa Spr. 812

—, Nebenwirkungen (s. a. Vergiftung u.
Intoxikation) T 34, T 274

—, —, Antidiabetika, orale Spr. 728

—, —, Antihypertonika 563

—, —, Antirheumatika 81

—, —, Arsenderivate 81
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Arzneimittel

—, —, Barbitursdurederivate T 613

—, — auf das Blutbild 81

—, —, Cumarin 12

—, —, Digitalis T 613

—, —, Goldverbindungen 81

—, —, Knochenmark 295

—, —, Leber 59

—, —, Marcumar® 12

—, —, Mercaptoimidazol 295

—, — Methysergid Spr. 812, Spr. 843

—, —, Niere Spr. 429

—, —, Quedcksilber Spr. 693

—, —, Quecksilberverbindungen 81

—, —, Saluretika

—, —, Sintrom® 12

—, —, Sulfonamide 81

—, —, Thyreostatika 81

—, —, Tuberkulostatika 81

—, —, Wismutverbindungen 81

—, —, Zytostatika 81

Arzt

— u. Patient B 929

— im Zwiespalt der Zeit 309

Arzthelferin B 577

Asthma

— bronchiale, Glomektomie F 398

— —, Kortikosteroidtherapie T 33

— —, Tetanusimpfung Spr. 727

— —, Therapie 912

— —, zirkadiane Periodik Kr. 794

Asystolie u. Schrittmacher 621

Atarax® 741

Atherom, Therapie Spr. 194, Spr. 1025

Atherosklerose, Serumlipide u. Clofibrat
336

Atmungsregulation unter Arbeit B 1000

Atomabsorptionsflammenphotometrie,
Ma%nesium u. Calcium 938

Atosil® 373, 861

Atropin u. Magensekretion 414

Aufkldrung, sexuelle T 34

Auge

— u. Allgemeinleiden B 277

—, Benzochinonschddigung Spr. 639

—, Operation unter dem Mikroskop
B 737

—, Physiologie T 893

—, Pilzinfektion Spr. 428

—, Schdadigung durch UV-Licht Spr. 308

—, Symptome, endokrine 1

Augenheilkunde B 36

— u. Laser 848

Aureomycin® T 614

Auskultation des Herzens 346

Autoaggression 461

—, Krankheit F 818

—. u. multiple Sklerose 661

Autoantikdrper

— u. Erythematodes 628

— gegen Erythrozyten 628

— u. Thymus 461

Autogenes Training B 397

Autoimmunisierung F 818

Autoimmunkrankheit, Mumpsthyreoidi-
tis 208

AutoimmunprozeB bei GefdBerkran-
kungen 89

Automation Kr. 794

Autovakzinebehandlung $82

Avamigram® Spr. 308

AV-Block 510

—, kompletter Kl. Ex. 500a/524a

— u. Schrittmacher 621

—, totaler mit Kammerautomatie K!. Ex.
592a/608a

Baastruppsche Krankheit 96
Bacterium pyocyaneum, tddliche Infek-
tionen 373

Badewasserzusitze Spr. 813

v

Bakteriotherapie 982

Balkan-Grippe T 39

Balneotherapie im Klimakterium Spr.155

Barbiturate

—, barbituratfreie Schlafmittel T 396

—, Nierenschadigung Spr. 429

—, Vergiftung und Dialyse 542

Bartter-Syndrom u. Angiotensinin-
fusionstest 324

Basedowsche Erkrankung

—, Diagnose u. Therapie 481

—, immunologische Atiologie 461

Bayrena® 918

Becken, Frakturen 150

Begutachtung

—, Amdbenruhr 499

—, postdysenterisches Syndrom 499

Beinamputierte

—, Spatuntersuchungen T 735

—, Wirbelsdulenschiaden T 735

Beinldngeunterschiede

—, arteriovendse Fistel T 733

—, Pathologie u. Klinik T 733

—, Therapie T 733

—, Verkiirzungsosteotomie T 733

—, Verldangerungsosteotomie T 733

Belastungssyndrom, psychisches 701

Bellergal® Spr. 155

Bemegrid T 397

Benzochinonschiddigung des Auges
Spr. 639

Benzpyren 199

Beromycin® Spr. 728

Berufserkrankung, Benzochinon Spr. 639

Berufsprobleme, geriatrische T 33

Berufswelt u. Krankheit Kr. 786

Beta-Lipoproteidspiegel u. Abniitzungs-
rheumatismus 64

Betamethason bei Asthma bronchiale
912

Betarezeptorenblocker 634

Betazol®-Test 489

BewuBtseinsstorungen, Ubersicht Kr. 803

Bilharziose in Israel 868

Billroth T u. IT 441

Biobamat® 741

Bioingenieur 1040

Biologische Rhythmik, Stérungen T 31

Biopsie an Magen u. Diinndarm T 271

Biotransformation 537

Bisolvon® 377

Blasenexstrophie, Operationszeitpunkt
990

Blasenkarzinom, Ubersicht u. Therapie
Kr. 811

Blut

—, Alkoholspiegel u. Diurese Spr. 262

—, Bestandteile, zirkadiane Periodik
Kr. 794

—, Entnahme bei Neugeborenen F 37

—, Krankheiten 90

Blutbild, rotes, Normalwerte 588

Blutdruck

—, Selbstkontrolle 166

—, Selbstmefgeridt ,Boso Privat” 166

—, Senkung 143, 600, T 274

Blutgerinnung B 964

— bei Entbindung 57

— u. Herzinfarkt 665 ]

Blutgerinnung, Wirkung von Ostriol-
sukzinat 985

Blutgruppen

—, Bestimmung beim Kindsvater 761

—, Serologie, Schwangerschaft u. Geburt
760

Blutkdrperchensenkung Spr. 1025

Blutkreislauf, retinaler, akuter Stillstand
98

Blutspendezentrale fiir Tierexperimente
967

Blutstillung T 958
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Blutzuckerbestimmung, enzymatische
F 439

Blutungen T 959

— in der Geburtshilfe 57

— des Magen-Darm-Trakts 450

Borsdure-Talkum-Puder Spr. 955

Borsdurevergiftung 542

Bromsulphaleintest

— beim Dubin-Johnson-Syndrom 163

— beim Rotor-Syndrom 201

Bromthalein®-test

— beim Dubin-Johnson-Syndrom 163

— beim Rotor-Syndrom 201

Bronchialkarzinom KI. Ex. 252a/268a,
Kl. Ex. 452a/476a

Bronchialwiderstand, tagesperiodische
Schwankungen Kr.793

Bronchitis

—, chronische, Therapie 918

— durch Helminthen 259

Broncho-Abrodil® 377

Bronchographie 288

Bronchosekretolytikum 377

Bronchus, Flora Spr. 67

Brustkorb, Verletzungen B 238

Bundes-Seuchengesetz B 815

Butazolidin® F 858

Cafergot® Spr. 308

Calcium

—, Blutspiegel, Niereninsuffizienz 938

—, Stoffwechsel u. Knochenmetastasen
B 655

Candida albicans A

— —, Empyem bei Chylothorax 141

— — Infektion Spr. 263

— —, — wihrend antibiotischer Therapie
141

— —, Mykose u. Antibiotika Spr. 812

Carbimazol 295

Carbromal T 396

Carcinom s. Karzinom

Celestan® 912

Cephalosporin 520

Cephalothin 373

Cervix uteri, Krebs T 894

Chelatbildner 493

Chemie, technische B 577

Chemotherapie, Nutzen 982

Chemotherapy 1965 B 577

Chenopodium anthelminthicum 259

Chinin, Vergiftung 542

Chloralhydrat, Intoxikation T 396

Cholangitis, Therapie T 650

Choledochuszysten 969

Cholera T 237

Cholestase, intrahepatische 59

Cholesterin

—, freies, Normalwerte 131

—, Gesamt- u. Clofibrat 336

—, —, bei Diabetes m. mit Herzinfarkt
364

—, —, Normalwerte 131

Cholezystopathie, Therapie T 650

Chorionepitheliom, Prognose F 37

Chromosomen

— bei Karzinom B 74

—, Struktur B 158

Chronopathologie Kr. 792

Chronophysiologie Kr. 792

— des Kindes Kr. 792

Chylothorax Kl. Ex. 414a/426a

— nach Herzoperation 141

— u. Superinfektion 141

Ciatyl® 426

Cibalgin® u. Alkohol 410

Clearance der Nieren 547

Clofibrat 336

Coeliakie B 76
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Clostridienstamm M 55 u. Onkolyse
maligner Tumoren 189, 220

Colimycin 373

Colitis

— granulomatosa (Crohnsche Erkran-
kung) Kr. 808

— ulcerosa T 237, Kr. 808

Coma diabeticum durch Pankreasnekrose
496

Coma hepaticum, Therapie T 650

Commotio cerebri, Sportverbot F 1002

Complamin® 98, 566, 755, 945, 1010

— retard 600

Computer Kr. 794

Conn-Syndrom u. Angiotensininfusions-
test 324

—, Renin Kr. 800

Cor pulmonale

—, akutes, Lungenembolie KI. Ex. 712a/
728a

— u. Herzinfarkt 127

Cortiron® 864

Credésche Prophylaxe 424

Crohnsche Erkrankung T 237

Cumarin u. Leberschddigung 12

Cushing-Syndrom bei Bronchialkarzinom
Kr. 789

Cyclazenin bei Hypertonie 561

Cymarin, enteral resorbierbares
Strophantin 15

Dacomid® 59

Da Costa-Syndrom Spr. 155, Kl. Ex.
172a/188a

Darmblutung 450

Daumen, hypoplastischer, operative
Behandlung T 736

Daunomyzin Kr. 798

Debilitdat 79

Decentan® 741, 861

Decholin® 59

Decortilen® Spr. 308

Decubex®-Matratze 455

Dekubitalgeschwiire, Behandlung 55

Delirium tremens, Behandlung T 31

Demethylchlortetrazyklin 493

Densitometrie bei Skoliose T 736

Depot-Novadral® 861

Depression (s. a. Psychose)

—, endogene 241

Dermatologie u. Venerologie, Atlas u.
Praktikum B 238

Dermotherma® Spr. 308

Desferal® F 1002

Desogen® 424

2-Desoxy-d-Glukose 489

Destilliertes Wasser, Herstellung in der
Praxis Spr. 693

Dethyrona® 1

Detoxikationskapazitdt der Leber 213

Dextropositio cordis KI. Ex. 548a/568a

Dexa-Scheroson® Spr. 308

Diabetes mellitus Spr. 693

— u. Alkohol Spr. 955

— u. Allergie T 72

—, Arterienverschluf3 825

—, Blutalkoholgehalt Spr. 154

—, Diagnostik F 1002

— u. Fettleber 649

—, GefdBverdnderungen T 958

—, Geschichte T 72

— u. Herzinfarkt, Lipidwerte 364

—, ohne Ketoazidose 496

—, Koma 496

—, Komplikationen T 30

—, Kostformen Spr. 69

—, langjdhriger, komplikationsloser 871

—, latenter 364

— u. maligne Geschwiilste 713

— u. Onychomykose Spr. 23

—, periphere Durchblutung Spr. 523

Diabetes mellitus

—, Pseudoperitonitis 496

—, Silubin® retard 878

— u. Vitamin C Spr. 154

Diabetiker-Erziehung, Lehrmaschinen
729

Diabetikerin u. Fertilitdt Spr. 154

Diat

— bei Darmkrankheiten Spr. 1026

—, Kartoffel-Ei-Diit bei Niereninsuffi-
zienz 1020

— nach Oshawa Spr. 1025

— fiir Zuckerkranke B 1037

Didtetische Prophylaxe B 75

Diagnose am Krankenbett B 76

Diagnostik, kardiologische B 197

Dialyse

—, Behandlung bei Niereninsuffizienz
Kr. 801

—, Dauerdialyse Kr. 801

— bei exogenen Vergiftungen 542

Diarrhoe

— beim Malabsorptions-Syndrom 282

— durch Tiefkiihlkost F 278

—, Ubersicht T 237

Diazepam T 397

Dickdarm, angeborene Entwicklungs-
stdrungen 905

Dicloxacillin T 614

—, orale Anwendung im Siauglingsalter
300

Diffuse intravascular clotting B 656

Digitalisierung u. Kaliumgabe, Ekg-Bild
873

Dihydergot® Spr. 308

Dilatol® Spr. 308

Dionosil® aquosum 288

Diphtherie-Immunlage Spr. 155

Dipyron® 260

6,8-Dithiooktansaure 380

Diurese u. Blutalkoholspiegel Spr. 262

Diuretika bei Apoplexia cerebri 653

Doca 864

Dolantin® 373, 861

Dominal® 741, 861

Doriden® T 397

—, Vergiftung 542

Dosierung bei Kindern B 1038

Druckmessung, intrakardiale 595

Dubin-Johnson-Syndrom 161

Diinndarm

— atresie, Operationszeitpunkt 990

—, Erkrankungen T 236

—, —, allergische T 237

—, — Chirurgie T 237

—, —, parasitdre T 237

—, Karzinoid 1017

—, Motorik u. Koffein 625

—, Resorption, Pathophysiologie T 236

—, Réntgendiagnostik 291

Duodenalatresie, Operationszeitpunkt
990

Duodenalulkus

—, Atiologie Kr. 807

—, Operation 441, Kr. 807

Dupuytrensche Kontraktur, Atiologie
750

Durchblutungsstorung

—, akute, retinale, Complamin® 98

—, arterielle, Angiographie T 958

—, —, Diagnose T 958

—, — periphere, Therapie T 651

—, —, Therapie T 958

— bei Diabetes mellitus 825

— als Folge einer Lackexplosion F 698

—, Gefdftraining Spr. 765

—, kombinierte, Diagnose T 653

—, koronare, Therapie T 958

— der Netzhaut T 958

—, periphere Spr. 523,940

—, —, Infrarotthermographie 566
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Durchblutungsstorungen

—, —, Mutterkornvergiftung 254

—, —, Therapie 651

—, —, Ursachen 651

—, retinale, Complamin® 98

—, vendse, periphere, Therapie T 651,
T 653

—, zerebrale, Complamin® 98

—, —, Tebonin® 421

—, —, Tropodil® 257

—, —, Therapie T 653, F 658, T 958

Durchfall durch Tiefkiihlkost F 278

Durchnagelung des Hiiftgelenkes bei
Schenkelhalsfrakturen T 736

Durenat® 918

Durstlosigkeit als psychiatrisches
Symptom F 198

Dysostosen B 617

Dysproteindmie u. Autoantikorper 628

Distrophia musculorum progressiva,
Enzymbestimmung 292

Dystrophie, agastrische u. Malabsorp-
tionssyndrom 286

Dystrophische Kinder, Aufzucht T 30

Ebsteinsche Anomalie, Operation Kr. 810
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Effort-Syndrom Spr. 155, KI. Ex. 172a/
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—, larvierter 592
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Elavil® 741
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tung 710 :

— u. Cymarin-Medikation 15

—, Differentialdiagnose 225
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—, P-Zacke 595

—, Ubertragung durch Telefon 859
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Elektrokardiologie B 277
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Elektrolyte im Magensaft 489

Elektrolytstorungen, Therapie 604
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Elektrotherapie B 1038

— am Herzen T 35, T 615
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Embolie, Therapie T 35

Embran® F 658

Emetin T 650
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Empfingnisverhiitung B 930

Empyem

—, Behandlung 55
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— Krisen, Diagnose Spr. 765
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T 274

—, exogene, Ciatyl® 426

— nach Extrembelastungen 701

Psychosomatik

—, Experiment am Menschen Kr. 785

—, Methodologie Kr.781

Psychosyndrom, organisches

—, —, Ciatyl® 426

—, —, Therapie T 273

Psychotherapie B 120, B 856, B 964

— bei endogenen Depressionen 241

—, Gestik 440

— in der Jugendpsychiatrie 426

Psychovegetative Syndrome B 75

Psyquil® 741, 861

Pulmonal (s. a. Lungen)

Pulmonalembolie, tédliche 44

Pyelitis T 235

Pyelonephritis T 235, B 738

—, Langzeittherapie T 615

— in der Schwangerschaft, Tetracyclin
686

Pyloroplastik 441, 450

Pylorospasmus, kindlicher, Operations-
zeitpunkt 990

Pseudoxanthoma elasticum 450

P-Zacke im Ekg 595

Q-Fieber T 394

Quecksilber

—, Schidigung Neugeborener Spr. 693

—, Vergiftung bei Mozart, Beethoven u.
Schubert 195

Querschnittslihmung, traumatische 455

Q-Zacke im Ekg 225

Radioisotopenuntersuchung des Gehirns
581

Radiojod

—, Diagnostik d. Schilddriise 1,481

—, Therapie der Schilddriise 481, Kr. 796

Radionukliduntersuchung am Gehirn
581

Randolectil® 741, 861

Rastinon® Spr. 955, F 1002

Rauchen

— u. Abortus 5

— u. Frithgeburt 5

— u. Schwangerschaft 5

Reaktion, hyperergische F 358

Reaktivan® T 273

Reanimation, als Rechtsfrage 643

Rebound-Phdnomen 380

Rechtsfragen

—, Alkohol u. Verkehrssicherheit T 30

—, Alkoholgenu T 30

—, Haftung bei neuen Medikamenten
156

—, Haftung des Krankenhausarztes fiir
unterlassene Hilfe 850, 889

—, Juristische und rechtspolitische Pro-
bleme der Transplantation u.
Reanimation 643
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Rechtsfragen

—, Krankenhausdienst als Bewdhrungs-
auflage 572

—, Larmstorungen 612

—, —, durch ein Sduglingsheim 393

— medizinischer Sachverstiandiger 530

—, Operationsplan 25

—, SteuerermiBigung 267

—, — wegen auflergewdhnlicher Bela-

stung 956

—, Tablettenkonsum, gesteigerter 156

—, Unfallursache 433

—, Unfallversicherung 433

Regelan® 336, T 651

Regulationskrankheit 51

Regulationsstdrung, vegetative, experi-
mentelle Analyse Kr.785

Reiztherapie, unspezifische 982

Rektumatresie, Operationszeitpunkt
990

Renin

— Angiotensin-System, u. Angiotensin-
1I-Zufuhr 324

— u. Blutdruck Kr.799

— u. Conn-Syndrom Kr. 800

Repha®-Akne-Mittel F 278

Resektion des Magens 441

Reserpin 489

— u. Himodynamik 600

Resistenziibertragung bei gramnegativen
Keimen 373

Resochin® T 650

Resorption im Diinndarm T 236

Resuscitation B 119

Retikulose K!. Ex. 830a/850a

—, polyblastische 332

Retikulumn, sarkoplasmatisches B 317

Retroflexio, uteri u. Sterilitit 828

Reverin® 566, T 614

Revonal® T 397

Rezeptorfunktion, Erythrozyten B 356

Rezidivulkus 441

Rheographie bei Gefdersatz 940

Rheomacrodex® F 619, T 652

— 10 %o mit Sorbit 20 9o bei akuten
Hirn- u. Riickenmarkédem 752

Rheumatologie, Ubersicht 844, 883

Rhythmik, zirkadiane Kr. 792

Rhythmus

—, biologischer T 33, Kr. 792

Rhythmusstérungen

— des Kreislaufs, Behandlung T 31

— unserer Zeit T 31

Rickettsienerkrankungen, Q-Fieber
T 394

Riechepithel, elektronenmikroskopische
Untersuchungen T 1034

Riesenzellarteriitis T 958

Rontgendiagnostik B 576

— des Magenkarzinoms 10

—, Verdauungstrakt T 271

Rontgenkontrastmittel in der Thorax- u.
Bauchchirurgie 288

Rontgenphysik B 617

Rontgenstrahlen, Schutz 896, Spr. 1026

Rotelnvirus-Vakzine 239

Rolliibungen nach Ratschow T 652

Ronicol® T 616, F 658

Ronicol® retard T 958

Rotor-Syndrom 201

Riickenmarkddem, akutes, Rheomacro-
dex® mit Sorbit 752

Riickenmark, Verletzungen 455

Sachverstdndiger, medizinischer 530

Sdure-Base-Theorie B 577

Sdurefeste Stabchen, Schnellfiarbe-
methode Spr. 693

Saureproduktion des Magens 441

Sakroiliakalgelenk, synoviale Gebilde
T 733
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Salizylate, Vergiftung u. Dialyse 542

Salmonelleninfektion

— beim Kind 384

— der Gallenwege T 650

Salmoneliosen 520, T 650

Saluretika

—, Nebenwirkungen T 276

—, Odeme Spr. 568

—, Wasser- u. Elektrolytstorungen 604

Salzsdure des Magens 489

Sanarelli-Shwartzmann-Phidnomen B 656

Sanierung bei Enteritis-Salmonellen
384

Saponine B 577

Sarkom als Diff. diag. zur Osteomyelitis
Spr. 67

Saroten® 241, 741, 861

Sauerbruch-Kanalbildung B 737

Scillaglykoside 121

Scillaren 121

Scillarenase 121

Schidelverleizung, Versorgung Kr. 809

Schidigung des Auges Spr. 308

Schidlingsbekdmpfung B 577

Scharlach Spr. 308

—, Rezidiv Spr. 522

—, Hausbehandlung Spr. 728

Schiefhals, muskuladrer, Operationszeit-
punkt 990

Schilddriise (s. a. Struma u. Kropf)

—, Adenome, Diagnose u. Therapie 481

—, Funktion bei Jodmangel B 575

— u. Immunologie 461, 208

—, Karzinom, Diagnose u. Therapie 481

—, Operation 481

Schistosomiasis, autochthone u.
importierte, in Israel 868

Schizophrenie

—, Begriffsbestimmung 1039

—, Ciatyl® 426

Schlafmittel

—, barbituratfreie, Vergiftungen T 396,
542

—, Suizid F 818

Schlafverhalten 279

Schlaganfall s. Apoplexia

Schleimbildner, synthetischer, Ver-
halten auf der Schleimhaut von
Magen und Diinndarm im Tier-
experiment 684

Schluckstérung 484

Schnelltest bei infektioser Mono-
nukleose 746

Schock

—, anaphylaktischer Spr. 812

—, hypoglykdmischer, Therapie Spr. 23

—, spinaler 455

—, traumatischer, Symptome u. Therapie
F 619

Schreckstoffe 359

Schreibbewegungstherapie B 238

Schrittmacher, kiinstlicher, des Herzens
T 35, 510, 621

Schiirfwunden Spr. 843

Schularzt B 895

Schultersyndrom bei Herzinfarkt 665

Schutzimpfung B 76, B 815

—, Hygiene Spr. 813

Schwangerschaft (s. a. Graviditit)

— u. Blutgruppenserologie 760

—, Ikterus 1014

— u. Kaffeegenufl Spr. 766

— u. Lymphogranulomatose 901

— u. Rauchen 5

— bei Rh-Inkompatibilitat F 77

—, Test bei Einstelluntersuchungen 633

Tubargraviditit 716

Schwarzfarbung von Zihnen, Ursache
F77,F 817

Schwefelverbindungen B 577

Schwereloser Raum, Feuer 160
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Schwermetalle, Vergiftung u. Dialyse
542

Sectio caesarera beim intrauterinen
Fruchttod 717

Seeigel 79

Seekrankheit Spr. 921

Seelische Entwicklung Sehschwacher
F 966

Seelische Entwicklung u. Wohlstand
T 654

Seelsorge, drztliche B 1001

Sehleistungen bei Dammerung T 33

Schverschlechterung u. retinaler Kreis-
lauf 103

Sehvorgang T 893

Sekretion des Magens 489

Sektionswesen in Schleswig-Holstein
T 1034

Selen B 577

Selbstidentifikation 41

Sembrina® Spr. 812

Septikopydmie durch Aerobacter aero-
genes 373

Serpasil® 600, 741

Serumdiastase, Bestimmung, nach Bumm
1. Welte F 1003

Serumlipide u. Clofibrat 336

Serumlipoproteidlipase, bei Hepatose
213

Sexualitdt bei primitiven Volkern 264

Shigellainfektionen 520

Sideropenie, larvierte 592

Silikone B 577

Silikose (s. a. Pneumokoniose)

— u. Herzinfarkt 127

— u. viszerale Sklerodermie €07

Silubin® retard 878

Sintrom®, Leberschidigung 12

Sinusrhythmus Kl. Ex. 904a/924a

Sinustachykardie Kl. Ex. 52a/68a

Skiunfall, Syndesmitis ossificans genus
53

Skelettiruskulatur, Erkrankungen T 236

Sklerodernie. viszerale u. Silikose 907

Skleromyxédem Arndt-Gottron Kr. 797

Sklerose, multiple

—, Atiologie 136

—, —, Epidemiologie 136

—, —, Neuroallergie 661

—, —, Pradilektionsalter 136

—, —, Verlauf 136

Sklerosegerdausch Kl. Ex. 372a/388a

Skoliose, Herz- u. Lungenfunktion T 736

,sludge”-Phdnomen 98

,small-fibre”-System 97

Soldier heart KlI. Ex. 172a/188a, Spr. 155

Somnifen® 741, 861

Sonnenbader bei inaktiver Lungen-
tuberkulose F 859

Sonnenbrand, Therapie Spr. 813

Sordinol® 741

Sozial

— Medizin, praventive Kr.785

— Politik B 577

— Prestige der Krankheiten T 35

— Psychiatrie B 814

Soziologie des Geschmacks 239

Spaltbildungen im Mundbereich, Opera-
tionszeitpunkt 990

Speicheldriisen 359

Sphaerophorus necrophorus (Bacte-
roides funduliformis) 942

Spinalerkrankung, funikuldre 767

Spino-zerebellares System, Krankheiten
B 697

Spirometrie 468

— bei Skoliose T 736

Splenomegalie

—, chronisch entziindliche 47

—, isolierte 47

Splenomegalie

—, krankheitsdominante chronisch ent-
ziindliche 47

—, luische 47

Sporenbehandlung bei malignen Tumo-
ren 189, 220

Sporeninjektion

— bei malignen Tumoren 189, 220

Sporenkeimung in malignen Tumoren
189, 220

Sportmedizin B 816

SpreizfuB, I'ntstehung u. Behandlung
T 735

Spreizwindeln bei Hiiftdysplasie F 698

Sprunggelenk, Verletzungen B 1037

Stapenor® 373

Stationsdienst, chirurgischer B 894

Status epilepticus, Therapie 112

Staublungen in GroBstidten Spr. 109

Steatorrhoe 281

Sterilisatoren Spr. 23

Sterilitdt (Keimfreiheit) von Deckeln
steriler GefiBe Spr. 568

— bei Retroflexio/Retroversio uteri 828

Steroide

—, anabole bei Leberzirrhose 59

— bei aseptischen Knochennekrosen
F 1039

—, Nebenwirkungen 59

Steroidsalbe bei Kindern Spr. 109

Stethoskop 346

Steuerdienst fiir den Arzt B 197

Steuerermafigung wegen auflergewdhn-
licher Belastung 267

Stiedascher Schatten 53

Stillen u. Tuberkulose F 278

Stimmbandkarzinom, Therapie 188

Stimmstorungen durch anabole Steroide
59

Storungen der biologischen Rhythmik
T 31

Stoffwechsel

—, Stérungen, Fett 131,213

— im Zentralnervensystem B 774

Stoikon® 741

StoBbehandlung, Endoxan® T 614

Strahlenkrankheit T 1000

Strahlenschutz in Forschung u. Praxis
B 657

Strahlentherapie B 1038

— bei Kehlkopferkrankungen 186

— kindlicher Nierentumoren 637

—, Lippenkarzinom 343

— des Mammakarzinoms 724

Streptase® 755

Streptokinase

— per os Spr. 843

—, Therapie, perkutane 55

Streptokokkeninfektion u. Niere T 235

Streptomycin-Kombinationen Spr. 263

Stressulzera 450

— belastung u. Psyche 701

Streunex F 658

Striae bei Gesunden Spr. 194

Striae cutis atrophicae, Vorkommen 51,
Spr. 194

Strophanthin, enteral resorbierbares 15

Struma (s. a. Kropf) 481

— u. endokrine Ophthalmopathie 1

—, euthyreote, Diagnose u. Therapie 481

— maligna, Vorkommen in Siidbaden
369

— —, Radiojodtherapie Kr.796

Styptanon® 985

Suavitil® 741

Subaortenstenose

—, hypertrophische 504

—, idiopathische 504

—, muskuldre 504

Suchtgefahren u. Wohlstandsgesellschaft
391

Inhaltsverzeichnis

Suizid T 616

—, Schlafmittel F 818

Summationswirkung

—, Barbiturate u. Alkohol 835

—, Narkotika u. Alkohol 835

—, Noludar® u. Alkohol 410

—, Psychopharmaka u. Alkohol 835

Surmontil® 741, 861

Sympatol® Spr. 308

Symphysenruptur, traumatische bei
Frauen 150

Symptom, psychisches u. somatischcs
B 856

Syndesmitis ossificans genus 53

Syndrom

—, klimakterisches, Insidon® 721

—, —, Therapie 361

—, paranoisches B 774

—, postdysenterisches, Begutachtung 499

—, postischialgisches, Diagnostik u.
Therapie 260

— psychiatrisches, akutes u. chronisches,
nach Extrembelastungen 701

—, psychosomatisches, Aufbau u.
Pharmakotherapie 426

— bei der unreifzelligen Leukose,
Adenohepatosplenomegales 675

Synkopale Anfille F 198

Synoyialfliissigkeit, LDH-Isoenzym-
verteilung T 732

Synpen® 489

Syphilis s. Lues

Syringomyelie B 697

—, Telegammatherapie 988

System, lymphatisches, u. Immunologie
461

Szintigraphie

— des Gehirns 581

— des Knochens mit 855, 978

— der Nebenschilddriisen 672

— der Schilddriise 481

Tachykardie

—, Isoptin® 634

—, paroxysmale, Ajmalin F 198

Taleudron® 520

Talkum-Granulome Spr. 812

Talkumpuder, Komplikationen Spr. 109

Talusin® 121

Tanderil® Kr. 806, F 858

Taractan® 241, 741, 861

Taschenbuch der inneren Medizin B 656

Tavipec® 64

Taxilan® 741

Tebonin® 421

Tegretal® 721

Telegammatherapie der Syringomyelie
988

Telekobaltbestrahlung bei Kehlkopf-
erkrankungen 187

Tendinose 95

Tendoperiostosis interspinalis 95

Terbolan® 143

Terramycin® 496, T 614

Testosid® F 358

Testoviron® F 358

— Depot Spr. 23

Testverfahren, psychologische in der
psychosomatischen Forschung Kr. 785

Tetanie, parathyreoprive 938

Tetanusimpfung bei Asthma bronchiale
Spr. 727

Tetanussporen, Auskeimung in malig-
nen Tumoren 189, 220

Tetraplegie, traumatische, Behandlung
455 :

Tetrazyklin 401

—, Fluoreszenztest 493

— u. Niereninsuffizienz 686
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Tetrazyklin

— u. Pyelonephritis in der Schwanger-
schaft 686

— u. Zahnverfirbung Spr. 193

THAM-L6sung 542

Thea nigra 528

Therapie

—, didtetische B 1038

— der endokrinen Krankheiten u. ihre
theoretischen Grundlagen B 775

—, nichtindizierte, soziale Folgen 996

—, physikalische B 119

Therapieschiden s. Arzneimittelneben-
wirkungen, Intoxikation, Vergiftung

Thermographie T 651

Thiaminhydrochlorid 217

Thiamintetrahydrofurfuryldisulfid 217

Thioctacid® 380

Thioharnstoff 295

Thioktsdure 380

Thiourazil 295

Thorn-Test 866

Thrombasthenie bei Entbindung 57

Thrombopenie

— bei Entbindung 57

— durch Mercaptoimidazole 295

Thrombophlebitis

—, Behandlung 55

—, Diagnose u. Therapie T 958

Thrombopoese u. Arzneimittel 81, 295

Thrombose, Behandlung 55

Thrombozytenkonzentrate 895

Thrombus, Entstehungsort 44

Thymoleptika 241

Thymol-Triibungstest F 966

Thymus 461

Thyreocalcitonin 821

Thyreostatika 295, 481

— unter TSH-Verabfolgung Kr. 797

Thyroxin u. Clofibrat 336

Tierexperimente in der psychosoma-
tischen Medizin Kr. 784

Todeseintritt, als Rechtsfrage 643

Tofranil® 241,741, 861

Tofranil-Vergiftung 741

Tomanol® F 858

Toxikologie B 857

Toxoplasmose, Ubersicht T 31

Tracheobronchialflora Spr. 67

Tradon® T 273

Transaminasen

— bei Cumarinmedikation 12

— bei Masern Spr. 429

Transfusion, intraossale F 1039

Transfusionsunvertriglichkeiten in
Narkose Spr. 727

Transplantation B 617

— als Rechtsfrage 643

— u. Thymus 461

Transposition der grofen Gefie,
Operation Kr. 810

Trasylol® 57

Trausabun® 241

Trichloryl® 861

Trichterbrust

—, Auskultation des Herzens 524

—, Operation Kr. 808

Triglyzeride

— bei Diabetes mellitus u. Herzinfarkt
364

— bei Herzinfarkt 364

Trihydroxyithylrutosidum 343

" Trilafon® 861

Triperidol® 861

Tromcardin® 945

Tropfspritze Spr. 23

Tropodil® 257

Truxal® 241, 741, 861

Trypsin-Kallikrein-Inhibitor 496

Tryptizol® 241, 741, 861

TSH-Sekretion Kr. 797

X1V

T-System der Muskelzellen B 317

Tubargraviditit, doppelseitige 716

Tuberkulom KI. Ex. 332a/348a

Tuberkulose s. a. Lunge

—, Hiluslymphknoten KI. Ex. 452a/476a

—, Prophylaxe F 618

— u. Stillen F 278

Tubulire Insuffizienz, akute T 235

Tumor (s. a. Karzinom)

—, ektopische hormonbildende Kr. 789

—, hormonbildende u. hormonabhin-
gige Kr.789

—, maligner, Onkolyse durch den
Clostridienstamm M 55 189, 220

—, —u. Diabetes mellitus 713

—, zystischer intraperitonealer, im Kin-
desalter 969, 1005

Tumorlyse 189, 220

Tumortherapie, Erfolgsbeurteilung
Kr. 790

Tumorwachstum 199

Turmschidel, Operationszeitpunkt 599

Typhus abdominalis T 237

Thyreoiditis

— u. Mumps 208

—, subakute 208

Ulcus (s. a. Ulkus)

— cruris Spr. 523

— —, Behandlung 55

— —, Differentialdiagnose, Therapie
T 653

— duodeni 441

——, Atiologie u. Operation Kr. 807

— — bei Kortikoiden 418

— ventriculi 441

— —, Atiologie u. Operation Kr. 807

— — bei Kortikoiden 418

Ulkus (s. a. Ulcus) 414

—, ambulante Kuren T 30

— des Duodenums T 272

—, Genese 414, 441, 684

— des Magens T 272

— u. Hyperparathyreoidismus 821

—, Therapie mit Atropin 414

Ulkuskranke, operierte Spr. 955

Ultrarot-Diagnostik B 1038

Umstimmungstherapie 982

Unfallheilkunde B 317, B 697

Unfallschock F 619

Unfallursache 433

Unfallverletzungen

—, intrauterine 150

— der weiblichen Genitalorgane 150

Unfallversicherung 433

Universalantidot Spr. 568

Unterschenkelknoten Spr. 69

Untersuchungstechnik in der psycho-
somatischen Medizin Kr. 783

Urédmie, chronische, Therapie T 235

Urbason® F 358, T 958

Uridin-diphosphor-glukuronsiure-
Dehydrogenase 537

Urografin® T 651

Urolithiasis u. Hyperparathyreoidismus
821

Urologische Therapie T 33

Urtikaria Spr. 263

Uterus

—, Karzinom T 894

—, Ruptur 150

—, Verletzungen 150

UV-Licht-Augenschiddigung Spr. 308

Vagotomie

— beim Gastroduodenalulkus Kr. 807

— bei Magen-Darm-Erkrankungen
441, 450

Vagusfunktion im Magen-Darm-Be-
reich 441
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Vakzine gegen Rételn 239
Valium® 241, T 273, 741, 861

'—, Vergiftung T 397

Varidase® 55, Spr. 843

Varizen

—, Osophagus, Therapie T 653

—, periphere, Therapie T 653

—, Prophylaxe u. Therapie T 958

Vasoaktive Substanzen 566

Vegetative Labilitit u. Herzinfarkt 665

Vena cava superior, persistierende
linke 504

Vene

—, Erkrankungen, Prophylaxe u. kon-
servative Therapie T 653

—, —, Vorkommen in der Schweiz
Spr. 728

—, Verschliisse, akute T 653

Venoruton P4® 343

Ventilation u. Luftreinigung 700

Verbal conditioning Kr. 783

Verdauung u. Koffein 625

VergeBlichkeit 39

Vergiftungen (s. a. Intoxikation u.
Arzneimittelnebenwirkungen)
Spr. 568

—, Ameisenvertilgungsmittel F 658

—, Anilin, Dialyse 542

— barbituratfreie Schlafmittel T 396,
542

—, Benzochinon Spr. 639

—, Dialyse 542

—, Mutterkorn 254

—, Psychopharmaka, Dialyse 542

— Quecksilber, bei Neugeborenen
Spr. 693

—, Streunex F 658

—, Universalantidot Spr. 568

—, Valium T 397

Vergletscherungstheorie u. Kropf-
vorkommen 369

Verhaltensstorungen Jugendlicher 426

Verkehrsmedizin T 33

Verkehrssicherheit

— bei Alkohol T 30

—, Alkohol u. Arzneimittel 835

—, Orthopidie T 33

Verkehrsstraftaten u. Alkohol B 197

Verletzungen u. Plasmafette Spr. 154

Veronal® T 613

Verophen® 741, 861

Vinkristin 319

Virushepatitis

—, akute, Therapie T 649

—, atypischer Verlauf T 395

Viruskrankheiten B 895

— des Menschen B 158

Virusmyokarditis, Enzymbestimmung
293

Viruspneumonie, Kilteantikérper 628

Viscum-album-Préparate 305

Vitamin-A-Mangel u. Sehkraft 699

Vitamin-B,

—, Mangel 217

—, Quellen 217

—, Resorption 217

—, Therapie mit 217

Vitamin-B,-Derivat

— vom Disulfidtyp 217

—, lipophiles 217

Vitamin C u. Diabetes m. Spr. 154

Vitamin-D, Hypervitaminose Spr. 639

Vitamin D, bei Frostbeulen Spr. 308

Vitamin E

— bei Frostbeulen Spr. 194, Spr. 308

— im Klimakterium Spr. 155

Vokabular, chemisches 39

Volvulus, mesenterioaxialer des Magens
Kl Ex. 548a/568a

Vorderwandinfarkt, frischer
Kl. Ex. 750a/770a
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Vorfufl :

—, Erkrankungen, funktionelle Anatomie
T735

—, Polyarthritis, orthopidische Eingriffe
T 736 ,

—, Tumoren, Differentialdiagnose T 736

Vorhofflattern, Isoptin® 634

Vorhofseptumdefekt 504

Vorzeitige Lésung der Plazenta u. Blut-
gerinnung 57

Vorzeitige Losung der Plazenta, trauma-
tische 150

Vulvahimatome, traumatische 150

Wahrheit am Krankenbett Kr.791

Waldenstrém-Syndrom s. a. Makro-
globulindmie 47, 332

Warze, juvenile Spr. 639

Wasserhaushalt B 76, B 928

—, Stérungen, Therapie 604

Wilms-Tumor, Strahlentherapie 637

Winiwarter-Buerger-Krankheit T 651

Wirbelsiule

— u. Autofahren T 33

—, Degeneration u. Herzinfarkt 665

—, Fehlstellungen 95
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Tuberkulose, Hiluslymphknoten 452a/
476a
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Wolff-Parkinson-White-Syndrom
(WPW-Syndrom) 134a/146a
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Zur Klinik der Nebennierenrindeninsuffizienz

Von K. Schwarz, P. Dieterle, W. Hochheuser, A. Kollmannsberger, M. Miiller-Bardorff und P. C. Scriba

Aus der II. Medizinischen Klinik der Universitit Miinchen, Direktor: Prof. Dr. Dr. G. Bodechtel

Die Beobachtung des 24-Stunden-Rhythmus der fluorimetrisch gemessenen Plasma-11-Hydroxykortikosteroide unter Substi-
tutionsbehandlung mit Kortisol zeigt einen Wechsel von Phasen mit erhohtem Kortisolspiegel mit Phasen relativen Kortisol-
mangels. Letztere treten besonders in den frithen Morgenstunden auf und spielen vermutlich eine Rolle fiir die exzessive Er-
héhung der ACTH-Spiegel im Plasma von Addisonpatienten. Mittels intravenéser Glukosebelastung lief sich bei einem Teil
dieser Patienten eine erhéhte Glukosetoleranz 15 Stunden nach Absetzen einer Substitutionsbehandlung nachweisen. — Unter
Hinweis auf die Vielfalt neurologischer und psychiatrischer Symptome bei der Nebennierenrindeninsuffizienz wird anhand
von Beispielen auf die Encéphalopathie addisonienne eingegangen. Ein empfindlicher Indikator des Kortisolmangels beim
Morbus Addison ist das Elektroenzephalogramm. EEG-Verinderungen bei der Nebennierenrindeninsuffizienz werden be-

sprochen und ihre Besserung durch Kortisol gezeigt.

Trotz seiner relativen Seltenheit ist der Morbus Addison
eine in den medizinischen Zeitschriften recht haufig be-
riicksichtigte Erkrankung. Symptomatologie, Diagnostik
und Therapie der NNR-Insuffizienz sind in einer Reihe
von Ubersichtsarbeiten [7, 14, 22, 25] in letzter Zeit wie-
derholt ausfiihrlich dargestellt worden. Es soll daher auf

Mit Unterstiitzung der Deutschen Forschungsgemeinschaft und der Fried-
rich-Baur-Stiftung.

eine solche Ubersicht iiber die Klinik der Nebennieren-
rindeninsuffizienz verzichtet und vielmehr die Aufmerk-
samkeit auf einige aktuelle Kapitel der Klinik des Mor-
bus Addison gelenkt werden, die uns in der letzten Zeit
beschiftigt haben.

Seit einigen Jahren ist es moglich, ACTH-Spiegel im
menschlichen Blut mittels biologischer Bestimmungsme-
thoden zu messen [9, 10, 15]. Das Prinzip dieser Metho-
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den besteht darin, da8 man bei frisch hypophysektomier-
ten Ratten die Nebennierenvene katheterisiert und die
fluorimetrisch me8bare Zunahme der Kortikosteron-In-
kretion nach- Gabe von bekannten bzw. unbekannten
ACTH-Mengen bestimmt. Normale ACTH-Spiegel im
nativen Plasma sind mit dieser Methode nur gerade eben
bzw. sehr ungenau zu erfassen [9, 10, 15, 18]. Daher hat
man sich in jiingster Zeit bemiiht, die empfindlichere und
genauere radioimmunologische Bestimmungsmethode
auch fiir ACTH einzufiihren [26]. Bereits die biologische
Bestimmungsmethode erbrachte jedoch einwandfrei den
Nachweis, daf3 bei Patienten mit Nebennierenrindenin-
suffizienz relativ kurz nach Absetzen einer Substitutions-
behandlung mit Kortikosteroiden ganz erstaunlich hohe
ACTH-Spiegel im Plasma zu finden waren. — Das vendse
Blut fliet aus dem Hypophysenvorderlappen iiber die
beiderseitigen Bulbi venarum jugularum superiores ab.
Aus unserer Klinik wurde vor kurzem dariiber berichtet
[18], daf bei einer Gruppe von Patienten mit Nebennie-
‘renrindeninsuffizienz die ACTH-Spiegel im Bulbus venae
jugularis superior im Mittel mit 0,368 mE/ml etwas hoher
als in der ventsen Peripherie (Vena cubitalis- = 0,206
mE/ml) lagen. Aus diesem Verhiltnis lieB sich unter be-
stimmten Voraussetzungen auf die Halbwertzeit des en-
dogenen ACTH schliefen [18].

Die gefundenen ACTH-Spiegel lagen auch bei den von uns
untersuchten nebennierenrindeninsuffizienten Patienten 24
Stunden nach Beendigung einer Substitutionsbehandlung er-
heblich hoher, als sie z. B:im Strel beobachtet wurden [9].

Ahnlich hohe oder zum Teil sogar noch hhere ACTH-Spie- ‘

gel im Plasma finden sich bei Patienten, die wegen eines
Cushing-Syndroms mit bilateraler Hyperplasie der Neben-
nierenrinde beiderseitig totaladrenalektomiert wurden. Nun
liegt beim Cushing-Syndrom hypophysir-hypothalamischer
Genese bekanntlich eine Stérung der Steuerung der ACTH-
Inkretion durch den peripheren Kortisolspiegel vor. Diese
mangelhafte Suppressibilitit der ACTH-Inkretion wurde von
Liddle [8] der Einfithrung des diagnostischen Dexamethason-
Suppressionstests zugrunde gelegt. Bei einem Teil der adre-

nalektomierten Patienten kommt es trotz Substitutionsbe-

handlung mit Kortisol zur Entwicklung von sogenannten
chromophoben ACTH-produzierenden Adenomen. Diese
neuerdings als R-Zellen-Adenome [6, 12] beschriebenen Tu-
moren werden als hyperplasiogene Geschwiilste unter dem
Einfluf einer gesteigerten Inkretion des hypothalamischen
Corticotrophin-releasing-factor (CRF) aufgefaft. Solche R-
Zellen-Adenome findet man bei Patienten mit Morbus Addi-
‘son interessanterweise jedoch nicht [6]. Bei Addison-Patien-
ten konnen die ACTH-Spiegel aber praktisch ebenso stark
erhsht sein wie bei Patienten mit totaler Adrenalektomie we-
gen eines Cushing-Syndroms. Von Kracht [6] wurde daher
fiir die adrenalektomierten Cushing-Patienten die Wirksam-
keit eines hypothalamischen Faktors postuliert, der das
Wachstum der ACTH-produzierenden Zellen im Hypophy-
senvorderlappen stimuliert und die CRF-Wirkung potenziert.
Eine Storung der Regulation zwischen peripherem Korti-
solspiegel und ACTH-Inkretion ist beim Morbus Addi-
son demnach nicht wahrscheinlich. Welche anderen Me-
chanismen konnen eine Rolle fiir die exzessive Steige-
rung der ACTH-Spiegel im Plasma spielen?

Eine mégliche Erklarung bietet vielleicht die Beobachtung
des 24-Stunden-Rhythmus des Spiegels der 11-Hydroxy-
kortikosteroide beim Patienten mit Nebennierenrinden-
insuffizienz unter Substitutionsbehandlung mit Kortisol.
Die fluorimetrische Bestimmung der sogenannten 11-
Hydroxykortikosteroide erfaft beim Menschen im we-
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Abbildung 1. Kortisolspiegel im Plasma von Patienten mit
Morbus Addison unter tiglicher oraler Substitution mit 20
plus 10 mg Kortisol im Vergleich zum Tagesrhythmus des
Plasmakortisols von Normalpersonen.

Kurve I: Mittelwerte des Plasmakortisols * Standardabwei-
chung des Mittelwertes (oz) von 3 wegen Cushing-Syndrom
totaladrenalektomierten Patienten sowie 5 Patienten mit pri-
miirer und einem Patienten mit sekundirer NNR-Insuffizienz
(n=29).

Kurve II: Mittelwerte des Plasmakortisols * oz (grauer Be-
reich) von 7 Normalpersonen.

Kurven III und IV (D. S. und H. W.): Zwei Patienten mit
unvollstindiger primidrer NNR-Insuffizienz.

Bei der fluorimetrischen Bestimmung der sogenannten 11-
OHCS findet sich eine unspezifische Basisfluoreszenz von
3—5 ug®lo (grauer Bereich).

sentlichen Kortisol und Kortikosteron, wihrend synthe-
tische Kortikoide offenbar nicht gemessen werden [5,
11, 24]. Diese Methode ist so relativ einfach durchzufiih-
ren, dafl sie die Untersuchung einer groferen Zahl von’
nebennierenrindeninsuffizienten Patienten, die unter
einer Substitutionsbehandlung nach Thorn [22] mit mor-
gens 20 mg und nachmittags 10 mg Kortisol standen, er-
moglichte. Beriicksichtigt man die relativ kurze Halbwert-
zeit von Kortisol im Plasma [13], die bei etwa 120 Minu-
ten liegt, so war durchaus damit zu rechnen, da8 bei die-
ser Form der Substitutionsbehandlung mit Kortisol Pha-
sen eines erhohten Plasmakortisolspiegels mit solchen

- eines deutlich erniedrigten Spiegels abwechseln wiirden

(Abbildung 1).

Es lassen sich unter den Patienten 2 Gruppen voneinander
trennen. Die erste Gruppe von 9 Patienten zeigte in den frii-
hen Morgenstunden, also vor der erneuten Gabe von 20 mg
Kortisol, keinen Wiederanstieg der fluorimetrisch gemessenen
11-Hydroxykortikosteroide. Diese Patienten hatten offen-
sichtlich eine vollstindige Nebenniereninsuffizienz. Die zweite
Gruppe lieB einen subnormalen Wiederanstieg erkennen. Wir
mochten diesen Befund so deuten, dal es sich hier um Pa-
tienten mit einer minimalen Restfunktion der Nebennieren-
rinde handelt, die aufgrund des Anstiegs des ACTH-Spiegels
im Plasma in den friihen Morgenstunden, welcher auch beim
Patienten mit Nebennierenrindeninsuffizienz nachweisbar ist
[3], mit einem Anstieg der 11-Hydroxykortikosteroidwerte
im Blut reagieren. Tats#chlich lieB sich bei diesen beiden Pa-
tienteh durch i.v. ACTH-Belastung eine geringe Stimulier-
barkeit der Kortisolinkretion nachweisen.

Wie Abbildung 1 demonstriert, vermag eine orale Sub-
stitutionstherapie offensichtlich keineswegs das feine
Spiel der physiologischen Steuerung der Kortisolinkre-
tion zu ersetzen. In den frithen Morgenstunden ist bei
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einem scheinbar voll ausreichend substituierten Patienten,
der nach klinischen Gesichtspunkten durchaus ausrei-
chend behandelt zu sein scheint, mit Phasen eines relati-
ven Kortisolmangels, d. h. einer zumindest latenten Ne-
bennierenrindeninsuffizienz zu rechnen. Die tigliche Wie-
derholung dieser Phasen bedeutet einen immer wieder-
kehrenden Stimulus fiir die hypothalamische Steuerung
der ACTH-Inkretion, die die exzessiv gesteigerten ACTH-
Spiegel im Plasma nebennierenrindeninsuffizienter Pa-
tienten vielleicht verstehen 138t.

Da8 bei Patienten mit Nebennierenrindeninsuffizienz die
Substitutionsbehandlung tatsichlich immer in der Gefahr
ist, nicht voll auszureichen, geht vielleicht aus der Hau-
figkeit, mit der es bei Patienten mit bekannter Neben-
nierenrindeninsuffizienz zum Auftreten von Addison-
Krisen kommt, hervor. Bei 50 von uns in den letzten Jah-
ren beobachteten Fillen mit primirer Nebennierenrin-
deninsuffizienz kam es bei 33 Patienten zum Auftreten
einer oder mehrerer manifester Addison-Krisen. Es mufl
aber nicht immer gleich das Auftreten von Addison-Kri-
sen sein, das den aufmerksamen Arzt auf eine voriiber-
gehend nicht ganz ausreichende Substitutionsbehandlung
mit Kortisol hinweist. Hier folgen deshalb einige Be-
funde, die als Zeichen der , latenten’” Nebennierenrinden-
insuffizienz gedeutet werden kdnnen und welche uns in
der letzten Zeit beschiftigt haben.

Seit langem bekannt ist die gesteigerte Glukosetoleranz
bzw. gesteigerte Insulinempfindlichkeit des Nebennieren-

v, kg
k] - =
g g—g Diagnose B a8
E s 34 A
1. H.F. 248 Zustand nach Adrenalektomie 5,33 4,62
2. N.A. 233 Morbus Addison 3,46 3,85
3. D.S. 539 Morbus Addison 1,78 2,40
4. B.K. 22& Morbus Addison 0,73 2,30
5. H.L. 419 Zustand nach Adrenalektomie 1,55 1,33
6. B.S. 433 Morbus Addison 4,95 1,54
7. G.E. 529 Morbus Addison 2,69 5,00
8. E.L. 183 Zustand nach Adrenalektomie 1,44 6,93
9. E.F. 283 Zustand nach Adrenalektomie 1,87 2,66
10, M.E. 379 Zustand nach Adrenalektomie 1,61 3,68
11. L.J. 324 Morbus Addison 1,82 2,18
12. G.J. 188 Morbus Addison 2,14 3,59
13. H.W., 5084 Morbus Addison 0,92 1,33
14. L.J. 6138 BC,NNR-Insuffizienz 2,70 2,72
15. Sch.E. 308 Morbus Addison - 2,26
16. M.M. 37Q Zustand nach Adrenalektomie 2,00 —
17. H.R. 583 Akromegalie,
Hypophysen-Bestrahlung — 2,16
18. St.W. 554 BC.sekund. NNR-Insuffizienz — 2,77
19. G.M. 259 Operiertes Astrozytom,
latente NNR-Insuffizienz — 2,40

Tabelle 1. EinfluR der oralen Kortisolsubstitution auf die
Glukosetoleranz (kg-Werte) bei nebenniereninsuffizienten
Patienten. Alle Patienten standen unter einer Dauer-Substitu-
tionstherapie mit Kortisol. Die intravendse Glukosebelastung
(i.v. GB) wurde jeweils am Morgen unter Grundumsatzbe-
dingungen nach 15stiindiger Nahrungskarenz mit einer 50°/o-
igen Glukoselosung (0,5 g/kg Koérpergewicht) durchgefiihrt
[19, 20]. Die iv. GB I wurde 2 Stunden nach Einnahme von
20 mg Kortisol, die friihestens 2 Tage spiter durchgefiihrte
i.v. GB II 15 Stunden nach der letzten Kortisoleinnahme aus-
gefiihrt.
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rindeninsuffizienten [2, 22, 23]. Die Glukosetoleranz 138t
sich in der Klinik mit der heute routinemigig angewand-
ten intravendsen Glukosebelastung erfassen [2, 17, 19,
20]. Dieses Verfahren erlaubt nicht nur die Abgrenzung
einer diabetischen Stoffwechsellage (erniedrigte kg-
Werte), sondern es 148t sich auch eine erhohte Glukose-
toleranz dadurch ermitteln.

Wir haben bei 19 Patienten (Tabelle 1) mit einer Neben-
nierenrindeninsuffizienz die intravensse Glukosetoleranz
untersucht. Wenn die Patienten 2 Stunden vor der intra-
venosen Glukosebelastung die iibliche Morgendosis von
20 mg Kortisol erhielten, so lagen die kg-Werte im obe-
ren Normalbereich, welcher bei uns zwischen 1,14 und
2,09 [19, 20] liegt, und z. T. dariiber. Lag die letzte Korti-
solgabe dagegen etwa 15 Stunden zuriick, so waren die
kg-Werte bei etwa der Hilfte der Patienten wesentlich
hoher. Es scheint uns von besonderer klinischer Bedeu-
tung zu sein, da8 15 Stunden nach der letzten Kortisol-
gabe im allgemeinen keine sonstigen klinischen Zeichen
einer wesentlichen Nebennierenrindeninsuffizienz vor-
liegen. Die erhéhte Glukosetoleranz darf nach diesen Un-
tersuchungen als Frithsymptom des Kortikosteroidman-
gels aufgefaflt werden [2, 17].

Vom Internisten werden neurologische und psychiatrische
Symptome bei der Nebennierenrindeninsuffizienz viel-
leicht nicht immer voll gewiirdigt. Auf eine Diskussion
der Enzephalopathie der Addison-Kranken in Anlehnung
an Bleuler [1] darf in diesem Zusammenhang verwiesen
werden [16]. Symptome im Sinne des sogenannten endo-
krinen Psychosyndroms [1] werden selten vermifit. Da-
neben kommt es seltener zu Psychosen vom exogenen
Reaktionstyp, Krampfanfillen und organischen Hirn-
schaden (amnestisches Psychosyndrom). Von einer Reihe
eindrucksvoller Beobachtungen zu diesem Thema seien
hier nur drei Fille ausgewihlt.

Der 18jahrige Patient G. J. bemerkte als erstes Zeichen seiner
Erkrankung ein Nachlassen seiner Merk- und Konzentrations-
fahigkeit. Jedesmal, wenn er von sich aus versuchte, die Sub-
stitutionsbehandlung mit Kortisol zu reduzieren, sei es wie-
der zu Vergeglichkeit und Konzentrationsschwiche gekom-
men. — Dieser Fall zeigt, daf das endokrine Psychosyndrom
[1] Frithsymptom der Erkrankung und Signal fiir eine dro-
hende Addisonkrise sein kann.

' 1961 kam es bei dem 52jdhrigen Hilfsarbeiter H. W. anldBlich

einer Herniotomie zu wiederholten Kollapszustinden. 1962
erfolgte eine stationdre Beobachtung wegen eines Suizidver-
suches. Damals traten erstmals generalisierte Krampfanfille
auf. Wegen dieser sogenannten Epilepsie und weiterer Sui-
zidversuche wurde er in einer Nervenklinik behandelt.
SchlieBlich kam der Patient in die Universitdtsnervenklinik
und von dort unter der Diagnose symptomatische Epilepsie
und Morbus Addison zu uns (1964). Anamnestisch war ein
Gewichtsverlust von 15 kg zu erfahren. Wir fanden charak-
teristische Pigmentationen, hypotone Blutdruckwerte und
hormonanalytisch eine minimale Restfunktion der Nebennie-
renrinde (Abbildung 1), die das Uberleben der letzten 4 Jahre
eben noch ermdglichte. Besonders eindrucksvoll waren die
neurologischen und psychiatrischen Symptome, nimlich eine
Storung der Stimmungslage mit depressiver Verstimmung
und Reizbarkeit. Neben einer Antriebslosigkeit war eine Re-
duktion der intellektuellen Fihigkeiten deutlich. Die Substi-
tutionsbehandlung war bei dem Patienten schwierig, da die-
ser moglicherweise aus suizidaler Absicht die Kortisolbehand-
lung immer wieder unterbrach (Abbildungen 2a bis 2c), um
dann mit einer erneuten Verschlechterung, bei der besonders
auffillig eine verwaschene, bulbdre Sprache war, zu erkran-
ken. Trotz ,ausreichender” Substitutionstherapie hat sich im
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Abbzldung 2a. Addlsonenzephulopathze (der Kmnke hatte
eigenmiichtig die Substitutionstherapie fiir mehr als 24 Stun-
den unterbrochen), Uberwiegende Deltatiitigkeit, asymme-
trisch, mit iiberlagernden rascheren Rhythmen. Keine Reak-
tion auf Augentffnen.

weiteren Verlauf die schwere Wesensverdnderung bei diesem
Patienten nicht gebessert. Hier war die sogenannte Encé-
phalopathie addisonienne nach der klinischen Beobachtung
eher progredient.

Der 22jdhrige Student B. K. kam zu uns, weil er unter einer
Substitutionsbehandlung mit Desoxykortikosteron (5¢ mg/4
Wochen i.m.) plus 10 mg Kortisol pro Tag bei ausreichender
korperlicher Leistungsfihigkeit unter Reizbarkeit, Konzen-
trationsschwiche und Vergefllichkeit litt. Nach Umstellung
auf Kortisol besserte sich das endokrine Psychosyndrom [1]
und das EEG (Tabelle 2).

So deutlich die Symptome der Enzephalopathie fiir den-
jenigen, der darauf achtet, auch sein mdgen, so ist man
doch dankbar fiir eine Laboratoriumsmethode, die die
Beteiligung des Zentralnervensystems an der Nebennie-
renrindeninsuffizienz aufzuzeigen in der Lage ist. Verin-
derungen des Elektroenzephalogramms bei der Neben-
nierenrindeninsuffizienz sind seit langem bekannt [4, 21].
Die Verianderungen sind jedoch uncharakteristisch. Am
hiufigsten finden sich eine Frequenzverlangsamung so-
wie bilaterale Theta- und Deltagruppen und -serien. Die
Reaktion auf Augendffnen ist bei schwerer gestorten
Kurvenbildern inkomplett oder fehlt. Hyperventilation
aktiviert haufig die Anomalien.

Bei 18 von 25 Fillen kamen Hoffman et al. [4] zu der
Auffassung, da die elektroenzephalographischen Ver-
dnderungen durch die damals iibliche Behandlung mit
Desoxykortikosteron nicht reversibel waren. Der Ver-
gleich des Enzephalogramms bei Nebenniereninsuffizien-
ten mit Kortisolmedikation und kurz nach Entzug (Ta-
belle 2) zeigt uns jetzt, daB8 das Kortisol die Veranderun-
gen des Elektroenzephalogramms zumindest bessern
kann [21, 22].
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Abblldung 2b. Riickbildung der EEG- Veranderungen unter
Substitutionstherapie. Noch etwas langsamer Grundrhyth-
mus, bilateral synchrone hohe Deltagruppen in regelmifigen
Abstinden (Deltaparenrhythmie nach Penin). Blockierung bei
Augenéffnen.
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Abbzldung 2c. Wettere Ruckblldung der EEG- Veranderungen

unter Substitutionstherapie. Keine Deltaparoxysmen mehr.
Ausreichende Reagibilitit auf Augendffnen.
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Wie schnell sich ein pathologisches Elektroenzephalo-
gramm nach Einnahme von Kortisol normalisieren kann,
zeigt das fortlaufend registrierte Elektroenzephalogramm
des Patienten E. L. (Abbildung 3). Das EEG ist heute ein


http://Med.Klin.62

 Med. Klin. 62 (1967) Nr. 14

E.L. 20 J.m. 9.12.66 P
ram vt = T = Tt T
T T
: | | i i
! a) ' i t l»a ! ; !
= - 7 —— P ] g
Copd b ; R !, Sy gl
PSS ANE SOHE R 30 | u P EER U PRSI sl ol "
B T . i .
i:l:“akﬁ.l i!%ju w1l J_A‘i-li)i : i p

T

TSRO AL

Schwarz, Dieterle, Hochheuser u. a., Zur Klinik der Nebennierenrindeninsuffizienz

wertvolles Hilfsmittel bei der Uberwachung der Substi-
tutionstherapie des Addison-Kranken [21, 22].

Die Frage, welche Mechanismen fiir die EEG-Veridnderungen
bei Nebenniereninsuffizienz verantwortlich sind, 1i8t sich
noch nicht eindeutig beantworten. Schon Thorn [4] hat mit
seinen Mitarbeitern seinerzeit darauf hingewiesen, da die
Verabfolgung von Glukose die elektroenzephalographischen
Verinderungen nicht riickgdngig machen kann. Die Neigung
des Addisonpatienten zu Hypoglykimie diirfte demnach zu-
mindest nicht die Hauptrolle fiir die elektroenzephalographi-
schen Verinderungen und fiir die damit im Zusammenhang
zu sehenden neurologischen und psychiatrischen Ausfille dar-
stellen [16]. ’

Welche Konsequenzen sollte man aus den hier dargestell-
ten Befunden ziehen? Die wichtigste Folgerung diirfte die
Forderung nach einer ausgesprochen gewissenhaft durch-

Abbildung 3. Zustand nach beidseitiger Adrenalektomie we-
gen Cushing-Syndroms (bilaterale NNR-Hyperplasie). Fort-
laufende Frequenzanalyse (Intervallanalysator der Fa. Schwar-
zer). a) Nach 22stiindigem Entzug der Substitutionstherapie
nur noch spirliche Frequenzen aus dem Alphaband. b) /2

- e ¢ Stunde nach Einnahme von 20 mg Hydrokortison und Friih-
e PRERRA 1N stiick ist das Alphaband noch unregelmafig, die Alphafre-
ey z%ﬂdﬁﬁ Lli gl M—F’-‘l‘a quenzen haben jedoch zugenommen und sind rascher. c) 2,5
| : o ) il Stunden nach Hydrokortison und Friihstiick ist das Alpha-
hlised b e ol bl el a1l band deutlich regelmifiger und néhert sich der Norm. Dieser
: o Patient war sonst psychisch unauffillig und lediglich in letz-
Abbildung 3 ter Zeit depressiv.
£
o . Q_% EEG unter Substitution EEG ohne Substitution Entzugsdauer
g 8 _:; g - (Stunden)
— (%
Z <0
G.E. 52 @ UnregelmiBige 9—11c¢/s-Grundtitigkeit, Zunahme der diffusen Thetatitigkeit in 22
geringe 4—7c/s-Thetaiiberlagerung Ruhe, wihrend und nach Hyperventila-
tion héhere Thetagruppen
N. A. 24 & Normales EEG mit stabilem 10¢/s- Ermiidungsstadien wahrend und nach 18
} Alpharhythmus Hyperventilation, sonst keine Anderung
H. W. 52 & RegelmaBiger 10c/s-Alpharhythmus Hohe Deltatitigkeit, asymmetrisch, iiber- unbekannt
lagernd raschere Rhythmen meist aus dem (>24)
Alphaband, keine Reaktion auf Augen-
offnen
B.K. 22 8 Leicht unregelmiBiger, um 10c/s-Alpha- 1. Keine wesentliche Anderung 17
rhythmus 2. unregelmiBige, 9—10c¢/s-Grundtitigkeit, 20
unzureichende Reaktion auf Augendffnen, (/2 Std. vor
diffuse Thetaiiberlagerung Ableitung
20 mg
Hydrokortison)
E. L. 20 & Etwas flacher, freq‘uenzkonstanter Nur noch spirliche Frequenzen aus dem C22
Alpharhythmus (10¢/s) Alphaband, vorwiegend flache Wellen aus
dem Thetaband, keine Reaktion auf Augen-
offnen
E. Th. 45 Q Frequenzlabiler Alpharhythmus, geringe ~ Zunahme der diffusen Thetatitigkeit, 23
diffuse Thetaiiberlagerung wihrend und nach Hyperventilation bilateral
synchrone hohe Theta-Deltagruppen
H. Fr. 24 & RegelmiBiger 9c/s-Alpharhythmus mit Waihrend und nach Hyperventilation 23
Ermiidungsstadien nach Hyperventilation  bilateral synchrone Thetagruppen, Alpha-
titigkeit unregelmaBiger
M. M 39 Q UnregelmiBige, 8—10c/s-Grundtitigkeit, =~ Dominierende 7c/s-Grundtatigkeit, bilateral 22
geringe diffuse Thetatatigkeit synchrone Thetagruppen wihrend und nach
Hyperventilation
D.S 53 Q Regelmiflige 8c/s-Grundtitigkeit Grundrhythmus unregelmé@iger, sonst keine 23
Anderung
Schl. G. 20 Q Unregelmiflige, 8—10c/s-Grundtitigkeit, = Ruhe-EEG unveridndert, wihrend Hyper- 16,5

geringe diffuse Thetaiiberlagerung

ventilation vereinzelt bilateral synchrone
Thetagruppen

Tabelle 2. EEG-Verdnderungen bei Addisonpatienten durch Kortisolentzug.
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gefithrten, den wechselnden Beanspruchungen des Pa-
tienten gerecht werdende Substitutionsbehandlung mit
Kortisol sein. Wir halten es durchaus fiir angebracht, an
dem Vorschlag von Thorn [22] festzuhalten, den physio-
logischen Tagesrhythmus der Kortisolinkretion beim
Normalen bei dem Patienten mit Nebennierenrinden-
insuffizienz mit der Substitutionsbehandlung nachzu-
ahmen. Diese Patienten sollten morgens beim Aufstehen
sofort 15—20 mg Kortisol (z. B. Hydrocortison, Hoechst®)
einnehmen. Weitere 15—20 mg Kortisol sollte der Patient
in zwei weiteren Dosen iiber den Tag verteilt, also z. B.
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mittags 5 mg und abends 10 mg einnehmen. Zu lange
Pausen zwischen den Einnahmen von Kortisol bewirken
einen zu niedrigen Kortisolspiegel im peripheren Blut mit
den hier dargestellten Konsequenzen. Bei Belastungen,
wie auB8ergewdhnlichen korperlichen Anstrengungen, in-
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