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Irrationale Uberzeugungen und emotionale Intelligenz

als Determinanten individueller Lebenszufriedenheit

und Glucklichkeit

Maria Strobel, Isabell Welpe, Florian Becker, Matthias Sporrie

Die vorliegende Studie befasst sich mit der Rolle irrationaler Kognitionen (Ellis, 1994) und
emotionaler Intelligenz (Wong & Law, 2002) fur die Vorhersage individueller Lebens-
zufriedenheit und Glucklichkeit. Erste empirische Untersuchungen hierzu (Sporrle & Welpe,
2006) bestatigen den pradiktiven Wert beider Konstrukte. Nicht in diese Untersuchungen
miteinbezogen wurden allerdings globalere Personlichkeitsfaktoren, die sich ebenfalls als
relevante Determinanten der Lebenszufriedenheit erwiesen haben (Diener, Oishi & Lucas,
2003) und moglicherweise in hoher Weise Varianz der beiden Pradiktoren enthalten. Zur
Priifung dieser Uberlegungen wurden an einer iberwiegend studentischen Stichprobe

(N =199) Irrationalitat, emotionale Intelligenz sowie die Big Five erfasst.

Einleitung

Eine Vielzahl von Einflussvariablen ist relevant fur die
Vorhersage individueller subjektiver Lebenszufriedenheit
und assoziierter Konstrukte. Unter anderem konnten

Zusammenhange mit Personlichkeitsfaktoren (z.B. Diener,

Oishi & Lucas, 2003), emotionaler Intelligenz (z.B.
Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000) und Irrationalitat (z.B.
Ciarrochi, 2004) nachgewiesen werden.

Diese Pradiktoren enthalten jedoch gemeinsame Varianz
(siehe z.B. Sporrle & Welpe, 2006; Chiarrochi, Chan &
Caputi, 2000).

Ziel der vorliegenden Studie ist deshalb, den jeweils
eigenstandigen Vorhersagebeitrag von emotionaler
Intelligenz und Irrationalitat bei der Pradiktion von
subjektiver Lebenszufriedenheit und Glucklichkeit unter
Einbezug von Personlichkeitsfaktoren zu untersuchen.

Methode

Stichprobe

An der Fragebogenstudie nahmen insgesamt 199
Versuchspersonen (je 50% Frauen und Manner) im Alter
von 16 bis 82 Jahren (M= 28.1, SD = 11.7) teil.

Messinstrumente

Emotionale Intelligenz

Wong and Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS;
Wong & Law 2002). Dimensionen: (1) Self Emotions

Appraisal (SEA), (2) Others-Emotions Appraisal (OEA), (3)

Use of Emotions (UOE), (4) Regulation of Emotions
(ROE).

Irrationalitat

Six Irrational Beliefs Scale (IRBS; Forsterling & Buhner
2003).

Personlichkeitsfaktoren

NEO-Funf-Faktoren-Inventar nach Costa und McCrae
(NEO-FFI; Borkenau & Ostendorf, 1993).
Lebenszufriedenheit

Satisfaction With Life Scale (SWLS; Diener, Emmons,
Larsen & Griffin, 1985): kognitive Beurteilung der
subjektiven Lebenszufriedenheit.

Glucklichkeit

Subjective Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper,

1999): globale subjektive Einschatzung individueller
Glucklichkeit (absolut und in Relation zu anderen
Personen).
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Die Messgenauigkeit der verwendeten Instrumente kann hierbei mit Ausnahme der
Irrationalitatsskala als zufriedenstellend angesehen werden. In einer schrittweisen
Regression zeigt sich, dass emotionale Intelligenz (Emotionsregulation) und Irrationalitat
individuelle Lebenszufriedenheit vorhersagen, dass allerdings emotionale Intelligenz ihren
Vorhersagewert verliert, wenn die Personlichkeitsfaktoren miteinbezogen werden. Dies
spricht dafiir, dass insbesondere emotionale Intelligenz eine hohe Uberlappung mit den Big
Five aufweist, wohingegen Irrationalitat noch Eigenvarianz aufweist. Auch bei Vorhersage
individueller Gllucklichkeit (Lyubomirsky & Lepper, 1999) zeigt sich, dass emotionale
Intelligenz ihren Vorhersagewert bei Einschluss der Personlichkeitsvariablen verliert.

Ergebnisse

Reliabilitat
Zufriedenstellende bis gute Reliabilitaten der Big-Five-
Dimensionen (a0 =.71 bis a0 = .86), hohe Reliabilitat der

WLEIS (.81 < a < .91, a0 gesamt = .87). Zufriedenstellende
Reliabilitaten der Lebenszufriedenheitsskalen (SWLS: a =
.79, SHS: o = .71). Die interne Konsistenz der Irrational
Belief Scale problematisch (a = .46).

Korrelationen

Alle Konstrukte korrelieren signifikant und in erwarteter
Richtung moderat bis hoch mit mindestens einem der beiden
Indizes der Lebenszufriedenheit (.21 < | r| £ .48). Lediglich
fur OEA zeigt sich kein Zusammenhang, fur Offenheit nur ein
geringer (e oswus = -17; Ieer o sys = -15). Vertraglichkeit
und SEA sind nur mit subjektiver Gliicklichkeit, nicht aber mit
Lebenszufriedenheit assoziiert.

Es zeigen sich Korrelationen zwischen Irrationalitat und
emotionaler Intelligenz (7zzs roe = --30; 7ras 0eq = --16),
Irrationalitat und Personlichkeitsfaktoren (7255 £ 4 = +50;
Iges, Frr 0 = ~14; Iigres rrr 4= --14) sowie zwischen
emotionaler Intelligenz und den finf Faktoren des NEO-FFI
(.16 < | r | £.394).

Die beiden Skalen zur Lebenszufriedenheit korrelieren
untereinander hoch (7, s sys = 47).

Korrelationen

FFI.N | FFIL.E | FFL.O | FFLA | FFL.C | SEA | OEA | UOE | ROE |WLEIS| IRBS | SWLS | SHS

FFLN | (86) | -38~| -13 | -06 | -36~| -19| .04 | -24"| -43*| -31*| 50" | .42 | .48"
FFI_E (77 | 21| .09 30| A7 | .05 26" | 10 21 | -.01 31% | 43w
FFI_O (76) | 23| .06 20 | .11 24| 10 23| -4 | AT | A5
FFI_A (71) | .06 0% | 23| -04 05 16 | -14* | .07 23*
FFI_C (79) | A9~ | A1 40" | 25| 34| 05 31| 23
SEA (88) | .48~ | 38| 34*| 79*| -05 13 23*
OEA (91) | 18" | 14 63| 16* | .02 11

UOE (81) | 35*| 68| .01 227 | 21
ROE (.84) 68 | -30" | 20| .29*
WLEIS (87) | -.08 247 | 31
IRBS (46) | -32| -28
SWLS (.79) AT
SHS (.71)

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.
in Klammern: Cronbachs Alpha

Emotionale Intelligenz

SEA: Self Emotions Appraisal

OEA: Others’ Emotions Appraisal

UOE: Use of Emotions

ROE: Regulation of Emotions

WLEIS: Emotionale Intelligenz (gesamt)
Lebenszufriedenheit

SWLS: Satisfaction With Life Scale

SHS: Subjective Happiness Scale

Personlichkeitsfaktoren
FFI_N: Neurotizismus
FFI_E: Extraversion

FFI_O: Offenheit

FFI_A: Vertraglichkeit
FFI_C: Gewissenhaftigkeit
Irrationalitat

IRBS: Irrational Beliefs Scale

Diskussion

1. Die korrelativen Zusammenhange zwischen
Personlichkeitsfaktoren, emotionaler Intelligenz,
Irrationalitat und Lebenszufriedenheit stehen im Einklang
mit bisherigen Befunden.

2. Emotionale Intelligenz in der hier gewahlten
Operationalisierung kann gegenuber
Personlichkeitsfaktoren bei der Vorhersage von
Lebenszufriedenheit und Gllcklichkeit keine zusatzliche
Varianz erklaren.

3. Irrationalitat leistet einen zusatzlichen Erklarungsbeitrag
bei der Vorhersage von Lebenszufriedenheit, in Bezug auf
Glucklichkeit jedoch nur einen auBerst geringen.

4. Irrationalitat, Emotionsregulation und Neurotizismus
weisen gemeinsame Varianz auf, die fur die Vorhersage
von Lebenszufriedenheit bedeutsam ist.

5. Irrationalitat und Emotionsregulation haben flr subjektive
Lebenszufriedenheit hohere Vorhersagekraft als flr
subjektive Glucklichkeit, der kognitive Fokus der drei
erstgenannten Variablen bietet eine mogliche Erklarung.

Ausblick: Kunftige Forschung sollte die Unterschiede bei der

Pradiktion spezifischer Facetten von Lebenszufriedenheit

sowie die Zusammenhange zwischen Irrationalitat,

Personlichkeit und verschiedenen Operationalisierungen

emotionaler Intelligenz naher untersuchen. Irrationalitat

bedarf einer reliableren Operationalisierung.

Regressionsanalyse (1)

In einfachen Regressionen kann nur Regulation of
Emotions (ROE) als signifikanter Pradiktor von
Lebenszufriedenheit (f = .239, p < 0.01) und
Glucklichkeit (5 = .226, p < 0.01) identifiziert werden.
Use of Emotions erreicht bei der Vorhersage von
Lebenszufriedenheit marginale Signifikanz (5 = .137,
p = 0.07).

Regression 1a Regression 1b

{s?:r:g.} Sign. {s?:r:?i.) Sign.
SEA 025| 765 SEA 102 | 228
OEA 052 | 503 OEA 010 | 894
UOE 137 | 076 UOE 089 | 243
ROE 239 | 002 ROE 226 | 003

Abhangige Variable: SWLS

Abhangige Variable: SHS

Regressionsanalyse (2)

(1) Personlichkeitsfaktoren, (2) die Subdimensionen
emotionaler Intelligenz und (3) Irrationalitat wurden
schrittweise als Pradiktoren zur Vorhersage von
Lebenszufriedenheit und Gllcklichkeit eingeftihrt.
Schritt 1: Lebenszufriedenheit wird vorhergesagt
durch Neurotizismus (5 = -.307, p < 0.01),
Extraversion (f = .126, p < 0.08) und
Gewissenhaftigkeit (= .151, p < 0.05).
Glucklichkeit wird vorhergesagt durch Neurotizismus
(f=-.364, p < 0.01), Extraversion

(f=.270, p < 0.01) und Vertraglichkeit (5= .177,

p < 0.01). Personlichkeitsfaktoren erklaren mehr
Varianz von Glucklichkeit (R?,,,. = .316) als von
Lebenszufriedenheit (R2,,, = .209).

Schritt 2: Der Vorhersagewert der
Personlichkeitsfaktoren bleibt stabil, von den
Dimensionen emotionaler Intelligenz erreicht einzig
ROE marginale Signifikanz (£ = .131, p < 0.09) bei der
Vorhersage von Lebenszufriedenheit. Emotionale
Intelligenz leistet keinen inkrementellen
Vorhersagebeitrag (SWLS: 4R2korr = .000;

SHS: 4AR?korr = .002).

Schritt 3: Irrationalitat erklart zusatzlich Varianz der
Lebenszufriedenheit (SWLS: 4R2?,,, = .031), kaum aber
der subjektiven Glucklichkeit (SHS: 4R2,_,, = .004). Bei
Einschluss von Irrationalitat verliert Neurotizismus die
Vorhersagekraft fur Lebenszufriedenheit (SWLS).

Regression 2a Regression 2b

Modell 1 | 28 | Seng Modell1 | (stand) | Son
FFI_N - 307 000 FFI_N -,364 ,000
FFI_E 126 078 FFI_E ,270 ,000
FFI_O 091 172 FFI_O ,010 868
FFI_A 006 921 FFI_A AT7 ,004
FFI_C 151 ,031 FFI_C ,005 941
R2 (korr) = .209 R? (korr) = .316

Modell 2 {S?:IE_) Sianifi- Modell 2 ota | sign,
FFI_N -,252 ,002 FFI_N -,321 ,000
FFI_E 140 ,054 FFI_E 277 ,000
FFI_O 084 221 FFI_O -,006 ,921
FFI_A 014 ,833 FFI_A ,167 ,009
FFI_C 133 ,074 FFI_C -,026 ,706
SEA -,029 A15 SEA 013 ,865
OEA -015 ,844 OEA ,044 527
UOE 021 794 UQE ,030 ,680
ROE 131 ,088 ROE , 107 , 131
R? (korr) = .207 R? (korr) = .318

Modell 3 {5?:;3_) Sani Modell 3 (S?:r:g} Sign.
FFI_N -, 121 179 FFI_N - 260 002
FFI_E 178 ,014 FFI_E 295 000
FFI_O ,060 ,280 FFI_O - 018 781
FFILA -,016 ,809 FFI_A 153 018
FFI_C 183 ,015 FFI_C -.003 970
SEA -,033 674 SEA 011 883
OEA ,023 , (96 OEA 061 381
UOE 037 ,630 UOE 038 603
ROE ,095 ,209 ROE 091 205
IRBS 235 | 004 IRBS 110|147
R* (korr) = .238 R2 (korr) = .322

Abhangige Variable: Abhangige Variable:

Lebenszufriedenheit (SWLS) Gliicklichkeit (SHS)
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