
PERILAKU AGRESIF PADA ANAK PRASEKOLAH (Studi Di Taman 
Pembinaan Anak-Anak Muslim Asy Syahriyah Malang)  

 

 

Oleh: Idhar Yayu ( 06810281 )  
Dept. of Psychology 
Dibuat: 2008-04-16 , dengan 3 file(s).  

 

Keywords: Perilaku Agresif 

Bagaimanapun beragamnya sifat pembawaan masing - masing anak, setiap anak diusia tiga tahun 

hampir selalu berperilaku agresif. Tetapi perilaku Agresif pada tahap perkembangan Balita 

adalah suatu hal yang biasa terjadi, dan akan berkurang siring dengan perkembangan usianya..  

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1). Untuk mendapatkan gambaran tentang Perilaku Agresif 

pada anak prasekolah, (2). Untuk mengetahui bagaimana sikap ibu jika anaknya menunjukkan 

perilaku Agresif. Penelitian ini menggunakan metode kulitatif, dengan pengumpulan data berupa 

observasi dan interview terhadap 4 subyek dan orang tua, khususnya ibu. Untuk memperoleh 

subyek dalam penelitian ini adalah dengan cara mengamati subyek yang memiliki kriteria agresif 

paling tinggi.Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah Field Research. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah deskriptif kulitatif.  

Dari data yang diperoleh di lapangan menunjukkan bahwa perilaku Agresif sering ditandai 

dengan munculnya perilaku seperti memukul, menggertak, berteriak, kadang suka melontarkan 

kata-kata yang kurang bagus. Perilaku Agresif lebih sering disebabkan oleh perselisihan dengan 

teman sebaya karena saling berebutan mainan, ingin mencari perhatian dan pujian dari teman 

sebaya maupun orang dewasa yang ada disekitarnya, tidak tercapainya keinginan, merasa 

diabaikan atau kurang diperhatikan, ingin menguasai permainan, dan mau menang sendiri.  

Dari hasil wawancara dapat ditemui sikap ibu yang cenderung membiarkan perilaku agresif 

anaknya selama itu tidak membahayakan orang lain, membimbing anak dengan memberikan 

penjelasan dan contoh yang baik agar dapat ditiru oleh anaknya, memberi peringatan agar tidak 

mengulangi perbuatannya, memberikan hukuman pada anak sebagai bentuk pendidikan dengan 

disiplin yang tepat dalam membimbing anak. 

 

 

 

Even though every child has their own characteristic by nature, however, almost every 3 years 

old kid shows aggressiveness. But aggressiveness in toddlers are common, and it will be 

decreases along with their age… 

The purpose of this research are: (1) to obtain the illustration about Aggressiveness Behavioral 

on Pre-School Children, (2) to find out the reaction of the mothers if their children shows 

aggressiveness. This research use the qualitative method, with observation and interview to 4 

subjects and parents, especially mothers, for data collection. To obtain subject for this research, 

the writer observe subject with highest aggressiveness level. The technique that used to collect 

data is Field Research. The technique of data analysis used for this research is qualitative 

descriptive. 

Data that collected from field of research observation shows that aggressiveness often marked by 

some behavior such as: hit, snarling, screaming, and even sometimes they said some impolitely 

words, that appears before the occurrence. This aggressiveness appears more often because of 

disputes with peer to get some toys, to look for attention and praise from other friends or adults 



around that aggressive kid, because they didn’t get what they want, feel ignored or less attention 

from others, want to ruled the game, and always want to be the winner for everyone about 

everything. 

From the result of interview, we know that the attitude of mothers that inclined to let the 

aggressiveness in their children as long as that behavior not risked the others, guiding their 

children with appropriate explanations and good example so that those children can follow, give 

warning so that they didn’t do what they have done again, give punishment as a way to educate 

children with the right discipline.  

 


