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Perselingkuhan merupakan tindakan atau perbuatan menyimpang dari hal-hal yang semestinya. 

Perselingkuhan yang terjadi didalam kehidupan perkawinan dikarenakan adanya pria atau wanita 

lain dalam kehidupan seseorang yang terikat perkawinan sah, baik melalui hubungan emosional 

maupun fisik. Perselingkuhan merupakan fenomena yang ada sejak dilembagakan perkawinan. 

Kenyataannya, meskipun fenomena perselingkuhan bukanlah hal yang baru, sejumlah orang 

mengatakan bahwa mereka tidak pernah menduga sama sekali bahwa pasangannya melakukan 

hal tersebut. Perselingkuhan dapat terjadi pada semua kalangan tidak terkecuali pada polisi, 

dimana seorang polisi setiap harinya berhadapan dan harus berhubungan dengan masyarakat. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif yaitu jenis penelitian yang berusaha 

menghubungkan fenomena psikologis dengan aspek-aspek lain yang dianggap penting. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa fenomena perselingkuhan suami yang 

terjadi dikarenakan oleh adanya kebutuhan akan teman yang dapat diajak untuk berkomunikasi, 

keterpikatan fisik yang terjadi antara suami dan selingkuhannya, pengaruh lingkungan yang ada 

sehingga membuat para suami berselingkuh, dan yang pasti kepuasan seks yang dirasakan suami 

saat berhubungan dengan selingkuhannya. 

Harus disadari bahwa untuk berani memisahkan diri dari pasangan selingkuh sangatlah sulit, 

dibutuhkan energi, pikiran, pengorbanan, dan waktu yang luar biasa. Hal ini menyangkut 

kebutuhan hati, rasa, dan biologis. Terjadinya selingkuh justru bermula karena keadaan diri sang 

suami yang ketika itu sangat membutuhkan perhatian dan sentuhan kasih sayang untuk 

menciptakan nuansa berbeda dari kehidupan sehari-hari sang suami tersebut.  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa secara umum suami yang berselingkuh 

dikarenakan kebutuhan untuk melepaskan ketegangan biologis, mereka membutuhkan teman 

untuk bicara, mereka membutuhkan seseorang yang dapat diajak berkomunikasi dan sebagainya.  

Setiap pasangan suami istri hendaknya lebih memahami makna pernikahan sebagai sesuatu yang 

sakral. Komunikasi terbuka yang komunikatif antar pasangan sangat diperlukan. Sehingga setiap 

pasangan suami istri dapat saling memahami dan mengerti kebutuhan pasangannya. 

 

Abstract 

The affair is an act or acts of deviate from the things they deserve. Infidelity happens in the marital life 

due to the man or another woman in the life of someone who is bound by legal marriage, whether 

through emotional or physical relationship. Infidelity is a phenomenon that existed since instituted 

marriage. In fact, although the phenomenon of infidelity is not new, some people are saying that they 

would never have guessed at all that their partners do so. Infidelity can occur in all circles, including to 

the police, where a police officer every day to face and must relate to the community.  

This research is a qualitative description of the type of research that attempted to link psychological 

phenomena with other aspects that are considered important.  



The results obtained show that the phenomenon of husband's infidelity that occurs because of the need 

for a friend who can be invited to communicate, physical keterpikatan that occur between husbands and 

their mistresses, the influence of the existing environment so as to make the husband having an affair, 

and certainly the perceived sexual satisfaction husband when dealing with the affair.  

It must be realized that in order to dare to separate himself from the cheating partner is difficult, it takes 

energy, thoughts, sacrifice, and incredible time. This involves the liver needs, tastes, and biological. The 

occurrence of cheating actually started because of the situation himself the husband who was in dire 

need of attention and affection touches to create different nuances of everyday life is her husband.  

Based on the results of this study can be concluded that generally the husband who cheated on the 

need to release tension caused by biological, they need a friend to talk, they need someone who can be 

invited to communicate and so forth.  

Every couple should better understand the meaning of marriage as something sacred. Communicative 

open communication between couples is essential. So that every husband and wife can understand each 

other and understand the needs of their partner. 


