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Sammanfattning

| Sverige gar de allra flesta héstar pa bete under sommarhalvaret. Naringsinnehallet i betet kan
vara svart att bedéma. Denna litteraturstudie ar avsedd for att ge lasaren en uppfattning om
hur olika hastars naringsbehov ser ut, hur naringsinnehallet pa naturbete och akermarksbete
ser ut i Sverige och hur betet tillgodoser hadstens behov. Studien visar att tavlingshéastar i
mycket hart arbete, som trav- och galopphastar, samt digivande ston och unghéstar upp till ett
ar behover beta pa dkermarksbete da det innehaller mer energi och protein. Hobbyhéstar,
héstar i latt till medelhart arbete och dréktiga ston uppfyller sitt energi- och proteinbehov pa
naturbete, men kan behdva mineraltillskott.

Abstract

In Sweden most of the horses are kept on pasture during summer. The nutritional value of
pasture grass can be difficult to evaluate. In this literature study the nutritional value of
different kinds of pasture is evaluated and the possibility of pasture to satisfy the nutritional
needs of different kinds of horses is analysed. For the horse in light to moderate exercise and
the pregnant mare, a natural pasture with lower nutritional value is enough to satisfy the
energy- and protein requirements, but additional mineral supplement feed could be needed.
Lactating mares, young horses up to one year of age and horses in very hard work, such as
racehorses, needs more energy- and protein-rich pasture, and may need mineral supplements.

Introduktion

| Sverige har antalet héstar 6kat de senaste decennierna och idag finns det cirka 360 000
hastar i Sverige (Jordbruksverket, 2011). Henricson (2007) och Grondahl (2011) har gjort
enkatstudier for att undersoka hastégares kunskap om utfodring och naringsbehov hos hastar i
Sverige, och de kom fram till att kunskapen hos héastagare i manga fall ar bristfallig.
I en mindre enkatundersdkning bland svenska hastagare (Gréndahl, 2011) uppgav en del av
hastdgarna som inte hade en beréknad foderstat till sina héstar att de "fodrade med 0gat”, dvs
att de avgjorde hur mycket foder hésten behévde efter dess  hull.
En stor risk med detta ar att det da blir svart att forebygga problem, problemen maste bryta ut
innan man kan gora nagonting at dem, och brister eller obalans i mineraltillforseln kan ej
upptackas med Ogat forrdn det verkligen &r forsent och skadan ar mer eller mindre
irreversibel.

Enkatundersokningen av Grondahl (2011) visade ocksa att manga hastagare utfodrar med
olika typer av kraftfoder for att uppfylla hastens energi- och proteinbehov, istéllet for att
anpassa grovfodrets naringsinnehall, da ett val anpassat grovfoder i manga fall kan uppfylla
hastens energi- och proteinbehov (Longland, 2012). Genom att minska grovfodergivan och
oka kraftfodergivan kan det uppsta storningar i hastens mag-tarmkanal eftersom fermentation
av stérkelse och socker i grovtarmen leder till hdg produktion av flyktiga fettsyror och darmed
en sénkning av pH i grovtarmen (Rowe et al., 1995), vilket kan leda till acidos (Warren et al.,
2009). En kombination av att “fodra med 6gat” och utfodra med for mycket kraftfoder kan ge
forodande konsekvenser, da en obalanserad foderstat kan leda till flera sjukdomar och
halsorisker, bland annat kolik, ortopediska problem och 6vervikt (Hoffman et al., 2009).

Det finns dock situationer da det blir en nédvandighet att “utfodra med Ogat”. Eftersom det
kan vara svart att uppskatta naringsinnehall och avkastning pa betet, och energibehovet for
hagvistelse och grupphallning annu inte ar undersokt, kan det vara nédvandigt att "fodra med
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ogat” da hasten vistas pa sommarbete. | den har litteraturstudien ar fokus darfor pa hastens
naringsforsorjning under sommarhalvaret i Sverige, néar de flesta hastar gar pa bete. Malet
med studien ar att fa en okad forstaelse for hur mycket av hastars naringsbehov som uppfylls
nar de gar pa bete, vilka konsekvenser det kan fa om naringsbhehovet inte uppfylls, och om det
finns behov av nagra fodertillskott.

H&astens fodersmaltning

Hésten ar en enkelmagad herbivor med mikrobiell férjasning i grovtarmen. Digestion och
upptag av icke-strukturella kolhydrater, proteiner och fett sker frdmst i tunntarmen medan
strukturella kolhydrater fermenteras av mikroberna i grovtarmen. Hastens saliv innehaller
inget amylas, men daremot bikarbonat som buffrar digestan i den proximala delen av
magsédcken. Magsadcken i sig ar relativt liten och utgor ungefar 10 % av héastens totala mag-
tarmkanal, den ar utformad for att ta in sma mangder foder relativt konstant under dygnet.
Fodret ar i magsacken relativt kort tid, ungefér 2-6 timmar (McDonald et al., 2011). I pylorus,
som &r den nedre delen av magsécken, produceras saltsyra vilket gor att pH sanks. Den nedre
delen av magsacken reglerar dven flodet av digesta till tunntarmen. Da hésten saknar gallblasa
utsondras galla fran levern vid narvaro av saltsyra i tolvfingertarmen (McDonald et al., 2011).

Tunntarmen utgoér ungefar 30 % av mag-tarmkanalens volym. Digestan ror sig genom
tunntarmen relativt snabbt och absorptionen av ndringsdmnen ar effektiv. | tunntarmen
sonderdelas proteiner till aminosyror som absorberas genom tarmvaggen, och bukspott (som
innehaller amylas och a.-glukosidas) utsondras och sonderdelar starkelse och socker. Digestan
som inte absorberats i tunntarmen fortsatter till grovtarmen for mikrobiell forjasning. Da
amylasaktiviteten i tunntarmen ar ganska lag kommer en del av starkelsen att na grovtarmen
vid utfodring av mycket starkelse (McDonald et al., 2011). Starkelseintaget bor inte vara mer
an 2 gram/kg kroppvikt per utfodringstillfalle, da detta har pavisats vara den 6vre gransen for
vad tunntarmen Kklarar av att bryta ner (Julliand et al., 2006).

| grovtarmen produceras och absorberas flyktiga fettsyror. Blindtarm och tjocktarm innehaller
bakterier och protozoer som bryter ner fodret pa liknande satt som vammikroberna gor hos
idisslare. Protein och kvave fran icke-protein kallor gors framst om till mikrobiellt protein
men kan ibland aven goras om till aminosyror som absorberas. En uppskattning har gjorts pa
hur stor andel av fodrets komponenter som fermenteras i héstens grovtarm: 30 % av fodrets
protein, 15-30% av fodrets l6sliga kolhydrater och 75-85% av kolhydraterna fran fodrets
cellvaggar (McDonald, et al., 2011).

Hastens atbeteende

Hastar betar ungefar 15 timmar/dygn, och betandet &r uppdelat i olika mal. Hastar ater flera
mal om dagen, varav ett strre vid gryning och ett storre vid skymning (Fleurance et al.,
2012). Det frivilliga dagliga intaget av grovfoder paverkas av ras, kroppsstorlek, fysiologiskt
stadium, betestillgang, foderstat och dess sméltbarhet (Osoro et al., 2012). Vuxna hastar betar
ungefar 2,2 % av sin kroppsvikt i kg torrsubstans nar de vistas pa bete, och lakterande ston
betar ungeféar 2,5 — 3% av sin kroppsvikt i kg torrsubstans (TS) (Marlow et al., 1983; Dulphy
et al., 1997; Grace et al., 2002; Edouard et al., 2008).

Att hastar gar pa bete har flera halsobeframjande egenskaper, sasom reducerad risk for
sjukdomar som kolik (Hudson et al., 2001) och &ven reducerad risk for stereotypa beteenden.
Hastar pa bete har ocksa en storre mojlighet att utfora naturliga beteenden som till exempel



sociala interaktioner och fri rérelse. Betesgangen kan dock aven relateras till halsoproblem
sasom parasitinfektioner (Hoskin & Gee, 2004).

H&astens naringsbehov

Enligt Jansson et al. (2011) delas hastarnas energibehov upp i underhallsbehov och
tillaggsbehov. Underhallsbehov ar det behov hasten har for att uppratthalla grundlaggande
funktioner vilket raknas utifran hastens vikt, kon och typ. Tillagg gors darefter for arbete,
tillvaxt, dréktighet och digivning. De viktigaste mineralerna att ta hansyn till vid utrdkning av
foderstater till hastar ar kalcium (Ca), fosfor (P), magnesium (Mg), natrium (Na) och Selen
(Se). Det ar viktigt att hasten far i sig de mineraler som behovs, brist pa Ca och P kan leda till
skelettsjukdomar, speciellt hos véxande unghastar (Carvalho, 2011), medan ett 6verskott av
Ca och P utsondras i avforingen (Suttle, 2010). Brist pA Mg kan leda till rupturer i blodkarl
(Jansson & Kvart, 2010) och ojamn tillvaxt (Suttle, 2010). Naringsbehovet for nagra olika
typer av hastar enligt Jansson et al. (2011) redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Naringsbehovet for olika typer av hastar vid en vuxenvikt pa 500 kg

Energi Protein Ca P Mg Se
(MJ) (g smb rp) @ @ (@ ()
Hast i latt arbete 69 414 30 18 95 1
Hast i medelhart arbete 98 588 40 29 15 1
Hést i mycket hart 199 732 0 29 15 1
arbete
Draktigt sto 72 533 36 265 8 1
Digivande sto 111 999 59 38 115 1
Unghaést 7-12 man 58 493 29,87 16,5 4,93 0,58
Unghést 19-36 man 64 416 279 153 6,75 0,9

Da hastar har storre maéjligheter till rérelse och sociala aktiviteter pa bete an nar de star pa
stall kan energibehovet forandras nagot vid betesgang. Det ar dock dannu inte undersokt hur
mycket energibehovet paverkas av hagvistelse och grupphallning.

Underhdllsbehov

Vid berakning av underhallsbehovet delas hastarna in i tre olika kategorier; lattfodda,
normalfodda och svarfodda. Energibehovet for lattfodda hastar kan raknas ut med foljande
formel:

0,5 MJ x VV*™ dar V=hastens kroppsvikt. Paslag gors med 5 % for normalfodda och 10 % for
svarfodda hastar. Om hasten ar fér mager eller i dverhull utgar man fran den kroppsvikt
hésten borde ha. En faktor som kan paverka energibehovet ar kon, da hingstar ofta behdver
ytterligare ett energipaslag med 10 % (Jansson et al., 2011) eftersom de ror sig mer &n ston
och valacker (Lewis, 1996). Proteinbehovet beraknas med hjélp av energibehovet, da den
vuxna hasten behover 6 gram smaltbart raprotein (smb rp) per MJ. Ett underskott av protein
under langre tid ger s smaningom negativa effekter, men ett 6verskott ger ingen negativ
paverkan pa hasten (Jansson et al., 2011).



Arbetstillagg

Beroende pa hur hart arbete hasten ar i, gors en grovre indelning i olika kategorier; latt,
medelhart, hart och mycket hart arbete. For latt arbete, som fritidsridning, gors ett
energitillagg pa 25 % av underhallsbehovet och for medelhart arbete, som ridskoleverksamhet
och en del fritidsridning, gors ett energitillagg pa 50 %. Hart arbete, som lag- och medelniva i
falttavlan och svarare klasser i hoppning, ger 75 % tillagg och vid mycket hart arbete, dvs.
trav- och galopptraning och tavling i distansritt, ges ett energitilligg pa 120 % av
underhallsbehovet (Jansson et al., 2011). Det hoga energibehovet hos hogpresterande hastar
gor det nddvandigt att kompensera grovfodret med foder med hég energihalt (Williamson et
al., 2007). Utfodring med en relativt liten grovfodergiva i jamforelse med kraftfodergivan,
samt med starkelserika foderstater &r associerat med sémre mikrobiell stabilitet i grovtarmen
(Willing et al., 2009), sjukdomar i mag- tarmkanal (Luthersson et al., 2009) och 6kad risk for
utveckling av stereotypt beteende (Waters et al., 2002). | tidigare studier har det pavisats att
hastar i traning kan uppratthalla kroppsvikt och kondition &ven om de utfodras med endast
grovfoder, som da varit rikt pa energi (Connysson et al., 2006 och 2010; Muhonen et al.,
2009).

Draktighet

Ett korrekt utfodrat sto Okar sin vikt inklusive fostret med ca 18 % under dréktigheten
(Jansson et al., 2011). Den storsta fostertillvaxten sker de tre sista manaderna och det ar ocksa
da som stoet behover tillagg av energi och protein. I draktighetsmanad 8-9 behdver stoet 15 %
energitillagg av underhallbehovet, i dréktighetsmanad 10 behdver stoet 25 % energitillagg och
den sista draktighetsmanaden behdver stoet 30 % energitilligg. For dréktiga ston ar
proteinbehovet 12 gram smaltbart raprotein per MJ dréktighetstillagg (Jansson et al., 2011)

Digivning

Under de forsta digivningsmanaderna (1-3 manader) producerar stoet dagligen en
mjolkmangd motsvarande 2,5-3,5% av kroppsvikten, och behover da ett energitillagg pa 100
% av sitt underhallsbehov (Jansson et al., 2011). Produktionen minskar sedan successivt och
fran manad 4 fram till avvanjning behdvs ett energitillagg pa 70 % av underhallsbehovet.
Tidpunkt for avvanjning beror pa hastagare, men vanligt ar att avvanjningen sker nar folet ar
mellan 4 och 6 manader. Den individuella variationen ar stor och mindre ponnyraser
producerar mer mjolk i relation till kroppsvikten an storre raser. Proteinbehovet for digivning
ar 12 gram smaltbart raprotein per MJ digivningstillagg (Jansson et al., 2011).

Tillvaxt

Underhallsbehovet &r lite hogre for vaxande hastar an vuxna hastar och vid berakning av
tillvaxtbehovet maste hansyn tas till tillvaxthastigheten. Tillvaxtbehovet kan raknas ut med
formeln:

MJ= daglig tillvaxt (kg) x [1350 + 67,94 x alder (man) — 1,093 x &lder? (man)] x 13,45 / 1000

Formeln bygger pa att man kanner till den dagliga tillvaxten for sin unghast, som skiljer
mellan 1ag och hdg tillvaxthastighet. En 7 manaders unghast med en vuxenvikt pa 500 kg och
hdg tillvaxthastighet okar sin kroppsvikt med 200 g mer per dag &n en likvérdig unghdst med
lag tillvaxthastighet. Skillnaden mellan hog och Iag tillvaxt minskar sedan successivt upp till
3 ars alder. Unghastens proteinbehov ar storst under de forsta manaderna av livet, och sjunker
sedan i takt med att den dagliga tillvéxten sjunker. Den forst begransande aminosyran ar lysin



och den paverkar unghastens tillvaxt. Aven lysinbehovet ar storst under de forsta manaderna
av livet och sjunker sedan successivt efter hand som folet blir &ldre (Jansson et al., 2011).

Betets naringsvarde

Det finns stora variationer i naringsvarde dven inom samma grasart och samma geografiska
position. Detta beror pa externa faktorer sdsom temperatur, dagslangd, skugga och
vattentillgang (Virkajarvi et al., 2012). Temperaturen ar den externa faktorn som har storst
inflytande pa betets naringsmassiga kvalitet (Fales och Fritz, 2007), da hogre temperatur leder
till att en storre del av fotosyntesens produkter gar at till strukturella komponenter i véxten
(Virkajarvi et al., 2012). Okad dagslangd leder till en okad smaltbarhet, antagligen p& grund
av att den kraftiga tillvaxten leder till en reducerad lignifieringshastighet (Heide et al., 1985).
Grés i skugga har en reducerad fotosyntes, vilket gor att koncentrationen av cellvdggsmaterial
minskar och darmed 6kar smaltbarheten (Fales och Fritz, 2007). Vattentillgangen har visat sig
ha effekt pa beteskvaliteten, da graset ékar sin proportion av cellvaggar vid vattenbrist, och
darmed minskar sin smaltbarhet (Pitman et al., 1983). En annan viktig faktor for betets
naringsvarde ar vilka véxter betet innehaller. Beten som innehaller baljvaxter, sa som klover,
ar mer proteinrika (Longland, 2012).

Eftersom betets naringsvarde konstant forandras, kan det vara svart att bedéma energi- och
proteininnehall i det. De externa faktorerna avgor hur snabbt plantan kommer i ett visst
botaniskt utvecklingsstadium, vilket avgor plantans smaltbarhet. Desto hogre blad/stjalk-kvot,
desto mer energi- och protein innehaller betet. En véaxt skordad i tidigt utvecklingsstadium,
dvs innan cellvaggarna forvedats, innehaller mer lattillganglig energi, mer protein samt mer
lattillgdngliga mineraldmnen &n en sent skoérdad véxt (Jansson et al., 2011). Enligt en
undersokning av Andersson (1999) sa sjonk energivardet for angsgrée, angskavle och tuvtatel
nar grasen gick in i det reproduktiva stadiet. Aven proteinvardet sjonk vid intrade i
reproduktionsstadiet. Enligt Sporndly (2003) sjunker energivardet och fiberhalten i betet 6kar
under hégsommaren. Rekommendationen for ett sa energirikt bete som mojligt ar att
betestrycket ska hallas pa en niva sa att inte ax utvecklas hos gréasen, och att de gras som inte
blivit betade innan axgang ska putsas for att forhindra stjalkbildning (Sayers och Mayne,
2001; Virkajarvi et al., 2003) som minskar smaltbarheten. En rekommendation for att halla
graslangden jamn ar att véaxla betesdjur, sa kor och far kan beta av det som héastarna inte betat
(Grace et al., 2011). Eftersom naringsvardet pa betet &r mycket hdgre pa varen och den tidiga
sommaren, ar det fordelaktigt for ston att fola pa varen sa att de far sa naringsrikt bete som
mojligt de forsta laktationsmanaderna nar naringsbehovet ar som stérst (Longland, 2012).

| Sverige delas beten oftast in i akermarksbete och naturbetesmark. Skillnaden mellan dessa ar
att det sker kultiverande atgarder pa akermarksbete for fa en hog och jamn avkastning
(Johansson, 2011) och pa naturbetesmark sker ingen godsling eller markbearbetning
(Andersson, 1999). En inventering av dngs- och betesmarker har visat att flera av de marker
som idag anvands som bete skulle kunna gynnas mer av angsbruk &n enbart av betesdrift, da
manga av dagens betesmarker innehaller slattergynnade arter (Jordbruksverket, 2005).

Naturbetesmark

| Sverige finns det mellan 390 000 - 590 000 ha naturbetesmark beroende pa vilken definition
av naturbetesmark man tillampar och om man réknar in betesmarken i skog eller gj
(Palmgren, 2010). Beroende pa markens egenskaper, dvs om den &r fuktig, torr, skuggad eller
tidigare har varit akermark och blivit godslad, kan naturbetesmark avkasta mellan 1000 och
5000 kg torrsubstans (TS)/ha pa en sasong (Pelve, 2010). Naturbetesmarken bestar vanligtvis
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av flera olika vaxter, som ex. tuvtatel (Deschampsia cespitosa), farsvingel (Festuca ovina),
angskavle (Alopecurus pratensis), dngsgroe (Poa pratensis), rodven (Agrostis capillaris) och
angshavre (Helictotrichon pratense). Naturbetets naringsvarde varierar dven beroende pa
vilka gras det innehaller, det ar dock framst grasens utvecklingsstadium som avgor
naringsvardet. Naringsvarden for nagra vanligt forekommande gras pa naturbetesmark i
Sverige har hamtats fran Sporndly (2003) och raknats om for hast enligt Jansson et al. (2011),
och redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Néringsvarde i ndgra gras som ar vanligt forekommande pa naturbetesmark

Angsgroe, Angskavle,

Angshavre och Rodven Tuvtatel Farsvingel
Per ka TS Fore Efter Fore Efter Fore Efter
g axgang axgang axgang axgang axgang axgang
Energi
(MJ) 11,3 10,7 9,4 5,7 9,4 9,4
Smb rp (g) 125 72 96 56 60 64

Ett naturbete med &ngskavle, dngsgrée, rédven och &angshavre har hdgre energi- och
proteininnehall an naturbeten med tuvtatel och farsvingel. Farsvingel, som &r vanlig pa torrare
marker, har ett liknande energi- och proteininnehall fore och efter axgang, medan tuvtatel,
som &r vanlig pa fuktigare marker, forandras mer och bade energi- och proteininnehall sjunker
efter axgang. Fodermedelstabellerna (Spdrndly, 2003) uppger inte nagra varden for
mineralinnehall i naturbete, vilket troligtvis beror pa att mineralinnehallet i farskt bete varierar
mycket beroende pa mineralinnehallet i marken. Daremot har Hjalmarsdottir (2006)
undersokt mineralinnehallet i ett naturbete med hundaxing (Dactylis glomerata), angssvingel
(Festuca pratensis) och luddtatel (Holcus lanatus) och fick da véardena: 3,5 g Ca/kg TS, 2,2 ¢
P/kg TS och 1,9 g Mg/kg TS.

Akermarksbete

Ett akermarksbete kan ha en avkastning pa 6000 kg TS/ha och upp till 7000 kg TS/ha enligt
Frankow-Lindberg (1987). Akermarksbete bestar vanligtvis av en vallfréblandning av
angsgroe, angssvingel och vitkléver (Trifolium repens) (Sporndly, 2003). Forutsatt att betet
inte ar forvuxet har dkermarksbetet ett energi- och proteininnehall som redovisas i tabell 3.
Dessa varden ar hamtade fran Sporndly (2003) och omraknade for hast enligt Jansson et al.
(2011).

Tabell 3. Naringsvarde for akermarksbete innehéllande angsgroe, angsvingel och vitklver

Per kg TS Férsommar Hogsommar Sensommar
Energi (MJ) 11,2 10,7 11
Protein (g smb rp) 146 128 166

Da det inte finns sa mycket information om mineralinnehallet i bete, kan en uppfattning om
det ungefarliga mineralinnehallet i akermarksbete erhdllas genom att titta pa mineralinnehall
for skordat vallfoder av blandvall. Medelvardena for mineralinnehall/kg TS i akermarksbete
ar da enligt Sporndly (2003): 6,0 g Ca/kg TS, 2,8 g P/kg TS, 1,8 g Mg/kg TS och 0,02 mg Se.



Betets formaga att tillgodose hastens naringsbehov

Hastens dagliga naringsintag pa bete kan berdknas genom att betets naringsvarden
multipliceras med hur mycket hasten betar, vilket &r ungefar 2,2 % av dess kroppsvikt i kg
TS/dag for alla hastar utom lakterande ston som betar 2,5-3 % av kroppsvikten i kg TS/dag
(Marlow et al., 1983; Dulphy et al., 1997; Grace et al., 2002; Edouard et al., 2008).
Differensen mellan det dagliga naringsintaget pa olika beten och héastens naringsbehov
berdknas sedan for att se eventuella dver- eller underskott. Dagligt intag och 6ver- eller
underskott av naringsamnena for de olika hastarna pa olika beten redovisas i tabell 4.

Hobbyhasten

En normalfédd hobbyhast som vager 500 kg och gar i latt arbete kommer att fa ett stort
energi- och proteindverskott pa akermarksbetet oavsett tid pa sommaren. Ett stort
energioverskott kan leda till fetma, och fetma okar risken for sjukdomar som tex. fang
(Treiber et al., 2006). Aven pa naturbetesmark kommer hobbyhisten att fa ett dverskott pa
energi och protein, dock inte i samma mangd som pa akermarksbetet. Ett fuktigt bete med stor
utbredning av tuvtatel kan efter axgang dock vara passande i energimangd och proteinhalt.
Hobbyhasten har ett mineralbehov som tillgodoses bra pa betet och det enda som behover
tillsattas i normala fall ar selen, da svenska jordar i regel ar selenfattiga (Jansson et al., 2011).

Tavlingshasten

En trav- eller galopphéast som &r i mycket hart arbete, vager 500 kg och ar normalfodd, skulle
endast kunna tillgodose sitt behov av energi och protein pa akermarksbetet pa forsommaren.
Under hdg- och sensommar blir det ett energiunderskott bade pa naturbete och akermarksbete.
Mineralbehovet hade tillgodosetts pa akermarksbete, men Se bor tillsattas i fodret och sa dven
Na. De allra flesta hastar kan sjélva reglera Na-balansen om de har tillgang till saltsten, men
da tavlingshastar i hard traning svettas mycket kan de inte reglera Na-balansen sjalva genom
endast saltsten och behover darmed nagon typ av tillskott i fodret eller i vattnet. Na-brist hos
héstar i hard traning kan enligt Jansson & Kvart (2010) vara negativt for cirkulationen och
skadligt for hjartmuskulaturen pa lang sikt.

En hést som &r i hart arbete eller mindre, tex. en hopphést i de hogre klasserna eller darunder,
som véager 500 kg och ar normalfodd kan daremot klara sig bra pa naturbete gallande energi
och protein, men behdver tillskott av Ca, P och Se.

Det dréaktiga stoet

Ett draktigt sto som vager 500 kg och ar normalfoédd har ett energi- och proteinbehov som
forandras genom draktigheten. Oavsett vilket stadium av draktigheten stoet befinner sig i
kommer bade akermarksbetet och naturbetesmarken att tillgodose energi- och proteinbehovet.
Behovet av Ca och Mg kommer att tillgodoses pa bade akermarksbete och naturbetesmark,
men pa naturbetesmarken kan det i slutet av draktigheten (9-11 manaden) bli brist pa fosfor.
Behovet av Se kommer inte att tillgodoses.



Tabell 4. Dagligt intag samt 6ver- eller underskott (+/-) av energi i MJ och protein i g smb rp fér olika typer av hastar med en vuxenvikt pa500 kg

Angsgroe, Angskavle,

Angshavre och Rodven Tuvtatel Farsvingel Akermarksbete
Fore Efter Foére Efter Fore Efter , Hog-
0 o o o 0 o FOr- sommar Sen- sommar
axgang axgang axgang axgang axgang axgang sommar
Intag  +/- Intag +/- Intag  +/- Intag +/- Intag  +/- Intag  +/- Intag +/- Intag +/- Intag +/-
Hobbyhést
i latt Energi 124,7 55,7 117,3 48,3 103,7 34,7 63,1 -59 103,7 34,7 103,7 34,7 1234 54,4 117,3 48,3 121,0 52,0
abete  protein 1378 964 787 373 1054 640 614 200 662 248 700 286 16093 11953 14025 9885 1824,9 1410,9
mg:;slthgrt Energi 1247 257 1173 193 1037 57 631 -349 1037 57 1037 57 1234 254 1173 193 1210 23

arbete  Protein 1378 790 787 199 1054 466 614 26 662 74 700 112 1609,3 1021 1402,5 815 18249 1237
Hastihart Energi 1247 27 1173 -4,7 103,7 -183 63,1 -58,9 103,7 -183 1037 -183 1234 14 1173 -47 1210 -1
arbete  Protein 1378 646 787 55 1054 322 614 -118 662 -70 700 -32 1609,3 877 14025 671 18249 1093

Draktigt Energi 124,7 52,7 117,3 45 103,7 31,7 631 -9 103,7 31,7 103,7 31,7 1234 514 1173 453 1210 49

SO protein 1378 845 787 254 1054 521 614 81 662 129 700 167 16093 1076 14025 870 18249 1292
Digivande Energi 142,0 30,7 1330 22,3 1180 69 71,7 -394 1180 6,9 1180 69 1400 29,3 1330 22,3 1375 265
sto -

2,5%* Protein 1566 567 894 -105 1198 1909 698 -302 752 -247 795 -204 18290 830 1594,0 595 20740 1075
D'gzva”de Energi 170 59 1600 48,9 141,0 30,4 86,0 -25 1410 30,4 1410 304 1680 57,3 1600 489 1650 54
Sto -

3%**  Protein 1879 880 1073 74 1438 439 837 -162 902 -97 954 -45 21950 1196 1913,0 914 24890 1490
nghast .

U(ﬂlgs Energi 657 7,7 618 38 547 -33 332 -25 547 -33 547 -33 651 71 61,8 38 638 58
man)  Protein 726 233 415 -78 556 63 324 -169 349 -144 369 -124 8490 356 7400 247 9620 469
Unghdst Energi 1020 38 959 319 849 209 516 -12 849 209 849 209 1010 37 96,0 32 990 35
(19-36

man)  Protein 1127 711 644 228 863 447 502 86 541 125 573 157 1317 901 1148 732 1493 1077

* Digivande sto med ett dagligt intag pa 2,5% av kroppsvikten i kg TS. ** Digivande sto med ett dagligt intag pd 3% av kroppsvikten i kg TS.



Det digivande stoet

Ett digivande sto som véger 500 kg och &r normalfédd har ett energi- och proteinbehov som
forandras under digivningen, déar behovet &r storst de forsta tre manaderna och minskar sedan
successivt. Under de forsta tre digivningsmanaderna behovs ett bete med mycket protein.
Naturbetet kan i bérjan av sommaren tillgodose stoets behov av energi- och protein, om inte
naturbetet ar valdigt torrt och rikt pa farsvingel. Naturbetet kan efter axgang endast tillgodose
stoets energi- och proteinbehov om stoet har ett dagligt intag pa 3 % av kroppsvikten i kg TS
och betet bestar av angskavle, dngsgroe, rodven och dngshavre . Pa naturbete behdvs ocksa ett
tillskott av Ca, P och Se. Ett akermarksbete tillgodoser det digivande stoets behov av energi
och protein hela sommaren, men P och Se kan behova tillsattas.

Unghasten

En unghast med en ungeféarlig vuxenvikt pa 500 kg som &r normalfédd har en hdg
protein/energi-kvot pa 13 de forsta manaderna och minskar sedan successivt till 6,5 nar
unghasten ar 19-36 manader. Fran avvanjning och upp till ett ar behdver unghasten ett
bete/grovfoder med en protein/energi-kvot pa 8,5, och ett naturbete kommer da inte att kunna
tillgodose dess behov. Akermarksbetet kan vara ett bra alternativ, men tillskott av P och Se
bor da ges. Nar unghéasten ar 12-36 manader kan ett bete av lite samre naringsmassig kvalitet
passa bra, och ett naturbete tillgodoser i de allra flesta fall det behov av energi, protein och
mineraler som unghasten har. Ar det ett fuktigt bete med stor andel tuvtatel kan energibehovet
underskridas nagot, och unghasten kan da behova stodutfodras med nagon typ av kraftfoder
eller energirikt grovfoder.

Diskussion

Nar det galler hobbyhéasten s &r problematiken med bete inte brist av energi, protein eller
mineraler. Problemet ar snarare att det blir ett energioverskott, som kan ge évervikt och sa
smaningom kan det mynna ut i sjukdomar som tex. fang (Geor, 2009). Darfor ar det viktigt att
hobbyhasten far ett naringsfattigt bete eller att intaget av betesgrds begransas.

N&r manniskan kréver hoga prestationer av héasten, kommer hdastens behov att férandras och
alternativet med bete kanske inte ar tillrackligt. Hogpresterande héastar sdsom trav- och
galopphéstar ar ett exempel pa dar manniskan har avlat fram och pressat hastarna till det
yttersta, pa ett satt som inte ar helt naturligt for dem. Stora forluster av salt och mineraler vid
svettning gor att de naturligt férekommande mineralerna inte racker till for att ersatta
forlusterna. En annan problematik med hogpresterande héstar sasom trav- och galopphéstar &r
att de sallan tillats gd pa bete. Tranare uppfattar ofta hastar som ar utfodrade pa endast
grovfoder som trétta, tunga och att de samlar pa sig vatten (Brunner et al., 2012), vilket kan
paverka deras prestationer negativt. Jansson & Lindberg (2008) visade dock att hastar
utfodrade endast med grovfoder 6kade nagot i kroppsvikt, men att detta inte paverkade
prestationen negativt. | framtiden kan det kanske vara mojligt dven for tavlingshasten att fa ga
pa bete. For lite erfarenhet av beteshallning av tavlingshastar och attityden hos tranare ar nog
det som idag star som hinder for tavlingshéstens betesgang. En hast som tavlar i andra grenar,
som ex. hoppning, kan dock klara sig bra endast pa ett naturbete och behover bara tillskott av
vissa mineraler.

For att fa basta mojliga forutsattningar for digivande ston, bor dessa fa det "basta” betet, det
med mest naring, och de passar bra for att beta pa akermarksbeten. Ett digivande sto med fol
pa naturbetesmark behover stodutfodring for att tacka upp framforallt proteinbehovet, men



aven mineraler sasom Ca, P och Se. Hur lange stoet gar med folet skiljer sig beroende pa
hastagare, men de tre forsta manaderna i folets liv diar den fran stoet och sedan upp till det att
folet ar ett ar behdver den energi- och proteinrikt grovfoder. Det bor ha tillgang till
akermarksbete under betessasongen. Nar unghasten ar dver ett ar har den fortfarande en nagot
hogre energi- och proteinkvot pa 7 (13-18 manader) och senare 6,5 (19-36 manader) &n den
vuxna hobbyhésten, men kan énda klara sig bra pa samma bete som den vuxna hobbyhasten.

Halsoproblem som beror pa mineralbrister ar véldigt ovanligt hos hastar pa bete, oavsett hur
det nutritionella vardet pa betet férandras under sasongen (Hoskin & Gee, 2004). Detta beror
antagligen pa att hasten ar anpassad till att livnara sig pa bete och ata stora mangder
grovfoder. Hastar klarar sig bra pa naringsfattigt grovfoder da de kompenserar med att &ta
stora mangder och de kan da aven fa i sig storre mangd mineraler.

Genomgaende for alla typer av hastar pa bete i Sverige &r att ett tillskott av Se behovs. Detta
finns i de flesta kraftfoder och mineralblandningar idag, da svenska jordar naturligt &r
selenfattiga (Jansson et al., 2011).

Hoskin & Gee (2004) pastar att mineralbrister ar ovanligt hos hastar pa bete, samtidigt som
bade Henricson (2007) och Grondahl (2011) kom fram till att manga hastdgare har en
bristande kunskap om utfodring av sina hastar. Enligt undersokningen av Grondahl (2011) var
det framst hastagare som hade haft hast en kortare tid och &gnade sig at hastsport pa
hobbyniva som hade bristande kunskaper. Detta tyder pa att de hastar som riskerar brister pa
mineralamnen, sasom hogpresterande hastar och digivande ston, har dgare med hdogre
kunskapsniva an manga héastagare till hobbyhastar, och hastarna I6per da sannolikt lagre risk
for att bli felutfodrade. Hobbyhdsten som inte riskerar mineralbrist, riskerar istéllet att bli
overviktig pa bete.

Det som &r skrivet i den har uppsatsen ar till for att fa en uppfattning om hur det skulle kunna
se ut och ge en idé om vilka hastar som passar bast pa vilket bete. Da det finns flera faktorer
som paverkar betets naringsinnehall ar det viktigt att gora hullbedémning och minska/6ka
foderintaget efter det.

| Sverige finns det mellan 390 000 - 590 000 ha naturbetesmark beroende pa vilken definition
av naturbetesmark man tillimpar och om man raknar in betesmarken i skog eller gj
(Palmgren, 2010). Da det visat sig att manga av dagens betesmarker skulle gynnas mer av
angsbruk an endast betesdrift (Jordbruksverket, 2005), ar det darfor viktigt att i sa stor
utstrackning som mojligt utnyttja naturbetesmarken till de djur som Klarar att tillgodose sina
behov pa den, och endast lata de djur som har ett hogt energi- och proteinbehov beta pa de
energi- och proteinrika betena. Darfor hade det i framtiden varit intressant att undersoka
naturbetesmarken och dess naringsinnehall ytterligare for att se om fler hastar kan tillgodose
sitt behov pa vissa typer av naturbete, och hur man avgor det. Andra aspekter som hade varit
intressanta att undersdka vidare &r skillnader i naturbetets naringsvarden inom landet samt att
undersoka specifika véxter och hur de forandras fran tidig var till sen host.
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