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REFERAT

Det forsta ryttaren lar sig nér den ska borja rida ar hur den ska sitta i sadeln. De gamla
grekerna anvande sig av en typ av sits till hast som paminner om den sits vi anvander oss
av idag. Denna grundsits kallas lodrét sits. Ryttaren maste lara sig vara i balans med
hasten i den lodrata sitsen for att kunna komma till inverkan. Ryttarens balans ska komma
fran mellandelen och sitsévningar kan stabilisera denna.

Det primara syftet med denna studie var att se om en person med bra balans pa marken
uppvisar en balanserad sits till h&st och om en ridl&rares bedémning av ryttarens balans
overensstammer med resultatet fran balansen pa marken och till hast. Studien har tre
fragestallningar; Finns det nagot samband mellan ryttarens balans pa marken och till
hast? Stammer ridlararens bedémning av ryttarens balans 6éverens med ryttarens resultat
fran balanstestet pa marken? Stammer ridlararens beddmning av ryttarens balans dverens
med tryckcentrums forflyttning uppmétt med tryckvojlock?

| forsoken ingick sex kvinnliga hippologstudenter fran andra arskursen. Tre av
studenterna hade inriktat sig mot hoppning och tre av studenterna mot dressyr.
Studenterna deltog frivilligt.

Studiens forsok har delats upp i tre delar.

Tryckvojlocksmatningar, dar alla ryttarna longerades pa tva olika hastar. Dessa var
utrustade for longering och med en tryckvojlock av market Tekscan placerad mellan
schabraket och sadeln.

FMS-test som matte ryttarens balans pa marken. Detta var en ett enkelt funktionellt
balanstest dar forsokspersonen balanserade pa valfritt ben i en minut pa en list. Resultatet
baserades pa hur manga ganger forsokspersonen tappade balansen och satte ner sin andra
fot i marken.

Ridlararens bedémning enligt Visuell Analog Scale (VAS). En ridlarare fick vid denna
del bedoma forsokspersonernas balans till hast nér dessa sitstranade under longering pa
en av forsokshastarna. Resultatet forde ridlararen sjalv in pa en VAS som var 10cm lang
med yttervardena dalig balans respektive bra balans.

Resultaten sammanstalldes och analyserades med hjalp av Microsoft Excel 2007 och
statistikprogrammet SigmaPlot. Resultatet kan sammanfattas enligt foljande:
tryckvojlocken ger ett valdigt exakt resultat. Vid analys av tryckcentrums forflyttning
kring ryttarens egen medelpunkt under 10 sekunders nedsittning i arbetstrav sags
signifikanta skillnader mellan alla ryttare utom ryttare F och ryttare A, ryttare F och
ryttare C och slutligen mellan ryttare C och ryttare A. Inga samband mellan
tryckvojlockens resultat och FMS balanstests resultat kunde pavisas. Ridlararens
beddmning &r det etablerade sattet att bedoma ryttarens balans vid ridning. Bedomningen
gav tydliga skillnader mellan ryttarna men den stammer daligt 6verrens med resultaten
fran tryckvojlocksmétningen. Den korrelation som uppmattes var R?=0,26.

Att ridlararens bedémning skedde vid ett annat tillfalle an tryckvojlocksmatningen kan
mojligen ha paverkat korrelationen negativt.

Nyckelord: Tryckvojlock, balanstest, ryttarens sits



INTRODUKTION

De forsta ryttarna lar sig nér den ska borja rida ar hur den ska sitta i sadeln. Redan de
gamla grekerna, Xenofon, 350 f.kr, anvénde sig av en typ av sits som beskrivs som att
man ska sitta som nar man star ratt upp med benen isar, pa sa satt far man ett battre grepp
om hasten med laren (Xenofon, 1980). Det ar ur denna grundsits som de andra olika
sitsarna har sitt ursprung. Den grundsits som anvénds inom ridsporten idag kallas lodréat
sits.

Balans &r en levande varelses férmaga att anpassa kroppens lage gentemot tyngdkraften.
Balanssinnet styr balansen och sitter placerat i manniskans inneréra i form av tva
hinnséckar och tre baggangar som kallas balansorganen. Balansorganen laser tillsammans
med muskel- och ledsinnet av kroppens placering och kan pa sa satt halla kroppen
stadende. Synen kompletterar dven balansorganen (Lund m.fl., 1999).

Manniskans balanssinne anvénds fran barnsben. Under de forsta aren tranas hjarnan att ta
emot och hantera signaler som gor det mojligt att halla balansen vid exempelvis staende
position, gaende och springande. Har en specifik situation en gang larts in finns dessa
signaler registrerade i hjarnan och behover inte laras om. Genom att tréna och utsatta
kroppen och hjarnan for nya handelser kommer ocksa balansen att forbattras (Bergenius
m.fl., 2006).

| en stor del av den litteratur som finns om ryttarens sits namns ordet balans pa ett eller
annat satt. | Ridhandboken 1 som ligger till grund for all den ridundervisning som
rekommenderas fran Svenska Ridsportforbundet, delas grundsitsen upp i tre grenar; den
lodréta sitsen, den latta sitsen och kapplopningssits. | boken beskrivs den lodréta sitsen
med ryttaren placerad uppréatt mitt i sadeln. Fran sidan sett ska det ga att dra en linje fran
ryttarens axel, genom hoften och ner till halen. Ryttaren maste lara sig vara i balans med
hasten i den lodrata sitsen for att kunna komma till inverkan (Miesner, 1994). | bocker
skrivna av ké&nda ryttare och tranare poéngteras vikten av balansen i samband med sitsen.
Louise "Lussan” Nathhorst skriver "Ryttaren maste ha en mycket god balans for att
kunna folja hasten i dess rorelse” (2001). Bo Tibbelin skriver ’Ryttarens balans ska
komma fran dess mellandel och sitsdvningar kan stabilisera denna’ (2006). | boken
Hopplara — Strémsholmsmetoden skriver forfattarna “’ryttaren maste folja hasten i
rorelsen for att behalla jamvikten och balansen hos ekipaget™ (Soderstrand m.fl., 2001).

Vogelius (2009) menar att balanspunkten for ryttare till h&st & samma sak som ryttarens
tyngdpunkt och den &r i en korrekt lodrét sits & denna placerad 2-4 cm mitt framfor sista
landkotan. Det ar nar tyngdpunkten flyttas som hasten uppfattar signaler ifran
vikthjalperna. Ryttaren maste lara sig att kontrollera och begransa rérelserna till hast, da
allt paverkar balanspunkten och hasten far manga onddiga signaler. Det ar dock inte latt
for ryttaren att sitta i egenbalans pa ett objekt som hela tiden ror sig. Klarar denne det ges
hasten optimala forutsattningar till rorelsefrihet (Vogelius, B. 2009).

Traning av balansen

Sitstraning pa lina ar bra da ryttaren endast behover koncentrera sig pa sig sjélv, vilket
gor det lattare att hamna rétt i sadeln (Zetterqvist Blokhuis, 2004). ’Det allra basta sattet
att hjéalpa ryttaren att hitta sin egen balans ar longering utan stigbyglar och tyglar.”



(Zetterqvist Blokhuis m.fl., 2004, s.25). Det gar att 6va sin balans avsuttet sittandes pa en
hinderbom. Aerobics ar en annan lamplig traningsmetod for ryttare da den &r mangsidig
och trénar bade styrka, kondition, rorlighet och framforallt koordination. Balans och
koordinationsformaga hanger tatt ihop eftersom det kravs en bra balans for att kunna
koordinera sina rorelser (Zetterqvist Blokhuis m.fl., 2004). Tyske Eckhart Meyners
menar att traning pa marken kan ge bra resultat pa hastryggen. Han har tagit fram en
speciell pall med 16st séte som kallas ”Balimo” som kan forbattra ryttarens balans,
kroppskontroll och inverkan vid regelbunden traning pa denna (Meyners, 2004).

Mata balans

Det ar svart att mata en persons balans, da det inte finns nagon sjalvklar definition pa vad
som &r bra och vad som &r dalig balans (Oddsson, 2004). Detta for att balanssinnet tranas
upp till speciella situationer (Bergenius m.fl., 2006). Det finns manga som har forsokt att
mata balansen bade pa djur och manniskor genom olika tester redan pa tidigt 1900-tal. Sir
Charles Sherrington var en av de forsta att genomfora tester inom omradet pa djur och
hans teorier om motorisk kontroll ar det som manga refererar till idag (Oddsson, 2004).

Det har sedan tillkommit flera olika satt att mata balansen. Matmetoderna delas upp i tva
grenar, de neurofysiologiska testerna dér man under olika situationer méter hur kroppens
sinnen samverkar for att vi ska halla balansen, samt de funktionella testerna dar man
studerar en persons formaga att 16sa en specifik uppgift dar det kravs en viss motorisk
kontroll (Oddsson, 2004).

Under 2000-talet har ett projekt kallat FMS (Fysisk, Mental, Social) paborijats for att
vardera halsostatusen och vidareutveckla ungdomar pa gymnasiet. Detta projekt bygger
pa att en halsoprofil i tre delar genomfors och avslutas sedan med ett personligt
utvecklingssamtal om hur eleven ska kunna forbattra bade sin halsa, sina studier och véxa
i sin sociala roll (Svenska institutet FMS, 2011). Denna profil har genomfort pa 14000
elever i Sverige. | den del dar elevens fysik sammanstélls ingar ett balanstest. Resultatet
fran balanstestet bildade en normalfordelningskurva, dar 10 % av eleverna fatt 0-1
markisattningar, 25 % fatt tva markisattningar, 30 % fatt 3-4 markisattningar, 25 % fatt 5-
6 markisattningar och 10 % fatt sju eller fler markisattningar (Wastlund, pers. medd.
2011).

| en tidigare studie av Leinas & Nordin (2007), utford pA Gymnastik och
Idrottshdgskolan i Stockholm, har trovardigheten testats i ett balanstest som var snarlikt
FMS-testet. Balanstestet utfordes da av ambulanssjukvardare. Resultatet visade att
tillforlitligheten i balanstestet inte var sa hog for denna malgrupp (Leinds & Nordin,
2007).

BedOmning av sits och balans till hast

| alla tavlingssammanhang inom dressyren finns det en bedémningspunkt som heter
ryttarens sits. | protokollet for ryttartest och dressyrryttartest finns en forklaring av vad
domaren ska titta pa i vid denna bedémningspunkt. Detta ar balans — smidighet,
foljsamhet — mellandel, sk&nkellaget — vinklar, éverliv, huvud- och handstéllning
(Svenska Ridsportforbundet, 2005).



| en studie gjord pa Stromsholm fick fem erfarna och av Svenska Ridsportforbundet
godkanda domare bedoma sitsen hos tjugo ryttare. I resultatet kunde inte nagon
signifikant skillnad mellan beddmningarna ses. Nagra av domarna hade bedémt samma
fel aterkommande hos manga ryttare (Zetterqvist Blokhuis m.fl., 2008).

Tryckvojlock

| en studie med tryckvojlock har man undersokt om ryttarens stabilitet i trav skiljer sig at
beroende pa position. De positioner ryttarna varierade mellan var latt sits, lattridning och
nedsittning. Ryttarens stabilitet har raknats ut genom varden fran hur mycket
balanspunkten hos ryttaren forflyttat sig i x- och y-led (Peham m.fl., 2003).

I en annan studie (Janura, 2009) har man med hjélp av en tryckvojlock under sadeln
kunnat mata hur tryckcentrum flyttar sig i sadeln. Tryckcentrums forflyttningar har
jamforts mellan en nyborjare, forsta gangen till hast och femte gangen till hast. Resultatet
visar att forflyttningarna minskat pa endast dessa fa lektioner (Janura, 2009).

Problemformulering

Litteraturen namner hur man kan trana upp sin kroppskontroll och pa sa sétt dven sin
balans. Traditionellt tranas balansen till hast genom sitstraning pa lina. Da utgar traningen
fran den bedémning som instruktoren gor. Det som dock inte ar kant, om en ridlarares
beddémning av ryttarens balans ar i samstammighet med tryckcentrum uppmaétt med
tryckvojlock. Det &r inte heller kdnt om &r om det finns ett samband med ryttarens balans
pa marken matt med FMS-skalan.

Syfte

Det primara syftet med denna studie var att se om en person med bra balans pa marken
uppvisar en balanserad sits till hast och om en ridl&rares bedémning av ryttarens balans
dverensstammer med resultatet fran matningar av balansen pa marken och till héast.

Fragestallningar
e Gar det att dra en parallell mellan ryttarens balans pa marken och till hast?
e Stdmmer ridlararens beddmning av ryttarens balans 6verens med resultatet av
ryttarens FMS-test?
e Stammer ridlararens beddmning av ryttarens balans éverens med tryckcentrums
spridning uppmatt med tryckvojlock?

MATERIAL OCHMETOD

Forsokspersoner och forsokshastar

| forsoken ingick sex kvinnliga hippologstudenter fran arskurs 2. De hade fatt en
likvérdig ridutbildning under de tva senaste aren. Tre hade inriktat sig mot hoppning tre
manader innan forsoket och tre mot dressyr. Rid utbildningen var da inriktad pa en



disciplin. Studenterna deltog frivilligt. Alla studenterna hade under en period, sex
manader tidigare genomgatt sitstraning pa lina varannan vecka.

Ridmomentet utfordes pa tva av Stromsholms skolhastar. Hastarna var bada valacker av
halvblods typ och métte 160 cm respektive 167 cm i mankhdjd. De hade under minst en
termin regelbundet gatt sitstraning en gang i veckan och var vél insatta i det arbetet.

Balanstest pa marken enligt FMS metod

Testen genomfordes inomhus pa ett plant golv. Forsokspersonerna fick bara valfri kladsel
och stabila skor. Sedan fick de stalla sig pa en list som var 5 cm hog och 3 cm bred under
1 minut pa ett ben (Wastlund, pers. medd. 2011). Ryttarna balanserade pa valfritt ben.
Tiden togs med en mobiltelefon, med stoppursfunktion. Antalet ganger forsokspersonen
var tvungen att sétta ner tan eller foten i marken noterades i ett protokoll. Sedan
omvandlades resultatet till en femgradig skala enligt foljande: sju eller fler nedsattningar
= 1. Fem - sex nedséattningar = 2. Tre - fyra nedsattningar = 3. Tva nedsattningar = 4. Noll
— en nedséttning = 5.

Ridlararens beddmning av ryttarens balans

| detta test reds en av forsokshastarna till sitstraning vid longering. Ryttarna red utan
stiglader, tyglar, stighyglar och med inspanningstyglar, i hastarnas normala dressyrsadlar.
En ridlarare fick Smin/ryttare att gora en bedémning av personens balans till hast, vid
testtillfallet. Ridl&raren fick sjélv ge instruktioner och dvningar som underlattade
bedémningen, men inte ratta nagra brister i forsokspersonens sits. Bedomningen gjordes
pa ett protokoll med en 10cm Visuell Analog Scale (VAS), denna tar bort mojligheten att
kategorisera resultat, och istallet blir det ett kontinuerligt resultat dar ridlararen inte kan
dela in ryttare i kategorier med utgangspunkt fran ridfardighet . VAS hade yttervardena,
0 = dalig balans respektive 10 = Bra balans.

Matning av tryckcentrumets forflyttningar med tryckvojlock

Ryttarna fick géra matningar under longering pa bada hastarna i randomiserad ordning.
Ryttarna red utan stiglader, tyglar, stigbyglar och med inspénningstyglar, i hastarnas
normala dressyrsadlar. Innan testet vagdes sadlarna, samt alla ryttare med sin utrustning.

En tryckmétningsvojlock av market Tekscan med 1856 sensorer anvéndes. VVojlocken var
placerad mellan schabraket och sadeln. Matningarna genomfordes i en foljd utan
omsadling emellan. Ryttaren startade sjalv matningen som da pagick i 10 sekunder med
en frekvens av 50 Hz. Matningar gjordes i arbetstrav i bada varven och dessa data
lagrades senare i en dator. Under forsoket kontrollerades att tryckmatningsvojlocken inte
blev veckad eller att den gled at nagot hall da detta gav felaktiga matresultat. VVojlocken
kontrollerades efter varje méatning.

Vid longeringen i trav mattes varvtid for tre varv at bada hallen. Detta for att kunna rakna
ut hastigheten per varv och en medelhastighet for alla tre varven. En mobiltelefon med
tidtagarur och varvtidsfunktion anvéndes till tidtagningen. For att sdkerhetsstalla att
héstarna travade pa en lika stor volt, uppmattes en stracka, 44 m, stalldes fyra konor ut
vid voltens vandningspunkter. Medelhastigheten under forsoket l1ag pa 184 m/ min,
hastigheten varierade mellan 155-206 m/min.
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Resultathantering

Bilderna fran tryckmatningarna éverfordes till Ascii filer som sedan exporterades till
kalkylprogrammet Excel. | Excel sorterades och bearbetades informationen fran
maétningarna. Tryckcentrums forflyttning i lateral riktning, x-led och kranial-caudal
riktning, y-led, berdknades. Resultaten fran FMS-testet, hastighetsberakningen och
ridlararens balansbedémning for varje ryttare bearbetades ocksa i Excel. Resultaten av
tryckmaétningen exporterades vidare till det statistiska programmet Sigma Plot. | Sigma
plot berdknades: medelvérde, standardavvikelser, median och spridningen av uppmaétta
varden fran minsta avvikelsen till hogsta uppmatta avvikelsen, dven kallat Range.
Variationen mellan ryttarna jamfordes i en variansanalys, enkel Anovatest. For att
rangera ryttarnas resultat sinsemellan utfordes ett Tukey test, vilket ger parvisa
jamforelser mellan ryttarnas medianvarden och pavisar eventuella skillnader mellan
dessa.

RESULTAT

Totalt genomfordes tre olika tester av de sex ryttarnas balans. | de tre olika testen
varderas balansen pa olika satt. | "FMS —test” och "Ridlararens bedémning” vérderades
balansen pa olika skalor, i tryckméatningen méats medelvardet av spridningen kring varje
ryttares berdknade tryckcentrum.

FMS — Test

Resultatet av FMS-testet visade att fem av sex ryttare nadde toppresultat, 5 pa den
femgradiga skalan. Ryttare D vars resultat avvek fran évriga ryttare fick resultatet 1.

Ridlararens bedémning

Vid ridl&rarens bedémning av ryttarnas balans utnyttjades storre delen av den analoga
skalan. En ryttare, B hade bést resultat med 8,8 pa den tiogradiga skalan. Tva ryttare
beddmdes ligga under medelvardet i gruppen, ryttare C och E.

Jamforelse mellan FMS-test och ridlararens bedémning

For att gora resultaten fran FMS-testets och ridlararens bedémning jamforbara, dubblerats
FMS-resultatet for varje enskild ryttare sa att bada skalorna blir tiogradiga. Det fanns en
svag korrelation mellan resultaten fran de bada testerna, R=0.3.
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Figur 1. Jamfdrelse mellan resultatet av ridlararens bedémning pa VAS skala och balansen pa marken pé
en dubblerad FMS skala.

Tryckmatningar

Nér tryckmatningsvojlocken anvéands genereras en bild av det faktiska tycket och éver
tryckets fordelning under sadeln. Det faktiska trycket ar beroende av ryttarens vikt,
hastens hastighet och gangart. Den totala tryckfordelningen pa tryckvojlocken avspeglas i
en punkt vid varje mattillfalle ett sa kallat tryckcentrum (COP eller PoA i engelsk
litteratur). En spridningsbild 6ver tryckcentrum férdelning under en hel métperiod visas i
figur 2 och 3. | figurerna visas var tryckcentrum hamnar vid varje enskilt mattillfalle i
forhallande till varje ryttares enskilda medelvarde i bade sidled (X) och langs led (Y)
vilket representeras av nollpunkterna pa axlarna. Totalt redovisas 2000 matningar av
tryckcentrum i varje figur. Detta &r ryttarens tryckcentrums spridning fran bada hastarna i
bada varven, dar svarta prickar star for hast A och vita prickar for hast R. | figuren
overlappar punkterna varandra dar tryckcentrum registrerats flera ganger.

| figur 2 visas spridningsbilden for den ryttare som hade den mest centrerade spridningen.
I figur 3 visas samma bild for den ryttare som hade den stérsta spridningen. Figurerna
visar att ryttaren forflyttar sig mer i Y-led &n i X-led. I figuren syns yttervérdena i X- och
Y-led tydligt da dessa punkter avviker patagligt fran resterande vilket paverkar rangens
totala varde.
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Ryttare D pa Hast A och R

Tryckcentrum i Y led cm fran ryttarmedel
o

Tryckcentrumi X led cm fran ryttarmedel

® HastA
O HastR

Figur 2. Fordelningen av tryckcentrumsmétningar kring ryttare D:s medelvarde i trav nedsittning pa bojt
spar i hoger och vanster varav pa tva hastar A och R.
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Ryttare E pa Hast A och R

Tryckcentrum i Y led cm fran ryttarmedel
o

Tryckcentrum i X led cm fran ryttarmedel
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Figur 3. Fordelningen av tryckcentrumsmatningar kring ryttare E:s medelvérde i trav nedsittning
pa bojt spar i hdger och vanster varav pa tva hastar A och R.

40
S
39 o
£
38 8
a1}
37 ‘_=" PN
X 36 ©
% E_ ms
35 7%
L3 C
34 > =
X 33 E XD
32 8 ‘E
)
31 2 F
=S
I T T T T 30 ;
40 38 36 34 32 30
Tryckvojlocken i X-led mellan 30cm och 40cm

Figur 4. Det berdknade medelvardet for varje ryttares tryckcentrum pa tryckvojlocken visas.
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For att kunna jamfora spridningsbilderna fran varje enskild ryttare genomfoérdes en
statistisk analys hur mycket tryckcentrum forflyttade sig fran sitt medelvarde. Avvikelsen
berdknades som vektorn for varje matning i x- och y-led beréknat med Pythagoras sats.
Variationen beréknades i en enkel Anova. Ryttarna rangerades sedan med hjalp av ett
Tukey test som konstaterade att det fanns signifikanta skillnader mellan alla ryttare utom
ryttare F och ryttare A, ryttare F och ryttare C och slutligen mellan ryttare C och A.
Resultatet visas i figur 5.

| figur 5 & medelvardet for varje ryttares tryckcentrum satt till noll. | figuren visas hur
stor forflyttning varje ryttare har fran denna nollpunkt. Hur mycket varje ryttare forflyttar
sig fran sitt medelvarde varierar. Medianvardet visar hur stor den vanligaste
forflyttningen &r i centimeter. Kring medianvardet visas 50 % av variationen, liksom
standardavvikelser och total range.

Alla ryttares medianvarde skiljer sig at vilket visar att alla ryttare forflyttar sig olika langt
fran dess medelpunkt. Ryttare D har det lagsta medianvérdet och har den lagsta
variationen kring detta. Ryttare C har det storsta variationen métt som 50 % kring
medianvéardet och den storsta standardavvikelsen. Ryttare F har den totalt langsta
forflyttningen matt i range. Ryttare E har det hogsta medianvardet.
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Figur 5. Ryttarnas forflyttning i horisontalplanet i forhallande till sin egen medelpunkt i trav nedsittning pa
tva olika hastar. Ryttarnas medelpunkter motsvarar noll pa y-axeln. Medianvérdet ar linjen i boxen. Hela
boxen motsvarar 50 % av tryckcentrums spridning kring medianen. Standardavvikelsen visar hur 67 % av
variationen kring medianvardet fordelas. Punkterna visar yttervardena, rangen.

Jamforelse mellan FMS-test och tryckmatningar

Det ar inte relevant att jamfora resultatet fran FMS-testet med tryckmatningarnas
standardavvikelser. Detta for att FMS-testet gav likartade resultat mellan alla
foérsokspersoner utom en.

Jamforelse mellan ridlararens beddmning och tryckmatningar

Nér resultatet fran ridlararens bedomning jamfordes med medelvardet av spridningen
kring varje ryttares beraknade tryckcentrum registrerades en 1&g korrelation, R*= 0,26.
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Figur 6. Sambandet mellan ridlararens bedémning VAS och medelvardet av spridningen
kring varje ryttares tryckcentrums medelvarde. Regressions linjens férklaringsgrad R?
visar hur stor andel av variationen som forklaras av sambandet.

DISKUSSION

Syftet med denna studie &r att se om en person med bra balans matt pa marken uppvisar
en balanserad sits till hast. Det ar &ven att se om en ridlararens bedémning av en ryttarens
balans dverensstammer med forflyttningen av tryckfordelningen under sadeln matt som
point of application med en tryckvojlock. Detta for att balansen har betydelse for
ryttarens sits enligt ett flertal bocker skrivna av ridsportprofiler som bland annat Bo
Tibblin, Louise ”Lussan” Nathhorst och Sylve Sdderstrand. For att undersdka om det
finns majlighet for ryttare med fa antal timmar i sadeln per vecka att kunna forbéttra sin
sits genom att forbattra sin balans pa marken har vi undersokt om det finns en koppling
mellan balansen pa marken och balansen till hast.

Ryttarens balans pa marken

Déa manga av forsokspersonerna uppnadde toppresultat kan vi dra slutsatsen att detta test
var for enkelt for vara ryttare. Om detta beror pa att ryttare 6ver lag har béattre balans an
populationen i dvrigt gar ej att avgora. Om vi ser tillbaka pa den normalfordelningskurva
som redovisar resultatet fran de 14 000 gymnasieeleverna, tillhor fem av vara sex ryttare
de 10 % som fatt hogsta resultat. En avvikande ryttare hamnar bland de 10 % som fatt de
lagsta resultaten. Nagot som skiljer var forsoksgrupp mot tidigare testade personer ar
aldern. Om det skulle vara sa att balansen utvecklas med aldern kan detta vara en orsak
till varfor vara ryttare klarade sig sa bra genom detta test. Att resultatet blev sa likvardigt
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for alla ryttare gjorde det mindre anvéndbart vid jamforelsen av de olika balans
bedémningarna.

I den studie d&r ambulansforare fick genomfora ett snarlikt balanstest drogs slutsatsen att
testet inte gav trovardigt resultat. Har har vuxna, véltranade personer genomfort testet och
fatt lika daligt fordelning pa resultatet som vi fick i var studie. Om detta beror pa att dessa
ambulansforare ar vuxna eller valtrénade kan man bara spekulera om.

Resultatinsamlingen visade att den ryttare (D) som avvek mest vid FMS-testet uppvisade
okoncentration vid testtillfallet . Jamfort med de andra forsokspersonerna, brét hon mest
ut i skratt och tappade da sin balans. Resultat kan alltsa vara missvisande vad galler
hennes verkliga balans pa marken. Det skulle vara intressant att se om gymnasieeleverna
med det sdémsta resultatet hade liknande koncentrationsproblem.

FMS- testet gav inte tillrackligt detaljerad information for att sarskilja ryttares balans pa
marken. Ett mer avancerat test skulle vara nodvandligt for att na ett matbart resultat pa
valtranade vuxna med bra balans. Ett test dar forsokspersonens balans méttes fran
sittande position skulle kunna ge ett battre mer intressant resultat. Det &r mer relevant att
jamfoér balansen i en sittande position eftersom den position som anvands till hast ar
sittande.

Ridlararens uppfattning av ryttarens balans

Fordelarna med att lata en ridlarare bedoma ryttarnas balans pa det séttet som vi gjorde i
ridl&rarens bedémning” var att den avspeglar den balansbedémning som dagligen gors i
ridundervisning och tavlingssammanhang. | dressyrryttartest anvands domarens dga for
att avgora ryttarens balans (Svenska Ridsportférbundet, 2005). Nackdelen med detta satt
att testa ar att ridlararens personliga asikter och varderingar kommer med i resultatet,
precis som att vissa domare hade sina "favoritfel” i studien gjord pa Stromsholm (Mari
Zetterqvist Blokhuis m.fl., 2008). De som genomférde beddmningen av ryttarna i studien
har manga ars erfarenhet av att bedéma ryttare pa denna niva, och var valbekant med alla
ryttares ridférmaga.

Det som ocksa ar avgorande for resultatet ar ridlararens forvantningar pa hur denna grupp
ryttares balans bor vara. Hade ridldraren sett en grupp ryttare med blandad erfarenhet i
sadeln skulle féormodligen resultatfordelningen mellan ryttarna sett annorlunda ut. Hade
denna grupp hippologer jamforts med en grupp nybdrjare hade férmodligen ingen av
hippologerna hamnat under medelresultatet.

VAS anvandes for att fa ett mer kontinuerligt resultat, vilket innebér att man tar bort
tillfallet for ridlararen att kategorisera. Denna skala ger ocksa ett mer exakt resultat och
en storre spridning mellan ryttarna da chansen att ridlararen satter krysset pa exakt
samma punkt for tva ryttaren ar liten. Om ridlararen fatt bedoma ryttarnas balans efter
den vanliga skalan fran dressyrprogramsbedémning (0-10) hade risken for kategorisering
Okat.

Ryttarens balans till hast

En matning med tryckvojlock ger véldigt mycket data och resultatet blir véldigt exakt.
Forskning om hur sadana data kan anvandas for att beskriva ryttarens sits pagar pa olika
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hall i Europa. Vi valde att titta pa tryckcentrums forflyttningar i x- och y-led métt utifran
ryttarens egen medelpunkt. I studien av Janura (2009) mattes tryckcentrums forflyttning i
y- led pa samma sétt, dock var gangarten skritt. Den studien visade en tydlig skillnad pa
hur stor forflyttningen var mellan forsta och femte gangen. Aven i en studie gjord av
Peham m.fl. (2003) har resultatet visat att tryckcentrums forflyttning varierar mellan de
olika positionerna nedsittning, lattridning och latt sits i trav.

Tryckcentrums spridning under en tio sekunder Iang méatning ger dock en bild av hur
ryttaren forflyttar sig i sadeln under flera steg i trav nedsittning, se figur 2 och 3. For att
beskriva spridningen mattes langden pa forflyttningen i horisontalplanet, x- och y-led,
fran ryttarens egen medelpunkt. Jamforelsen mellan ryttarna utgar fran ryttarnas
forflyttning kring medelvérdet av spridningen kring varje ryttares berdknade
tryckcentrum, beskrivet som medianvardet i fig. 5. Om tryckcentrums forflyttningar i
stéllet matts som yttervarden, range, hade jamforelserna blivit annorlunda. Rangen mater
yttervardena vid forflyttningarna och enstaka vérden kan vara avvikande mot ryttarens
helhetsresultat. Yttre faktorer spelar en storre roll for rangen hasten kan till exempel ha
snubblat, skyggat eller andrat sitt tempo hastigt och da satt ryttaren tillfalligt ur balans.

Vid en jamforelse av ryttarnas range i resultatet har ryttare D fortfarande den minsta
forflyttningen. Ryttare F har den storsta forflyttningen. Om vi ser till dessa ryttares vikter,
vager ryttare D mest och ryttare F minst av alla forsokspersonerna. Detta tror vi kan
paverka rangen genom att det behdvs en mindre kraft fran hasten, for att fa ryttare F ur
balans och ge en stdrre forflyttning i sadeln jamfort med ryttare D.

| Figur 4 visas var varje ryttares medelpunkt ar placerad pa tryckmattan. Avstandet
mellan medelpunkterna skiljer sig maximalt 3 cm. Hur mycket hasten paverkas av denna
centimeterlanga skillnad mellan ryttarnas medelpunkt ar svart att uttala sig om da man
inte samtidigt genomfor métningar av héstens rorelsemonster. Det fanns dock i denna
studie inga skillnader i varvtid eller hastighet mellan ryttare, vilket skulle kunna bli en
mojlig effekt om en ryttare hade en mer drivande medelposition &n en annan.

Jamforelse mellan ridlararens beddémning och tryckmatningarna

Jamfarelsen mellan ridlararens bedomning och tryckmatningarna ger en korrelation pa
0,26, se figur 6. Detta ar ett lagt samband mellan ridlararens bedémning av ryttarens
balans och vad tryckmétningarna visar. Om tryckmatningens resultat och ridlararens
bedomning avgjorts fran samma ritt kan detta gett ett annat resultat da dagsformen hos
ryttare och hast kan paverka resultatet. | detta forsok var det ett par veckor mellan
forsoksdelarna och ryttarna kan ha utvecklats personligen. Om ryttaren atit eller sovigt
daligt kan detta paverka dennes koncentration dven har och da ge ett samre resultat.
Hasten kan aven den uppfort sig olika mellan gangerna. Vid ridlararens bedomning” var
den med 6gat avgjort betydligt piggare, vilket kan paverka ryttarens balans da tempot
hojs.

| En tidigare studie genomford pa Stromsholm (Mari Zetterqvist Blokhuis m.fl., 2008)
visar att flera domare inte bedomer en ryttarens sits pa samma sétt. | var studie har vi
dock anvant oss av en bedémningsperson och kan da inte jamféra bedémningsresultatet
med hela populationen av domare och tranare. Ett samband kan ses mellan
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tryckmaétningarnas resultat och de kommentarer som ridl&raren skrivit under
bedémningen av ryttarens balans.

Material och Metod

Vi anvande oss av sex forsokspersoner och for att fa battre resultat skulle en storre grupp
anvants for att minska genomslaget av individuella variationer. Styrkor med detta var att
var grupp forsokspersoner hade samma utgangslage och samma forberedelser infor
uppgiften. Detta gjorde att ryttarna kunde jamféras med varandra utan att behdva ta
hansyn till personliga skillnader i forberedelserna. Att ryttarna testades under longering
gjorde att resultatet grundades mer pa balansen i deras sits och inte balansen vid inverkan.
Hastarna vi hade var valdigt stabila och vana vid uppgiften var ocksa en fordel i vart
forsok.

Tryckvojlocken placerades vid forsokets borjan pa hasten och sa fick den sedan ligga.
Inga omsadlingar gjordes under forsokets gang. Trots omsorgsfull placering av
tryckvojlocken mitt Gver héstens ryggrad kan inte garantera att tryckvojlocken forblev
kvar mitt dver hastens rygg och mitt under sadeln. Darfor kan det ifragasattas om alla
ryttarna sitter snett till vanster, oavsett hast och varv, eller om tryckvojlocken redan fran
borjan lagts nagot at hoger. Vi kan inte heller garantera att tryckvojlocken Iag helt stilla
under hela forsoket och pa sa sétt pa precis samma plats for alla ryttare. For att detta ska
ga att garantera maste tryckvojlocken utvecklas sa att den gar att fasta pa hasten.

Forslag till framtida studier

Det skulle vara intressant att géra en studie dar man mater forsokspersoners balans med
tryckvojlocken en gang i borjan. Sedan lata dem trana sin balans pa marken under ett
visst antal veckor, for att sedan gora ett nytt forsok dar balansen méats med tryckvojlocken
till hast. Detta liknade forsoket som genomfordes av Janura (2009) pa nybdrjare, dessa
tranade dock inte pa marken mellan ridpassen.

Det vore dven intressant att be ett storre antal ridlarare bedéma personernas balans for att
se hur stora de individuella skillnaderna blir i en beddmning.

Var studie skulle dven vara intressant att genomfor pa samma satt igen och titta pa fler
aspekter som om ryttarens balans skiljer sig i olika varv, pa olika hastar och i olika
gangarter. Intressant skulle dven vara att se om det finns speciella tillfallen i hastens
stegfrekvens som ryttaren upptrader mer obalanserat.

Slutsatser

Resultatet i denna studie kan sammanfattas enligt féljande: "FMS-testet” gav for likartade
resultat mellan ryttarna, for att ge ett bra resultat vid jamférelse med de andra tva
méatmetoderna. Det gjordes dock en jamforelse mellan "FMS-testet” och ridlararens
bedémning visades en svag korrelation (R?=0,3). Jamforelsen mellan "FMS-testet” med
tryckmatningar var inte relevant. Jamforelsen mellan ridlararens bedémning och
medelvérdet av spridningen kring varje ryttares beraknade tryckcentrum gav en lag
korrelation (R?=0,26). Om detta resultat skulle blivit annorlunda ifall resultatet frén bada
delmomenten plockats fran samma ritt &r svart att sdga, men detta ses som en av de
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storsta bristerna i detta forsok. Det kravs darfor fler studier for att kunna uttala sig om
detta ar en bra métmetod for ryttarens balans.
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BILAGOR

Bilaga 1. FOrsoksprotokoll vid Méatningar med tryckvojlock

Forsoksperson: Vikt:
Hast 1:
Hastighet — mats i sekunder per varv

Varv 1 Varv 2 Varv 3

Tryckmatning — vilket varv matningar startar
o Ovriga kommentarer:
Matning g
Halt
Trav — hoger varv
Trav — vanster varv
Hast 2:
Hastighet — méts i sekunder per varv
Varv 1 Varv 2 Varv 3

Tryckmatning — Vilket varv matningen startar

Matning Ovriga kommentarer:

Halt

Trav — hoger varv

Trav — vanster varv
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Bilaga 2. Protokoll Del 2 — FMS test

Namn:

Fot 1:

Antal mark i sattningar:

Ovrigt:

Fot 2:

Antal mark i séttningar:

Ovrigt:
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Bilaga 3. Protokoll Del 3

Namn:

Balansbetyg

Daligbalans

Ovriga kommentarer:

Underskrift:

Bra balans
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