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SAMMANFATTNING

| detta arbete presenteras en tréningsstudie omfattande fem tdvlingsstall for
hoppning som befinner sig pa elitniva i Sverige. Syftet med studien ar att belysa
skillnader i traningsupplagg samt skadefrekvens mellan tavlingsstallen. Studien &r
menad som en pilotstudie infoér en stérre traningsstudie, ingaende i ett storre
projekt d&r klassificering av ridunderlag samt relation mellan traning och
traningsrelaterade skador ar malet.

Vetenskapliga foregangare till traningsstudier pa hastar finns framfor allt inom
galoppsporten. Pa galopphastar har flertalet studier gjorts och relation mellan
traningsupplagg och specifika typer av skador har konstaterats.

Tréaningsstudien visar att traningsupplagget i alla stallen bestar av liknande
komponenter men omfattningen och relationen mellan dessa skiljer sig at mellan
stallen. Trots att studien endast omfattande fem stall s visade den pa skillnader
som dr intressanta ur ett skadefrekvens perspektiv sasom utevistelse,
aktivitetsformer samt aktivitetsgrad. Aven frekvensen traningsfria dagar p.g.a.
traningsrelaterad skada skiljer sig at mellan stallen.

Infor den storre studien bor forandringar i upplagg beaktas sasom att inféra en
kontrollgrupp, utoka urvalskriterierna, utokad beskrivning av tavlingsform samt
skapa riktlinjer for klassificering av skador.



SUMMARY

This paper consists of the results from a training study of five professional show-
jumping stables on elite level in Sweden. The aim of the study is to investigate the
difference regarding training regime and injuries between the stables. The study
was designed as a pilot study for a larger training study. The aim of that project is
to classify riding surfaces and to investigate the correlation between training and
training related injuries in horses.

The scientific background to equine training studies is primarily to be found in
thoroughbred racing. Several studies have been made and correlations between
training regimes and type of injuries have been found.

The study shows that the different parts of the training regime are similar but the
relation and the extent between the different parts differ between the stables.
Although the study only consists of five stables it indicates differences that are
interesting from a training related injury perspective as training activities, volume
of training and time in paddock/field.

Before embarking upon the larger study one should consider to implement a
control group, widen the selection criterias, implement more thorough
descriptions of the competitions and create guidelines for classification of injuries.



INLEDNING

Hur en hast ska tranas for en viss disciplin for att uppna béasta resultat har lange
varit en kontroversiell fraga och det finns formodligen lika manga
traningsupplagg som det finns ryttare och tranare. ”Fakta” inom detta omrade har
lange baserats pa outredda empiriska slutsatser och inte pa vetenskaplig grund.

Malet med traningen av en hast ar i de flesta fall att uppna bra prestationer inom
den disciplin man valt samt att ha en hallbar hast i ett langre perspektiv. Att uppna
allra basta resultat med sin traning ar en balans pa en knivsegg da traning kan ge
bade positiva och negativa effekter pa hastens halsa och fysik. Skillnader i olika
traningsupplagg har visat sig ha betydelse for hur bra hastarna presterar och hur
friska de haller sig. Inom galoppsporten har man sedan lang tid tillbaka gjort
studier pa utslagningsfaktorer for galopphéastar (Rossdale et al 1985; Jeffcott et al
1982) samt utfort jamférande studier dar man hittat skillnader i traningsupplagg
som paverkar skadefrekvens och skadetyp pa hastarna (Verheyen et al 2005,
Verheyen et al 2004, Pinchbeck et al 2004, Boston et al 2000, Nunamaker et al
1990). Inom ridsporten sa har inte nagon sadan studie utforts annu.

Under borjan av 1980-talet utfordes studier pa utslagning och utslagningsfaktorer
pa galopphastar i Storbritannien. De vanligaste orsakerna for att hastarna inte
kunde tavlas eller tranas var da halta och respiratoriska sjukdomar (Rossdale
1985). Senare studier har sedan visat mer hur traningsuppldgg och olika
skadetyper relateras till varandra. En studie pd 2 och 3-driga galopphastar i
England visade att risken for backen och tibia-stressfrakturer dkade med o6kad
mangd galopparbete i lagre tempo (Verheyen et al 2006). Samma studie visade att
skenbensdmhet kan férebyggas genom att snabbjobb introduceras tidigt men med
gradvis Okade distanser, for att underlatta skelettets anpassning. Studien drog
ocksa slutsatsen att snabbjobb inte skulle kombineras med langre distanser med
langsammare galopparbete samma dagar (Verheyen et al 2004).

I en studie av Nunamaker undersoktes skenbensémhet hos galopphéstar och
paralleller drogs till liknande studier pa travhastar. En av slutsatserna bestod i att
galopphéstar tranas for traning medan travhéstar tranas for tavling. Detta uttalande
baseras pa att galopphastarnas traning ofta sker i lagre hastigheter &n vad de tavlar
i vilket kan bidra till skenbensomhet (Nunamaker et al 1990). En senare
amerikansk studie gallande skenbensémhet pa galopphéastar visade att hastar som
gick snabbjobb kortare distanser oftare hade mindre skenbensdmhet an héstar som
gick langre snabbjobb samt gjorde det mer sallan. Inget samband kunde ses
mellan andelen galopp i lagre tempo och skenbensémhet i denna studie (Boston et
al 2000).

En annan studie jamforde héstar som avlivats under 16p till foljd av frakturer med
hastar i samma lopp utan skador visade att traning i I6ptempo hade en skyddande
effekt, och gav rekommendationen 805-2012 meter i veckan i 16ptempo for héstar
som forbereds for start (Parkin 2004). En studie visar ocksa att skadefrekvensen
vid tavling 6kar ocksa ju langre loppet ar och desto mer vikt som hasten bar
(Pinchbeck et al 2004).



Studien som presenteras i detta arbete ar en liten del av ett storre projekt som
pagar pa Sveriges lantbruksuniversitet. Malet med detta projekt ar att utveckla
metoder for att klassificera ridunderlag samt att utreda sambandet mellan
traningsupplagg, ridunderlag och skadefrekvens for ridhastar som téavlar i
hoppning.

| detta arbete redovisas en pilotstudie som undersoker traningsuppldgg och
skadefrekvens for hopphéastar. Undersdkningen omfattar fem hoppstall som féljts
under tva manaders tid dar skillnader i traningsupplagg och skadestatistik mellan
stallen undersokts.

Syftet med denna pilotstudie ar att visa pa skillnader i traningsupplagg och
skadefrekvens mellan de olika hoppstallen samt for att inférskaffa erfarenhet infor
en mer omfattande studie.



MATERIAL OCH METODER

Design

I denna studie ingick fem professionella hoppstall. Alla hoppstallen tillhorde
elitskiktet inom svensk hoppsport. Urvalskriterier for deltagande i studien var
foljande: topp 100 pa rankingen av Svenska ridsportférbundet 2007, minst en hast
som tavlar i svar klass i hoppning, har sin huvudsakliga sasong inom Sverige,
viljan att delta och det geografiska omradet. Ryttarna fick sjalva vilja ut ett 10-tal
héstar som de ansag lampliga att inga i studien.

Hastarna i de olika stallen indelades efter tva kriterier, alder och nuvarande
tavlingsniva. Indelningen efter alder var 3-5 ar, 6-9 ar och dver 9 ar. Indelningen
efter tavlingsniva skedde enligt foljande: upp till 120 cm hoga hinder, mellan 130
-140 cm och déver 140 cm. De hastar som inte har tavlat ingar i upp till 120 cm
kategorin.

Hastar som ingick i studien fran respektive stall reds och tavlades i huvudsak av
samma ryttare. Hastarna i de olika stallen var en blandning av rutinerade héstar
och unghastar som annu inte tavlade for fullt. Merparten av traningen av hastarna
skedde pa den egna anlaggningen d.v.s. hastarna fran samma stall tranas i samma
omgivningar och pa samma underlag.

Hage ar enligt var definition grasbevuxen och har ett minimimatt pa ca 30x80
meter. Paddock har enligt var definition grus eller jordunderlag och ar mindre an
hage d.v.s. mindre &n ca 30x80 meter.

Datainsamling

Ryttarna forde en daglig traningsdagbok under en tva manaders period for alla
hastar som ingick i studien. Vissa av hastarna tillkom och andra utgick under
perioden men i de flesta fall sd ar dagboken komplett. Traningsdagboken
exemplifieras i bilaga 1. Ryttarna fick &ven besvara en enkat som utfordes i
intervjuform. Fragor fran traningsenkaten redovisas i bilaga 2. Enkat och
traningsdagbok utformades efter beprévad erfarenhet och med ledning av tidigare
vetenskapliga studier (Verheyen et al 2004, Ely et al 2004, Parkin et al 2004).

Stallen bestktes tva ganger vardera. Forsta gangen var for introduktion och
forberedande arbete, bl.a. utfordes enkéatintervjun vid detta tillfalle. Andra besoket
bestod av matningar for en annan del av projektet och da gjordes &ven
kompletteringar och korrigeringar av enkat och traningsdagbok. Ytterligare
kompletteringar av traningsdagbok och enkat gjordes per telefon under och efter
tva manadersperioden.

Intensiteten pa hastarnas traningspass uppskattades av ryttarna sjalva.
Intensitetsgraderingen pa traningspassen baserades pa ryttarens uppfattning om
hastens anstrangning under passet. Ryttarna fick da uppskatta hastens
anstrangning genom att gradera intensiteten pa passet med skalan lag, medel och
hdg 1 traningsdagboken (bilaga 1). Kontroll av ryttarnas uppfattning om intensitet



gjordes med hjélp av pulsmatare under ett av besoken (data redovisas ej har) samt
med kompletterande fragor under telefonkontakt.

Databearbetning

Tréaningsdagboken fylldes i for hand pa papper och skulle skickas in till gruppen
manadsvis. Data i traningsdagboken fordes sedan over till kalkylprogrammet
Excel (MS Excel, Microsoft Corporation, Redmond, WA 98052-6399, USA).
Ryttarnas intensitets gradering Oversattes av oss till en procentuell skala vid
overforing till Excel. Viss skillnad i hur ryttarna rapporterat forekom, t.ex. orsak
till boxvila och tavlingar, men efter ytterligare kontakt med ryttarna kunde detta
korrigeras. Inrapporteringen till kalkylprogrammet Excel kontrollerades flertalet
ganger. Ytterligare bearbetning av data fran traningsdagboken gjordes i
statistikprogrammet SAS (SAS Institute Inc., Cary, NC, 27513, USA).

Statistik och analys

All data finns uppdelad i tva kategorier, hastarnas alder och tavlingsklass. | de fall
dar relevanta skillnader kan ses inom kategorierna, alder och tavlingsklass
redovisas bada uppdelningarna i separata diagram, annars sa redovisas bara
tavlingsklass.

All data fran enkat och traningsdagbok beaktades till denna sammanstallning. |
redovisningen av resultat samt diskussion beaktas darfor skillnader som ej &r
statistiskt signifikanta (varken hypotesprévning eller
konfidensintervallsberédkningar har gjorts).

Skadorna Kklassificeras som tréningsrelaterade skador och ej traningsrelaterade
skador. Indelningen av skadestatistiken gjordes efter en individuell bedémning av
varje fall dar skadetyp och anamnes utgjorde bakgrunden till beddmningen.



RESULTAT

All data finns uppdelade enligt tva kategorier, alder och tavlingsklass. | de fall dar
relevanta skillnader kan ses inom kategorierna redovisas bada uppdelningarna i
separata diagram, annars sa redovisas bara tavlingsklass.

Informationen i tabellerna kommer fran traningsenkéaten medan informationen i
diagrammen hérleds fran traningsdagboken.

Sammansattning av stallarna
Det totala antalet hastar varierar mellan atta till tolv mellan stallen (diagram 1).

Aldersfordelningen skiljer sig mellan stallen dar stall B sérskiljer sig genom att
visa pa en yngre population an i de andra stallen och stall E innehar en storre
andel hastar i kategorierna sex till nio ar gamla hastar och hastar aldre an nio ar an
de andra stallen. Stall C och D har en stérre andel hastar mellan sex och nio ar an
de andra stallen medan stall A har en jamnare fordelning mellan de olika aldrarna
dock med storst andel (50%) i alder sex till nio ar (diagram 2 och 3).

Stall C och D é&r de stall med storst andel héstar i hogre tavlingsklass. Stall B
daremot har sin tonvikt pa tavlande i <120 cm. Stall E har en den minsta andelen
hastar (18%) i >140 cm kategorin (diagram 4 och 5).

‘ DTotalantal hastar ®@3-54&r 06-9 & 0O>9ar ‘

14

12

10

Antal hastar

OA oB ac ob OE
Stall

Diagram 1: Hastarnas totalantal per stall samt aldersférdelning i antal pa hastarna per
stall.
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Diagram 2: Hastarnas aldersfordelning i procent (adderar till 100% inom stall) med
uppdelning per stall.

OA BB OC OD DE‘
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Diagram 3: Hastarnas aldersfordelning i procent mellan stallen (A-E) med uppdelning i
alderskategorier.
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Diagram 4: Héastarnas téavlingsklassfordelning i procent (adderar till 200% inom stall)

med uppdelning per stall.
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Diagram 5: Hastarnas téavlingsklassférdelning i procent mellan stallen (A-E) med

uppdelning per tévlingsklass.




Ridtid och utevistelse

| denna studie dokumenterades inte tiden som hastarna ridits under eller pa
tavling, utan bara den tid de ridits under traning. Begreppet utevistelse innebar
vistelse i hage och/eller paddock.

Tiden som de olika hastarna reds i medeltid per dag och den totala tiden ridning
per hast under hela perioden skiljer sig inte mycket at mellan stallen eller mellan
de olika kategorierna av héstar (diagram 7 och 8).

Det som déremot skiljer & medeltiden for utevistelse per dag mellan stallen, stall
B har en langre utevistelse och stall E har en Kkortare utevistelse &n de andra
stallen. Den totala tiden for utevistelse per hast féljer samma monster med stall B
som har en langre tid och stall E med kortare tid. I alla stall utom stall C sa gar
hastarna i <120 cm ute langre tid i medeltid per dag och langre totaltid per hast
under hela perioden &n vad de i hogre tavlingsklass gor. | stall C sa gar hastarna
ute ungefar lika lange oavsett tavlingsniva (diagram 7 och 8).

Medeltiden som de olika héastarna blir ridna per dag uppvisar inga stora skillnader
mellan stallen. Stall C har lite kortare tid &n de fyra andra (diagram 6). Medeltiden
riden per dag uppvisar inte nagra stérre skillnader i uppdelning pa alder och
tavlingsklass (diagram 7 och 8).

Den totala tiden som hastarna blivit ridna under perioden skiljer sig mer at mellan
kategorier och stall an vad medeltiden for ridning per riden dag gor. | stall A, B
och C ses en stegrande totaltid med alder och hogre tavlingsklass. I stall D gar
héastarna i kategorin 130-140 cm och >9 ar kortare tid &n de andra héstarna i
stallet. I stall E ar totaltiden langst for hastarna i kategorierna 3-5 ar och <120 cm,
mellan de andra kategorierna ar foérdelningen jamn (diagram 9 och 10).

Medeltiden for utevistelse uppvisar en stor variation mellan stallen i jamforelse
med medeltiden for ridning. Medeltiden for utevistelse ar drygt elva ganger sa
lang som medeltiden for ridning i stall B och knappt fem ganger sa lang som
medeltiden for ridning i stall E. Stall E har kortast medeltid och stall B har langst
medeltid. Medeltiden for stall B ar knappt dubbelt sa stor som for stall E (diagram
6).

Den totala utevistelsen skiljer sig mycket at mellan stallen och dven inom stallen.
Stall B ar det stall dar hastarna har langst utevistelse av alla stallen i alla
kategorier. | stall C gar <120 cm ut kortast tid, till skillnad fran de andra stallen
dar <120 cm gar ute den langsta tiden. Vid aldersuppdelning sa gar hastarna som
ar 3-5 ar ute langst tid och hastarna som &r 6-9 ar ute kortast tid i alla stallen.
Langden pa utevistelse ar fallande i relation till hogre tavlingsklass i stall D.
Hastarna som gar >140 cm i stall E har Kortast utevistelse av alla hastarna i
studien. Storst skillnader inom stallet finns i stall E dar hastarna som ar 3-5 ar gar
ute mer an tre ganger sa mycket som hastarna i alderskategori 6-9 ar och > 9 ar
(diagram 9 och 10).

Fordelningen mellan andelen dagar i hage och paddock &r jamnt férdelad mellan
stall A, B, C och D. Andelen utevistelse i stall E & mindre &n hélften jamfort med
de andra stallen. Stall C har stérre den storsta andelen av dagarna i paddock och
de andra stallen har den stdrsta andelen av dagarna i hage. Stall A och E har
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endast utevistelse i hage. Medeltiden i paddock &r jamnare mellan stallen &n
medeltiden ute i hage. Medeltiden i paddock &r lika med eller kortare an
medeltiden for hagvistelse (diagram 11 och 12).

OMedeltid riden/dag BMedeltid utevistelse utan ridning/dag
7
6
5
a
E 4
IS
F 3
2
1
0
A B C D E
Stall

Diagram 6: Medeltid riden jamfért med medeltiden for utevistelse (ej uteridning) per hast
och riden dag uppdelat per stall.

‘ OMedeltid riden/dag BMedeltid utevistelse utan ridning/dag ‘

Timmar
o P N W M OO O N

Stall och alder

Diagram 7: Medeltid riden jamfért med medeltiden for utevistelse (ej uteridning) per hast
och riden dag uppdelat pa alderskategori och stall.
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OMedeltid riden/dag BMedeltid utevistelse utan ridning/dag

Timmar

>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm

<120 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm

A B C D E

Stall och tavlingsklass

Diagram 8: Medeltid riden jamfért med medeltiden for utevistelse (ej uteridning) per
hast och riden dag uppdelat pa tavlingsklass och stall.
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8] [ [8} 8] [ (8] [8] 8] (8] (8] [8] 8] [8]
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— — — — — — — — — — — — —
\" CI> N \" CI) A \% CI> N \ CI> A CI>
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— - - - —
A B C D E
Stall

Diagram 9: Totala tiden utevistelse (ej ridning) per hast jamfort med totala tiden riden
per hast under hela perioden. Uppdelat pa tavlingsklass och stall.
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DOTotaltid ute hela perioden per hast BTotaltid riden hela perioden per hast
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Diagram 10: Totala tiden utevistelse (ej ridning) per hast jAmfort med totala tiden riden
per hast under hela perioden. Uppdelat i alder och stall.

‘ ODagar i paddock @Dagar i hage

100
——
80 -
5
o 60 A
e
a
40 A
20 4
0
A B C D E
Stall

Diagram 11: Andel av totala antalet dagar och fordelning av utevistelse utan ridning.
Diagrammet visar ett genomsnitt per stall av hastarnas utevistelse och fordelning.
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OMedeltid i paddock ~ BMedeltid i hage

8
6
@
£
F 4
2
0
A B c D E
Stall

Diagram 12: Medeltid per tillfalle (en dag da hasten gick i hage/paddock) for vistelse i
hage eller paddock. Diagrammet visar ett genomsnitt av medeltiden per stall for vistelse i
hage eller paddock.

14



‘Bulupu AIe Je eleq
19p WO 1e4301J103ds [3 ##

Tabellen nedan visar en uppstéllning éver de olika momenten som héastarna gor

Dagliga moment
dagligen.

‘BepArey = a1n wo “(a1n Jeb seraque .@M_cw: usbibep sobueh Bep Jad ssed ¢ yoo
wos Jejsey ebun) ‘uabijBep an I3 c_c“a,om Z uw 0g-0z T Ue||aW JetalieA ‘ulw 0g RIS
JBIBMBA 2 Jeisey essIA usw Bep aies
Jewiwn 9 swiwin T €9 PUBIAL 1ad ssed T 1sey0 ‘uiw 05-0g
Jewiwn ¢ cmv_om\., J 1S
I JeBep / ssed T ‘Ul Oi-02
## ssed T ‘(Uiw Gz
lewwn 9 -0Z :rebuie-y) uiw 0S-0% gl=s
Jewin G- ssed T ‘ulw Oy-0E V 1IelS
DUEY uabijbep
abeH DI SpA- u{SewnIS  enew|ny (Butupus Ane) spry JUSWION

15

Tabell 1: Moment som sker dagligen per héast i de olika stallen



Traningsupplagg
Bendmningen ett pass i texten nedan innebdr ett traningstillfalle per hést och dag.

Vid jamforelse mellan stallen gallande andelen av olika traningsformer sa skiljer
sig inte stall A, B eller D mycket at. Stall E sarskiljer sig genom att ha en hdg
andel markarbete och en Iag andel uteridning. Stall C har en hégre andel hoppning
enstaka hinder an de resterande stallen (diagram 13). Delas hastarna upp gallande
tavlingsklass sa kan det ses att tavlingsandelen &r storre hos héastar i hogre
tavlingsklass, forutom i stall D dar hastar mellan 130-140 cm har storst andel
(diagram 14). Vid uppdelning géllande alder sa ses det att banhoppning och
hoppning enstaka hinder varierar mellan stallarna avseende vilken alderskategori
som har storst respektive minst andel (diagram 15).

Antal pass

Nar antalet pass i de olika traningsformerna visas sa har stall E mycket fa pass
uteridning och stall D har fa pass banhoppning i jamforelse med de resterande.
Stall D och B har fler pass i uteridning &n vad de har i markarbete. Stall C har
betydligt fler pass i hoppning enstaka hinder an de andra stallen (diagram 16). Vid
aldersuppdelning kan det ses att relationen mellan antalet pass mellan kategorier i
de olika stallen skiljer sig mycket at och att inga trender kan ses (diagram 17).
Gors uppdelning gallande tavlingsklass sa visas ett hogre antal pass i hoppning
enstaka hinder for kategori 130-140 cm i stall C an de tva andra kategorierna
(diagram 18). Vid uppdelning enligt alder sa ar det hogsta antalet pass hoppning
enstaka hinder i stall C i kategori 3-5 ar (diagram 17).

Passens langd

Medeltiden for ett banhoppningspass ar langst av alla trdningsformerna i alla
stallen. Markarbetspass ar kortare eller lika langa som uteridningspass, vid
jamforelse inom stallen, i alla stall utom stall E. Variationen mellan langd pa pass
inom stallen ar mindre an 15 min i alla stall forutom i stall D dar langden pa
banhoppningen &r Gver 15 min langre an pass i de 6vriga disciplinerna (diagram
19). Vid uppdelning géllande tavlingsklass sa ar medeltiden for uteridning jamn
mellan kategorierna inom stallen. Forutom i stall B dar héastar som tavlar <140 cm
gar mer an 10 min langre pass i uteridning &n de andra kategorierna och i stall E
dar hastar i klass <140 cm inte har ndgon medeltid for pass i uteridning (diagram
20). Langden for ett banhoppningspass 0kas desto &ldre hasten blir i alla stallen
utom i stall D dar hastar mellan 6-9 ar gar de langsta passen. | stall E saknas
medeltid for uteridning for hastar mellan 3-5 ar (diagram 21).

Intensitet

Forhallandet mellan intensiteten pa de olika traningsformerna ar liknande mellan
stallen med undantagen att stall E sétter intensiteten pa uteridning Iagt och att stall
A har liknande intensiteter fér gymnastikhoppning och banhoppning. | jamférelse
med de andra stallen har Stall A angett en hogre intensitet i alla trdningsformerna
(diagram 22). Intensiteten pa markarbete ar jamn inom stallen oavsett alder eller
tavlingsklass, undantaget stall C som har angett en hogre intensitet pa sina 3-5 ar
gamla histar och de hastar som tavlar <120 cm. Ovriga traningsformer skiljer sig
mer at inom stallen &n mellan alderskategorierna eller tavlingsklass (diagram 23
och 24).
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Tabell 2 forevisar antalet sprang som hastarna gor i veckan samt den vanligast
forekommande traningshdjden. Anmarkas kan att stall C har mer an héalften sa
manga sprang i veckan som resterande stall och har en lag hojd pa sina

traningshinder (tabell 2).

Omarkarbete @uteridning Ohoppning enstaka hinder Obanhoppning @tavling ‘

100

=

[
70
60
50

40
30
20
10

Procent

Stall

Diagram 13: Jamforelse av fordelning av traningsform pa de dagar de skadefria
hastarna blir ridna. Stall C &r satt som 100%. Diagrammet visar ett genomsnitt av

hastarnas aktivitet per stall.

‘ Omarkarbete @uteridning Ohoppning enstaka hinder Obanhoppning @tavling

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 1

0

Procent

<120 cm
130-140 cm
>140 cm |
<120 cm |
130-140 cm
>140 cm
<120 cm
130-140 cm |
>140 cm
<120 cm
130-140 cm |
>140 cm |
<120 cm
130-140 cm
>140 cm

>
w
¢}
O
m

Stall och tavlingsklass

Diagram 14: Jamforelse av fordelning av traningsform pa de dagar de skadefria
hastarna blir ridna. Uppdelat pa stall och tavlingsklass. Stall B, > 140 cm &r satt som
100%. Diagrammet visar ett genomsnitt av hastarnas aktivitet per stall och tavlingsklass.
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‘ Omarkarbete @uteridning Ohoppning enstaka hinder Obanhoppning ®tavling

100
90
80
§ 70
S 60
& 50
40
30
20
10

0

3-54r |
>9ar |
353r |
>9ar |
3-5ar
6-9 ar
>94r |
>94r |
3-5ar
6-9 ar
>9ar |

>
@
0
v}
m

Stall och alder

Diagram 15: Jamforelse av fordelning av traningsform pa majliga dagar hos skadefria
hastar. Uppdelat efter stall och alder. Stall C, 3-5 ar ar satt som 100%. Diagrammet
visar ett genomsnitt av hastarnas aktivitet per stall och alder.

‘ Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning ‘
25
~ 20 [ ]
(2]
g
2 15 1 B
©
[o8
8 10 1
c
<
5 4 3
o [ ]
A B C D E
Stall

Diagram 16: Antal pass per hast i de olika traningsformerna, uppdelat per stall och
aktivitetstyp. Diagrammet visar ett genomsnitt av antalet pass per hast.
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Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning

35
30 —
25
::’__6 —
% 20
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cts
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g
& 10 -
5,
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o8 | oF
[«2) [«
“'3 A
C E

Stall och alder

Diagram 17: Antal pass per hast i de olika traningsformerna, jamforelse mellan stall och
alder. Diagrammet visar ett genomsnitt av antal pass per hést.

‘ Omarkarbete @uteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning

25

20 » -

15

Antal pass

>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm

<120 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm

>

(o8]
(@]
@)
m

Stall och tavlingsklass

Diagram 18: Antal pass per hast i de olika traningsformerna, jamforelse mellan stall och
tavlingsklass. Diagrammet visar ett genomsnitt av antal pass per hast.
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Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning

70

60

50 — —

Minuter
iy
o

30 A

20 A

Stall

Diagram 19: Medeltid for ett pass per hast i de olika traningsformerna uppdelat per stall.

‘ Omarkarbete  Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning ‘

80
70 =
60
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40
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20 -
10 -

Minuter

<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm

<120 cm
>140 cm
<120 cm

<120 cm
>140 cm

130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm

>

@
O
@)
m

Stall och tavlingsklass

Diagram 20: Medeltid for ett pass per hast i de olika traningsformerna uppdelat per stall
och tavlingsklass.
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Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning

3-5ar
6-9 ar
>0 &r
3-5ar
6-9 ar
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wl QLD
m | © A ™| © A
C D E

Stall och alder

Diagram 21:

alder.

100%
80%

60%

intensitet

40%

20%

0%

Medeltid for ett pass i de olika traningsformerna uppdelat per stall och

‘ Omarkarbete  @uteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning ‘

Stall

Diagram 22: Medelintensitet (baserat pa ryttarens egen uppskattning) pa ett pass per
hast i de olika tréaningsformerna uppdelat per stall.
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Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning

100%
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oM | © A M| © A M| © A M| © A
A B C E

Stall och alder

Diagram 23: Medelintensitet (baserat pa ryttarens egen uppskattning) pa ett pass per
hast i de olika traningsformerna uppdelat per stall och alder.

Omarkarbete Buteridning Ohoppning enstaka hinder  Obanhoppning ‘

100%
90% =
80% 1| Frr | .
70% HH|HH|H -

z60% HM[HMN(H - !

%50% M [HHN|H

s40% HM|HH(H

Z30% HM|HH|H
20% Ml |HHN|H
10% HM[HH|H

o9 (ELLIMILIMIL .

=

>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm
<120 cm
>140 cm

<120 cm
130-140 cm
>140 cm
<120 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm

>
@
O
W)
m

Stall och tavlingsklass

Diagram 24: Medelintensitet (baserat pa ryttarens egen uppskattning) pa ett pass per
hast i de olika tréaningsformerna uppdelat per stall och tavlingsklass.
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Tabell 2: Antal sprang i veckan per hast samt vanligast forekommande hinderhojder
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Kompletterande aktivitetsformer

Skrittmaskin anvénds i olika grad av de olika stallen. Stall E anvénder sin
skrittmaskin néstan dagligen (96% av det totala antalet dagar i studien), stall D
anvander den i mindre omfattning (15%) och stall C anvander inte skrittmaskin.
Langden pa vistelse i skrittmaskinen ar jamn mellan stall A, B och E (40 min till 1
h). Stall D uppvisar en langre tid pa vistelsen an resterande stall (1,5 h) (diagram
25).

Att leda vid hand som ett sétt att motionera hastarna anvéands av stall A, D och E i
mer &n 14% av alla dagar. Stall B anvénder ledning for hand i mindre omfattning
och stall C gor det knappt alls. Langden pa passen ar lika mellan stall B, C, D och
E (40-60 min) medan stall A har langre pass (80 min) (diagram 26).

‘ DOAndel dagar i skrittmaskin & Tid for hast i skrittmaskin ‘
100 1,8
90 T VS + 16 _
1 ©
z 80 114 €
70T t12
£ 80T t1 35
50 + ¢ B
ol |® 108
* T 0,6
30 T+ '
20 + T 04
10 + | | T 0,2
0 : : <> : : 0
A B C D E
Stall

Diagram 25: Andel dagar och medeltid per tillfélle i skrittmaskin. Uppdelat per stall.
Diagrammet visar ett genomsnitt per stall.

‘ OAndel dagar ledd Tid ledd vid hand

18 0,9
% 61+ @ 1+ 08
'g 14 + T 0,72
T 12 1 T 06

IS

& 10 + 'S ®| | o055
5 8 * 1 4 1042
°© 6 T T 03
o

4 - T 02

2 T 01

0 0

A B C D E
Stall

Diagram 26: Andel ledning vid hand samt medeltid pa pass da hasten leds vid hand.
Uppdelat per stall. Diagrammet visar ett genomsnitt per stall.
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Tavling

Andelen tévlingsdagar hos de olika stallen ligger under 10% hos alla stallen. Stall
B och E ligger annu lagre pa 4% respektive 4,5% (diagram 27). Vid uppdelning
gallande alder s& gar de yngsta hastarna (3-5 ar) minst andel tavlingsdagar i alla
stallen. Det varierar vilken av alderskategorierna som har storst andel
tavlingsdagar mellan stallen. Uppdelning i tavlingsklass visar att hastarna i den
lagsta kategorin har minst andel tavlingsdagar. Det varierar vilken av
tavlingsklasskategorierna som har storst andel tavlingsdagar mellan stallen.
Variationen géllande den storsta andelen tavlingsdagar foljer inte samma maonster
vid aldersuppdelning som vid tavlingsklassuppdelning (diagram 28 och 29).

Tabell 3 visar pa antalet tavlingsstarter per manad. Resultaten ar liknande i alla
stallen och i tre av stallen s& gor hastarna farre starter desto hogre upp i klasserna
de kommer (tabell 3).

OTavlingsdagar

Procent

O B N W b 00O N 00 ©

Stall

Diagram 27: Andel tavlingsdagar av totalantal dagar for de olika stallen. Uppdelat per
stall.
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OTavlingsdagar

Procent

C

Stall och alder

Diagram 28: Andel tavlingsdagar uppdelat per stall och alder. Diagrammet visar ett

genomsnitt per stall och alder.

14

12

10 A

Procent

>140 cm

>140 cm
<120 cm

>140 cm
<120 cm

>140 cm
<120 cm

<120 cm
>140 cm
<120 cm

130-140 cm

130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm
130-140 cm

A B C D E

Stall och klass

Diagram 29: Andel téavlingsdagar uppdelat per stall och tavlingsklass. Diagrammet visar
ett genomsnitt per stall och tavlingsklass.
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Tabell 3: Strategi for tavlingsupplagg och starter per manad i de olika stallen
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Skador och vila

Stallen har en liknande omfattning av den planerade vilan for sina héstar och i
nagra av stallen s ar strategin att vila de yngre hastarna mer an de aldre (tabell 4).

Mellan stallen sa finns det en stor variation gallande skade- (och sjukdoms-)
utfall, rapporterat som forlorade traningsdagar. Stall B har en andel pa 19%
medan stall A har en andel pd 2% av det totala antalet dagar (diagram 30). Da
traningsfria dagar pa grund av traningsrelaterad skada analyseras sa framgar att
over 70% av hastarna i stall D haft tréaningsfria dagar p.g.a. tréningsrelaterad
skada medan 20% av hé&starna i stall C har traningsfria dagar, men inga orsakade
av traningsrelaterad skada (diagram 31).

Forekomsten av planerade veterinarbesok (enkatinformation) varierar mellan
stallen dar stall C har flest besok med ett besok varannan manad till sina bésta
hastar. Stall A och E har besok en gang i halvaret (tabell 5), orédknat eventuella
akuta héndelser.
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Tabell 4: Strategier for viloperioder under aret
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OTraningsfria dagar pga sjukdom/skada (vilodagar ej
inraknade)

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Andel av det totala antalet dagar

OA 0B aoc ab OE
Stall

Diagram 30: Andel tréningsfria dagar av totala antalet dagar, uppdelat per stall.

BTraningsfria dagar p.g.a. traningsrelaterad skada
OTraningsfria dagar ej kopplade till traningsrelaterad skada

80%

70%

60%

50%

40%

30%

Procent av hastar

20%

10%

0%

A B C D E
Stall

Diagram 31: Andel av hastarna som har traningsfria dagar ej kopplade till
traningsrelaterad skada och tréningsfria dagar p.g.a. traningsrelaterad skada. Uppdelat
per stall.
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Tabell 5: Veterinar narvaro per stall
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DISKUSSION

Studien som visas i detta arbete &r en pilotstudie och har generellt inte ett underlag
som &r stort nog for att fa fram statistiskt signifikanta resultat och vissa resultat
torde vara mindre (t ex tavlingsintensitet) eller mer (t ex skrittmaskinsmotion)
stabila over tid som en direkt foljd av den korta tiden héstarna kunnat foljas.
Studien visar dock pa trender och svarigheter eller fordelar med den valda
metodiken.

Stallen i studien har blivit utvalda efter forutbestdmda urvalskriterier men
skillnader i sammanséttningen av stallen finns. Uppdelningen av hastarna i alder
och tavlingskategorier minskar betydelsen av skillnaderna i sammanséttning.
Beaktas bor att stallen bestar av relativt fa hastar och enskilda hastar kan fa stort
genomslag i de indelningar som gors. Vid jamforelse med studier pa galopphastar
sa bestar stallen av farre hastar och &r samtidigt mindre homogena som grupp,
med blandade aldrar och ursprungslander. Hopphéastar har ocksa tidsmassigt en
langre tavlingskarriar &n vad galopphastar har. Diversifieringen galler héstars
alder och prestation men ocksa att man i storre man lagger upp individuell
traningsplan for hastarna. Detta innebar att studier pa ridhastar kommer att vara
mer komplexa &n liknande studier pa galopphéstar (Boston 2000, Rossdale 1985).

Urvalet av stallen ar inte slumpmassigt. Stallen som accepterade att vara med i
studien fanns inom ett visst geografiskt omrade, visade motivation att deltaga
m.m. Vid ett urval som inte ar slumpmassigt sa finns risken att urvalet inte blir
representativt for hela urvalsgruppen, eller hela den grupp man vill belysa.
Liknande situation har uppstatt i en pilot studie av galopphastar i Storbritannien
(Ely et al 2004). Att ha urvalet pa detta satt ar inte optimalt i stora
epidemiologiska studier men torde ha mindre betydelse i en pilot studie. Metoden
innebér dock fordelar med t.ex. hdgre svarsfrekvens vid insamling av resultat
vilket gor att detta tillvagagangssatt kan behdva anvéandas dven i storre studier. En
ytterligare fordel ar att en mer homogen grupp kan erhallas vilket gor det lattare
att plocka ut enskilda faktorer &n om gruppen ar mer heterogen.

Urvalskriterierna for stallen innebér att det i Sverige blir ett begrénsat urval
eftersom det inte finns ett stort antal stall som uppfyller dessa kriterier. | den stora
studien bor det dvervdgas om en breddning av urvalskriterierna ska ske for att
inkludera ett storre antal stall. Breddning av urvalet skulle ocksa kunna innebara
att man far en mer diversifierad grupp géllande traningsupplagg. Vid lagre krav pa
tavlingsniva och professionell verksamhet pa de ryttare som ingar i studien sa kan
nackdelar sasom stall med for fa hastar samt att hastarnas tavlande sker pa
hobbyniva tillkomma.

Stall A har 6vervikt pa tavlande i lagre klasser men har inte en évervikt av unga
héstar i stallet. Detta tyder pa att hastarna inte kommer upp i hog klass sa fort.
Detta kan bero pa en medveten strategi men dven pa att utvecklingen blir fordréjd
p.g.a. skador. Under den period som studien tackte sags emellertid en lag andel
tréningsfria dagar av det totala antalet dagar och inga tréningsfria dagar som é&r
kopplade till traningsrelaterade skador. Langsam tavlingsprogression och lag
andel traningsfria dagar &r ett intressant samband och ar definitivt intressant att
utreda mer ingdende. Aktivitetsmassigt sa har man i stallet hoga varden pa
totaltimmar ridning och utevistelse per hast, antal traningspass i de olika
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traningsformerna samt langa pass. De hdga vérdena indikerar att hastarna har en
hog aktivitetsgrad. Lagg till att intensiteten pd passen ar hog (enligt ryttarens
bedémning) sa bidrar detta till bilden av att aktivitetsnivan ar hog. Bilden av att
man skyndar langsamt med sina unghéastar starks av tavlingsstatistiken dar
héstarna i hogre klass samt hogre alder gar fler tavlingsdagar.

Stall B &r ett stall med en ung population och tavlar till en storre del i lagre klasser
an de andra stallen. De yngre héstarna gar ute under en langre tid per dag an de
aldre hastarna. Hastarna i stallet har ocksa langre utevistelse i jamforelse med de
andra stallen. Ridtiden ar dock jamforbar i forhallande till de andra stallen.
Hastarna har en hog totaltid ridning per hast och gar relativt langa pass jamnt 6ver
de olika tréaningsformerna. Hastarna i hog klass har en hogre aktivitetsgrad an
hastarna i lagre klasser. Medeltiden per traningspass ar ocksa langre for hastar i
hogre klass och alder an for hastar i lagre klass och yngre. Resultaten visar att
hastar i hogre tavlingsklass och alder tranas hardare an de yngre hastarna i stallet.
Andelen tavlingsdagar ligger pa 4% vilket ar den lagsta andelen av alla stallen.
Hastar 6ver 9 ar och hastar i tavlingsklass >140 cm har tre till fyra ganger sa hog
andel tavlingsdagar som de resterande hastarna i stallet. Den laga totala andelen
tavlingsdagar kan forklaras av att stallet har en liten del dldre héstar som gar hogre
klass och att de unga hastarna i detta stall tavlas sparsamt. En annan faktor som
medverkar till den laga tavlingsandelen &r att stallet har en hog andel traningsfria
dagar och att dessa ar kopplade till tréningsrelaterade skador. Den hdga
frekvensen tréningsfria dagar gor detta stall intressant att félja under en langre
period.

Stall C har fa unga héstar och en av de storsta andelarna av hastar mellan 6-9 ar.
Andelen hastar som tavlar i de hogsta klasserna ar den storsta i studien samtidigt
som andelen tévlande i de lagsta klasserna dar en av de minsta. Av detta kan
slutsatsen dras att populationen i stallet &r av det aldre slaget samt att man tavlar
sina hastar pa en hog niva. Oavsett alder eller tavlingsklass sa gar hastarna ute lika
mycket. Utevistelsen skiljer sig fran de andra stallen genom att hastarna gar
framst ute i paddock och inte i hage. Héstarna trénas en storre andel av totalantalet
dagar &n i de andra stallen men har generellt kortare traningspass. Totaltiden
ridning per hast for hela perioden skiljer sig inte mycket at fran de andra stallen sa
de kortare passen tar ut det hogre antalet traningstillfallen. Hastarna i stallet far
betydligt mer hoppning enstaka hinder och lite mer banhoppning an vad som ar
fallet for hastar i de andra stallen. Fordelningen av tévlingsdagar ar jamnare
mellan de olika kategorierna av héstar an i de andra stallen. Generellt kan det
konstateras att de yngre hastarna tranas mer pa samma satt som de aldre hastarna i
det har stallet jamfort med de andra, men bilden kan vara nagot missvisande da
det &r en liten andel unga hastar i detta stall. Stallet har en bra halsostatus med en
lag andel traningsfria dagar och inga traningsfria dagar p.g.a. traningsrelaterad
skada.

Stall D har en population som till storsta delen ar mellan 6-9 ar och jamnt férdelad
mellan de 6vriga alderskategorierna. Stall D har med sin yngre population av
hastar uppnatt liknande tavlingsniva som den éldre populationen av hastar i stall
C. | detta stall sa tranas hastarna i tavlingsklass 130-140 cm féarre dagar an
hastarna i de andra tavlingsklasserna men gar i gengald minst dubbelt s& manga
tavlingsdagar som de andra hastarna. Nar det géller de olika traningsformerna sa
utmarker sig stallet genom att ha langa pass vid banhoppningstraning. En hdg
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andel av hastarna har traningsfria dagar p.g.a. traningsrelaterad skada men
andelen traningsfria dagar av den totala andelen dagar &r den nast I4gsta i studien.
Detta kan indikera att hastarna som tas ur traning kommer tillbaka fort i traning
igen och inte &r allvarligt skadade.

Populationen i stall E har den hégsta andelen aldre héstar samt den minsta andelen
yngre hastar. Andelen hastar i hogsta tavlingsklass &r den minsta i studien
samtidigt som andelen hastar i de lagre tavlingsklasserna ar en av de storsta. Detta
visar pa en lagre tavlingsniva jamfort med alder an i de andra stallen i studien.
Medeltiden for utevistelse ar den lagsta av alla i hela studien och medeltiden for
ridning dr inte langre an i de andra stallen. Hastar som tavlar éver 140 cm har en
den lagsta medeltiden for utevistelse av alla héstar i studien, endast en tredjedel av
den nast kortaste medeltiden for utevistelse. Dessa héstar har inte heller pass med
hoppning enstaka hinder. Andelen hastar som tavlar éver 140 cm ar liten, sa
troligtvis har ett individuellt traningsupplagg fatt ett stort genomslag i resultaten
for den gruppen. Alla hastarna i stallet har en Iag andel dagar som de tranas och
tavlas i jamforelse med de andra stallen. Generellt verkar det som att hastarna i
detta stall aktiveras mindre an vad som gors i de andra stallen. Andelen sjukdagar
ligger pa 8% vilket ar i mittenskiktet jamfort med de andra stallen. Tva tredjedelar
av hastarna har traningsfria dagar som har ett samband med traningsrelaterad
skada men denna siffra ar formodligen falskt hdg eftersom vila efter regelbundna
kiropraktorbesok réknas in i denna kategori. Stallet har en hég veterindr nérvaro
och hog frekvens kiropraktorbesok men dessa gors till storre delen i forebyggande

syfte.

I denna studie finns ingen kontrollgrupp som man kan jamféra med. For att utreda
traningsorsakade skador skulle kontrollgrupp kunna tas fran sjalva studien vilket
ar gjort i en studie av Verheyen da man undersokte backen och tibia frakturer pa
galopphéstar (Verheyen et al 2006). De hastar som inte fatt frakturer eller som
haft frakturer men som var tillbaka i full tréning utgjorde kontrollgrupp i det
fallet. Kontrollgruppen i denna studie skulle kunna utgdras av héstar som inte
uppvisar nagra skador under tiden for studien.

Langden for denna studie omfattade tva manader. Studie géllande tranings och
tavlingsrelaterade skador pa galopphastar bor vara minst 30 dagar (Parkin 2007).
Samtidigt sa visas en sasongsmassig variation i frakturforekomst i en studie av
(Verheyen et al 2004) vilket kan indikera att studien borde stracka sig minst dver
ett &rs tid. Onskvart ar att den storre studien stracker sig 6ver minst ett &r men
garna tva ar. Det kan tillaggas att ju langre period desto mer problem med att fa en
bra inrapportering tillbaka vilket bor beaktas da man bestammer langd pa studie.

I denna studie ingick alla h&star som fanns i stallet under hela perioden for
studien. Vid studier av frakturer pa galopphéastar har man sett att inga skillnader
kunde ses i andelen frakturer jamfort om tranarna ar valja ut en grupp av hastar
eller om alla héstar i stallen ingick i studien (Verheyen et al 2004). Tavlingsstall
med galopphéastar innehaller i de flesta fallen mer individer an tavlingsstall
gallande hoppning, med upp till 200 jamfort med max ca 15-20. | de fall dd man
kommer i kontakt med storre stall kan denna taktik begrundas da det minskar
arbetsbordan for det enskilda stallet avsevart. A andra sidan kan den sa kallade
besattningseffekten, att forhallandena hos hastar hos en tranare ar likare an de hos
andra hastar, gora att studiens power (statistisk styrka) anda blir begréansad.
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Vid sammanstéllning av enkaterna i denna studie sa upptacktes skillnader i
tolkning av de olika fragorna samt att enkéaterna var ofullstandiga. Vid
utformning av enkat bor fragor inte kunna tolkas pa flera sétt och alla stallen bor
svara pa alla fragor. Helst ska fragorna vara utformade sa att svaren blir sa korta
och koncisa som mojligt.

Forutsattningarna for de olika stallen skiljer sig at och detta avspeglas i
traningsupplagg och tranings/aktivitetsformer. Speciellt avspeglas detta géllande
héstarnas utevistelse och alternativa aktivitetsformer (diagram 6-12, 25 och 26).
Noteras ska da att alla skillnader i traningsupplagg darfor inte &r beroende av ett
medvetet beslut utan en nodvandighet beroende pa de majligheter som man har.
En mer ingdende beskrivning av traningsanlaggningarna bor darfor finnas som
komplement till studien.

Generellt finns det svarigheter med subjektivitet och individuella variationer nar
ryttarna sjdlva satter intensitet och validerar sin tréning. Vid validering av
telefonintervjuer i en studie utférd av (Parkin et al 2004) konstaterades att det som
trdnarna uppgav inte stdmde Overens med den faktiska trédningen. Darfor ar det
viktigt att folja upp och validera de traningsprotokoll som man far in och det tal
att papekas att framforallt sjalvrapporterade intensitetsdata ar mycket svara att
bedéma mellan stallarna.

Hastarna i studien har drabbats av traningsrelaterade skador som gett traningsfria
dagar. En storre studie med fler individer som féljs under en langre tid kommer
registrera fler tréningsrelaterade skador (Boston 2000). Detta gor det
forhoppningsvis mojligt att hitta samband mellan traningsform och specifika
skadetyper. Studier finns pa prevalensen av frakturer kopplade till
traningsbelastning (Verheyen et al 2004). Inom galoppindustrin har man visat att
muskoskeletala skador &r den vanligaste orsaken till utslagning av héstar (Bailey
et al 1999).

Klassificeringen av skadorna utgor ett problem. | de fall dér veterindr uppsokts
bor journaler och diagnoser finnas tillgangliga. | de fall dar hastarna sétts i vila
utan nagon diagnos eller undersokning bor orsaken till vilan dokumenteras, vilket
gors i traningsstudien i nulaget. Aven om dokumentation finns om orsak till vila
sa uppkommer det svarigheter da en bedémning av skadan ska goras gallande om
det ar en forslitningsskada eller inte. Moda bor laggas pa att utreda skadan sa
noggrant som mojligt, exempelvis bor diagnosticering av senskador ske med
ultraljud (Parkin 2007). Det har dven ansetts att skador orsakade av olyckliga
omstandigheter bor uteslutas ur studien (Parkin 2007). Det mest korrekta sattet att
beddoma forekomsten av en forslitningsskada torde vara en bedémning av varje
enskilt fall enligt i férhand upplagda riktlinjer.

Vid analys av skadeforekomst bor tidsaspekten pa skadan beaktas. | studier har
man visat att frakturférekomst hos galopphéstar ar stérre i samband med tréning
an vid tavling (Verheyen et al 2004). Att fa statistik pa detta gallande hopphastar
skulle kunna vara intressant ur synvinkeln hur vél traningen ar upplagd for att fa
en hallbar hast.

Tavlingarna som hastarna genomfor klassificeras i studien endaste efter hojd. |
studier gallande galopphastar sa har det visats att olika typer av galopptavlan ger
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olika hdg risk for fraktur pa distala benet (Parkin et al 2004). | den stdrre studien
kunde darfor ett mer beskrivande underlag géllande tavlingarna tas in atminstone
géllande banléngd, hinderantal och underlag.
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KONKLUSION

Eftersom studien omfattar ett litet underlag har inga statistiska berakningar gjorts.
Studien visar dock att den valda metodiken fungerar och att med nagra justeringar
sa kan en storre studie genomforas enligt denna modell.

Infor den storre studien bor urvalskriterierna breddas nagot, man bor 6vervaga att
huruvida en kontrollgrupp kan inféras, fragorna pa enkaten bér omformuleras och
ett battre system for registrering och uppféljning av skador inforas.

Stallen i studien har liknande komponenter i sin traning av héstarna men
upplagget skiljer sig en del at mellan stallen. Skillnaderna &r troligtvis bade
paverkade av olika tankesatt men ocksa beroende av de begransningar som finns i
den fysiska miljon t.ex. mojligheter for utevistelse. Med storre antal stall och
héastar samt beskrivningar av anlaggningarna sa finns det potential for att med
traningsstudiens hjalp kunna hitta faktorer som inverkar pa skadefrekvensen pa
hopphastar.
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BILAGA 2.

Nedan foljer den traningsenkét som anvandes i studien. Svaren inhamtades vid
personlig intervju.

1) Hur manga héstar har du i stallet?
2) Hur manga rider du sjalv?

3) Vilken alder ar de, utbildningsstandpunkt och hur lange har du haft dem i
stallet? (\Var och en).

4) Registrerar du idag pa nagot sétt vad hastarna gor dagligen?

o nej

o ja

o traningsdagbok: papper traningsdagbok kalender (&ven hur de kénns
etc.)

o tavlai stallet (4ndras varje dag)

o annat:

5) Vilka moment gor hastarna dagligen: (delas vid behov upp i under viloperiod
respektive i full traning)?gar i hage — hur lange?

leds vid hand — hur lange?

gar i skrittmaskin — hur lange?

gar pa rullmatta — hur lange?

rids — hur lange, en eller tva ganger?

o O O O

6) Vilken typ av ridning/traning sker per vecka?

o ridsi ridhus
o ridsiterrang
o rids pa utebana

7) Rider du nagra pass i veckan med annan tranare?
8) Antal pass/hast:

Markarbete
hoppning bana
galopptraning
klattring i backe
ovrigt?

0O O O O O

9) Vilket underlag har ridhuset?

o Hur underhalls det? (mockning/vattning/harvning/skottning etc.)
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o Vilket &r ditt eget betyg pa det?

o Hur manga hastar gar dar per dag?
10) Hur manga sprang i veckan hoppar du varje hast?
11) Vilka hinderhdjder?

12) Vid markarbete, hur langt ar passet och hur ungefar ar passet uppbyggt
gangartsmassigt? (intensitetssiffra):

13) Vid hopptraning, hur langt ar passet och hur ungefar ar det uppbyggt?
14) Om du rider ute i terrang, hur ar ett sddant pass uppbyggt?

15) Hur manga tavlingsdagar/starter gor du per ar sjalv och per hast?

16) Hur lange rider du fram?

17) Har hastarna nagra viloperioder under aret?

18) Har nagon hast haft ndgon viloperiod ldngre &n en vecka p.g.a. skada senaste
12 manaderna? Orsak?

19) Har du varit tvungen att ta bort ndgon hést senaste tva aren? Orsak?
20) Vilken veterinér eller veterindrer anvander du?

21) Foderstat? Tillskott?
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