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Inledning

Vi har markt att det finns manga asikter, myter och forutfattade meningar kring kastrering
av tik. Det kan gora det svart for tikagare att ta ett rationellt och genomtankt beslut om
huruvida de ska kastrera sin tik eller inte. Med detta arbete vill vi pa ett vetenskapligt,
opartiskt och lattéverskadligt satt sammanstalla sjukdomstillstand som paverkas av en
kastrering samt de effekter som kan uppkomma av en kastrering for att underl&tta men
aven ge ett stod for djursjukskotare och andra som jobbar med radgivning inom djurhalsa.

Kastrering av tik har sedan 1989 da det blev lagligt att kastrera hundar utan medicinsk
orsak blivit allt mer vanligt i Sverige. Trots detta ar kastrering relativt kontroversiellt i
Sverige. 1999 gjordes en undersokning baserad pa ett forsékringsbolags data som visade
att endast 7 % av de forsakrade tikarna var kastrerade. Detta kan bland annat bero pa att
djuragare fortfarande ar tveksamma till det relativt stora ingrepp som atgarden innebar. Att
de ar osékra pa vilka effekter som blir av kastreringen samt kostnaden da kastrering av
frisk tik i nuldget inte tacks av forsakringsbolagen i Sverige.

| detta arbete har vi tagit upp vad en Kkastrering innebar, vilka sjukdomstillstdnd som
paverkas av en Kkastrering och vilka effekterna blir samt hur kastrering paverkar tiken och
hennes omgivning bade fore och efter ingreppet.

Det finns i dagslaget inte nagon standardiserad aldersrekommendation gallande kastrering
av tik i Sverige och vi valde darfor att gora en belysning for att pa sa sétt fa en uppfattning
om vilka rekommendationer som finns ute pa veterinarklinikerna och djursjukhusen.

Metod

Detta arbete &r till stérsta del baserat pa litteraturstudier men det ingar aven en belysande
undersokning. Denna utfordes for att belysa den rekommenderade aldern vid kastrering av
frisk tik samt vilket ingrepp som var vanligast av ovariohysterektomi eller ovariektomi.
Undersokningen bestod av tre fragor som besvarades av personal som arbetar pa
veterinarkliniker eller djursjukhus jamnt fordelade dver Sverige. Dessa valdes genom en
sokmotor pd internet med syftet att bade stora och sma djursjukhus och veterinarkliniker
skulle representeras och hansyn togs aven till det geografiska laget. Da det endast ar en
belysande undersokning ansag vi att 20 veterinarkliniker eller djursjukhus var en
tillrackligt stor undersokningsgrupp for att fa en uppfattning om rekommendationer
angaende alder vid kastrering av frisk tik samt typ av ingrepp som utfors.



Den sexuellt intakta tiken

Den normala tikens konsdelar bestar av dggstockarna, ovarierna, aggledarna, tuba uterina,
livmoderhornen, cornu uteri, livmoderkroppen, corpus uteri, livmoderhalsen, cervix samt
slida, vagina och blygd, vulva. Livmoderhornen, livmoderkroppen och livmoderhalsen
utgor tillsammans livmodern, uterus. Aggstockarna ligger kraniodorsalt i bukhalan nara
njurarna och i anknytning till &ggstockarna finns de tva dggledarna. Dessa mynnar i den
kraniala delen av livmoderhornen som sedan évergar i livmoderkroppen. Kaudalt om
livmoderkroppen sitter livmoderhalsen som i sin tur leder till slidan och den yttre
kdnsoppningen, blygden (6, 25, 54).
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Fig. 1 Den sexuellt intakta tiken. Fritt fran Rimdalens (55).

Vid forsta I6pningen raknas tiken som kdnsmogen. Tikars sexualcykel ar ungefar atta
manader, men kan variera mellan 5-14 manader. | sexualcykeln hos tik ingar det olika
stadier, dessa dr; anostrus, proostrus, dstrus och didstrus och vid slutet av didstrus gar tiken
in i anostrus igen (17, 54).

Anostrus dr perioden da tiken ar sexuellt inaktiv och det &r den langsta perioden i tikens
sexualcykel. Angstrus kan vara mellan 2-10 manader och varierar mycket beroende pa ras
och individ. Vanligast ar en 5,5 manader lang anostrus (17).

Prodstrus kallas forlop och borjar forst nar en blodblandad flytning fran vulva blir synlig
och slutar da tiken ar villig till parning. Prodstrus varar vanligtvis i nio dagar men kan
variera kraftigt fran en dag till lite mer &n 15 dagar. Det &r i denna period som
kdnshormoner borjar frisattas (17).

Hormoner kommer fran hypotalamus, den framre hypofysen och dggstockarna. GnRH,
gonadotrophin-releasing hormon &r ett av hormonerna som medverkar till att sexualcykeln
ska fungera korrekt. GnRH utsondras fran hypotalamus och paverkar den framre
hypofysen till att forst fristta FSH, follikelstimulerande hormon och senare LH,
luteiniserande hormon i blodet sa att dessa hormon kan komma i kontakt med



aggstockarna. Det ar viktigt att FSH kommer i kontakt med &ggstockarna for att kunna
stimulera dggstockarna till att paborja aggets mognadsprocess inne i aggfollikeln infor
agglossningen. Innan &gglossningen avsondrar dggfollikeln dstrogen till kroppen och
paverkar tiken till att komma in i 16pning. Allteftersom dggen mognar 6kar nivan av
ostrogen i kroppen och medverkar till att mindre FSH frisétts fran hypofysen medan
utsondring av LH far aggfollikeln att borja avsondra progesteron (17).

Ostrus &r den period i sexualcykeln dar tiken staller sig villigt for hanen och tillater en
parning. | genomsnitt varar dstrus i nio dagar men tiden kan variera fran en dag till tre
veckor (17).

Ostrogenhalten, tillsammans med progesteronnivan, i blodet ger en kraftig 6kning av LH i
kroppen som paverkar aggstockarna till agglossning. Nar dgglossning sker vandrar dggen
ner i dggledaren for att bli befruktade (17).

Diostrus ar en ungefar tva manader lang period dér tiken paverkas av progesteron
oberoende av om hon &r draktig eller inte. Det &r nar didstrus borjar som tiken inte langre
tillater parning (17).

Den brustna dggfollikeln finns fortfarande kvar i aggstockarna och dessa paverkas av LH
att bli gulkroppar som stannar kvar och producerar progesteron. Progesterons uppgift ar att
bibehalla draktigheten hos tiken och ge en bra miljo till fostren. Det ar viktigt att komma
ihdg att progesteron bildas av gulkropparna under den tid som en eventuell dréaktighet hade
varat oavsett om tiken ar draktig eller inte. Det ar darfor skendréaktighet &r ett vanligt
forekommande fenomen hos tik (17, 54).

Kastrering — Vad innebar det?

Definition av kastrering

Kastrering innebér att testiklar eller &ggstockar avlagsnas for att férhindra bildning av
kdnshormon, produktion av testosteron hos hane och 6strogen hos tik (33).

Ovariohysterektomi

Ingreppet innebar ett Kirurgiskt avliagsnande av tikens livmoder och dggstockar.
Ovariohysterektomi ar ett stort kirurgiskt ingrepp som kréaver full anestesi. Under
operationen 6ppnas buken och identifiering av dggstockarna sker och sedan ligeras
artarerna och ligamenten som faster vid bukvaggen. Ligering av livmodern sker sedan sa
nara livmoderhalsen som ar majligt innan livmodern och dggstockar avlagsnas. Kvar blir
en stump dar livmodern suttit (6, 25).

Ovariektomi

Innebar ett Kirurgiskt avldgsnande av tikens dggstockar. Ovariektomi ar ett mindre ingrepp
an ovariohysterektomi dér &ven livmodern avldgsnas. Se under Ovariohysterektomi (25).

Kastrering med laparaskopi

Ovariohysterektomi och ovariektomi kan bada genomféras med hjélp av laparaskopi. Detta
innebar att det gors en eller flera Gppningar i bukvaggen som endast ar nagra millimeter
stora. Genom dessa infors en kamera och flera avancerade instrument vilket gor att
operationen utfors intraabdominalt. Laparaskopi innebdr darmed ett mindre ingrepp
jamfort mot 6ppen kirurgi vid en ovariohysterektomi eller ovariektomi. Detta gor att
laparaskopi Okar i popularitet (15).



Anestesi

Narkosrisk

Kastrering utférs som ett rutiningrepp pa hund men precis som med alla andra kirurgiska
ingrepp finns en risk for sjukdom och dodlighet associerad bade med anestesin och det
kirurgiska ingreppet. Administration av all anestesi kan komma att ge effekt pa patientens
vitala delar som &r de delar av hjarnan som kontrollerar cirkulation och
respirationssystemet samt temperaturreglering. Om inte aktiviteten av dessa underhalls
genom hela narkosen kan ddden intraffa hos patienten. For alla patienter i narkos finns en
risk for komplikationer sa som for 1agt blodtryck, for 1ag andningsfrekvens och/eller
volym, for Iag syrehalt i vavnaderna och for lag kroppstemperatur (28, 35).

Manga veterinarer foredrar att inte utfora ovariohysterektomi pa tikar som &r i en
I6pningsperiod da dstrogenet okar karlbildningen i livmodern. Den 6kade karlbildningen
tenderar att hoja blodningsrisken hos tikarna under operationen vilket visar pa att den
sakraste tiden for ett ingrepp ar da tiken befinner sig i andstrus (42).

En studie fran Storbritannien baserad pa fakta fran 98 036 hundar fran 117 Kkliniker visar
att det finns en dodlighetsrisk pa 0.05 % (< 1 av 1000) att sdva friska hundar. For att séva
sjuka hundar visas en risk pa 1.33 % och for bade friska och sjuka hundar ar den
gemensamma risken for anestetisk och sedativrelaterande dodlighet 0.17 %. Risken att
sOva sjuka hundar var darfor signifikant hogre an den hos friska hundar (4).

Postanestetiska komplikationer

Det &r i den postanestetiska perioden som det &r vanligast for katter, hundar och kaniner att
avlida. Det vanligaste for de postanestetiska dodsfallen ar att de intraffar inom 3 timmar
efter avslutad narkos. Av de hundar som avlider under anestesiforloppet avlider uppemot
50 % under den postanestetiska perioden. Av dessa beror de priméara orsakerna pa problem
med cirkulationen och respirationen. Dessa problem utgor 74 % av dddsfallen medan 20 %
beror pa okanda orsaker. | en studie fran Kanada fran 1996 dar elektronisk och manuell
journalfdring jamfordes rapporterades att 7.3 % av de hundar som genomgick en
ovariohysterektomi drabbades av komplikationer men att endast 0.7 % av hundarna fick sa
svara komplikationer att de avled (4, 35).

I en studie utford mellan januari 2002 och augusti 2004 av veterinarstudenter som gick
sista aret pa Small Animal Hospital, University of Liverpool deltog 142 tikar for ett
rutiningrepp av ovariohysterektomi. Tikarnas kliniska, anestetiska och kirurgiska journaler
analyserades for komplikationer under och efter det kirurgiska ingreppet.
Komplikationerna var blédningar fran artarerna i aggstockarna under operationen,
blodningar efter operationen och inflammation i saret. Blodning rapporterades som den
vanligaste orsaken till dodsfall efter en ovariohysterektomi och uppstod hos nio hundar
under operationen vilket gav en procent pa 6.4. Studier av de sar med postoperativa
infektioner visade en infektionsgrad pa 2.5- 4.7 % vid rena sar och 4.4- 5% vid rena sar
som kontaminerats. Komplikationer géllande operationssaret antogs kunna bero pa dalig
hantering av vavnad eller att vavnaden blev torr av den forlangda operationstiden da den
utfordes av en veterindrstudent. Men faktorer som operationsmiljon, skotseln av de
Kirurgiska instrumenten och den postoperativa skotseln samt tikens beteende hemma kunde
ocksa ses som viktiga faktorer i utvecklingen av de postoperativa komplikationerna. Av de
142 tikar som genomgick en ovariohysterektomi i studien var den totala graden av
komplikationer 20.6 % (5).



Sjukdomstillstand som paverkas av kastrering

Livmoderinflammation

Livmoderinflammation &r en sjukdom i livmodern pa sexuellt intakta och knsmogna tikar
som oftast intraffar mellan fyra veckor och upp till fyra manader efter 16pning. Tillstandet
ar mycket vanligt hos medelalders och aldre tikar men kan i vissa fall forekomma hos unga
tikar da livmoderinflammation har blivit diagnostiserat sa tidigt som efter tikars forsta
I6pningsperiod. I en undersdkning gjord mellan 1995-1996 undersoktes forekomsten av
livmoderinflammation hos svenska hundar upp till en alder av tio ar som var forsakrade
hos Agria. Undersokningen uppskattade att ungefar 7 % av de svenska tikarna var
kastrerade och att ingreppen hade gjorts av bade medicinska och icke medicinska orsaker.
Konsekvenserna av att en kastrering i Sverige oftast bara utfors av medicinska orsaker
skulle da vara att de flesta tikar antingen har en risk av att utveckla livmoderinflammation
eller redan har gjort det (11, 12, 44, 54).

Av tikarna i undersokningen som alla var under tio ar med en veterinarvardsforsakring
sokte 14.3 % ar 1995 och 13.7 % ar 1996 ersattning for diagnosen
livmoderinflammationen. Av tikarna med en livforsakring sokte 3.6 % erséttning 1995 och
3.4 % ersattning 1996 for livmoderinflammation. Tillsammans utgjorde de som sokt
ersattning for livmoderinflammation, fran antingen veterinarvardsférsakringen,
livforsakringen eller bada pa grund av dod eller avlivning 4.3 % 1995 och 4.2 % 1996.
Undersokningen visade dven pa genomsnittsaldern vid utveckling av
livmoderinflammation och 1995 var genomsnittsaldern for alla forsakrade tikar 6.5 ar och
1996 hade genomsnittsaldern okat till 6.9. For de tikar med en livforsakring som kravde
ersattning pa grund av livmoderinflammation visade aldern ett genomsnitt pa 7.5 ar 1995
och 8.3 ar 1996 (11).

Sjukdomen utvecklas vanligtvis subtilt i borjan och detta gor att diagnosen oftast stalls
langre in i sjukdomsforloppet. Vid en livmoderinflammation fylls livmodern med varigt
sekret och i vissa fall blir livmodern kraftigt forstorad och bakre delen av buken kan da
utvidgas. Tikar med livmoderinflammation kan ha antingen en 6ppen eller stangd
livmoderinflammation dar den stangda livmoderinflammationen kraver en snabb
medicinsk atgard for att forhindra sepsis och potentiellt patientens dod. Troligtvis beror
livmoderinflammationen pa den 6kade mangden progesteron som blir efter 16pning da
progesteronets uppgift ar att gora tikens livmoder redo for att ta emot en eventuell
draktighet. Da tiken inte blir parad vid I16pning kan de bakterier som normalt finns i tikens
yttre kdnsvagar komma in i livmodern da livmoderhalsen &r 6ppen. Bakterierna vaxer
sedan till i livmoderns fortjockade slemhinna och orsakar en infektion (44, 54).

Vid livmoderinflammation &r E.coli, Escherichia coli den vanligaste bakterien som
isolerats och tiken har oftast haft endometrit tidigare som kanske endast visat sig i
oregelbundna eller uteblivna I6pningar eller 16pning med ovanligt kort intervall.
Livmoderinflammation kan ge symtom som nedsatt allméntillstand, okad torst som
resulterar i 6kad urinering, nedsatt aptit och blodiga till variga flytningar fran tikens vulva
(44, 54).

Behandling vid diagnostiserad livmoderinflammation &r vanligtvis kastrering for att
avlagsna aggstockar och livmoder men medicinsk behandling ar mojlig. Vid medicinsk
behandling finns en hdg risk for aterfall vilket gor att den endast forekommer i
undantagsfall. Livmoderinflammation misstanks aven vara arftlig da den har visat sig
forekomma oftare hos vissa raser an andra. Att behandla sjukdomen kirurgiskt &r da
ytterligare en anledning till att inte sprida benégenheten for sjukdomen vidare (11, 54).



Endometrit

Endometrit &r en inflammation i livmoderslemhinnan som inte sprider sig utanfor
endometriets mellersta lager. Till skillnad fran livmoderinflammation kannetecknas oftast
inte endometrit av en forstorad och varfylld livmoder och innehallet i livmodern ar
vanligtvis klarare med en eventuell slemkaraktér. Vad som orsakar endometrit ar
fortfarande oklart men sjukdomsframkallande faktorer anses vara forekomsten av sperma
efter parning eller artificiell insemination eller en bakteriell kontamination fran vagina fran
avforing eller insemination eller efter valpning och abortering (14, 54).

I en fransk studie fran 2009 medverkade 26 tikar som alla blev undersokta under andstrus,
proostrus och diostrus. Resultaten visade att 38 % (10/26) av tikarna hade endometrit och
bland dem visade 70 % (7/10) en stark bakterietillvéxt i livmodern. Den bakteriella
endometriten diagnostiserades under didstrus 86 % (6/7) och prodstrus 14 % (1/7) dar den
hoga procenten bakterier under didstrus foreslogs kunna bero pa att livmoderslemhinnan
verkar vara kansligare under diostrus och andstrus da progesteron ar det dominerande
hormonet. Under progesteronets paverkan sker en minskning av livmoderslemhinnans
permeabilitet av bakterier da livmoderslemhinnan &r fortjockad och det saknas
detoxifierande agenter i livmoderns sekret vilket anses 6ka patogeniteten hos de
mikroorganismer som nar livmodern genom den 6ppna livmodermunnen, livmoderhalsens
yttre mynning (14, 54).

Enligt en australiensisk studie som genomfordes 1996 dar mikrofloran i livmodern,
livmoderhalsen och vagina undersoktes under reproduktionscykeln hos friska tikar visade
resultaten istallet att bakterier alltid forekommer i livmodern under prodstrus och 6strus
men séllan under didstrus och andstrus. Bakteriedkningen i livmodern under prodstrus och
ostrus kunde enligt forfattarna bero pa att miljén i livmodern blir mer lampad for
bakterietillvéaxt eller att immunforsvaret inte reagerar likadant pa fraimmande material i
livmodern under denna period av tikens sexualcykel. Under didstrus och andstrus ska
livmodern enligt studien vanligtvis vara fri fran mikroorganismer da livmodern under
denna period anses vara kanslig for skada pa grund av en eventuell draktighet (52).

Positiva bakteriekulturer frn livmodern under prodstrus och dstrus maste darfor Gvervagas
vara normalt och inte diagnostiseras som endometrit. En diagnostisering av endometrit
under dessa delar av sexualcykeln kraver darfor enligt forfattarna &ven andra bevis som ett
Okat antal leukocyter vid en cytologi av livmodern, en purulent livmoderhals eller en 6kad
mangd leukocyter i blodet (52).

Endometrit kan ses som ett forstadium till livmoderinflammation och &r precis som
livmoderinflammation vanligt hos medelalders till dldre tikar men kan i vissa fall aven ses
hos yngre tikar. Mdjlighet till medicinsk behandling i form av antibiotika eller
hormonpreparat finns idag men rekommenderas endast i vissa fall da sjukdomen med
storsta sannolikhet aterkommer vid tikens nasta 16pning. Den medicinska behandlingen
kan dven ge kraftiga biverkningar framforallt illamaende och ett stort allmantillstand.
Rekommendationerna for att behandla endometrit ar darfor oftast ett Kirurgiskt ingrepp dar
livmoder och &ggstockar avlagsnas (54).

Tumaodrer

Juvertumorer

Det friska juvrets utveckling p_z?;verkas av kdnshormonerna 6strogen och progesteron som
utsondras fran aggstockarna. Aggstockarna blir stimulerade till att frisatta hormon av LH
och FSH som utséndrats fran hypofysen och dessa maste vara korrekt balanserade for att



en normal juverutveckling ska ske. Det &r aven dessa konshormon som paverkar
utvecklingen av juvertumorer (6,13, 30, 47).

Juvertumérer &r den nést vanligaste tumdrbildningen hos hund och den vanligaste hos tik.
Risken for att en tik utvecklar elakartade juvertumadrer under sin livstid ar dokumenterad
fran 2 % till 20 %. Tumdorerna forekommer mest hos sexuellt intakta och éldre tikar och
den vanligaste aldern for en tik att utveckla juvertumorer ar 10-11 ar. Cirka 50 % av
juvertumdrerna ar maligna (13, 25, 36, 47).

Kastrerade tikar 16per en signifikant mindre risk att fa juvertumaorer sarskilt om kastrering
sker i tidig alder. Vid kastrering innan forsta lopningen &r risken 0.5 % att de utvecklar
juvertumorer, vid andra 16pningen Okar risken till 8 % och vid tredje 16pningen &r det 26 %
risk att tiken utvecklar juvertumérer i jamférelse mot en sexuellt intakt tik (13, 25, 30, 36,
A7).

Vid diagnos av en eller flera juvertumdrer kan kastrering av tiken minska
tillvaxthastigheten pa juvertumoérerna om mojlighet att avlagsna dem inte finns. Detta kan
pa sa satt forlanga livet hos tiken da tillvaxten av tumdrerna ofta stimuleras av 6strogen, sa
kallade Gstrogenreceptorpostitiva tumaorer. Det finns dven juvertumaorer som inte paverkas
av Ostrogen, dessa kallas 6strogenreceptornegativa tumérer. De dstrogenreceptornegativa
juvertumdrerna paverkas ej av kastrering da de ej affekteras av 6strogen. De tidigt
kastrerade tikarna utvecklar oftare dstrogenreceptornegativa juvertumorer vilket kan bero
pa bristen av kénshormoner hos den kastrerade tiken (13, 47).

Det finns &ven studier som menar att kastrering av tik efter en upptéackt av benigna
juvertumarer ej forhindrar uppkomsten av nya tumorer senare i livet (30).

Livmoder- och &ggstockstumorer

Livmoder och dggstockstumérer ar ovanliga men de som forekommer har oftast sitt
ursprung i aggstocksbursan och &r inte hormonellt aktiva. Bland hundarterna ligger
frekvensen av dggstockstumaorer mellan 1- 6 % och aldern hos de berdrda djuren varierar
mellan fem och 15 ar dven om granulosacellstumorer och teratom generellt utvecklas hos
yngre djur. Av hunddjurs primara aggstockstumarer utgors néastan 2 % av teratom. Teratom
ar en tumor som bestar av en struktur som delats fran flera outvecklade konsceller som kan
uppkomma inom vilket organ som helst. Teratom férekommer framforallt i &ggstockarna
hos tik och &r da vanligen en malign tumor (16, 25, 26, 43).

En italiensk studie publicerad 2003 valde ut 49 stycken dggstockstumorer fran 4770
hundtumarsprover som blivit analyserade. Insamlad data fran dessa indikerade att
forekomsten av dggstockstumorer utav alla tumdérer hos hunddjur utgjorde 1.04 %. Av
dessa var raser som boxer, schéfer och yorkshireterrier mest drabbade. Genomsnittsaldern
for hundarna att utveckla dggstockstumorer var 8.5 ar. Av dessa var 51 % mellan aldrarna
8 och 12, 12.2 % mellan fyra och sex och inga tumorer observerades hos tikar under tre ar.
Genomsnittsaldern for att utveckla tumorer varierade stort mellan de olika raserna och
strackte sig fran 7.2 ar hos boxer till 9.6 ar hos yorkshireterrier (43).

Utvecklingen av tumorer i reproduktionsorganen kan ge olika kliniska symtom beroende
pa vilken vavnad som paverkas. Aggstockstumorer kan paverka produktionen av
konshormon vilket kan leda till nymfomani, oregelbundna sexualcykler, ihallande
blodning, palsforandringar och haravfall. Behandling av livmoder och aggstockstumarer ar
kirurgisk dar man tar bort livmoder och dggstockar genom en ovariohysterektomi (12, 54).
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Vaginala tumorer

Tumorer i vagina och vulva ses séllan hos tikar och de flesta tumorer som identifierats i
vagina ar leiomyom. Dessa ar benigna muskelnybildningar som bildas utifran glatt
muskulatur som varken sprider sig lokalt eller till andra kroppsdelar. De ses séllan hos
kastrerade tikar utan &r mest rapporterade bland sexuellt intakta tikar och var enligt en
studie fran 2009 som granskat risker och fordelar med gonadektomi inte sedda bland tikar
kastrerade innan tva ars alder. Undersokningen visade dven pa att inga tikar som
genomgick kastrering i samband med borttagandet av tumérer hade nagra aterfall av
tumorer i vagina eller vulva. Tumorer i vulva tenderar att vara mer aggressiva an de i
vagina och kréaver oftast en komplicerad operation for att avlagsnas. Vid borttagandet av
tumarer i bade vagina och vulva sker samtidigt en kastrering av tiken (25, 36, 54).

Vaginala sjukdomar

Vagina paverkas vanligtvis bara av sjukdomar hos den sexuellt intakta tiken och efter
kastrering far tiken sallan problem. Vagina &r en slemhinnekladd, mycket tojbar kanal som
stracker sig fran livmodern till vulva. Sjukdomar i vagina uppmarksammas oftast genom
kronisk irritation och att tiken slickar pa vulva samt att hon har onormala flytningar, smarta
och prolaps av vavnad genom vulvaldpparna (25,45).

Vaginal hyperplasi

Hyperplasi av vagina ar vanligen ett tillstdnd hos yngre tikar och visar sig forst under
prodstrus i nagon av tikens tre forsta I6pningar (25,45).

Den exakta anledningen till en vaginal hyperplasi &r inte kdnd men troligtvis &r de normala
effekterna av dstrogenet hos tiken 6verdrivna. Slemhinnan i vagina fortjockas av
ostrogenet under tikens I6pning da slemhinnemembranet har en dverdriven respons pa
Ostrogensekretionen. Onormala veck av slemhinnan sticker ut genom vulva som en effekt
av hyperplasin och ser oftast ut som en tumor. Slemhinnan maste under denna period
hallas ren men atergar sedan efter 16pningen till sitt normala tillstand. For att forhindra
vaginal hyperplasi anvands ovariohysterektomi men daven ovariektomi kan anvands som en
behandling mot aterfall av vaginal hyperplasi. Trots behandling med kirurgi far ca 25 % av
tikarna aterfall (25, 45, 50).

Vaginal prolaps

Vid vaginal prolaps bildas vavnad i vagina och vestibulum. Prolapsen kan orsakas av
tumorer i vagina eller genom trauma vilket anses ovanligt och istallet innebar den oftast att
6demliknande vavnad fran vagina trycks genom vagina och hela vagen ut genom vulva pa
intakta tikar under prodstrus eller dstrus. Den vaginala prolapsen forekommer mer séllan i
diostrus och under dréktighet och har inte rapporterats intraffa under andstrus (32).

En vaginal prolaps kan dock intraffa i slutet av dréktigheten nara nedkomsten da
koncentrationen av progesteron i kroppen minskar medan koncentrationen av éstrogen
okar. Mild prolaps kan forekomma men kraver oftast ingen atgard férutom att den
exponerade slemhinnan maste skyddas och hallas ren. Spontan atergang av vavnaden borde
ske under slutet av 16pningen (25, 32).

Vaginal prolaps &r oftast sedd hos yngre tikar mellan tva till tre ar under deras forsta tre
I6pcykler och intraffar ndstan alltid hos intakta tikar men 2008 publicerades vad forfattare
fran Turkiet tror vara den forsta rapporten av en vaginal prolaps hos kastrerad tik.
Ovariohysterektomi utfordes av icke-medicinska orsaker och tiken hade innan ingreppet
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inte visat nagra tecken pa en vaginal prolaps under tidigare sexualcykler. Prolapsen togs
bort kirurgiskt och tiken aterhamtade sig helt (32).

Effekter av kastrering

Ovarian remnant syndrome

Ovarian remnant syndrome, ORS, &r en valkand langtidskomplikation av
ovariohysterektomi och ovariektomi som beror pa narvaron av aktiv aggstocksvavnad trots
genomford kastrering. Det finns begransat med rapporter och data tillganglig om ORS pa
djur men nar det géller tiken uppsoks veterinaren oftast pa grund av den aterkommande
sexualcykeln efter kastrering. Tiden till att tiken aterfar sin sexualcykel efter ingreppet
varierar och intervallet mellan operationen och den aterkommande I6pningen hos tiken
varierar mellan tre manader och fem ar. Det verkar dven som om méangden aterstaende
vavnad paverkar hur regelbunden langden pa tikens sexualcykel blir med intervaller fran
4-12 manader samt 3-36 manader med en genomsnittslangd pa 8.8 manader (29, 46).

For utvecklandet av ORS hos husdjur har det féreslagits tre mojliga forklaringar. Den
forsta och mest accepterade forklaringen ar ett ofullstandigt borttagande av ena eller bada
aggstockarna som ett kirurgiskt fel som kan bero pa ett for litet buksnitt. Ett litet buksnitt
gor det svart att se, na och fa rackvidd till att ligera dggstocken eller dggstockarna ratt samt
hitta den hogra aggstocken som ligger mer kranialt. Det finns rapporterat att kvarvarande
vavnad fran den hégra aggstocken mer ofta visat sig vara kvar efter operationen medan
andra rapporter visar pa att rester fran hoger aggstock ar lika vanligt forekommande som
rester fran bada aggstockar (46).

Att under operationen tappa en bit dggstocksvavnad foreslogs som en andra forklaring till
ORS da en del av vavnaden som av misstag tappats ner i buken forenar sig med
bukhinnenatet eller serds vavnad i bukindlvorna och bérjar fungera som en normal
aggstock. Detta tillstand har blivit demonstrerat i ett experiment pa bade katter, hundar och
rattor dar det genom en inplantering av barken av den stimulerade aggstocken i bukhinnan
i den bakre delen av buken visade att &ggstocken kunde vara funktionell. Detta &ven om
aggstocksbarken planterades in i en annan del av buken &n dar den har sitt anatomiska
ursprung (46).

Den tredje och sista forklaringen ar att djuret haft en accessorisk dggstock eller onormal
aggstocksvévnad i det breda livmoderbandet. En accessorisk aggstock definieras som en
extra dggstock som sitter ndra och som majligtvis &r sammankopplad med den normala
aggstocken som kan aktiveras da den normala &ggstocken tas bort under kastrering.
Accessoriska dggstockar har blivit hittade i honkatter, kor och kvinnor medan det i tiken
bara har hittats onormal vavnad som identifierats inom &ggstocksligamenten och dess
forbindelse med bukvéggen (46).

Det basta sattet att undvika ORS ar atgarder sa som tillracklig stort buksnitt for att kunna
se operationsomradet, ordentlig och en pa ratt satt utford ligering av dggstockarna samt
totalt borttagande av bada dggstockarna utan att lamna kvar nagon vévnad fran
aggstockarna (46).

Uterine stump pyometra

Uterine stump pyometra &r en infekterad och varfylld svullnad av livmodervavnad som
blivit kvar efter en ofullstdndig borttagning av dggstockarna och/eller livmodern efter
kastrering. Det har rapporterats olika komplikationer av ovariohysterektomi och i 109 fall
av ofullstandigt borttagande av dggstockarna, reaktioner pa suturmaterialet och
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intraabdominala sammanvaxningar som paverkar andra organ, var stump pyometra med i
20 % av fallen antingen ensam eller tillsammans med andra komplikationer. Det har &ven
observerats att i 58-71 % av fallen med stump pyometra har det funnits kvar funktionell
aggstocksvavnad. Detta ses som en viktig del av forekomsten av stump pyometra da
sekretion av progesteron ar vasentlig for att stump pyometra skall bildas (31).

Da det blivit rapporterat att ett hormonellt inflytande spelar en véastentlig roll i
utvecklingen av stump pyometra har det visat sig att ORS har en viktig roll i att paborja
utvecklingen av en stump pyometra (31).

Urininkontinens

Urininkontinens &r ett ofrivilligt lackage av urin. Lackaget kan vara kroniskt eller
intermittent och kan uppsta bade nar djuret ar stilla och i rorelse. Inkontinensen beror pa en
reducerad muskeltonus i urinréret och lackaget kan 6ka som ett resultat av responsen pa
hormoner som produceras vid tikens forsta I0pning. Utvecklingen av inkontinens kan dven
ske efter forsta I6pningen pa grund av en minskning av cirkulerande hormon men kan
ocksa associeras med en onormal position av urinblasan (3, 25).

Urininkontinens orsakad av urinrdrssfinkterns insufficiens ar en vanlig sideffekt av
kastrering, for vilken den underliggande orsaken fortfarande &r oké&nd. Inkontinens hos
intakta tikar ar ovanligt, 0-1 % medan det drabbar upp till 20 % av de kastrerade tikarna
enligt en schweizisk studie fran 2009 (2).

Trots att mekanismen som leder till inkontinens efter kastrering inte blivit klarlagd &r det
uppenbart att borttagandet av aggstockarna inleder en patofysiologisk process. Processen
orsakar en forsamring av urinrorets stangningsfunktion och detta leder i manga fall till
urininkontinens (37).

Den ledande orsaken antas av manga vara bristen av endogent 6strogen orsakad av att
aggstockarna tagits bort. Denna hypotes stdds av att omkring 65 % av de kastrerade tikarna
med urininkontinens svarar positivt pa dstrogen terapi. Ostrogen okar kansligheten for
alpha-adrenerga receptorer for ketakolaminer, adrenalin och noradrenalin och indirekt
resulterar i en forbattring av urinrorets stangningsfunktion. Det forefaller osannolikt att
bristen av dstrogen ensamt ansvarar for inkontinensen da dstrogenterapi ar ineffektivt i ca
35 % av fallen. Forutom detta har intakta tikar forhojda plasmadstrogennivaer ungefar tva
ganger per ar och mellan I6pning ar den cirkulerande 6strogennivan endast lite 6ver den
hos kastrerade tikar. Det ar darfor inte sannolikt att den obetydliga skillnaden i
ostrogennivaer, 18.0+4.0 pmol/l hos intakta tikar och 12.8+2.9 pmol/l hos kastrerade,
ligger till grund for alla sideffekter av en kastrering (37).

Genom att ta bort dggstockarna blir bristen pa endogent 6strogen inte den enda endokrina
konsekvensen av en kastrering. Feedbacken till fraimre hypofysen saknas utan
aggstockarnas paverkan och resulterar i att sekretionen av LH och FSH hojs vilket kan vara
huvudorsaken till urininkontinens (37).

Hos stora och jatteraser har det blivit rapporterat att det finns en 6kad forekomst av
urininkontinens efter kastrering, speciellt hos boxer och dobermann. Det finns ocksa bevis
pa att kroppsvikten okar risken for att drabbas av inkontinens. Hundar som vager under 20
kg har visat en risk pa mindre an 10 % for att drabbas av urininkontinens efter kastrering
medan de hundar som véger over 20 kg har en risk for inkontinens pa upp till 30 %. Att
tillhora en ras som utsatts for kupering listas aven det som en risk da kupering formodas
ligoa till grund for att forsvaga backendiafragman. Férsvagningen av béckendiafragman
anses paverka urinrorets forsérjning av nerver och muskelfasten som ger stéd at urinréret
(37, 51).
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Inkontinensen observeras oftast inom tre ar efter operationen med en medellangd av
1.8- 2.9 ar fran ingreppet till pavisad inkontinens. Men inkontinensen kan utvecklas allt
fran direkt efter kastreringen och upp till 15 ar efter. Trots att olika studier oftast sager
emot varandra verkar det finnas ett samband mellan dldern hos tiken vid ingreppet och
urininkontinensen. Enligt en artikel fran 2009 som granskat risker och férdelar med
gonadektomi hos hund och katt verkar kastrering kort innan puberteten minska risken for
inkontinens med 50 % medan en studie fran Storbritannien utférd mellan december 2005
och augusti 2006 dar 202 frageformular analyserades visar pa att tikar som kastreras under
tre manader ar mer benagna att utveckla urininkontinens an de tikar som kastreras mellan
tre manader och ett ar. Studier som visat pa en ékad benagenhet for inkontinens efter
kastrering rapporteras vara associerad med tikar yngre an tre manader da kastrering av
tikar mellan 4-6 manader inte har visat sig ha nagon signifikant risk for att utveckla
inkontinens efter ingreppet (7, 36, 51).

Urininkontinens har visat sig forekomma hos bade ovariohysterektomiserade och
ovariektomiserade tikar. En del forfattare har rapporterat en 6kad férekomst av
urininkontinens hos de tikar som genomgatt en ovariohysterektomi jamfort med de som
genomgatt en ovariektomi pa grund av sambandet mellan urinblasans hals och den bit av
livmodern som blir kvar efter en ovariohysterektomi. Emellertid rapporterar andra
forfattare att en signifikant skillnad saknas nar det galler férekomsten av inkontinens
mellan ovariohysterektomiserade och ovariektomiserade tikar. I en studie fran Italien 2009
gjord pa 750 tikar av olika raser, aldrar och storlekar utfordes bade ovariohysterektomi och
ovariektomi for att se hur manga som utvecklade urininkontinens. Av de 51.9% (398/750)
tikar som genomgatt en ovariohysterektomi visade 4.9% (19/389) av tikarna
kastreringsrelaterad urininkontinens medan de 48.1 % (361/750) tikar som genomgatt
ovariektomi uppvisade en inkontinens som kunde relateras till ingreppet pa 5.3% (19/361).
I studien drogs darfor slutsatsen att typ av ingrepp, ovariohysterektomi eller ovariektomi,
inte paverkar risken for urininkontinens (51).

Tillvaxtstrubbningar av skelettet

Tillvaxten av de langa rérbenen och tillslutningen av epifysplattorna ar beroende av flera
hormoner till exempel tillvaxthormoner, insulin, skdldkértelhormoner och kénshormoner.
Av konshormonerna &r det 6strogenets niva i kroppen som paverkar tillvéxten. En hog
koncentration av dstrogen ger en lagre tillvéxt och skyndar pé slutningen i
tillvaxtomradena medan en Iag koncentration av 6strogen ger en okad tillvaxt.
Utsdndringen av 6strogen sker under puberteten och slutningen av tillvéaxtzonerna sker runt
den forsta I6pningen hos tiken. En ovariektomi vid en tidpunkt dar tillvéxtzoner i skelettet
ska stangas kan rubba den normala utvecklingen hos tiken (39).

| en amerikansk 15 manaders studie fran Florida jamférdes hundar, bade hanar och tikar,
som blev kastrerade vid olika aldrar, sju veckor, sju manader och sexuellt intakta. I studien
upptécktes att slutningen av tillvaxtplattorna i radius och ulna skedde senare hos de
kastrerade djuren jamfort med de sexuellt intakta djuren da det tog mellan 3-4 manader
langre for tillvaxtplattorna att sluta sig hos de kastrerade hundarna. Daremot var det ingen
signifikant skillnad betraffande I&ngden av radius och ulna mellan tikarna kastrerade vid
sju manader och de sexuellt intakta tikarna. Men det var en signifikant skillnad i langden
pa benen mellan tikar kastrerade vid sju veckor och de sexuellt intakta dér de kastrerade
tikarna hade langre radius och ulna. Tillvaxttakten i radius och ulna skilde sig at mellan de
kastrerade och intakta hundarna. De intakta hundarnas tillvéxt saktade ner efter sju
manader medan de kastrerade tikarna och hanarna fortsatte att vaxa en tid till (40).
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Korsbandsruptur

Ruptur av det framre korshandet ar den vanligaste orsaken till hélta fran knaet hos hund.
Det finns darfor manga undersokningar gjorda kring omradet. Trots detta &r de
underliggande orsakerna till framre korsbandsruptur omtvistade (53).

I en amerikansk undersokning publicerad 1999 baserad pa fakta fran 1005 hundar varav
204 hade framre korsbandsruptur och kontrollgruppen bestod av 801 hundar undersoktes
vilka aspekter som kan bidra till framre korsbandsruptur hos hund. Undersékningen visade
att de kastrerade tikarna och hanarna hade en storre risk att fa korsbandsruptur gentemot de
intakta djuren. Anledningen till detta &r ej utront, men olika orsaker har diskuterats sa som
att de kastrerade djuren kan ha en tillvaxtrubbning pa grund av brist pa kdnshormoner (9).

En 6verdriven vinkel pa tibias plata anses ha ett samband med korsbandsruptur pa
storvéaxta raser. En studie fran Colorado fran 2007 ville utreda detta vidare och darfor
undersoktes vilka faktorer som kan framkalla en 6verdriven vinkel pa tibias plata. Det
samlades in mycket fakta gallande hundarnas hallning och livsstil, bland annat insamlades
information om Kost, alder, ras, konsstatus, vikt och aktivitetsniva. Tva hundgrupper med
korsbandsruptur ingick i undersékningen. | gruppen som undersoktes hade hundarna en
vinkel pa tibias platd som dvergick eller var lika med 35° och i kontrollgruppen ingick
hundar som hade en vinkel som var mindre eller lika med 30° (8).

Hundarnas konsstatus visade sig ha betydelse da det var en signifikant hogre risk for att
utveckla en dverdriven vinkel pa tibias plata om kastrering skedde innan sex manaders
alder. Det pavisades dven vara tre ganger sa stor chans att hundarna som hade en vinkel
som 6vergick 35 grader och var halta pa ett eller bada bakbenen hade blivit kastrerade
innan sex manader, jamfort med kontrollgruppen. De hundar som var halta pa bada
bakbenen var 13.6 ganger sa troligen kastrerade innan sex manaders alder. Forfattarna
trodde att detta kunde bero pa den effekt kastrering kan ha i tidig alder pa epifysplattorna
och langden av de langa benen (8).

Overvikt och &amnesomséttning

Uppskattningsvis ar 25-44 % av hundarna som far veterinarvard dverviktiga och manga ser
ett samband mellan kastrering och 6vervikt. Undersokningar har visat att kastrerade tikar
har upp till dubbelt sa stor risk att utveckla dvervikt i jamforelse med sexuellt intakta tikar.
Det finns dven undersokningar som styrker att tikar efter kastrering far en storre aptit (10,
12, 21, 23, 25, 27, 36).

I en belgisk studie fran 2004 dar det undersoktes vilken effekt ovariektomi hade pa
energibehovet pavisades det att de kastrerade tikarnas fodointag 6kade kraftigt efter
kastrering da det verkade som om tikarna inte langre kunde kontrollera sitt fodointag
korrekt. Energibehovet sanktes aven hos de kastrerade tikarna da energibehovet for att
halla den ideala kroppsvikten var 720 + 13 ki/kg BW®'® innan kastrering. Efter
kastreringen beh6vde energiintaget sankas till 506 + 8 ki/kg BW®™ for att tikarnas vikt
skulle vara ideal (21).

I en australiensisk studie fran 2005 ingick 2661 hundar och det visades ett samband mellan
overvikt och fetma och kastrering hos tik. Graden av vikt uppskattades med hjalp av en
femgradig skala dar ett var mycket tunn och fem var fet. Studien visade att 39.2 % av det
totala antalet kastrerade tikar var 6verviktiga medan det bara var 26.8 % av de sexuellt
intakta tikarna som var overviktiga. Vad géller fetma var 8.7 % av de kastrerade tikarna
drabbade medan endast 5.3% av de sexuellt intakta tikarna bedomdes lida av fetma.
Forfattarna namner dven att resultaten kan ha blivit paverkade av att de kastrerade djuren i
genomsnitt lever langre &n intakta hundar och att aldern vid 6vervikt dven &r en bidragande
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faktor. Darmed kan det vara svart att skilja pa om Gvervikt och fetma ar nagot som orsakas
av alder eller av kastrering (27).

Det finns dven studier som pavisat att det inte skulle finnas ett samband mellan 6vervikt
och kastrering. | 15 manaders studien fran Florida jamfordes fettlagret och foderintaget
mellan sexuellt intakta tikar och kastrerade tikar och ingen signifikant skillnad pavisades.
En annan studie fran USA gjord 2004 dar det ingick 1842 hundar visades ett samband med
overvikt hos tiken och aldern for kastrering. Resultatet var att desto yngre djuret var vid
ingreppet, desto mindre var risken for dvervikt (40, 48).

Overvikt, oberoende pa om det &r en effekt av kastrering eller ej, beror pa ett for stort
energiintag i forhallande till energibehovet hos hunden (6, 21, 36).

Palsférandringar

Forandringar i pélsen efter kastrering ar ett fenomen som inte finns dokumenterat i sa stor
utstrackning. Konshormoner paverkar palsen och huden och det finns till exempel ett
tillstand som kallas hypoestrogenism vilket ar en brist av 6strogen hos tiken. Detta kan
leda till symmetrisk alopeci vid ljumsken och bakbenen. Denna 0strogenbrist &r aven
vanlig i samband med urininkontinens. Pélsférandringar associerade med kastrering &r ofta
forknippade med en 6kad mangd ullhdr som oftast aterfinns pa den bakre delen av buken
och bakbenen, och en nyansforandring av fargen pa pélsen. Det har dven iakttagits en
flackvis alopeci hos tiken (1, 12, 25, 38).

I en schweizisk studie publicerad 2008 undersoktes hur vanligt palsférandringar &r efter
kastrering genom att grundligt undersoka en grupp av 15 tikar bade manuellt och med
biopsier innan de blev kastrerade och sedan ett ar efter ingreppet. Resultatet var att tre av
15 hundar fick en forandring av pélsen. Syftet med denna undersdkning var aven att utreda
om orsaken till palsférandringarna berodde pa den éndrade nivan av 6strogen eller pa en
forandring av GnRH koncentrationen i kroppen. GnRH ar ett hormon som utsondras fran
hypotalamus och som kontrollerar olika endokrina och reproduktiva funktioner i kroppen,
exempel pa detta ar nivan av LH och FSH i kroppen. Vid kastrering stors den normala
utsondringen av LH och FSH, och nivan av dessa hormoner ar hdgre hos kastrerade tikar
an hos intakta tikar under anéstrus. Resultatet var att en behandling med GnRH till
patienter med paverkad péls pa grund av kastrering hjalpte 79 % av tikarna. Alltsa har
GnRH medverkan till forandringarna men &r inte hela 16sningen pa problemet da det aven
sags ett andrat forhallande mellan tillvaxtfasen och vilofasen av harsackarna. Detta var
enligt forfattarna ndgot som borde undersokas vidare (38).

Beteendeférandringar

Beteendeforandringar i samband med ovariohysterektomi eller ovariektomi hos tik &r nagot
som inte blivit undersokt i sa stor utstrackning, men som har diskuterats mycket. Med en
kastrering undviks beteenden som manga tikagare kan uppleva som besvarliga till exempel
tikarnas uppforande vid 16pning dér tiken kan bete sig mycket annorlunda mot nar hon ar
sexuellt inaktiv och beteenden som uppstar vid en eventuell skendréktighet dar tiken kan
borja samla pa leksaker i tron om att det ar hennes valpar. Tikens uppforande kan da bli
aggressivt gentemot manniskor och andra hundar i hennes omgivning. Kastrering av tik har
inte samma uppenbara reducerande effekt pa aggressivitet som kastrering av hanhund har.
Dock kan kastrering av tiken hjalpa da hon ar aggressiv mot en annan tik, sarskilt om
aggressiviteten okar vid 16pning (12, 18, 20, 23, 24).
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Nagra fa undersokningar har gjorts for att undersoka om kastrering ger andra effekter pa
beteendet &n att ta bort de problembeteende som uppstar vid 16pning och skendraktighet
(23).

En koreansk studie publicerad 2006 genomférdes pa 14 schafertikar som delades in i tva
grupper om sju stycken i vardera grupp. Alla hundarna var mellan 5-10 manader gamla da
studien startades. | den ena gruppen utfordes ovariohysterektomi pa tikarna och i den andra
behdlls tikarna sexuellt intakta. Sedan undersoktes tikarnas reaktioner under 4-5 manader
efter operationen da en frammande person gick fram till deras burar. Resultatet blev att de
kastrerade tikarna visade signifikant mer reaktivitet da en okand besokare gick fram till
burarna dn vad de sexuellt intakta tikarna visade (23).

| en studie fran Storbritannien gjord 1990 jamférdes en grupp av 150 stycken kastrerade
tikar med en kontrollgrupp med 150 stycken sexuellt intakta tikar. Undersokningen
genomfordes genom att kontakt togs med 150 tikégare genom veterinarkliniker vid
tillfallet for kastreringen och da genomférdes en intervju. Sex manader efter kastreringen
gjordes ytterligare en intervju. De sexuellt intakta tikarnas agare fick ocksa genomga tva
intervjuer med sex manaders mellanrum. Vad forfattarna kom fram till var att de kastrerade
tikarna visade en dkad aggressivitet mot familjemedlemmar, sarskilt om tiken hade visat
aggressivitet mot familjemedlemmar &ven innan kastreringen. | jamforelsen mot
kontrollgruppen med sexuellt intakta tikar visade det sig att tikar som visat aggressivitet
innan kastrering hade en risk pa 50 % att aggressiviteten skulle 6ka efter kastreringen. De
tikar som forblev sexuellt intakta visade en minskning av sin aggression mot
familjemedlemmar. | denna studie sags inga fordelar av kastrering gallande beteendet, om
beteendet vid 16pning och skendréktighet exkluderades (34).

Effekterna av tidig ovariektomi pa tik géllande utveckling av skelett, fysik och beteende
undersoktes i en studie fran 1991. Undersokningen varade i 15 manader, och hundarna var
indelade i tre grupper. Grupperna kastrerades vid sju veckor, sju manader och en grupp
beholls sexuellt intakta. Det var fyra djurskotare som iakttog djurens beteende under de 15
manader som undersokningen tog. De tittade pa sju olika beteenden; grad av upphetsning,
generell aktivitet, hur mycket de skallde, lekfullhet, aggression mot andra hundar,
tillgivenhet mot méanniskor och hur utatriktade de var. Dessa egenskaper graderades enligt
en skala fran 0-4, dar noll var det minsta och fyra det mesta. Resultatet var att den
generella aktiviteten var signifikant hogre i bade gruppen for kastrering vid sju veckor och
den for sju manader an gruppen for sexuellt intakta (40).

L6pning, draktighet och skendraktighet

Med kastrering kan tiken inte langre bli draktig eller komma in i 16pning, och detta &r ett
permanent tillstand. 1 och med detta behdver &garen ej oroa sig for tjuvparning eller bli
stord och irriterad av hanhundars intresse (12, 22, 54).

Vid borttagandet av dggstockarna vid ovariohysterektomi eller ovariektomi far inte tiken
den paverkan av hormoner som den sexuellt intakta tiken har. Darmed blir inte kastrerade
tikar skendréktiga (12, 18).

Vid en skendraktighet & symtomen bland annat att tikens juver kan svullna upp och bérja
bilda mj6lk. Hon kan &ven borja badda och samla ihop “valpar” i form av leksaker och
skor. Under en skendréktighet kan tikar visa aggressivitet mot ménniskor och andra hundar
for att forsvara sina icke-existerande valpar. Tiken kan dven visa tecken pa att vara orolig
och rastlos (18, 20, 24, 54).
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Immunforsvar

Det finns nagra fa studier som visar att hundar som genomgar kastrering vid en tidig alder
I6per storre risk att fa en infektios sjukdom (19, 48).

Vid en jamforelse mellan kastrering utférd innan 24 veckors alder samt vid 24 veckor och
uppat sags en tendens till att de djur som genomgatt kastrering innan 24 veckor hade stérre
risk att fa en infektios sjukdom, sa som parvovirus (19).

| en studie dar det ingick 1842 hundar fran USA publicerad 2004 genomfordes en
jamforelse mellan kastrering innan 5,5 manad mot kastrering vid 5,5 manader och uppat.
En signifikant hogre risk att utveckla cystit sags for den yngre gruppen som blev kastrerade
vid 5,5 manad (48).

Det har iakttagits att en forhojd niva av progesteron har en negativ inverkan pa
immunsystemet, och att en hog koncentration av progesteron i blodet ar forknippat med
mer allvarliga och mer framhardande bakterieinfektioner da progesteron motverkar vissa
delar av immunsystemet. Progesteronnivan i kroppen ar hog under diostrus i tikens
sexualcykel och genom kastrering s kommer tiken inte langre kunna komma in i I6pning
vilket leder till att det inte kommer bli en férh6jd niva av progesteron i kroppen (17, 41).

Da intakta tikar l16per storst risk att fa livmoderinflammation under didstrus kan detta bero
pa att progesteronet, som verkar under diéstrus, har tryckt ner immunsystemet nagot. Det
gor det lattare for bakterier att fa faste i livmodern och skapa en infektion (49).
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Enkat

20 veterinarkliniker och djursjukhus medverkade i undersokningen. Dessa lag i bade storre
och mindre tatorter jamnt utspridda Over Sverige och veterinarklinikerna och djursjukhusen
varierade aven i storlek. Procentresultaten visas i ett diagram for att fa en mer visuell
uppfattning av fordelningen av svaren mellan veterinarklinikerna och djursjukhusen.

Fraga 1 Vid vilken alder rekommenderar ni att man kastrerar sin tik?

Rekommenderad alder vid kastrering av
frisk tik

B6 minader M7 ménader M8 manader M9 manader M12 ménader M Ovrigt

Av de tillfragade veterinarklinikerna och djursjukhusen svarade

25 % att de rekommenderar kastrering vid sex manaders alder och tolv manaders alder
20 % att de rekommenderar kastrering vid atta manaders alder

10 % att de rekommenderar kastrering vid sju manaders alder

5 % att de rekommenderar kastrering vid nio manaders alder

Av de tillfragade veterinarklinikerna och djursjukhusen svarade 15 % 6vrigt. Dessa
svar var
e Ovanligt med kastrering av frisk tik
e Ovanligt med kastrering av ung tik
e Finns ingen direkt dvre eller undre grans- viktigt att vara val inlast pa amnet och
vaga fordelar mot nackdelar
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Fraga 2 Rekommenderar ni att man kastrerar sin tik fore eller efter forsta I16pningen?

Rekommendering av kastrering av frisk tik
innan eller efter forsta 16pningen

® [nnan lépning = Efter 16pning

Av de tillfragade veterinarklinikerna och djursjukhusen svarade
75 % att de rekommenderar kastrering av frisk tik efter forsta I6pningen
25 % att de rekommenderar kastrering av frisk tik innan forsta 16pningen

Ovriga kommentarer

e Kastrering innan forsta I6pningen minskar risken for utveckling av juvertumorer
hos tiken

e Viktigt med en individuell bedémning

Fraga 3 Vilket ar det vanligaste ingreppet pa er/ert veterinarklinik/djursjukhus?

Av svarsalternativen ovariohysterektomi och ovariektomi svarade 100 % att
ovariohysterektomi var det vanligaste ingreppet pa deras klinik/djursjukhus.
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Diskussion

Detta arbete ar en litteraturstudie baserad pa artiklar och fakta fran bocker. Artiklarna ar i
de flesta fall publicerade i tidskrifter som granskats men i nagra fall kan kallorna
ifragasattas da de blivit sponsrade av foretag med intresse i studien eller saknar en
tillrackligt stor undersokningsgrupp eller kontrollgrupp. En del av studierna ar aven
baserade pa subjektiva omdomen fran djuragare vilket kan ge ett felaktigt resultat da varje
enskild djuragare bedomer sin hund pa sitt eget satt. | arbetet finns ocksa en belysning av
amnet med som tar upp djursjukhus och veterinérklinikers rekommendationer till djurdgare
gallande kastrering av frisk tik. Belysningen genomfdrdes genom att kontakt togs med 20
kliniker och djursjukhus i Sverige som fick besvara en kort enkat. De som svarade var bade
djursjukskotare, veterinarer och till viss del personal i receptionen.

Anledningen till att vi valde att genomféra en belysning var att det idag inte finns en dvre
eller undre grans géllande kastrering av frisk tik och att det darmed skulle vara intressant
att undersdka de olika veterinarklinikernas och djursjukhusens rekommendationer och
sammanstélla svaren for att se om det fanns olikheter dem emellan. Resultatet visade pa att
det fanns olikheter mellan veterinarklinikerna och djursjukhusen gallande alder vid
kastrering och kastrering innan eller efter forsta I6pet. Detta kan tyda pa att raden angaende
kastrering av tik idag ar manga och att det darfor &r viktigt att vara val inlast pa den mangd
studier som finns i &mnet.

| arbetet ville vi fa svar pa vad en kastrering innebér och vilka sjukdomar som kan
undvikas och vilka effekterna av en kastrering kan bli. Vi ville &ven se hur en kastrering
paverkar tiken och dess omgivning och om det finns skillnader efter och innan kastrering
gallande tikens beteende. Det finns manga genomforda studier kring kastrering av tik och
detta gjorde att vi kunde besvara de fragestéllningar vi hade. Under arbetets gang mérkte vi
att det fanns mer information inom vissa sjukdomstillstand och effekter &n om andra och
detta gjorde att vi begransade arbetet och endast tar upp de sjukdomstillstand och effekter
som vi fann mest studier gjorda pa.

Da vi i vart arbete tar upp bade ovariohysterektomi och ovariektomi som kastreringsmetod
har vi under inlasning av amnet uppmarksammat att effekterna efter en kastrering kan
variera beroende pa vilken metod av kastrering som viljs. | belysningen var en av fragorna
vilket som var det vanligaste ingreppet pa kliniken eller djursjukhuset, ovariohysterektomi
eller ovariektomi. Svaret blev att ovariohysterektomi var det vanligaste ingreppet pa de
kliniker och djursjukhus som blev tillfragade med en svarsfrekvens pa 100 %. Det ar darfor
viktigt att komma ihag att ovariohysterektomi vid kastrering av tik kan ge en del effekter
som kanske inte ses vid en ovariektomi och vise versa.

Nar det galler kastrering av tik finns det manga farhdgor angaende kastreringen och vilka
de efterblivande effekterna blir. Nagra av de farhagorna ar narkosrisken och det operativa
ingreppet samt att tiken efter kastrering blir 6verviktig och far urininkontinens. | vart
arbete har vi uppmarksammat att narkosrisken ar relativt liten da risken for att ett friskt
djur ska avlida i samband med att det sovs & mindre an 1/1000 och att ytterligare
komplikationer kan reduceras genom att kastrering sker da tiken befinner sig i andstrus.
Vad galler dvervikt finns det tecken pa att en kastrering minskar energibehovet hos tiken
och tiken har darmed lattare for att ga upp i vikt om tiken far &ta som innan kastreringen.
Genom en kontrollerad diet och motion kan en viktuppgang forhindras.

Hos intakta tikar anses urininkontinens vara en ovanlig foreteelse men ses férekomma hos
upp till 20 % av de kastrerade tikarna men detta &r en siffra som varierar mycket mellan
olika studier. Den underliggande orsaken till urininkontinens &r fortfarande okand men det
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finns idag flera hypoteser angaende det bakomliggande problemet. Det finns aven nar det
kommer till urininkontinens hos kastrerade tikar motsattningar vad galler alderns och
viktens betydelse for uppkomsten av urininkontinens. Studier gallande viktens betydelse
for uppkomsten av urininkontinens efter en kastrering har visat att hundar som vager under
20 kg har 10 % mindre risk for att drabbas av urininkontinens efter en kastrering medan de
hundar som vager 6ver 20 kg har en risk for inkontinens pa upp till 30 %. Det har dven
gjorts jamforelser mellan ovariohysterektomi och ovariektomi for att undersoka om
kastreringsmetoden kan paverka forekomsten av urininkontinens. En del studier menar att
en ovariohysterektomi ger en 6kad férekomst av inkontinens hos tik jamfoért med de som
genomgatt en ovariektomi medan forfattare av andra studier inte funnit nagon signifikant
skillnad mellan de tva ingreppen och utvecklingen av urininkontinens.

En annan farhaga angaende kastrering ar om tillvéxten pa hunden paverkas efter kastrering
och det finns studier som visar pa att tillvaxttakten av radius och ulna skiljer sig at mellan
de kastrerade tikarna och de intakta tikarna. Studien visade att det tog 3-4 manader langre
tid for tillvaxtplattorna att slutas hos de kastrerade tikarna. Betraffande langden pa radius
och ulna visade studien en signifikant skillnad i langd da kastreringen skedde vid sju
veckors alder dar de kastrerade tikarna hade langre radius och ulna jamfort med de sexuellt
intakta. Daremot visade studien ingen signifikant skillnad i benldangden mellan kastrering
vid sju manader och intakta tikar. Da var belysning visade pa att de vanligaste
rekommendationerna gallande kastrering ligger mellan 6-12 manader i Sverige bor
tillvaxten hos radius och ulna inte paverkas signifikant da studien endast pavisade en
signifikant skillnad vid kastrering vid sju veckor och i Sverige utférs annu inte sa tidiga
kastreringar.

Manga av de effekter som kommer efter en kastrering har inte en helt kartlagd bakgrund
och det ar dven flera kunniga inom omradet som tror att merparten av effekterna som kan
komma efter en kastrering har en gemensam namnare. Darfor anses det vara av stor vikt att
hitta den faktor eller de faktorer som ligger bakom utvecklandet av effekterna for att kunna
forhindra uppkomsten av dessa. For nuvarande forskas det mycket kring GnRH och
ostrogenets paverkan i kroppen och vilka funktioner de fyller. GnRH och 6strogen har till
exempel anvénts i behandling mot urininkontinens och pélsférandringar forknippade med
kastrering och behandlingen har i viss utstrackning fungerat, men inte fullstandigt vilket
ger en indikation pa att det finns faktorer som annu inte ar kanda.

Déa manga djuragare ringer in till veterinarkliniken eller djursjukhuset for radgivning och
da radgivning &r en stor del av djursjukskotarens roll inom djursjukvarden ar det viktigt att
vara kunnig och palast for att kunna besvara djuragarens fragor. Genom detta arbete
hoppas vi ha gett en insikt om vad en kastrering av en frisk tik innebér och vilka
sjukdomstillstand samt effekter som kopplas samman med en kastrering. Vid kastrering av
frisk tik bor fordelar alltid vagas mot nackdelar och en individuell bedémning bor ske i
varje enskilt fall.
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Sammanfattning

| detta arbete har vi sammanstallt olika resultat fran studier géllande sjukdomstillstand som
mojligen kan undvikas genom kastrering och de effekter som kan uppkomma efter
kastrering av frisk tik. Arbetet ar en litteraturstudie men aven en belysning ingar rérande
aldersrekommendationerna vid kastrering av frisk tik, kastrering innan eller efter forsta
I6pet och vilken kastrerings metod som ar vanligast av ovariohysterektomi och
ovariektomi. Belysningen baseras pa en enkatundersokning som besvaras av personal fran
20 veterinarkliniker och djursjukhus jamt fordelade ver Sverige.

Belysningen visade att ovariohysterektomi var den vanligaste kastreringsmetoden och att
aldern som rekommenderades varierade mellan 6-12 manader. Géllande kastrering fore
eller efter forsta I0pet var det 75 % av veterindrklinikerna och djursjukhusen som
rekommenderade kastrering efter forsta I6pet. Litteraturstudien visar att det finns bade for-
och nackdelar med kastrering av den friska tiken och att det darfor &r viktigt att varje tik
far en enskild och individuell beddmning innan ett beslut tas angaende en kastrering.

Summary

In this work we have compiled results from various studies concerning medical conditions
that may possibly be avoided by castration and the effects that may occur after castration
of the healthy bitch. The work is a literature review but it also includes a summary on the
age recommendations for castration of the healthy bitch, castration before or after the first
heat and the castration method most commonly used of ovariohysterectomy and
ovariectomy. The summary is based on a questionnaire answered by personnel from 20
veterinary clinics and animal hospitals evenly distributed throughout Sweden.

The summary showed that ovariohysterectomy was the most common method of castration
and the recommendation in age ranged from 6-12 months. Regarding castration before or
after the first heat 75% of the veterinary clinics and animal hospitals answered that they
recommended castration after the first heat. Literature study shows that there are both
advantages and disadvantages of castration of the healthy bitch and that it therefore is
important that each bitch get a personal and individual evaluation before a decision is taken
concerning a castration.
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Frageformulér Kastrering av frisk tik
Datum:
Djursjukhus/veterinarklinik:

Namn pa person som svarar:

Person som svarar jobbar som:

Receptionist: Djursjukskotare: Veterinar:

Annat:

Vid vilken alder rekommenderar ni att man kastrerar sin tik?
Svar:

Antal manader: Vet gj: Ovrigt:

Rekommenderar ni att kastrera sin tik innan eller efter forsta I6pningen?

Innan: Efter:

Vilket ar det vanligaste ingreppet pa er/ert veterinarklinik/djursjukhus?

Svar:
Ovariohysterektomi: Ovariektomi:
Bada ingreppen lika vanliga: Vet gj:
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