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Inledning

Jag fick forst upp 6gonen for detta dmne nér jag pa flera kattuppfodares hemsidor liste att
katter som endast skulle hallas for séllskap, det vill sidga ej anvéndas i avel eller utstéllning,
kunde levereras till den nya dgaren vid 12-14 veckors alder och redan da vara kastrerad.
Att kastrera katter vid sa ung alder 4r nytt i Sverige, men nir jag ldste mer i dmnet fick jag
veta att det anvints ldnge, fram for allt i USA.

I USA har katthemmen stora problem med hemldsa och oplanerade kattungar och varje ar
avlivas miljontals katter som ingen vill ha. Da borjade nagra katthem kastrera alla sina
kattungar, vissa redan vid 6-7 veckors alder, for att minska risken for fler oplanerade
kattungar och dessutom for att de katter som adopterades fran katthemmen inte skulle
kunna avlas pa senare.

I USA har tidig kastrering varit godkédnd och vélanvind sedan borjan av 90-talet.

Syftet med detta examensarbete 4r darfor att underséka om det innebér nagon skillnad for
katten att kastreras vid 12 veckors alder jamfort med vid den nuvarande svenska
rekommendationen 6 manader, samt vilka fordndringar som sker i kroppen efter att katten
kastrerats.

Samtidigt vill jag ocksa undersoka tva olika kirurgiska tekniker for honkattskastrering;
flanksnitt och linea-albasnitt, for att se vilka fordelar och nackdelar som finns kring
teknikerna.

Pa grund av att tidig kastrering ar nytt i Sverige vill jag ocksa forsoka ta reda pa hur synen
pa kastration i Sverige och vérlden forandrats under senare tid.

Mitt examensarbete ir i forsta hand riktat till djursjukskotare eller kattdgare som dr
intresserade av dmnet.

Metod

Denna uppsats bestar av litteraturstudier och en enkétundersokning.

Enkatundersokningen bestar av 8 fragor och skickades ut till 53 slumpvis utvalda kliniker i
Sverige, for att undersoka vilka asikter som finns om bland annat tidig kastrering och
flanksnittskastrering jimfort med linea-albakastrering av honkatt.



Varfor kastrera?

Det finns manga orsaker till varfor man bor kastrera sin katt som dessutom fér med sig
manga fordelar.(14)

De framsta fordelarna dr att risken for sjukdomar i konsorganen minskar; honorna kommer
inte att kunna drabbas av dggstocks- eller livmodercancer och hankatterna kommer inte
drabbas av testikeltumorer.(13)

Eftersom honkatter ofta blir kbnsmogna tidigare an man tror (16) kan man genom tidig
kastrering forhindra att oonskade kattungar fods (14) och dirmed bidrar till
overpopulationen av katter.(2,25,26)

Dessutom minskar risken for att honkatter utvecklar juvertumorer kraftigt om de kastreras
fore forsta 16pet.(13,14)

Kastration anvinds ocksa for att minska sexuella beteenden och revirbeteenden.
Honkattens 16pbeteende minskar och katterna slutar vandra langa strickor for att hitta en
partner, vilket innebdr att de blir lugnare.(14)

Revirmarkering, da katten sprayar urin pa till exempel mobler i omgivningen, minskar ofta
nir katten kastreras. Aven aggression mot andra djur minskar efter kastrering.(14,18)

Det sdgs ocksa att kastrerade katter lever ldngre dn okastrerade katter.(18)

Nuvarande aldersrekommendation

Fram till slutet av 1990-talet var det vanligt att man vintade med att kastrera sin katt tills
den var konsmogen eller uppemot ett ar gammal. Men detta ledde ofta till att manga katter
redan hade hunnit fortplanta sig innan de kastrerades, vilket kunde bidra till det 6kande
antalet Overgivna katter.

Pa dessa grunder bestdmde sig Sallskapet for Smadjursreproduktion och Swedish
Veterinary Feline Study Group att rekommendera att katter bor kastreras vid 6 manaders
alder.(27)



Hur utfors kastrationen?

Honkatt

Vid ovariehysterektomi rakar och steriltvittar man buken mellan brostbensspetsen och
blygdbenet.

Ett snitt ldggs mitt pa omradet, genom huden och den subkutana vidvnaden tills man frilagt
linea alba. Man Oppnar upp buken genom att klippa i linea alba.

Bada dggstockarna lyfts upp var for sig och blodkirlen krossas med en peang. I faran efter
peangen ligerar man med en resorberbar trad och klipper av vivnaderna caudalt om
ligaturen.(6)

Det dr mycket viktigt att all dggstocksvidvnad avldgsnas, annars finns det risk for det sa
kallade ovarian remnant syndrome, da kvarvarande dggstocksviavnad fortsitter producera
konshormoner och katten fortsitter visa 1opbeteende.(11)

Man separerar livmodern fran ligamenten och ligerar runt livmoderkroppen nira cervix och
avlidgsnar livmodern cranialt om ligaturen.

Innan man stinger buken kontrollerar man noga att man inte har fatt nagon blodning fran
de ligerade kérlen.

Man syr sedan ihop bukvéggen, den subkutana viavnaden och huden.(6)

Ovariehysterektomi eller ovariektomi?

Ovariehysterektomi dr operationen da bade dggstockar och livmoder tas bort. Vid
ovariektomi tas endast dggstockarna bort och livmodern ldmnas kvar i buken. Man ligerar
da kring toppen av livmoderhornen istéllet for vid cervix. Detta #r ett alternativ till den
traditionella ovariehysterektomin.

Fordelarna med ovariektomi verkar vara att man far ett mycket mindre buksnitt, mindre
trauma i buken och kortare operationstid, men diaremot finns risken att cystisk
endometriehyperplasi (CEH) utvecklas och kan leda till livmoderinflammation om katten
av nagon anledning utsitts for progesteron, till exempel fran kvarvarande dggstockviavnad
eller likemedel i nagon form.(11)

Oavsett vilken teknik man anvinder dr det viktigaste att man far bort all 4ggstocksvidvnad
ur buken, for att ingen hormonproduktion ska finnas kvar.(23)

Linea-alba eller flanksnitt?

En honkattskastration utfors vanligtvis genom ett snitt i linea alba, bukens mittlinje.
Flanksnitt &r ett alternativ till detta.(11)

Den storsta fordelen med flanksnitt dr att om stygnen skulle ga upp efter operationen &r
brackrisken mindre, eftersom vid ett linea-albasnitt trycker bukorganen hela tiden pa
snitten, men vid ett flanksnitt sitter snittet i sidan pa katten.

Flanksnitt dr dessutom tidsbesparande, nir kirurgen blivit van vid tekniken, eftersom den
ena dggstocken och livmoderhornet ligger direkt innanfor snittet.

Flanksnitt kan ddremot inte anvindas pa en katt som &r 6verviktig eller har en forstorad
livmoder pa grund av driktighet eller livmoderinflammation. Detta beror till storsta delen
pa att flanksnittet inte kan forldngas speciellt mycket utan att orsaka stérre muskelskador
och blddningar fran muskeln. Vid 6vervikt dr dessutom #dggstockarna inbaddade i ett rikligt
lager med fettvidvnad, vilket gor det svarare att urskilja dggstocken.

Den storsta nackdelen dr den begrinsade insynen i buken. Skulle en blodning eller annan
komplikation tillstota kan det vara svarare att atgirda genom ett flanksnitt jamfort med ett
linea-albasnitt.(21)



Hur ett flanksnitt utfors

Djuret 1dggs pa viénster eller hoger sida. Pilsen klipps bort mellan sista revbenet till
hoftbenskammen och mellan lindryggens tvirutskott och ljumskvecket.

Snittet 14ggs sedan dorsoventralt mittemellan sista revbenet och hoftbenskammen. Pa katter
behover snittet vara ungefir tva centimeter langt.

Nir man natt bukmuskulaturen tar man sig igenom muskellagren med till exempel en
peang for att inte skada musklerna.

Aggledaren ligeras och avligsnas som vid linea-albasnitt. Man letar sedan upp den andra
dggstocken genom att folja livmoderhornen och samtidigt separera livmoderhornen fran
ligamenten som féster dem vid bukviggen. Den andra dggstocken ligeras och avlidgsnas.
Genom att sedan dra livmoderhornen at sig far man fram livmoderkroppen som ligeras och
avlidgsnas som vid linea-albasnitt.

Efter kontroll av hemostas sys bukviggen och bukmuskulaturen ihop samtidigt med nagra
stygn och sedan den subkutana vivnaden och huden.(21)

Hankatt

Pilsen plockas eller rakas forsiktigt fran pungen som sedan steriltvittas.

Testiklarna halls pa plats och man ldgger ett snitt Gver varje testikel.

Man skér genom hinnorna som técker testiklarna sa att man l4tt kommer at testikelns
blodkirl och siddesledare. Hir kan man sedan gora pa tva sitt.

Antingen knyter man sddesledaren med blodkérlen, eller sa ligerar man sddesledaren och
blodkirlen tillsammans med en resorberbar trad. Sedan klipper man bort testikeln distalt
om ligaturen.

Man kontrollerar noga att det inte finns nagon blodning. Pungen sys inte ihop.(6)

Skillnader i metod vid tidig kastrering

Vid den preanestetiska undersokningen underséker man om katten har brack eller dr
kryptorchid. Kryptorchida kattungar bor man vénta med att kastrera tills bada testiklarna
kan lokaliseras i pungen eller tills katten dr sex manaders gammal. Endast helt friska
kattungar bor kastreras tidigt.(1)

Honkatt

Nér en honkatt kastreras tidigt hittar man ofta mycket vitska i buken, detta dr normalt for
unga katter. Det dr ocksa vanligt att man hittar en liten rest av urachus,(1) en rérformad
struktur som under fosterstadiet tommer vitska fran fostrets urinblasa till den yttre
fostersédcken.(3) I 6vrigt utfors operationen som en vanlig ovariehysterektomi och man
tittar extra noga efter blodning (1) eftersom dven en liten blodforlust &r en stor blodforlust
hos ett mycket ungt djur pa grund av att de har en ldgre mingd hemoglobin och ldgre
hematokrit jamfort med vuxna katter.(1,15)

Honkatterna sys ofta med intracutana stygn eftersom man i en studie upptéckt att de gérna
tuggade bort utanpaliggande stygn.(1)

Hankatt

Ett snitt skirs i pungen rakt 6ver testikeln och testikeln dras ut. Pa grund av att deras
viavnader dr mycket skorare dn vuxna katters vavnader bor man inte knyta samman
sdadesledaren med blodkérlet, utan istéllet anvinda sig av ligeringsclips eller en fin
resorberbar trad och ligera hela funikeln samtidigt. Testikeln skérs bort och snitten i
pungen lamnas 6ppna.(1)

Eftersom yngre djur har skorare vivnader 4n dldre djur maste man vara forsiktig under
operationen och inte dra for hart i organen.(1,6)



Postanestetiska komplikationer

I en studie fick kattungarna minimala komplikationer, endast 2 av 96 kattungar blev
kraftigt inflammerade i operationssaret. Det ldkte dock snabbt utan medicinsk behandling.
Ingen av kattungarna fick infekterade sar och ingen antibiotika anvindes i férebyggande

syfte.(1)

I en annan studie kastrerades knappt 2000 katter och hundar i tre olika aldersgrupper; yngre
an 12 veckor, mellan 12 till 23 veckor och 24 veckor eller dldre.

Resultaten man fick var foljande.

Bland djur yngre dn 12 v drabbades 6,5 % av komplikationer.

Bland djur mellan 12 till 23 veckor drabbades 8,8 % av komplikationer.

Bland djur vid 24 veckor eller dldre drabbades 10,8 % av komplikationer.

Slutsatsen som drogs var att katter som kastreras fore 6 manaders alder (24 veckor) inte
drabbas av komplikationer i hogre utstrickning dn de som kastreras efter 6 manaders
alder.(9)



Tidig kastrering
Tidig kastrering syftar oftast pa kastrering som gors nér kattungen #r mellan 6 och 16
veckor gammal.(4, 12)

Bakgrund

I USA och manga andra ldnder har man stora problem med dverpopulation av katter och
hundar. Det ror sig ofta om hemlosa djur och oplanerade kullar.(2)

Varje ar avlivas flera miljoner friska katter fran katthem pa grund av att det inte finns
tillrackligt med folk som vill adoptera dem. Detta har gjort att manga katthem vill anvinda
sig av tidig kastrering for att pa sa sitt kunna kastrera alla katter och se till att inga katter
som adopteras kommer att kunna féroka sig och bidra till 6verpopulationen.(25)

Dessutom finns risken att manga katter hinner fortplanta sig om man véntar med kastration
till den traditionella aldern 6-8 manader, eftersom aldern fér konsmognad varierar
kraftigt.(26) Det ir inte ovanligt att honkatter blir konsmogna redan vid 4 manaders
alder.(16)

Aven for uppfodare finns det férdelar med tidig kastrering da de kan fa sina kattungar
kastrerade innan leverans till den nya dgaren.(4)

Anestesi
Fyra kriterier dr viktiga for en bra anestesi.

x  Smirtfrihet

Minskning av stress
Muskelavslappning
Medvetsloshet (19)

Anestetika

Nagot som oroar manga dr hur kattungen kan metabolisera olika likemedel.

En studie anvinde sig av 48 hankatter och 48 honkatter for att testa vilka av fyra olika
lakemedelskombinationer som gav den mest tillforlitliga anestesin vid kastration av
kattungar mellan 6 och 14 veckors alder.

De kombinationer som testades var tiletamin/zolazepam (TZ), midazolam/ketamin (MK),
atropin/midazolam/ketamin/butorfanol (AMKB) och
atropin/midazolam/ketamin/oxymorfon (AMKO).(4)

Oxymorfon &dr en opioidagonist som ej &r registrerat for anvindning i Sverige.(7)

I studien sag man att tiletamin/zolazepam var den kombination som gav bést sedering och
analgesi hos hankatter. Dock behdvde nagra tillskott av isofluran pa mask.

Samma blandning fungerade dock inte lika bra for honkatter. Anestesidjupet var varierande
och uppvaket var av dalig kvalité. Dir ansag forfattarna att midazolam/ketamin var en
béttre kombination. Men kombinationen foljdes da av intubering och gasnarkos med
isofluran.(4)

Det ér da viktigt att komma ihag att ketamin ofta gor att saliveringen okar och om narkosen
tar ldngre tid dn 30 minuter kan man beh6va suga ren trakealtuben fran slem; for att inte
riskera att andningsvégarna blockeras. I en artikel rekommenderas det att man anvinder en
sa stor tub som mojligt, gidrna en med minst 3 millimeter i inre diameter.(15)

Intubering dr dock att foredra framfor gastillforsel via mask eftersom man da létt kan
ventilera djuret vid behov, personalen slipper exponeras for inhalationsgasen och dessutom
undviker man risken for aspiration av eventuellt maginnehall som kan komma upp.(12)
Sovning direkt pa mask bor undvikas av flera anledningar. Dels for att det blir en hogre
stress for djuret som sovs, det dr svart att kontrollera hur mycket gas djuret far i sig och
dessutom &r det inte nyttigt for personalen att andas in gasen.(19)

X

X

X



Man kan ocksa enligt en annan artikel anvinda sig av en blandning av en lag dos
medetomidin tillsammans med ketamin och opioid, da far man ofta ett bra anestesidjup,
men beroende pa hur vilken dosering man anvéinder kan man dven behova tillfora isofluran
via intubering eller mask.

Diremot finns det vid anvandning av medetomidin dock en risk for bradykardi och darfor
bor katten 6vervakas noggrant och nir operationen &r klar tillfors atipmaezol som
motverkar medetomidin och gor att katten vaknar.(28)

Analgetika

I ovan nimnda studie ndmns inget om ytterligare smartlindring.(4)

I en annan artikel anses det dock vara nodvindigt med smirtlindring sasom till exempel
opioider, lokalanestesi eller NSAID.(19)

Opioider

Enligt Susan Little dr opioider att foredra som premedicinering. Det ska dock anvindas i en
lagre dos jamfort med vuxna katter, och eftersom risk finns for bradykardi bor atropin eller
glykopyrrolat finnas tillgédngligt.(15)

Opioider ger en bra analgesi, men de ar kortverkande och man kan darfor behova ge
ytterligare en dos nagon timme efter operationen.(28)

Lokalanestesi

I en studie undersokte man hur lokalbedévning med lidocain paverkade anestesidjupet
jamfort med katter som inte fick lidocain nir de kastrerades med linea-albasnitt. Lidocain
injicerades dir hudsnittet skulle 14dggas, under operationen droppades lidocain pa
dggstockarna och dggstocksligamenten och innan buken stingdes droppades lidocain dér
bukmuskulaturen skulle sys ihop.

Man kunde da se att katterna, som var mellan 6 manader och 6 ar gamla, och sdvdes pa
medetomidin och ketamin krdvde en ldgre dos ketamin for att behalla ett bra anestesidjup.
Man namner ocksa att det dr bevisat pa méanniskor att lokalbedovning vid sterilisering
minskar sméirtan efter operationen.(29)

NSAID

Katter dr generellt mer kinsliga for NSAID-preparat jamfort med hundar pa grund av att
deras likemedelsmetabolism ser annorlunda ut.(20)

Dess verkningsmekanism ér att det forhindrar att prostaglandiner bildas fran arakidonsyra
genom att hamma cyklooxygenas (COX), ett enzym som i normala fall katalyserar den
reaktionen.(20)

Tva typer av cyklooxygenas idr viktiga for funktionen av NSAID; COX-1 dr ansvarig for
prostaglandiner som verkar i framforallt magsédcksviaggen och njurarnas filtration och
COX-2 ses oftast vid vidvnadsskador med inflammation men har ocksa hittats i njurarna.
Man vill att ett NSAID himmar en stor del av COX-2, medan COX-1 bor himmas i sa
liten utstrackning som mojligt.(20)

Enligt Fass Vet. kan bland annat meloxikam, tolfenaminsyra, ketoprofen och karprofen
anviandas, om kattungen &r dldre @n 6 veckor. Det bor dock anvindas med forsiktighet med
avseende pa hur vil hydrerad katten ir eftersom nimnda likemedel kan vara njurtoxiska
vid dehydrering.

Viitsketerapi

Behover katten vitsketerapi ska denna ges subkutant eller intravends under eller direkt
efter operationen. Vitska som ges bor dessutom vara uppvéarmd till kroppstemperatur for
att inte 0ka risken for hypotermi.(19)
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Farhagor kring tidig kastrering

Tillvixtstorningar

En oro som finns kring tidig kastrering #r hur tillvixten paverkas och att risken for
epifysfrakturer okar.

En artikel beskriver en studie som utforts med 31 katter som delades in i tre grupper. Den
forsta gruppen kastrerades vid 7 veckor, den andra gruppen vid 7 manader och den tredje
gruppen kastrerades inte forridn efter studien var slutford.

Nir katterna var fyra manader gamla och sedan var fjarde vecka togs en rontgenbild av
deras hogra radius. Da undersokte man hurpass sluten radius distala epifys var. Vid ett ars
alder, eller da epifysen slutit sig mittes ldngden av radius pa rontgenbilden.

Resultatet blev att katter i grupp ett (7 v.) och tva (7 man.) slot sina epifyser samtidigt
medan de okastrerade katterna i grupp tre slot sina epifyser knappt 8 veckor tidigare.
Trots detta skiljde sig lingden pa radius inte mer @n 4 mm mellan grupperna.

Se Tabell 1.(26)

Tabell 1. Medeltalen for de tre gruppernas dlder vid epifysslutning och slutliga
radiusldngd.
Epifysslutning  Radiusldngd

Veckors alder cm
Grupp 1 56,7 9,5
Grupp 2 56,7 9.4
Grupp 3 48.9 9.1 (26)

Bade testosteron och Gstrogen har betydelse for epifysernas slutning och niar man da genom
kastration reducerar dessa hormoner forsenas slutningen, oavsett i vilken alder katten
kastreras.(26)

Epifysfrakturer

Pa grund av den forsenade epifysslutningen har det ocksa antagits att risken okar for att
katten ska raka ut for episfysfrakturer.(26)

I en studie anvinde man sig av dgarna till 1660 katter. Frageformulér skickades ut och fran
dessa kunde man dra slutsatsen att epifysfrakturer inte hade nagot samband med tidig
kastrering. Frakturer var rent generellt ovanligt bland katterna i studien.(25)

I en annan studie har man dock sett att forsenad epifysslutning kombinerad med overvikt
okar risken for epifysfrakturer.(5)

Huruvida epifysfrakturer skulle vara direkt kopplat till tidig kastrering dr dock oklart.(26)

Overvikt och imnesomsiittning

Overvikt #r ett vanligt problem som beror pa manga faktorer.(12) Till exempel vilket foder
katten far och hur aktiv den 4r,(23) men det kan ocksa bero pa om katten #r kastrerad eller
¢j. Kastrationen paverkar bland annat &mnesomséttningen och aktivitetsnivan.(12)

En studie har visat att okastrerade hankatter har 28 % hogre dmnesomséttning dn kastrerade
hankatter. Och okastrerade honkatter har 33 % hogre dmnesomséttning dn kastrerade
honkatter. Efter kastrering okar katterna dessutom sitt matintag med 26 % respektive 17 %.
Detta #r den storsta anledningen till att katter gar upp i vikt efter kastrering. De behover
mindre energi, men tenderar att dta mer.(22,24)

Manga studier har visat att kastrerade katter har léttare for att ga upp i vikt, men man har
inte sett nagra skillnader mellan tidigt kastrerade katter eller katter kastrerade efter
konsmognad.(13,26)
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Kattidgarna bor informeras om detta sa att de kan ta till atgérder for att férhindra
viktuppgéang, sa som motion och ett bra foder.(13)
Tyvérr har néstan hilften av alla kastrerade katter nagon form av 6vervikt.(12)

Narkosrisken

Man maste vara forsiktigt nar man sover ett ungt djur, eftersom distributionen och
nedbrytningen av ldkemedel skiljer sig mellan pediatriska katter och vuxna katter. Men
fran 12 till 14 veckors alder fungerar njurar och lever som hos en vuxen katt.

Dock kan man behova sidnka likemedelsdoserna och vilja ldkemedel som é&r sékrare for
yngre katter.(16)

Nér en ung katt sovs dr det viktigt att man overvaknar den under operationen. De faktorer
som dr viktigast att Overvaka dr pulsen, hemoglobinets syresittning, andningsfrekvens,
muskelavslappning, till exempel i kdken, 6gats position och pupillstorlek. Det &r viktigt att
man inte forlitar sig pa 6vervakningsutrustning utan évervakar djuret manuellt.

Genom dessa faktorer kan man enkelt bedoma hur djuret ligger i narkosen och dven tidigt
uppticka fordndringar.(19)

Kattungar ir dessutom kénsligare for hypotermi vilket kan leda till ett forsdmrat uppvak pa
grund av langsammare elimination av likemedlen.(16)

Urinvigsproblem

Sjukdomar i urinvédgarna dr vanligt bland kastrerade hankatter. Man har trott att detta beror
pa att kastrering, och framforallt tidig kastrering, skulle leda till ett tringre urinror.

Men flera studier har bevisat att urinrorets diameter inte skiljer sig mellan tidig kastrerade,
sent kastrerade eller okastrerade katter.(12,23)

I en studie skickades enkiter ut till 263 kattdgare 3 ar efter att katten kastrerats, och fran
denna studie kunde man till och med se att urinvigsproblem var vanligare hos katter som
kastrerats efter konsmognad. Om orsakerna till urinvigsproblemen var aldern vid
kastrering eller paverkan fran miljo eller foder var dock oklart.(10)

Man har diaremot sett skillnader i utvecklingen av de yttre konsorganens utseende.

Tidigt kastrerade katter kommer att behalla det juvenila utseendet, hankatter utvecklar inga
hullingar pa penis och honkatter har en mindre vulva én okastrerade Katter.

Hos katter som ddremot kastreras efter konsmognad kommer de yttre konsorganen att
tillbakabildas nagot; hankatterna far atrofierade hullingar och honkatternas vulva
forminskas nagot.(26)

Beteendeforindringar

En studie har under ett ar undersokt hur beteendet forindras hos katter som kastreras vid 7
veckor respektive 7 manader och katter som inte kastreras alls.

De beteenden som undersoktes var lekfullhet, upphetsning, aktivitetsniva, vokalisering,
aggression mellan individer och tillgivenhet.

Man anvinde sig da av en person som inte hade nagon 6vrig kontakt med katterna féorutom
vid de tillfdllen da katternas beteende iakttogs.

Slutsatsen man kunde dra av denna studie var att det inte gick att upptidcka skillnader
mellan nadgon av grupperna i avseende pa lekfullhet, aktivitetsniva, vokalisering eller
upphetsning.

Diremot sag man tydligt att aggression mellan individer var hogre i gruppen med
okastrerade katter. Man sag ocksa att de bada grupperna med kastrerade katter var betydligt
mer tillgivna mot observatoren jaimfort med de okastrerade katterna.(26)

Bland katter som kastreras innan kénsmognad verkar dock risken vara storre for att de blir
mer radda for frimlingar och mer benédgna att gomma sig.

Bland tidigt kastrerade hankatter dr urinmarkering ovanligt.(25)
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I en annan studie drog man slutsatsen att problembeteenden inte var vanligare hos tidigt
kastrerade katter.(10)

Paverkat immunforsvar

Fa langtidsstudier finns pa tidigt kastrerade katter och manga veterinirer &r oroliga for att
tidig kastrering skulle leda till att katten far ett samre immunforsvar och dirmed dr
kinsligare for infektioner.(25)

I en studie anses det dock osannolikt att tidig kastrering skulle vara forknippat med daligt
immunforsvar eftersom tidig kastrerade katter inte drabbades av infektioner i storre
utstrackning dn katter kastrerade efter konsmognad.(10,25)

Man sag ocksa att gingivit och astma var mer séllsynt hos tidigt kastrerade katter, vilket
helt motsédger att immunforsvaret skulle vara forsamrat.(25)
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Speciella faktorer vid tidig kastrering

Preanestetisk undersokning

Tidig kastrering ska endast tillimpas pa fullt friska kattungar. De bor ocksa vara
vaccinerade och avmaskade.(13)

Innan s6vning ska kattungen genomga en noggrann preanestetisk undersokning for att
utesluta eventuella sjukdomar.(4) Det man tittar pa dr hur vl hydrerad katten &r, kapilldr
aterfyllnadstid och slemhinnefirg, hjiarta och lungor, kroppstemperatur och hur katten mar
generellt.(1)

Man undersoker ocksa om hankatten ir kryptorchid (1) fo6r om han &r det bor man vénta
med kastrering tills bada testiklarna ligger palperbara i pungen.(13)

Likemedelsdoser och vikt

Kattungen végs till ndrmsta hekto och likemedelsdoserna riknas ut noggrant.(4)
Anledningen till att detta dr mycket viktigt ar att katter yngre dn 12 veckor har férsdmrad
funktion av njurar och lever. Detta innebér att det tar ldngre tid for lakemedlen att brytas
ned och elimineras ur kroppen. Fran 12 till 14 veckors alder fungerar dock lever och njurar
som hos en vuxen katt.(13)

Dessutom har unga djur mindre mingd plasmaprotein i blodet och mer likemedel flyter da
fritt i blodet och gor att likemedlet verkar kraftigare pa det unga djuret.

Pa grund av detta behover doserna till unga djur vara ldgre én till vuxna djur.(13)
Likemedlen kan ocksa spidas ut for att bli enklare att dosera.(28)

Hypotermi

Kattungar drabbas litt av hypotermi, dels pa grund av att de har stor kroppsyta i
forhallande till kroppsvikten, men dven pa grund av att de har mindre underhudsfett och en
lagre formaga att darra for att hoja kroppstemperaturen. De har darfor svart att darra sig
varma efter en narkos.(15)

Det ér diarfor mycket viktigt att kattungen halls i en varm milj6 fore och efter
operationen.(1,13)

En katt ska aldrig komma i kontakt med kalla ytor under tiden den dr paverkad av narkosen
eftersom det dr svarare att virma en katt som blivit nedkyld 4n att hela tiden halla den
varm.(19)

Under operationen bor kattungen ligga pa nagon form av virmedyna for att behalla
viarmen.(13)

Man bor ocksa se till att man klipper bort sa lite pils som mojligt fran honkattens buk, de
16sningar som anvinds for steriltvitt bor vara uppviarmda och man ser till att inte bl6ta ner
katten mer @n nodvindigt. Det dr dven viktigt att 6vervaka kroppstemperaturen.(16)
Hypotermi kan orsaka bradykardi, vilket dr allvarligt for en kattunge eftersom
hjartminutvolymen dr mer beroende av hjirtfrekvensen @n av slagvolymen hos unga
djur.(16) Detta &r pa grund av att en kattunge inte kan 6ka sin slagvolym sa som en vuxen
katt kan.(15) Dessutom gar metabolismen langsammare nér katten dr nedkyld och da bryts
likemedlen ner langsammare och katten far ett forldngt uppvak.(12)

Hypoglykemi

Kattungar ska fastas innan operationen, men helst inte mer @n 3-8 timmar. Ju yngre katten
ar desto kortare tid fastas den.(4) Man bor dessutom se till att kattungen far i sig ett litet
mal mat inom en timma efter att den vaknat.(1,16) Har katten ett forlingt uppvaknande kan
man med fordel ge den lite glukoslosning i munnen, da vaknar den till fortare.(4,1) Detta
gors for att forhindra hypoglykemi, for lagt blodsocker. Unga kattungar har hogre risk att
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drabbas av hypoglykemi jamfort med dldre kattungar, eftersom de har ett mycket mindre
forrad av glykogen i lever och muskler.(13)

Stress

For att fa ett sa bra insomnande och uppvaknande som mojligt bor man forsoka halla katten
i en lugn milj6. For att minska stressen for kattungen bor man hantera den sa lite som
mojligt (4) och intramuskulir injektion foredras framfor intravends injektion for att inte
behova halla fast katten sa mycket.(13) Om en hel eller delar av en kull kastreras samtidigt
bor de hallas tillsammans sa titt inpa narkosen det dr mojligt,(4) eftersom detta dr lugnande
for dem.(19)

En stressad kattunge har dessutom hogre risk att drabbas for hypoglykemi, eftersom
reservforraden av glykogen toms snabbare vid stress.(4)

Efter kastrering
Hormoner

Honkatt

Honkatten har tva konshormoner; 6strogen som bildas av folliklar under utveckling och
progesteron som bildas av gulkroppen efter dgglossning.(3)

Progesteronnivan gar att méta med blodprov och skiljer sig mellan 14,02 nmol/l hos katter
som har dgglossning och 1,24 nmol/l hos katter som befinner sig mellan 16p. Kastrerade
honkatter har en progesteronniva pa 0,75 nmol/1.(6)

Ett test har tagits fram for att kunna undersoka om en honkatt dr kastrerad eller e;.

Testet innebir att man tillfor ett syntetiskt Gonadotropin-releasing Hormone (GnRH).(8)
GnRH ér ett hormon som normalt produceras i hypothalamus och frigors till hypofysen.
Hypofysen stimuleras da till att producera och utséndra luteiniserande hormon (LH) och
follikelstimulerande hormon (FSH).(3)

Fore tillforseln av GnRH tas ett blodprov dér ostradiol- och progesteronvirden analyseras.
Tva timmar efter tillforseln tas ett nytt blodprov och samma vérden analyseras.

Om en katt #r kastrerad kommer nivaerna inte att fordndras, men om katten dr okastrerad
kommer man se en markant 6kning av framforallt 6stradiol, men en liten 6kning i
progesteron kan ocksa ses.(8)

Hankatt

Hankattens konshormoner bildas framforallt i testikeln, under inflytande av luteiniserande
hormon fran hypofysen. En liten mingd bildas ocksa i binjurebarken.(3)

Okastrerade hankatter har en episodisk utsondring av testosteron, det utsondras inte
konstant. Och blodprover har visat att testosteronkoncentrationen hos en okastrerad hankatt
varierar mellan ométbar och 81,5 nmol/1.(6)

Nir en hankatt kastreras forsvinner den storsta testosteronkéllan.(3)

Hos en fertil hankatt gor testosteronet att muskelmassan okar och de ser kraftigare ut, och
déarfor kommer kastrerade hankatter inte se lika grova ut, det géller oavsett i vilken alder de
kastreras.(17)
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Enkiitundersokning

53 enkiiter skickades ut till veterindrer pa slumpvis utvalda djursjukhus och kliniker i
Sverige. 39 svar inkom.

Fraga 1
Utfor du kastrering av han- eller honkatter vid 12 veckors alder och eller fore
konsmognad?

Mellan 12 v - Ja
kénsmognad

12 % av de tillfragade svarade JA.
24 % av de tillfragade svarade NEJ.

35 % av de tillfragade svarade att de
Mej kastrerar katter tidigast vid 6 manaders
alder.

29 % av de tillfragade svarade att de inte
kastrerar sa tidigt som vid 12 veckor, men
girna fore konsmognad.

Tidigast
6 man

Fraga 2
Av vilken anledning har du valt/valt bort att utfora tidig kastration?

De vanligaste svaren bland de som valt borta att utfora tidig kastration var foljande:
Narkosrisk.

Traditionen att inte kastrera katter forrdn vid 6 manaders alder.

Oro for tillviaxtstorningar hos katten.

De vanligaste svaren bland de som valt att utfora tidig kastration var foljande:
For att helt forebygga risken for juvertumorer.

Forhindra oonskade kullar.

Det finns inte nagon medicinsk grund till att inte utfora tidig kastrering.
Infektionsrisken dr ldgre for yngre katter.

Fraga 3: Vilka for- och nackdelar anser du att det finns med tidig kastrering?

Angivna fordelar

Minskad risk for juvertumorer.

Minskad risk for revirbeteenden.

Inga oonskade kullar.

Katten slipper stressen som kénsmognad innebdr.
Yngre katter aterhdmtar sig snabbare 4n en dldre katt.
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Angivna nackdelar

Narkosrisken var den dverviagande nackdelen.

Operationen &r tekniskt svarare.

Svarare att dosera likemedel.

Kattungarna &r for aktiva efter operationen.

Risken for hypotermi och hypoglykemi &r storre.

Nagra av de tillfragade var dven oroliga for 6kad tillvixt och nagra for minskad tillvixt.

Fraga 4: Anviinder du dig av flanksnitt eller linea alba snitt nir du kastrerar
honkatter?

Samtliga veterindrer svarade att de anvénder sig av linea alba snitt.
Fraga 5: Vilka for- och nackdelar anser du att det finns med flanksnitt?

Angivna foérdelar

Saret blir mindre #n ett linea alba snitt.

Risken for brack minskar.

Katten tenderar att lata bli stygnen i storre utstrickning.
Operationen gar snabbt ndr man #r van vid tekniken.

Angivna nackdelar

De tillfragade hade mindre erfarenhet av ingreppet.

Samre insyn i buken.

Kan endast utfora ovariektomi, (vilket dock motsiger referens 21, studentens kommentar)
vilket utgor en risk for livmoderinflammation i framtiden.

Svarare att atgirda eventuella komplikationer sasom blddningar och driktighet.

Fraga 6: Vilka for- och nackdelar anser du att det finns med linea alba snitt?

Angivna fordelar

De tillfragade hade storre erfarenhet av ingreppet.

Bittre insyn i buken.

Snittet kan forldngas vid behov.

Operationen ir tekniskt enklare.

Man kan utan problem utféra fullstindig ovariehysterektomi.

Angivna nackdelar

Risken for brack ir storre.

Risken for sarinfektioner dr storre.
Saret dr ofta ldngre.
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Fraga 7: Rekommenderar du eller kliniken energireducerat foder till nykastrerade
katter?

Ej
swarat

Uppmarksammar
agaren

Ja

10 % uppmirksammar kattidgaren pa att det
finns risk for viktokning, men
rekommenderar inte nytt foder direkt.

56 % svarade JA.

13 % svarade NEIJ.

21 % svarade inte pa fragan.

Fraga 8: Vilka suturmaterial anviinder du vid en hankatts- respektive
honkattskastration?

Hankatt
Majoriteten av de som svarat anvinder inget suturmaterial utan knyter ihop blodkérlet och
sddesledaren.
Manga anvinder dock catgut for att ligera funikeln.

Honkatt
De vanligaste suturmaterialen som anvinds dr Vicryl, staltrad och PDS. Vicryl anvéinds da
alltid till bukvégg och subcutis och ibland till intracutana stygn, for att slippa ta stygn
senare. Manga anvénder dock istéllet stal eller PDS till enstaka stygn i huden.
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Diskussion

De flesta killor jag anvént mig av ir vetenskapliga studier och nagra faktabocker. De flesta
studierna &r publicerade i granskade tidsskrifter, men vissa studier kan ifragasittas eftersom
de baseras pa enkiiter till dgare och de kan vara svara att lita pa eftersom varje dgare kan
bedoma sin katt pa olika sitt, ligga storre virde vid vissa saker och mindre virde vid

andra.

Men pa det stora hela tycker jag att mina kéllor varit av god kvalité.

Jag anser att jag har fatt tillrickligt med svar pa de flesta fragestéllningar som fanns i
arbetets inledning.

Tva fragestillningar har dock varit svara att fa fram information om.

Hur synen pa kastration har férdndrats har jag néstan inte hittat nagon information om,
forutom att den rekommenderade aldern vid kastration sénktes till 6 manader i slutet av
1990-talet. Annan information har varit 16sa pastaenden och antaganden i samtal som jag
tyvirr inte hittat i nagon skrift, och darfor inte kunnat inkludera i arbetet.

Forindringar i kroppen efter kastrationen har ocksa varit svart att hitta information om.
Det skulle dirfor vara intressant med mer forskning i vad som faktiskt fordndras nér
konsorganen opereras bort.

Kring de bada kirurgiska metoderna; flanksnitt och linea-albasnitt fanns det mycket bra
vetenskaplig information dir bada metoderna beskrevs noggrant. Det var intressant att fa
veta mer om flanksnitt som jag personligen inte stott pa tidigare.

Slutsatsen kring detta #r att flanksnitt med fordel kan anvindas pa friska och normalviktiga
honkatter eftersom det dr ett smidigt ingrepp som gar fort nér veterindren ar van vid
tekniken, och det efterlimnas ett mycket litet sar.

Men om honkatten #r 6verviktig eller har en forstorad livmoder av nagon anledning bor
linea-albasnitt anvindas da man behdver ett storre snitt.

Skillnaderna mellan att kastrera en katt vid 12 veckors eller 6 manaders alder &r inte stora.
Man maste dock vara forsiktigare med vdvnaderna och sinka likemedelsdoserna.

Det ér forstaeligt att tidig kastrering uppkom i USA pa grund av de stora problemen de har
med hemlGsa katter, och det finns vildigt manga bra kéllor som kommer dérifran,
framforallt kring anestesin och vilka rutiner som bor finnas.

Jag dr ddremot forvanad Over att en killa (4) inte rekommenderade ytterligare
smirtlindring, eftersom flera andra kéllor gjorde det, och vildigt manga killor baserade
sina anestesidelar pa just de killor som i min referenslista &r nummer 1 och 4.

I FASS star det dessutom att det fran 6 veckors alder inte 4r nagra problem att anvinda
NSAID sa ldnge katten r frisk och vilhydrerad.

Farhagorna som finns kring tidig kastrering kan i princip dementeras genom de killor jag
anvint i mitt arbete.

Overvikt verkar vara ett problem som férekommer oavsett dlder vid kastrering, liksom
urinvagsproblem.

Narkosrisken dr minimal sa linge man anvénder ritt likemedel, dr extra noggrann med
doseringen och haller djuret under noggrann 6vervakning av framforallt
kroppstemperaturen pa grund av risken for hypotermi.

Epifysfrakturer dr generellt ovanligt, men jag tycker dock att det vore bra med mer
forskning pa huruvida epifysfrakturer 4r ssmmankopplat med tidig kastrering, men dven
forskning pa flera epifyser, eftersom den killa jag anvinde endast studerade en epifys.
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Till exempel borde man undersoka kénda fall av epifysfrakturer och ta reda pa vid vilken
alder katterna kastrerades.

De speciella faktorerna som beskrivs ir i princip samma sak som for katter som kastreras
senare, men man dr dnnu lite grundligare och forsiktigare; dels pa grund av djurets laga
vikt, da dven en liten 6verdosering kan ha stor betydelse for en kattunge. Det 4dr ocksa extra
viktigt att se till att kattungen inte drabbas av hypotermi eftersom det gor att bade
hjartfrekvensen och metabolismen sjunker, vilket i sin tur leder till ett forlangt
uppvaknande och storre risk att kattungen drabbas av hypoglykemi.

Men egentligen tycker jag att det som behovs ér ett sunt fornuft, en god forstaelse for hur
en kropp fungerar och stor erfarenhet.

I en studie, referens 1, avmaskades och vaccinerades kattungarna dagen innan operationen.
Detta har jag funderat pa varfor de gjorde det sa tidigt inpa operationen for det kénns inte
som ldikemedlen hunnit ge effekt sa snabbt, utan man bor kanske hellre avmaska och
vaccinera kattungarna nagon vecka innan de kastreras.

Resultatet av enkiten som jag skickade var bra eftersom jag fick in manga svar som var vil
genomtinkta, utférliga och gav mig en mycket bra grund till redovisningen av enkitsvaren.
I efterhand anser jag dock att tva av fragorna r bristande.

Forsta fragan i enkiten borde inte ha innehallit ordet “konsmognad”, eftersom aldern da en
katt blir kobnsmogen ir vildigt varierande. Fragan kan latt tolkas pa olika sétt. Istillet for
"konsmognad’ borde *6 manaders alder’ anvénts, eftersom det skulle ha givit mig de svar
jag sokte.

Svaren pa femte fragan, Vilka for- och nackdelar anser du att det finns med flanksnitt?, kan
vara svartolkade eftersom ingen av de tillfragade anvinde sig av flanksnitt. Pa grund av
detta har de antagligen inte nagon storre erfarenhet av den metoden, och far svarare att
beddma for- och nackdelar.

Jag anser, efter att ha skrivit detta arbete, att tidig kastrering dr nagot som kan utféras med
sikerhet, om kliniken det utfors pa har ritt forutsittningar och kunskaper.

Man behover kanske inte gora en generell reckommendation eftersom manga fortfarande ir
oroliga for komplikationer pa grund av kattens unga alder, men man behover heller inte
utesluta det.

Ska tidig kastrering rekommenderas bor det kanske i forsta hand vara till katthem och
kattuppfodare, som kan kastrera de djur som garanterat inte bor eller kommer att ga i avel.
Det ar dock sjdlvklart veterindrens val om han eller hon vill utfora tidig kastrering, och
inget man kan krédva av varje enskild veterinér.

Personligen kan jag ddremot inte se nagra anledningar att avsta fran tidig kastrering om
kunskaper, erfarenhet och god omvardnad finns.
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Sammanfattning

Detta arbete handlar om kastrering av hankatter och honkatter och jaimfor tidig kastrering
med kastrering vid traditionell alder, 6 manader.

Arbetets huvudfokus &r kring tidig kastrering, vilket innebér kastrering som utfors nir
katten dr mellan 6 och 16 veckor gammal. Detta har anvints lange av katthem i USA for att
forhindra att adopterade katter kan foroka sig och bidra till problemen med 6verpopulation.

Jag tar ocksa upp tva kirurgiska tillvigagangssitt: linea-albasnitt och flanksnitt. Har
jamfors ocksa ovariehysterektomi och ovariektomi.

Hir avhandlas ocksa vilka likemedel som é&r att foredra nir kattungar kastreras och nagra
viktiga faktorer ddr man maste vara extra noga nir man har att gora med kattungar.

Dessa faktorer som idr speciellt viktiga dr den preanestetiska undersokningen, dosering av
likemedel samt férhindrande av hypotermi, hypoglykemi och stress. Det ingar redogorelser
om vad de olika faktorerna innebir och tips pa vad man kan gora for att uppfylla dem.

I arbetet ingar ocksa en redogorelse for olika farhagor som finns kring tidig kastrering,
sasom narkosrisk, tillvixtstorningar och epifysfrakturer, urinvigsproblem och forsamrat
immunforsvar, overvikt och fordndrad metabolism samt beteendeforandringar.

Konshormonerna och hur de fordndras efter kastrering framgar ocksa.

I slutet av arbetet finns dven en sammanstillning av en enkét bestaende av atta fragor som
jag skickade ut till olika djursjukhus och kliniker i Sverige.
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Summary

This student report is about neutering male and female cats and compares early age
neutering to neutering at the traditional age of 6 months.

The main focus in this report is early age neutering, which means that neutering is
performed when the kittens are between 6 and 16 weeks of age. This technique has been
used by shelters in the United States for a long time, to prevent the adopted cats from
reproduce and contribute to the problem of overpopulation.

Two different surgical methods are also addressed; the ventral midline incision and the
lateral flank approach. Ovariohysterectomy and ovariectomy are also compared.

I also address which drugs are preferable when kittens are neutered and some important
guidelines where you have to be extra careful when dealing with kittens.

These guidelines are the preanesthetic evaluation, calculating drug dosages and preventing
hypothermia, hypoglycaemia and stress.

The report also has a summary of the concerns regarding early age neutering such as
anaesthetic risks, growth disorders and growth plate fractures, urologic diseases and
immune system dysfunction, obesity, altered metabolism and behavioural changes.

The sex hormones and how they change after neutering is also included.

At the end of the report there is a compilation of a questionnaire that consists of eight
questions that I sent out to various animal hospitals and veterinary clinics in Sweden.
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