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ABSTRAK

Seseorang dapat mencapai berat badan dengan cara mengkonsumsi makanan sesuai dengan kebutuhan
gizi harian yang seimbang. Untuk mengetahui pola makan yang tepat yang sesuai dengan kebutuhan gizi harian
yang seimbang bagi tubuhnya diperlukan bantuan seorang ahli gizi. Namun ada beberapa kendala seperti
mahalnya biaya konsultasi, lamanya waktu antrian dan tidak adanya waktu untuk berkonsultasi ke ahli gizi
menyebabkan seseorang malas berkonsultasi ke ahli gizi meskipun sangat mengharapkan untuk mencapai berat
badan ideal. Untuk itu dibuat suatu program aplikasi yang dapat menggantikan peran ahli gizi walaupun dengan
batasan-batasan tertentu,
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