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A baroreflex mechanikai és neurdlis komponenseinek meghatarozasa — humén
élettani és klinikai vizsgalatok

Jelen tervpalyazat keretében végzett munka szerves folytatasa az el6z6, OTKA-
tdmogatassal vegzett munkanknak, amelyben a centralis nagyerek rugalmassagat és az
artérias baroreflex-funkciét vizsgaltuk. A kérdés jelent6ségét az adja, hogy a
baroreflex érzékenysége a kardiovaszkularis mortalitas fliggetlen prediktiv tényezéje,
valamint, hogy a baroreceptorok ingerelhet6sége az artériafal — amelyben a receptorok
elhelyezkednek — rugalmassaganak fuggvénye. A centralis nagyerek rugalmassaga
emellett a balkamrai utoterhelés egyik meghatarozo tényezéje. Az érfal fokozott
merevsége esetéen a balkamrai pulzustérfogat ejekcidja magasabb szisztolés és
alacsonyabb  diasztolés nyomast eredményez. Az elébbi a bal kamra
hypertrophiajahoz vezet, az utdbbi csokkent coronaria-perfizidt eredményez. A
szisztolés hipertenzié ©nmagaban mint fuggetlen kardiovaszkularis rizikofaktor
szerepel.

1) Az artériafal-rugalmassaga és a baroreflex-funkcié egészséges és hipertdnias
terhességben

Korabbi vizsgalataink sordn megallapitottuk, hogy a baroreflex érzékenysége
egészséges terhességben csokkent, amely csokkenés pre-eclampsiaban fokozott
mértekii volt (Ultrasound Obstet Gynecol, 2002; Clinical Science 2004) A
reflexmtikddés gatldsa az a. carotis rugalmassaganak csokkenésével jart egyitt. Ez a
megfigyelés meglepé volt, tekintettel arra, hogy a terhesség soran a nagyerek
rugalmassaga altalaban fokozodik. Jelen munkéban ennek a paradox jelenségnek a
célzott vizsgalatat végeztik el, 12 né egészséges terhessége soran. Mértik a
pulzushullam terjedési sebességét (pulse wave velocity, PWV) az a. carotis és az a.
femoralis k6zott, amely érték az aorta rugalmassaganak fuiggvénye, valamint lokalisan
az a. carotis rugalmassagi paramétereit, longitudinalis vizsgalatban, a harom
trimeszter soran és port-partum. Az aorta-PWV a terhesség soran csokkent (az érfal
rugalmassaga fokozddott), egyidejiilleg az 6sszes elaszticitasi paraméter az a. carotis
rugalmassaganak csokkenését mutatta. Ez utobbi magyarazhatja a baroreflex-
mikodés gatlasat, és egyben egy régio-specifikus érfalrugalmassag-valtozast jelent.

2) Artériafal-rugalmassag és baroreflex-mikodés izommunka végzése alatt

Korabbi vizsgalataink soran megallapitottuk, hogy a baroreceptorok aktivitasa az
izommunka végzése sordn fellépé presszor valasz alatt fokozodik, és a baroreflex-
miikodés csokkent érzékenyseggel ugyan, de megtartott. Az izommunka végzése utan
az érfal rugalmassaga né, a reflexérzékenység fokozodik, amely fokozddas szerepet
jatszhat a ,,post-exercise hypotension” kialakulasaban (J. Physiol, 2003). Jelen
munkéban a rendszeres testedzés hatésat vizsgaltuk hipertonias szllok gyermekeiben.
A hiperténias szul6i hatter a gyermekekben késoébb kialakulé hipertonia egyik
rizikotényezéje. Hipertonias szulok még normotonias gyermekeiben az a. carotis fala
merevebb, a cardidlis vagus-aktivitas és a baroreflex érzékenysege csokkent.
Vizsgéalataink soran azt talaltuk, hogy a rendszeres testedzés ellensulyozni képes a
hatranyos genetikai adottsdgokat. Hipertonias szllék aktivan sportold gyermekeiben
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az a. carotis rugalmassaga és a cardialis autonom idegrendszer funkcié nem
kilénbdzott a nem-hipertonias szilok nem-sportold gyermekeinek hasonlé értékeitol .

3) Baroreflex-funkcié végstadiumu vesebeteg fiatalokban

A Dbaroreflex érzékenysége, amely a Kkardiovaszkularis mortalitds fliggetlen
rizikétényezoje, jelentésen csokkent felnétt vegstadiumu vesebetegekben, az életkor,
az érfal rugalmassag csokkenés és az autondm neuropathia egyuttes hatasaként. A
baroreflex érzékenységét fiatal vesebetegekben nem vizsgaltak. Megallapitottuk, hogy
a baroreflex érzékenysége fiatal vesebetegekben a kontrollhoz képest jelentésen
csokkent, az arteria carotis merevseége fokozodott, és a két valtozas kozott forditott
aranyossag allt fenn.

Vese-transzplantaciot kovetéen az autonom indexek illetve az érfalrugalmassag
jelentésen javult, kozel a normal értékekre.

4) Az arteria carotis elasztikus tulajdonsagai nagyér-transzpozicoval sziiletett
gyermekekben

A nagyerek transzpozicioja (transposition of great arteries — TGA) az abnormalis
aortico—pulmonalis szeptéacio kovetkezménye. Allatkisérletes fejlédéstani vizsgalatok
arra utaltak, hogy a nagyerek szeptacioja és az elasztogenis egymassal 6sszefliggo
folyamatok, de human illetve klinikai vizsgalatok nem torténtek.

Megaéllapitottuk, hogy az arteria carotis rugalmassdga TGA-betegekben jelentésen
csokkent; az elasztikus funkcio valtozasa a fejlédési rendellenesség részét képezi. Az
érfal rugalmassagi paraméterei a sebészi korrekcio tipusaval (atrial switch vs. arterial
switch) nem mutattak 6sszefiiggést.

5) Exfolatio, carotis rugalmassag és baroreflex-érzékenység

Az exfloliacos szindroma (XFS) korfligg, generalizélt elvaltozasa az extracellularis
matrixnak, amely érinti a szivet, a vesét, a majat, a bort és az agyhartyakat. Nem
vizsgaltak azonban, hogy eérfalelvaltozasok részét képezik-e a szindromanak, és ez
milyen kovetkezményekkel jar. Megallapitottuk, hogy XFS-betegekben a carotis
rugalmasséga és a baroreflex érzékenyseége csokkent. Feltehetéen, a koros mikddés
hatterében az érfalban térténd exfoliacids matrix anyag lerakddasa all.

6) A Dbaroreflex érzékenység adaptacidja nagyér-transzpozicdval sziletett
gyermekekben

Nagyér-transzpozicioval sziletett gyermekekben a fejlédési rendellenesség részét
képezi a nagyerek rugalmassaganak csokkenése. A merev érfal a baroreceptorok
ingerelhet6se-gét csokkenti, amelyet azonban kozponti idegrendszeri mechanizmusok
kompenzalnak, igy a baroreflex érzékenysége nem csokken. Mindez befolyasolja a
kardiovaszkularis rizik-profil alakulasat.
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7) A centralis nyomas mérésének jelentésége a baroreflex-érzékenység
meghatérozasa soran

Megvizsgaltuk hogy a peripherian mért vérnyomas és pulzusamplitidé milyen
feltételek mellett vehetok figyelembe a centralis nyomasviszonyok kiszdmitasanal. A
centralis nyomas meghatarozasa toébboldalt klinikai jelentéséggel bir, részben a sziv
utoterhelése, részben a baroreceptor-inger meghatarozasaban.



