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AZ EMERI KAPCSOLATOK HATASA A SZUBJEKTIV ELETMINOSEGRE
( A kutatas osszefoglald kdvetkeztetései)

A kutatas célja: a kapcsolatok szubjektiv eletmindgsegre gyakorolt hatasanak vizsgalata

Az emberi kapcsolatok életmindseégre gyakorolt hatasat vizsgalo kutatdsunk a jolét és a
kapcsolatok segitségével kedvezéen és/vagy kedvezétlenil alakitott, megélt-érzékelt
szubjektiv eletmingseg, jollét Osszefluggését vizsgalta. A magyar tarsadalomra vonatkozo,
téméhoz kapcsolddo relevans kovetkeztetésekhez egy 2006-ban késziilt orszagos felvétel
segitette a kutatocsoportot,' a nemzetkozi dsszehasonlitashoz pedig egy 2005-8s nemzetkozi
felvétel adatbézisat hasznaltuk 2.

A mindségi elethez az anyagi biztonsagot alapveto feltételnek tekintettilk, am ezen tul az
emberi  kapcsolatok  boldogsdgot és  megelégedettség-érzést  alakitd  hatasara
osszpontositottunk. Ugy gondoljuk, hogy a kapcsolatoktdl érkezé materialis és immaterialis
forrasok meég kedvezotlen tarsadalmi-termeszeti feltételek kozott is elviselhetové, esetleg
elégedetté, boldoggd, mindéségivé formalhatjdk az életet. Ugyanakkor azt is figyelembe
vettik, hogy a bantd, szomorasagot okozo kapcsolatok életminéségre gyakorolt hatasat még a
kiemelked6 jolét sem képes kompenzalni.

Kilonbséget tettiink az objektiv életminéség, valamint a kornyezeti feltételrendszer érzelmi-
tudati tlkrozodése, azaz a szubjektiv eletminéség, mint elégedettseg és megeélt boldogsag
kozott. Mi alapvetéen az életminéség ez utdbbi, szubjektiv oldaléra, az élet megélesére, a
valdsag érzékelésere dsszpontositottunk. A modern tarsadalmak kozott csakigy, mint adott
tarsadalmon belll a tarsadalmi rétegek, csoportok, egyének objektiv feltételei egyenlétlenek,
ennek ellenére a tarsadalmak és az egyes emberek is minden kérilmenyek kozott igyekeznek
relative elégedetten, boldogan élni, életmindségliket az adott—esetenként nagyon is sziik
kereteken belll — elsésorban kapcsolataik segitségével elviselhet6vé alakitani.

A szubjektiv életmingség alakitdsanak makro-tarsadalmi korlatai

A szubjektiv életminéség vizsgalatakor figyelembe kellett venniink azt, hogy a modern
trsadalom életminéségre hatd objektiv kerete, kényszerei és csabitasai gyakran gatoljak az
egyeneket, tarsadalmi csoportokat abban, hogy életiiket dntevékenyen elégedetté, boldogga,
minéségivé alakitsak, s képesek legyenek érvényesiteni a kapcsolatok szubjektiv
elégedettséget és boldogsagot fokozo hatasat.

Objektiv nehézség az Uj-kapitalizmusban sokak szdmara a toékefelhalmozo és globalis
piacgazdasag fogyasztoi kihivasai. A piacgazdaségi profitszerzés megkoveteli a fogyasztasi
igények felkeltéset, gerjesztését, az anyagi vagyak allandd6 magasabb szinten torténd
Gjratermelését. A mindig UGjabb javak megszerzéséhez azonban a forrashianyos poszt-
szocialista tarsadalomban a legalisan, munkaval szerezhet6 jovedelem a tobbség szdmara nem
elégséges. A diszkrepancia legy6zése gyakran vezet talmunkéahoz, a kapcsolatokra fordithatd
id6 redukalasahoz, vagy a rovid tavon kevésbé jovedelmezé kapcsolatok leépitésehez. Vegso
soron a fogyasztdi kihivasok gyakran boldogsdgfosztok vagy azért, mert leépitik a
boldogsagot termelé kapcsolatokat, vagy azert, mert az egyének rendelkezésére allé anyagi
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eszkozokkel a kinalt javak el nem érheték, s a javak beteljestletlen vagya az eros
kapcsolatokon beluli konfliktushoz, szubjektiv elégedetlenséghez, boldogtalansaghoz vezet.

A piacgazdasagi verseny és rovidtavu gazdasagi racionalitas fokozza a tarsadalmi
egyenlétlenségeket, lazitja a korabbi kapcsolatokat, fokozza a rivalizalast. A munka
elvesztésének eselye ndveli a bizonytalansagerzést, a biztonsaghiany konfliktusokat
gerjesztve fel6rli az emberi kapcsolatokat, atomizalja a tarsadalmat. A piaci versenyben
meggazdagodok anyagi javaikat mas vagyoni javakra is at tudjak valtani, ennek hatasara az
egyenlétlenségek a tarsadalmi élet minden dimenzigjaban megjelennek.

A tarsadalmi egyenlétlenségek tobbdimenzids rendszerében ndvekszik a piacképes
szerencsések és a munkaerépiacon lemaradok kozotti tavolsag, ezaltal szakadnak a
kapcsolatok. A rivalizalas és verseny, a felporgetett életvitel redukalja a mésik ember
megismerésere fordithatd kapcsolati id6t, nem engedi termel6dni és Gjratermelédni a
bizalmat, vagy szétforgacsolja a kapcsolatok bizalmi tartalméat. A kumulal6do elényokkel
szemben a tarsadalmi hierarchia also szintjén kumulalédnak a hatranyok is. Az elégedett,
boldog élet érzésének alakitasa ilyen kérilmények kdzott ugyancsak emberformalo feladat a
tarsadalom tagjai szamara.

Az etikai alapelveket még 6rz6 sikeresek sem lehetnek igazan elégedettek, boldogok, ha
hozzéatartozoik, a kozossegukhoz tartozok, kornyezetiikben élék élete nehéz, bizonytalan.
Mindazonaltal az Uj-kapitalista tarsadalomban hianyoznak a tobbség altal betartott
alapértékek. Egyik oldalon a gazdagodas, a masikon az életben maradas érdekében sokan
atlépik a kozossegi alapértékeket. A meggazdagodott szerencsések a versenyben lemaradokat,
periféridra szorulo ,,gyengéket” karhoztatjak tobbnyire etikatlanul szegénységukért,
»lustasagukert”. A sikeresek a munkaerépiacrol kiszoruldktol, kifosztottaktol kérik szamon az
ongondoskodast. A gazdasagi-tarsadalmi alapértékek igy jelentésen polarizalédnak, s hatdsara
is szamos kapcsolat megszakad.

A tarsadalom széls6 csoportjai kozotti eletfeltételi egyenldtlenségek csokkentesenek
szllkségességét mar részben érzi a hatalom is, am nem képes feloldani azt a dilemmat, hogy
miként lehet a makro-tarsadalmat a nyugati piacgazdasagba integralni, ,,modernizalni” és
egyszersmind a tarsadalmon beluli egyenlétlenségeket mérsékelni, megvédeni a tarsadalmi
koz0Osségi kapcsolatokat és a ,,tarsadalmi integraciot”. A dilemmat az okozza a kormanyok
szdméra, hogy amennyiben hatalmi déntéseikkel tdimogatjak a ,,modernizéciot”, pontosabban
vele az internacionalis téket, kozelitik a tarsadalom nemzetkdzi gazdasagi felzarkoztatasat,
integréacidjat. Ugyanakkor a belsé gazdasagi forrasok sziikdssége egyszersmind fokozza a
tarsadalmon beltli egyenlétlenségeket, csdkkenti sokak anyagi biztonsagat. Az internacionalis
modernizécid csokkenti az organikus szolidaritasra fordithato javak mértékét, veszélyezteti a
tarsadalmi integraciot. A fokozodé egyenlétlenségekkel csdkkennek a mechanikus szolidaris
emberi kotelékek, szétforgacsolddnak a kozosségek, atomizalodik a trsadalom, csokken
sokak elégedettsége es boldogsaga.

Az emberi harmonia-vagy és adaptacios képesseg hatasa

Az elégedettséget, boldogsagot rombold makro-tarsadalmi impulzusok egy részét ismeretes
modon az emberi kapcsolatok segitségével képesek vagyunk ellensulyozni, fokozni a
szubjektiv életmindséget. A banatot okozo6 kapcsolatok éppen ellenkezéleg, negativ hatast
gyakorolnak a jéllétre. Az is igaz, hogy ugyanazon kapcsolatunktol tobbnyire nem csak
elégedettséget, boldogsagot fokozo pozitiv hatashoz, de a szubjektiv életminéséget rombolo



negativ hatashoz is jutunk. A pozitiv és negativ impulzusok kiegyenlitédhetnek, de a mérleg
valamelyik oldalra el is billenhet.

Mind a makro-tarsadalomtol érkezé objektiv hatasok, mind a mikrok6zdsseg tagjaitol érkezo,
szubjektiv ,,jéllétet” rombold kapcsolati hatasok ellen adaptacioval védekezik a tarsadalom.
Az emberek tobbsége olyan adaptacios képességet fejlesztett ki, amely még a
legelesettebbeket is segitheti abban, hogy relative boldognak, megelégedettnek érezzék az
életet. Az objektiv életfeltételek azonban tébbnyire behataroljak a vagyakat, igényeket,
ezaltal tarsadalmi rétegenként, egyeénenként is masként éljik meg a lehetéségeket, de a
lehetéségek hianyat is.

Az eletfeltételekben bekdvetkezo valtozasok—jorészt csak atmenetileg-- tébbnyire felboritjak
a létfeltételekre alapozott, hierarchikus igényszintre épitett harmaéniat, am egy id6 utén az
emberek igenyszintje adaptalodik a valtozott kedvezébb vagy kedvezétlenebb lehetéseghez.
A véltozas hatasat az emberek egy id6 utan gy élhetik meg, hogy a ,,tébb” szamukra mar
»kevesebb” lesz. Vagyis az igenyek ,,felnének,, a lehetéségekhez, s ehhez alakul a tudatban az
elégedettseg mértéke is. Meghatarozott igényszintet elért egyének, tarsadalmi rétegek azonban
tobbnyire gorcsosen ragaszkodnak a mar elért lehetéségekhez,--legyenek azok targyi javak
vagy emberi kapcsolatok--, s az elért lehetéségek elvesztése, esetleges megvonasa garantaltan
csokkenti a szubjektiv elégedettséget, szubjektiv életmindséget.

Kutatasunk soran megallapitottuk, hogy a mai magyar tarsadalom t6bbségének életmindségi
adaptaciojat elsésorban a tdbbszorods diszkrepancia akadalyozza: egyrészt nétt a tavolsag a
korabban megfogalmazott egyéni vagyak es a legalisan birtokolhat6 eszkdzok segitsegével
realizalhato lehet6ségek kdzott, masrészt nétt a tavolsag az emberek kornyezetében é16
kedvezobb helyzetii, vagy annak tételezett ,,masok”, kdzeli és tavolabbi kapcsolatok,
ismerésok lehetoségei és a sajat vélt/ valosnak tételezett lehetségek kozott. Ezaltal a
tarsadalom jelentés aranya sajat objektiv lehetoségeit is szubjektiven éli meg, a valdsagostol
tobbnyire kedvezo6tlenebbnek érzi. Az elégedetlenség mértéke attdl fliggéen nagyobb vagy
kisebb, hogy milyen vagyakat fogalmaz meg az egyén 6nmaga szamara, s kapcsolatai
segitségével milyen mértékii adaptaciora képes.

A kozosségi kapcsolatok hatasa a szubjektiv életmingségre. A kozosség differencialt
sziikséglete

A kapcsolat, emberi kdtelék altalanos, alapveté emberi szilkséglet. A tarsadalmi integracid
aspektusabdl kutatdsunk kiemelkedéen fontosnak tekintette a kozdsségi kapcsolatok igényét.
A makro-tarsadalom fel6l kdzelitve a killonbdz6 kdzosségek iranti sziksegletet
koncentrikusan bovilének, s egyszersmind tobbnyire kumulalédonak tételeztik. A
kozossegek kozil az elégedett élethez, pozitiv életmindséghez alapveto feltetel a (1)
kdzvetlen k6zosség, elsésorban a csalad. Tobbnyire ezt kdveti (2) a barati kozdsség, majd (3)
a kilonbozo kornyezo kiskdzosségek iranti igény (a hasonld hobbi, érdeklsdés,
értékpreferenciak szerint alakuld, szomszédi, munkatarsi kiskozdsségek). Végul (4) a makro-
kdz6sség, pontosabban az ,,idegenekert”, masokért vegzett kdzélet elégedettséget,
boldogsagot, esetleg 6nmegvaldsito sziikséglete.

A vizsgalat megerésitette azt a hipotézist, hogy a valamilyen k6zdsségi kotédés a
tarsadalomban alapvet6 életminésegi sziikséglet, hiszen alig talaltunk olyant, akinek elégedett
életéhez egyetlen kozdsség, kozosségi kotelék sem fontos. Kizardlag a csalad is csak a minta
tizedének elégedettségi igényét elégiti ki. A csaladon kivul a barati kort is megjelélok mar



felolelték a minta harmadat. Kicsit tdbben voltak olyanok, akiknek elégedettségéhez a
csaladon, baratokon kivil valamilyen mas kisk6zosség is fontos (39%).

A makro-kozosseget vagy annak valamely szegmensét is magaba foglalé tarsadalomert,
idegen ,,masokeért” végzett tevékenységet, a kdzéletet minden 6tédik valaszado tekintette
elégedettségéhez fontos feltételnek. A kutatds megallapitotta azt is, hogy a kdzéleti igény,
mint elégedettségi forras motivécidja differenciélt. A presztizsvagy, hatalmi vagy, a
tarsadalmi statusznovelés eszkozeként ,,fontosnak” tekintett kozéletiseg kozel minden hatodik
valaszadd szamara jelentés, mikdzben csupan a minta 5%-a szamara ,,nagyon fontos”
életelégedettségi forras. Ez utobbiak szamara a kdzért végzett tevékenység, kozelet az
onmegvalositas feltétele.

A koncentrikusnak tételezett kozosségi igény korein kifelé haladva, amint a valaszadok mind
tagabb kozdssegi igényt tekintettek életelégedettséglikhtz fontosnak vagy nagyon fontosnak,
egyre nagyobb eséllyel nétt azok aranya, akik az élet soran masokhoz képest tobb materialis
és kulturalis téket halmoztak fel, illetve most is birtokolnak. Ebbdl pedig egyértelmiien
kodvetkezik, hogy a kdzossegi igény legfelso korét jelzé kdzélet dominansan azok
igényszintjében szilethet meg, jelentkezhet, akik kedvezé anyagi és kulturalis téke feltételei
kdzott szocializalddtak, jomadban éltek és élnek. Ezaltal az is nyilvanvald, hogy a makro-
kozosseg életét alakito hatalmi szereplok is dominansan kodzillk rekrutalodnak. Amennyiben
6k dontéseiket sajat lehetdségeik és igényszintjik alapjan, s nem a tarsadalom tébbségének
objektiv helyzete szerint hozzak, névekedni fog a tarsadalom altalanos elégedetlensége,
csokken szubjektiv életminésége. A hatalmi dontések ,,elérefutnak”, s a tarsadalom tébbségét
az igéenyszintjének redukalasara kényszerithetik. Az igy alakul6 diszkrepancia neheziti a
tarsadalmi rétegek tobbségének szubjektiv elégedettségi adaptécidjat, a rétegenkent
differencialt életfeltételekre épuld vagyak realizalasat.

Ezt a veszélyt csupan az csokkenthetné, ha a tarsadalmi tébbség kdzélet iranti igényszintje
fokozodnék, aminek esélye az adatok szerint kizarélag a maveltségi-kulturalis javak és
materidlis javak egyenletesebb elosztasaval lehetséges.

A kapcsolatokhoz fiizédd érzések, attitiidok hatasa a szubjektiv életmindségre

Az emberi kapcsolatok elégedettséget és boldogsagot alakito legérzékenyebb teriiletét jelentik
a kozvetlen kotelékek. A kapcsolatok szubjektiv életmindségre gyakorolt emocionalis hatasa
fliggetlen az objektiv anyagi feltételektdl. Kutatasunk az interperszonalis kapcsolatokon beliil
a ,,szeretet-kapcsolatokat”, mint 6romot jelenté kotelékek meértékét vizsgalta. Azt
feltételeztiik, hogy minél tobb kapcsolati 6romforrassal rendelkezik valaki, annél nagyobb
eséllyel érzi életét elégedettnek, boldognak, vagyis szubjektiv életminésége annal kedvezébb.
A vizsgalati adatok szerint minden tizedik valaszaddnak nincs egyetlen olyan kdzvetlen
kapcsolata sem, akitél nagy szeretetet, nagy 6romot remél *A kiilonbozé tartalmu erds
kapcsolatok természetesen eltéré mértékben teszik boldoggé, elégedetté a valaszaddk életét. A
minta haromnegyede szdmara a legfontosabb boldogsagot nyujté kapcsolat a gyerek vagy
unoka, kétharmaduk szamara a partner. Ebb6l vilagosan latszik, hogy az emberek a legtbb
szeretet-forrast a nukleéris csalad valamelyik tagjatol varjak, remélik. Az adatok meggy6zéen
jelezték, hogy a szeretet-kapcsolatok, mint remélt dromforrasok mértéke nem statusz-fliggo,
nem jar egyltt sem a vagyoni jolét szintjével, sem a muveltség-iskolazottsag mértékével.

¥ Akit egy tizfoku skalan a sok szeretetet, 6romaot nyujto skalan a 9-10-es fokra helyezett



Leginkabb a partnerkapcsolat nélkil €16, elsésorban nék érzik a szeretet-kapcsolat hianyat.
A kérdéivben felsorolt kdzeli kapcsolati kategoriak kozil a legnagyobb aranyban a
szomszédokat és az apakat jelélték azok kozott, akiktsl egyaltalan nem remélnek 6romét.
A szomszédi kapcsolatok alacsony érzelmi tartalma nem meglepé, hiszen a kérnyezé
kdzosséghez fiz6 kotelékek lazulasa egylitt jar a hagyomanyos kdzosségek leépiilésével,
illetve az urbanizacioval. Az apakat, mint 6romforrast nem szamitok relative magas aranya
tobbnyire a sziilok megromlott hdzassaganak kdvetkezmeénye, aminek nyilvanvald
kovetkezmenye az utddok emocionalis vesztesége.

Kutattuk a banatot okozo kapcsolatok mértékét is, pontosan a valaszaddk azon kotelékeit,
amelyek egyértelmiien boldogtalansagforrasok. A kapcsolatoktol eredé banat forrasa
leggyakrabban alkoholfiiggéségbdl ered6 csaladi veszekedés, betegség, halaleset. Azt
tapasztaltuk, hogy a banatkapcsolatok szdménak novekedésével parhuzamosan csokken a
szeretet-kapcsolatok szadma, vagyis a banatkapcsolatok felemeésztik a szeretet-forrasok egy
részét is. A sok banatot nyilvanval6an csak sok szeretet-forrds lenne képes ellensulyozni.
Ugyanakkor vilagosan kdrvonalazodott, hogy az 6nvédelmi adaptacio hatasara a sok banat
kevéshé csokkenti az elégedettséget, boldogsagot, mint amilyen mértékben a sok
oromkapcsolat noveli azt. A sok 6rom-kapcsolat tehat mintegy liftet ad az elégedettségnek,
mikdzben a sok banat elégedetlenséget ndvels hatasat gyakran fékezi az 6nvédelmi adaptacio.
Az adatok arra is ravilagitottak, hogy az egyének barmilyen sok banat-kapcsolata kevéshé
teszi elégedetlenné és boldogtalanna az embert, mint a kapcsolatok teljes hianya, a magéany.
Vagyis a banatot okozd kapcsolat is sokak szamara kedvezébb szubjektiv életmindséget
eredmeényez, mint a kapcsolathiany és magany.

A kapcsolati egyuttlét és virtualis kotelékek hatdsa a szubjektiv életmingségre

Az 6romot nyujto kozeli kapcesolatokkal toltott id6é ndvelheti, vagy banatot okozo kapcsolat
esetében csokkentheti legink&bb az elégedettséget, boldogséagot, a szubjektiv életminséget.
A barati egyuttlét mertéke szignifikans erés kapcsolatot jelzett mind a szubjektiv
elégedettseget, mind a boldogsagot méré skélaval. Még a barati egyuttléttol is hatdsosabb
életmindséget fokozo faktor a magantarsasagi egyuittlét. A magantarsasagok tébbnyire a
baratokbol, azok korébél rekrutalodnak. A tarsasagi egyuttlét intenzitasat a felvételt
megel6z6 honapban eléfordulo vendégséggel, vendégfogadassal, éttermi talalkozéassal meérte a
kutatds. A tarsasagi élet kutatas sordn mért alkalmainak mindegyikébdl kimaradt minden
otodik valaszado, mikdzben a minta negyede az alkalmak mindegyikének részese volt a
felvételt megel6z6 honapban. A tarsasagi kapcsolati egyuttlét a korrelacios egyiitthato jelzése
szerint nagymertékben szignifikansan noveli az elégedettséget és boldogsagot is.

A kozvetlen kapcsolati egyuttlétet, az interperszonalis és tarsasagi kapcsolat face to face
formait napjainkban mind gyakrabban felvaltja a virtualis egy(ttlét praxisa, els6sorban a
telefonbeszélgetés. Ez ugyan csak poétszere a kapcsolatokkal névelheté szubjektiv
elégedettsegnek és boldogsagnak, &m nem tagadhatjuk, hogy valamelyest képes fokozni azt.
Kutatasunk nem tudta mérni a telefonkapcsolat szubjektiv életminéséget alakito kilon hatasat.
Ugyanakkor mértliink mas olyan ,,virtualis” koteléket, amelyek feltételezésiink szerint sokak
szamara nyujtanak 6romot, boldogsagot, életelégedettséget, s esetenként valamelyest potoljak
is az emberi kapcsolatokat. Ilyennek tételeztiik a szenvedéllyel végzett munkat, hobbi-
tevékenyseget, s a természetfolottibe vetett erés hittel él6k transzcendens kotelekét.
Osszességében a minta harmada jut ezek kozil a virtualis kotelékek kozil (is) 6romforrashoz

* A legtobb szeretet méré skala 1-2. fokéra jeldltek kozott a szomszédok 7 %-nal, az apak 5%-nal talalhatok.



Azt feltételeztik, hogy a virtualis kotelékek kdzil a munka, a divatosan gyakran emlegetett
»~munkamania” a legaltalanosabb elégedettségi és boldogsagforras. A vizsgalat azonban
ravilagitott arra, hogy a munka nagy 6romot, boldogsagot nyujtd, dnfeledt idotoltést jelentd
hatasat a minta nem egészen tizede érzi. Minden bizonnyal a munka hatasaval kapcsolatos
téves feltételezést az okozza, hogy az emberek tébbsége a ,,munkamaniaval” kulénb6zé
igényeket elégit ki : A munkamania sokak szamara presztizsvagyat, statuszemelkedes vagyat,
hatalmi vagyat, gazdagodast, siker szlikségletet inkabb jelent. Ezek a ,,rohan0 idé boldogito
érzését” elégedettséget nydjté munkatdl Iényegesen killénbdznek. Végiil is kutatasunk azt
jelezte, hogy a munka boldogsagot, elégedettseget fokozo, boldogitd hatasa kevesebb
munkaorientaltra jellemz6, mint ahdnyat a kdrnyezet ,,workaholic”-nak tekint.

A kutatas szétoszlatta azt az el6itéletet is, hogy a munka boldogsag- és elégedettségforrasként
alapvetéen csak az ,,alkot0” munkat végzok szamara létezik. Az adatok szerint nem csak a
kreativnak inkabb tekintett intellektualis munkatevékenységeket végzok korében talaltuk a
munkat nagy aranyban boldogito dromforrasnak tekintoket, meglepé modon hozzajuk
hasonléan kiemelked6 arany szamara jelent a munka boldogséagforrast a kvalifikalatlanok
korében is. Feltételezheté oka ennek az, hogy a kvalifikéalatlanok szdmara az élet mas szférai
kevesebb 6romat nyujtanak.

Barmilyen kedvenc tevékenység, ,,hobbi”—, ami lehetett kertészkedes, olvasas, zenehallgatas,
kézimunka, rejtvényfejtés, sport vagy barmi mas--, a munkahoz képest tobb valaszadd
elégedettsegét noveli, sokkal szélesebb réteg szamara nyujt boldogsagot, &m az életkor
életfeltételeinek valtozasaval erds ciklikus hatast mutat. Egyes korcsoportokban erésebb,
masokban gyengébb, majd Gjra er6sddé hatasu 6romforrasok ezek az emberek életében.

A természetfolottibe vetett hittel alakul6 transzcendens kotelék is sokak szamara jelent
boldogsagforrast, a fiataloktdl az idéskortakig meredeken emelkedé ivet leirva mind inkabb
szélesedik azok ardnya, akik szamara a vallasos hit nyoman alakulé virtudlis kapcsolat, isteni
gondviselés a legnagyobb boldogsag, elégedettségforras az életben.

A tdbbség szamara a virtudlis kotelékek csak kiegészitoi a valos kapcsolatoktdl érkezo
szeretet- és boldogsagforrasoknak. A kutatas azt is jelezte, hogy akiknek életében az 6romat
nyujthato valos emberi kapcsolatok helyett valnak dominanssa a virtualis kotelékek, ez
utobbiak szubjektiv életminéségének elégedettségét a virtudlis kételék ugyan nagymertékben
noveli, am boldogsaguk csak a valds kapcsolatokkal egyiitt fokozodik.

A szubjektiv életmingségi csoportok jellemzdi

A kapcsolatokhoz fiz6d6 elégedettséget, valamint a kozdssegi es kdzvetlen kapcsolatokhoz
fiizé emociot mérd indexeket, a valos és virtualis kotelékek praxisanak, egyuttlétének
elégedettséget alakitd hatasat méré indexet, valamint az élettel altalanos elegedettséget méro
skala informacid-anyagat szintetizaltuk cluster-analizis segitségével. igy differencialtuk a
szubjektiv életminéség négy csoportjat, amelyek egyszersmind a szubjektiv életminéseg
kilénb6z6 szintjeit szimbolizaltak.

A négy életmindségi csoportban jol kdvethet6 a kapcsolatok elégedettséget és boldogsagot
alakito adaptacids és kompenzacids hatasa:

1.csoport: lgényik a tarsasagi-kdzosségi 1ét, eddigi életiikkel nagyon elégedettek,
hozzatartozoiktol érzesuk szerint sok szeretetet kapnak (24,3%)



2.csoport: lgényik a tarsasagi-kdzosségi lét, eddigi életiikkel elégedettek, am
hozzatartozoiktol érzésuk szerint nem elég szeretetet kapnak (31,7%)

3.csoport: Kevésbé igénylik a tagabb kozdsséget, kdzvetlen kapcsolataik sok szeretetet
nyujtanak szamukra, dontéen ennek hatasara elegedettek eddigi életiikkel (24%)

4.csoport: Kevésbhé igénylik a tagabb k6zosséget, hozzatartozoiktdl érzesik szerint tobb
banatot, mint szeretetet kapnak, eddigi életiikkel a tdbbi csoporthoz képest elégedetlenebbek
(19,9%).

Az elsé hdrom csoport --,a minta haromnegyede —visszatekintve eddigi életére, ugy érzi,
hogy relative elégedett életével. Kozlluk két csoport érzi -- az elsé és a harmadik csoport —
jelenleg tébbnyire boldognak vagy inkabb boldognak életét. Az elégedettségi adaptaciora
lathatdan tobben képesek a tarsadalomban. Boldognak csak azok érzik magukat, akik a bevont
indexek tanUsaga szerint kdzvetlen kapcsolataiktol tobb szeretetet, 6romot éreznek, mint
banatot kapnak.

Az index-értékek arra is ramutattak, hogy a tdgabb k6zdsségi kapcsolatok igényevel, akarcsak
a kozéleti kapcsolatok magas igényével is élnek a valaszaddk, tobbnyire nagymértékben
elégedettek, am kozilik csak azok kerlilnek az egyszersmind boldogok kézé, akik a kdzvetlen
interperszonalis kotelékeiktdl ered6 szeretetet sem nélkulozik.

Azok aranya, akiket sem kozdsségi kotelékeik nem teszik elégedetté, sem kdzvetlen
kapcsolataiktol ered6 szeretetet nem éreznek, izolalodnak a tarsadalombdl, szubjektiv
életmindéséguk rossz. Az életfeltételek killonbdz6 dimenzidiban végzett vizsgalat azonban azt
is igazolta, hogy az izolalddott népességi 6tod nagy aranya depresszios, diszharmonikussa valt
személyisége. Ez a minta-6t6d kapcsolataitél nem kap, nem remél elégedettséget, oromot és
boldogsagot, ezért izolalddik, vagy elzarkozik.

Vilagossa valt, hogy a boldogsag-érzéshez nem elégseges a kdzosségi kapcsolati igeny, mert
azt elsésorban a kozvetlen kapcsolatoktol is sza&rmazo6 6rom es szeretetforrdsok kepesek
fokozni. Ez pedig ravilagit arra, hogy a szubjektiv életminésegen belll az elégedettség és
boldogsag kulénbozé t6rél fakad: Az elégedettséget a legerésebben a tagabb tarsasagi-
kozosségi kapcsolatok, a kozosségi integracio fokozza. A tarsasagi-kozossegi kapcsolatok
boségével ezért nagy eséllyel valnak az emberek elégedetté. Ugyanakkor a boldogsagérzéshez
kevés a tarsasagi-kozosségi és kozéleti kapcsolat magas igénye. A tarsasagi-k6zossegi-
kdzéleti kapcsolatok igényével él6k szubjektiv életmindségét ezaltal nagymértékben
csokkentheti, ha hianyzik életikbél a kozvetlen kapcsolatoktol eredé 6rom, szeretet.

A szubjektiv életmindség nemzetkdzi 6sszehasonlitasa

A kutatasi hipotézis szerint azokban az orszagokban miikddnek jobban az emberi kapcsolatok,
azokban boldogabbak és elégedettebbek az emberek, ahol kisebb a tarsadalmon belili
egyenlétlenség, s ahol a tarsadalom széles rétegei szamara adott az anyagi biztonsag. Vagyis
minél egyenletesebb a materialis javak tarsadalmon belili elosztasa, annal egyenletesebben
oszlik meg a boldogsag és elégedettség mértéke is. A tarsadalmak integracids kapcsolatainak,
elégedettségének és boldogsaganak dsszehasonlitdsdhoz az European Social Survey 2005-0s,
24 orszag mintajat tartalmazé felvételét hasznaltuk. Ugy gondoltuk, hogy az egymashoz
képest meglehetdsen eltéré gazdasagi jolétben él6 orszagok lakdi elsésorban sajat
tarsadalmukon belili masok életviszonyaihoz hasonlitjak lehetéségeiket, ennek megfeleléen
alakul elégedettséguk, szubjektiv életminéséglik mértéke, illetve ennek alapjan miikddik
elégedettséget ndvel6 dnvédelmi adaptaciojuk.



A vélaszadok tehat sajat tarsadalmukon belil, adott lehetéségeik hataran beldl termel6dé
vagyaikhoz képest alakitjak szubjektiv életminéségiiket. Ugyanakkor azt sem tudtuk
figyelmen kivil hagyni, hogy a globalizalt média altal kbzvetitett mintak a gazdasagilag
sziikdsebb tarsadalmakban jelentésebb frusztraciot okozhatnak, mint a gazdasagi jolétben él6
orszagok allampolgarai szamara.

A szubjektiv életminéséget méro két skala, az altalanos elégedettség és boldogsag mentén a
leginkabb elégedetlenek és boldogtalanok a poszt-szocialista orszagok és a déli, relative
szegeny orszagok ( Portugalia, Gérégorszag) lakdi. A poszt-szocialista orszagok nagy
elégedetlenségét a valds gazdasagi sziikségen, forrashianyon, s a gazdasagi strukturavaltast
kovetéen feler6sodott anyagi biztonsag hianyan kiviil az okozza, hogy a jobblét erés vagya és
a rendszervaltozast koveto realitds kozott nagy volt a diszkrepancia. Ennek hatdsara ezekben
az orszagokban erés a kidbrandulas, s vele az altalanos elégedetlenseg.

A 24 orszagot tomorité nemzetkdzi minta legelégedettebb orszagai : 1zland, Dania, Svéjc es
Finnorszag. Ezekben az északi orszagokban a hatalom a joléti javakat gy osztotta szét, hogy
azok biztositjak a tarsadalmi tobbség anyagi biztonsagat. Minden bizonnyal ez az oka annak,
hogy mas, hasonlé jolétben é16 orszagokhoz képest itt jobban képes miikédni az emberi
kapcsolatok haldja, elégedettséget, boldogsagot fokozo, makro-kézosségi integraciot erésité
hatasa is. Kutatdsunk megkiserelte ezeknek a kapcsolati dimenzioknak miikddéset
6sszehasonlitani.

A nemzetkdzi 6sszehasonlitas kapcsolati dimenzidi:

a)A hatalom elfogadasa és a civil kozéleti kotelék

A tarsadalmi integracio nagymértékben fiigg a hatalom mikddesetol. Amennyiben a
tarsadalom tobbsége a hatalom dontéseit elfogadja, megbizik a regnal6 hatalomban, akkor jol
miikodik az organikus szolidaritas, ezért a tobbseég szamara elfogadhatoak lesznek a
tarsadalmi egyenlétlenségek, s kicsi a lemaradd izolalédo népesség ardnya.

A nemzetkdzi minta adatai szerint a tarsadalmak tébbsége mindeniitt a kormany feladatanak
tekinti az elosztasi egyenlotlensegek kordaban tartasat. Kilondsen a gérogok, magyarok és a
lengyelek véarjak/varnak a kormanyoktdl, hogy korlatozza a szélséseges egyenlétlenségeket.
A legkevesbé tekintik ezt kormanyfeladatnak a danok, hollandok és németek. Talan azert,
mert ez utébbi orszagokban maris kiterjedt az intézményes organikus szolidaritas, amelyet a
kormanyok nyilvanvaloan elsésorban az adokbol képesek mitkodtetni.

A nemzetkdzi vizsgalat az adomoral kérdésében sajatos ellentmondast tart fel: Leginkabb
azokban az orszagokban elnézéek, megbocsatdak a valaszaddk az addcsalokkal, amelyekben
a kormanyok az addtorvenyeket kdvetkezetes szigorral betartatjak, s a kozos teherviselést a
lehet6 legszélesebb rétegekre Kiterjesztik (Svédorszag, Belgium). Azokban az orszagokban,
amelyekben sokan jutnak alegalisan és illegalisan megszerezhet6 jovedelemhez, ott a
tarsadalom tobbsége kimarad az addkotelezettségek aldl. Az addterhekkel nem sujtott
tarsadalmi tobbség pedig szigorubban itéli meg az adocsalokat.

A kormannyal és a hatalom intézmenyeivel leginkabb ott elégedetlenek a valaszadok, ahol a
hatalom nem képes csokkenteni a vagyoni egyenlétlenségeket, illetve ahol a tdbbség anyagi
vagya és lehetosége kozotti oll6 a legnagyobb. Kiilondsen elégedetlen a regnalé hatalommal
Portugélia, Lengyelorszag, Szlovékia és Magyarorszag mintaja. Ez utobbi orszagokban a
forrashianyos gazdasagért, a rosszul mukodtetett kdzteherviseléseért, s egyenlétlenségekért



egyarant a tarsadalom tobbsége a kormanyokat hibaztatja. Ugyanakkor a javak egyenletesebb
elosztasa noveli a hatalommal szembeni elégedettséget.

Ellentmondasnak tiinhet, hogy éppen azokban az orszagokban protestal a valaszadok nagyobb
hényada, ott szervezédnek ink&bb civil mozgalmak a fennélld hatalom dontéseivel szemben,
ahol a tébbseg relative elégedett, és méas orszagokhoz képest jobban megbizik a kormanyban.
Feltételezziik, hogy a civil mozgalmak résztvevaéi, a protestalok éppen a hatalomba vetett
relative magasabb bizalom miatt masoktol jobban biznak abban is, hogy a makro-tarsadalom
érdekében torténd fellépésiik, peticidjuk eredményes lesz, fellépésiik nem vész karba. A
demokratikus kereteken belil alakulo civil politikai - kozéleti aktivitas tehat nem a fennéallo
hatalom levaltasanak céljaval er6sodik, ellenkezéleg, inkébb akkor, ha latnak lehetéséget az
allampolgarok a tarsadalom 6nigazgato, ontevékeny formalasara, a tarsadalmi kohézio,
integracio fokozésara.

b) A maganéleti tarsasagi kapcsolatok

Az idegenek, masok iranti bizalmatlansag azokban az orszagokban a legerésebb, amelyekben
a tarsadalmi gazdasagi sziikseg, a recesszio erés rivalizalasra készteti a tarsadalom tagjait.
Legkevéshé biznak meg masokban, idegenekben a poszt-szocialista orszagok valaszadoi, és a
relative szegény déli orszagok lakdi (Portugalia, Gérégorszag). A masok iranti bizalom ezzel
szemben a legnagyobb jolétben é16, gazdasagilag leginkabb prosperal6 északi orszagokban a
legerésebb.

Az integrald kapcsolatok legbelsé kore a valaszadok kozvetlen kérnyezetébol rekrutalodo
interperszonalis bizalmas kapcsolatok haldja. Minden tizedik valaszaddnak nincs egyetlen
olyan bizalmas kapcsolata sem, akivel meg tudna osztani 6rémet, banatat. Kilondsen a poszt-
szocialista Csehorszagban, Esztorszagban, Ukrajnaban és Szlovakiaban élnek a valaszadok
bizalmas kapcsolat nélkdil, s nyilvanvaldan ez utobbiak egyszersmind izolalddottak is, vagy az
izolalddas veszélyével élnek.

A maganéleti kapcsolatok tarsadalomba integrald sajatos teriilete a magantarsasag. A
legkevéshé Magyarorszagon és Gordgorszagban jarnak vendégségbe, illetve fogadnak
vendéget az emberek. Ennek val6szinii oka az, hogy a piacgazdaség jelenlegi szintjén a
tradicionalis kiskdzosségekre jellemzo tarsasagi —kdzosségi Iét mar mindkeét orszagban
szétesett, de erés maradt, s részben pétolja azt mindkét orszagban a kiscsaléd, a generaciok
Osszefogasaval mitkodtetett ,,csaladi-tarsasagi” egydttlét. Ugyanakkor a forrashianyos
piacgazdasag ugyanezen orszagokban még nem teszi lehet6vé a tobbség szamara a polgari
alapokon szervez6do civil tarsasagi élet kialakulasat. A civil kbzosségek és a polgari tarsasagi
kdzosségek hidnyat e ket orszagban ma még részben képes potolni a generaciok gyakori
egyuttléte. Az dsszehasonlito vizsgalat azt is jelezte, hogy minél nagyobb valamely orszagban
a polgéri jolét, anndl intenzivebb a magantarsasagi kotelékkel élok ardnya, a magantarsasagi
egyuttlét praxisa is.

c) A mechanikus szolidaritas és generacios kohézid

A kozvetlen kapcsolatok segitségével mitkddé mechanikus szolidaritas csatornai kozil
elsésorban a generacidk egymast segitd egylttmikddése, mindennapi szolidaritas-praxisa
erositi a tarsadalmi kohézidt. A generaciok segitsegnyujto egylttmiikodését azonban gyakran
a szilkség motivalja. Igy a poszt-szocialista, relative szegény tarsadalmakban a nem egyazon
haztartasban él6 generdciokat a gazdasagossag célja készteti instrumentalis egyuttmikodesre.



Kilondsen erés a generaciok segitségnyujto egylttmiikddése Ukrajnaban, de aranyuk alig
kisebb Magyarorszagon is.

Nem csak az anyagi szikség katalizalhatja a generaciok egyuttmikédeset. A kutatas szerint a
relative jomodua, am ritkan lakott északi orszagokban, ahol ritka a népstiriiség és relative
nagyok a tavolsagok, ugyancsak nélkildzhetetlen az egymaés kozelében él6 generaciok és
idegenek kozotti egylttmikddés, az egymas iranti kolcsonds segitségnyujtassal alakul6
elnyujtott reciprocitas, mechanikus szolidaritas.

Ugyanakkor azokban az orszagokban, ahol erés az idegenek iranti bizalmatlansag, ott a
mindennapi szlikség ellenére csak a generaciok kozotti egyuttmiikodéssel formalodd
mechanikus szolidaritas talalhato. Ez szembetiiné Magyarorszagon, ahol az idegenek iranti
bizalom hidnyaban alig mikodik a nem csalédtagok, ismerdsok, idegenek kozott a
segitségnyujté reciprocitas. Ezzel szemben a magas bizalmi téket jelz6 északi orszagokban a
természeti nehézségek, korlatok kdzos lekiizdése miatt kiiléndsen gyakori a nem hozzatartozé
kornyezé idegenek kozotti egyuttmiikddes, a kdrnyezé kozdsseg mechanikus szolidaritasa.

d) A munka tarsadalomba integralo koteléke

Minden orszagban a tarsadalmi munkamegosztasban résztvevé ,,aktiv’ népesség integralddott
a legerésebben a makro-tarsadalomba, 6k talélnak a legnagyobb eséllyel tarsadalmi
kotelekeket. A munka-aktivitas és munkakapcsolatok integracids kotelékkent kapcsoljak be az
egyént a tarsadalomba, mikdzben fokozzak elégedettségét és boldogsagat. A pénzkeresd
munkat vegzékhdz hasonldan a szervezett képzésben résztvevok is munkajukkal
integralodnak a tarsadalomba. Az utébbi évtizedekben a jolétben él6 modern tarsadalmakban
a fiatalok iskolaztatasa egyre inkabb kitolodik. A jélétben €l6 tarsadalmak sajatos modon az
iskolai expanzio segitségéevel képesek biztositani a tArsadalom szelesebb rétegei szdméra a
munka-integracio esélyet.

A kutatas adatai szerint azokban a tarsadalmakban a legerésebb a munkapiacra integralo
kotelékkel él6k aranya, amelyekben prosperal a gazdasag, amelyekben jolét van, elsésorban
Norvégiaban, Svédorszagban és Danidban. Ezekben az orszagokban lathatéan nem csak az
anyagi javak, de a munka-javak is egyenletesebben oszlanak el, mint mas, hasonldan jomaédu,
am kevesbé demokratikus, kevésbé egyenléségelvii vagyoni elosztast megvalosito
tarsadalmakban. A javak egyenletesebb elosztasa itt kiterjed a nok és férfiak kozotti
emancipaltabb elosztasra is, igy ezekben az orszagokban kiillonbodzik a legkevéshé a
kilénb6z6 nemiiek munkapiaci részvételének aranya is.

A munka taradalomba integral6 kotelékének legalacsonyabb aranyat Gordgorszagban és
Ukrajnaban talaltuk. E két orszagban zarja ki a legnagyobb népességi aranyt a gazdasagi
recesszio a munkaerdépiacrol, s ezaltal itt fosztjak meg a tarsadalom legszélesebb korét a
pénzszerzé munka esélyebdl, s ezzel egyutt a tarsadalmi integracio fontos kotelékétol.

e) A virtualis —transzcendens kotelékek

A termeészetfolotti kapcsolat sokak szamara 6rémforras, kozosségi integracios eré. Azt
tapasztaltuk, hogy a virtualis transzcendens kapcsolat kdzsségi integrald erejének mértéke
nem fligg sem az orszagok jolététsl, sem az orszagon bellli egyenlotlensegek mértékétol,
sokkal inkébb kdveti az orszagokra jellemzé vallasi-kulturalis tradiciot. A vallasi integracio
adott kulturara jellemzé erésebb vagy gyengébb hagyomanya szerint magasabb vagy
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alacsonyabb adott orszagban azok aranya, akik a hit kotelékével integralédnak a
tarsadalomba. A relative szegény poszt-szocialista Lengyelorszagban és Szlovakiaban példaul
kulturalis tradici6 a vallasi kotelékkel él6k magas aranya, csakugy, mint a jélétben €l
Izlandon vagy a gyorsan gazdagodo irorszagban. A transzcendens kotelékkel integralodok
magas aranya, s az eros vallasossag az iménti orszagokban elsésorban tehat hagyomany,
amely képes érizni a kohézidt, csokkenteni a szekularizaciot, erdsiteni a tarsadalom
integritasat. A transzcendens kotelék nélkil él6k legnagyobb aranya a poszt-szocialista észtek
és csehek kozott, valamint a protestans jomodu Svédorszagban talalhato.

Az integrald kapcsolatok szintézise, orszagok kozotti kiilonbsége

szintetizalta (1) az egyének interperszonalis kapcsolatait, (2) a mechanikus szolidarités-
kapcsolatokat (3) a hatalmi—politikai, kozéleti kotelékeket, (4) a munka-integracié kotelékeket
(5) a vallési transzcendens, virtualis kapcsolatokat, s végul (6) a bizalom integralo erejét.

A kapcsolati integracié szintetizalt indexe mentéen jelentés orszagok kozotti kiilonbségeket
talaltunk. Az egyes kapcsolati dimenzidkra jellemzé kotelékek esetenként kiegyenlitették
egymast, am nagyobb eséllyel kumulalddtak. Vagyis az egyik kapcsolati dimenzidban
mutatkozd siirii kotelék, mint kapcsolati téke, vagyon, nagy eséllyel mas kapcsolati
dimenziokban is a kotelékek magas szamaval jart egyiitt, és forditva.

A kilénbdz6 kapcsolati dimenzidkat dsszesitetten meéré index szerint kiemelkedéen
integraltak az északi orszagok, a legkevéshé pedig a poszt-szocialista orszagok, elsésorban
Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag, és a meglehetésen szegény deli Portugalia.

Jollehet a kapcsolati integracio 6sszevont indexén az orszagok sorrendje nem egyezik meg
pontosan a gazdasagi joléet GDP-ben mért orszagok skélajan elfoglalt hellyel, &m azt
kétségkivil jelzi, hogy a tarsadalmi-kapcsolati integracio kedvez6 mértékéhez a tobbseg
szdméra nélkilozhetetlen a jolét biztonsagot nyUjté szintje. A tdbbseég szubjektiv jolétének
biztonsaga pedig a piacgazdasaggal mikdodo, relative szegény, nagy egyenlétlenségeket
hordoz6 orszégokban az adatok szerint hianyzik.

Az integral6 kapcsolatok hatasa a szubjektiv életmingségre

Azt tételeztik, hogy a bénatot okozo, negativ kapcsolatok inkabb csokkentik, mig az inkabb
tdmogato, szeretetet, 6romot ado kotelékek novelik, fokozzak az egyenek szubjektiv
elégedettségét és boldogsagat, szubjektiv életminéségét. A kapcsolatokat méré és az
altalanosan elégedettséget, valamint boldogsagot méré indexek bevonasaval folyamatos
életminéségi indexet szintetizaltunk, majd azt cluster-analizissel 6t csoportra kategorizéalva
életmindségi csoportokat kepeztink. Az igy keletkezett életmindségi csoportok segitségével
vizsgalhattuk a szubjektiv életmindségi csoportok orszagokon beliili eloszlasat, az egyes
szintekre ker(l6 népességi aranyt. lgazolddott, hogy ott a legkedvez6bb a makro- tarsadalom
életmindsége, ahol a legkisebb az életmindségi szintek kdzotti egyenldtlenség.

A rossz és gyenge szubjektiv életmingségi szinten, a legkevesebb integral6 kotelékkel élok
legnagyobb aranyat Ukrajnaban talaltuk. Itt minden méasodik valaszadé a két legalso,
legkedvezétlenebb szubjektiv életmindségi szintre sorolédott. Csak kicsit maradnak el
Ukrajnatdl a magyarok és szlovakok, ez utobbi két orszagban minden harmadik valaszado
kerult a szubjektiv életminéségi hierarchia rossz vagy gyenge szintjére.
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Az 6tszinti életmindség-index eloszlasa arra utalt, hogy Ukrajna kivételével, a poszt-
szocialista orszagok szinte mindegyikében, a valaszadok tizede kivald életminéséggel él,
mikdzben ezekben a tarsadalmakban mindeniitt igen magas a rossz életminéséget erzok
aranya. Vagyis kiemelked6en nagy a tarsadalmon belili életminéségi egyenlétlenség.

Kivalé életmingséggel, legtobb integrald kdtelékkel él az északi orszagokban és Svéjchan
minden masodik megkérdezett, s alig kevesebben élnek hasonld nagy szubjektiv
elégedettséggel a valaszadok irorszagban és Luxemburgban is. Azokban az orszagokban,
amelyekben a tarsadalom tébb mint fele kivalo szubjektiv életmindséggel él, a javakbol
minden bizonnyal jut a lemaradoknak is, hiszen ezekben az orszagokban alig akad vélaszadd
a rossz vagy gyenge életmingséget jelzé csoportban.

A tarsadalmak tobbsegének pesszimizmusanak es elégedetlenségének objektiv okairdl

A szubjektiv elégedettséget, szubjektiv életminéseget vizsgalva megéllapitottuk, hogy az
elégedettseg mértéke és az objektiv feltételek kozott rendszerint az emberek adaptacios
készsége termet harmoniat, ennek segitségével az objektiv létviszonyoktol, a veszteségektol,
megfosztottsagtdl fuggetlenil is, képes mindenki elégedetten és boldogan élni. Gyakran
mondjak a magyarokrol is, hogy a tarsadalom itt mas, rosszabb objektiv létfeltételekkel €16
tarsadalmakhoz képest is pesszimistabb, elégedetlenebb, boldogtalanabb. Amennyiben az
adaptaciorol megfogalmazott elméleteket elfogadjuk, e kérdéssel dsszefliggésben azt kell
kutatnunk, hogy a pesszimista, elégedetlen tobbségt tarsadalmak miért nem képesek objektiv
letviszonyaikat gy adaptalni, hogy a tarsadalom szerencsésebb rétegeihez vagy mas,
szerencsésebb orszagok lakdihoz hasonl6an elégedettnek érezzék magukat.

A vélaszaddk hangulati beallitottsdgat merve azt talaltuk, hogy a leginkabb enervaltak,
leginkabb rosszkedviiek a valaszaddk a poszt-szocialista orszagokban, az élen Ukrajnaval. Az
el6z6khdz hasonld szubjektiv pesszimizmus és enervaltsag jellemzé a relative szegény
portugalokra is.

Pozitiv hangulati beallitottsagukkal kiemelkednek a jomoda Svajc, Dania, Luxemburg és
Norvégia lakoi, s latszolag kakukktojasként kozottik talalhato irorszag is. Az ,,optimista”,
pozitiv beallitottsagu orszagokra egyeértelmiien jellemzo a gazdasagi prosperitas, az emberek
kdzotti bizalom kedvezé szintje, és az egyenlétlenségek alacsony mértéke. Az inkabb
bizakodo érzéseket megfogalmazo orszagok részben kevesebb térténelmi trauma negativ
hatasat hordozzak, masrészt az orszag gazdasagi joléte lehetové teszi, hogy a tobbség anyagi
biztonsagban éljen, s ne alakuljanak ki a szélséséges egyenlotlensegek.

Az adatok arra utalnak, hogy az orszagok pesszimizmusa korantsem ,,genetikai 6rokség”, nem
ongerjesztett Onpusztitd érzés. A fokozott elégedetlenség és pesszimizmus egyrészt azoknak a
traumaknak lenyomata, amelyek a maltban sujtottak ezeket az orszagokat. Masrészt a
globalizalt gazdasag forrashianyos tarsadalmakat sijté hatasanak kdvetkezménye.

A nemzetkdzi gazdasagi keretek nem teszik lehet6vé, hogy a relative szegény tarsadalmak
megteremtsék a tobbség joléti biztonsagat, csokkentsék a szélséséges egyenlétlenségeket.
Ezzel szemben éppen a nemzetkdzi piac folyamatosan gerjeszti a fogyasztasi vagyakat,
igényeket.

Amennyiben a tarsadalmak prosperald gazdasaggal a tébbség szamara jobblétet, biztonsagot
nyujtananak, valamint a hatalom a javak demokratikus elosztasaval csokkentené az
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egyenlétlenségeket --, mint azt Irorszag példaja mutatja—csokkenne a torténelmi malt
traumainak hatasa, s talan optimista fordulatot venne a ,,pesszimista” tarsadalmak szubjektiv
életminésege.
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