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Szakmai zardjelentés
A kutyaszemélyiség mint az emberi személyiségvizsgélatok modellje: etoldgiai,
pszicholdgiai és genetikai megkozelités

Bevezetés

Korabbi tAmogatott palydzatok etoldgiai kutatatasai kimutattdk, hogy a kutya alkalmas modell
konvergens evoltcios folyamatokat tekintve. Jelen palyazat célja az volt, hogy megvizsgaljuk,
vajon hasonl6 parhuzam allithato-e fel a kutya €és az ember személyisége kozott. Ismert, hogy
a korai viselkedésen alapuld személyiség modellek kidolgozasaban a kutya lényeges szerepet
jatszott, de a tobb mint szaz évvel ezel6tti munkak nagy része feledésbe meriilt (Pavliov 1939)
illetve nem felel meg a modern kutatasi kovetelményeknek. Az id0 utdlag igazolta
témavalasztasunkat, hiszen ez elmult években a kutya személységének kutatasa a kiilfoldi
intézetekben is a figyelem kozéppontjaba kertilt, és egymas utan jelentek meg kutatasi illetve
Osszefoglald publikaciok. Jelen palydzat masik fontos elem volt, hogy sikeriil-e kapcsolatot
talalni a személyiség egyes komponensei illetve genetikai elemek kozott. Ebben az utobbi
problémaban sikeriilt nagyon gylimolcs6z6 egyiittmiikodést kialakitani a SE Orvosvegytani

Intézetével, Dr. Sasvari Maria kutatasvezetdvel.

1. Személyiség vizsgalatok modszertananak kidolgozasa

A személyiség megallapitdsdhoz sziikséges viselkedési adatok 3 forrasbol szerezhetdk be: (1)
emberkozponta jellemzési kérddiv; (2) kutya viselkedését jellemzd kérddiv; (3) kozvetlen
viselkedési megfigyelések (viselkedési tesztek). Mivel a szakirodalomban mindharomra van
példa, mi is parhuzamosan dolgoztunk ki mddszereket mind a harom esetre.

Az emberkdzpontu jellemzési kérddiv lényege, hogy a gazddknak az emberi viselkedés
leirasara szolgalo ,,melléknévlista” alapjan kell jellemezniiik kutyajukat. A péalyazat végéig a
kérddiv eldzetes validalasa tortént meg. Eszerint a kezdetben 81 vonast tartalmazé listat
sikeriilt 41 vonas rogzitésére szlikiteni, és jelen pillanatban 180 gazda toltotte ki a kérddivet,
¢és ennek révén sikeriilt egy tobb mint 20 fajtat magaban foglald mintat 6sszegytjteni, illetve
két fajta esetében kiilon mintaval rendelkeziink. Az elemzéshez hasznalt faktor analizis 5
szignifikans faktor tartott meg, amely a teljes variancia 65%-4t magyaraztak. A faktorokon

talalt viselkedési vonasok alapjan a kovetkezd hattérvaltozokat hataroztuk meg: (1) aktivitas,
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(2) szocialitas, (3) agresszivitas , (4) kivancsisag/merészség (5) félelem. Ezek a faktorok
viszonylag jol megfeleltethetok az korabban masok altal is leirt faktorstrukturanak, és
részleges atfedés mutatkozik az ember esetében tapasztaltakkal (Jones és Gosling 2005). Bar
ilyen értelemben ez az emberalapu megkozelités hasznalhatonak tiinik egyes kutyaegyedek
illetve populéciok jellemzésére és Osszehasonlitasara, tovabbra is kérdéses, hogy az ilyen
kozvetett modon leirt viselkedésvondsoknak milyen biologiai alapot tudunk tulajdonitani.

A fenti modszer alkalmazéasaval kidolgozasra kertilt egy un. ,,aktivitdsbecsld” kérddiv, amely
segitségével a gazddk megbecsiilhetik kutydjuk altalanos aktivitasat. A 13 elembdl allo
kérdéivet egy 220 egyedbdl allo vegyes kutyapopulacion teszteltik, vizsgalva a
megbizhatdsagot, illetve emberen (gyerekek) kimutatott eredményekkel valo Gsszefliggést. Az
elemzés (faktoranalizis) azt mutatta, hogy a kutya esetében is kimutathat6 két alapvetd faktor:
(1) akitvitas/impulzivitasnak”, (2) figyelemnek”. Tovabbi statisztikai vizsgalatok azt mutattak,
hogy a kérdéivvel mért aktivitas/impulzivitas csokken a kutya koraval, de a nemnek nincs
hatasa. Ugyanakkor a tréningezettség noveli a ,,figyelmi” értékeket.

Azoknak a kutydknak az esetében ahol a kérddiv illetve a viselkedés teszt adatai is
rendelkezésre alltak, megvizsgaltuk, hogy mennyiben fiiggnek 0Ossze a gazda szubjektiv
megallapitasai, illetve a személyiség vizsgalatban mért valtozok. Osszességében viszonylag
sok esetben kaptunk szignifikdns korrelaciét, ami arra utal, hogy az egyes (szubjektiv)
kérdbiven alapulo faktorok esetében sikertilt elvégezni a kritérium validitast. Kidertilt példaul,
hogy a szubjektiven meghatarozott figyelem faktorral Osszefiigg a viselkedés tesztekben
megfigyelt jaték soran a gazda irdnyaba mutatott figyelem. Ugyanigy pozitiv korrelaciot
kaptunk a kérddivvel mért aktivitas illetve az idegenhelyzettesztben tapasztalt aktivitas kozott.
Ezek a megallapitasok egyeznek a kordbbi irodalmi adatottak, €s arra utalnak, hogy a kérdo6iv
alkalmas arra, hogy a kutya ,,aktivitds/impulzivitasat” illetve ,.figyelmét” mérje (Vas és mts
2005).

Etoldgiai szempontbodl a viselkedés kdzvetlen megfigyelésére alapozott viselkedési tesztek a
legfontosabbak. Ezek esetében a kutya gazdajaval egyiitt egy tesztsorozatban vesz részt,
amelynek a célja, hogy a kutya viselkedésrél minél tobb szempontbol nyerjiink adatokat. Az
altalunk kidolgozott felndtt kutya személyiségteszt 2x7 elembdl all, amely két kiilon
alkalommal végezendd el egy belsO illetve egy kiilsé helyszinen. A teszt soran a kutya
viselkedésének kiilonb6zd aspektusait vizsgaljuk, mint példaul a gazdahoz vald viszony,
jatékossag, aktivitas, agresszivitds, dominancia, problémamegoldd képesség, belatés,
kontrollalhatosdg. A személyiségtesztelést 66 csaladi kornyezetben €16 kutyan végeztik el.

Megallapitottuk, hogy a kutyak ivara, kora, fajtaja és a vizsgalt teszthelyzetekben mutatott viselkedés



kozt osszefiiggések fedezhetdek fel, valamint az is befolyasolja a kutyak megfigyelt viselkedését, hogy
a gazda mennyit foglalkozik/jatszik vele rendszeresen. Tobb viselkedési valtozé vizsgalata alapjan,
faktoranalizissel olyan hattérvaltozokat (faktorokat) hataroztunk meg, amelyek az egyedek kozotti
variabilitds jelentds szazalékat leirjak. Két elemzést végeztink el. A szocidlis magatartas
megfigyelését célzo6 komplex helyzetek valtozoinak statisztikai analizisével négy faktort kiilonitettiink
el, amelyek a teljes variabilitas 57,2 %-at magyaraztak, és a benniik nagy sullyal szerepld valtozok
alapjan a faktorokat az alabbi nevekkel illettiink: (1) jatékossag, (2) szeparacios szorongas, (3)
agressziv reaktivitas, (4) onallosag. Mivel a jatékkal kapcsolatos viselkedésformak nagy stllyal
szerepeltek a faktoranalizis eredményében, a jatékra épiilo szituaciok valtozoival ujabb faktoranalizist
végeztiink el, melynek soran harom hattérvaltozot hataroztunk meg. Ezek a teljes variancia 68,9 %-at
magyaraztak, és a kovetkezd neveket kaptak: (1) apportjatékra valo motivalhatosag, (2) kiizdéjatékra
valo motivalhatosag,(3) félelem (Toth Lilla szakdolgozat, 2005).

A jatékos viselkedés tovabbi elemzése soran kideriilt, hogy a csaladi kutyak viselkedésmintdzata
jellegzetes tipusokba sorolhatd, mégpedig nem a jatszopartner (gazda vagy ismeretlen személy)
kilététdl fiiggden, hanem elsdsorban a jatéktargy (labda vs. rongy) tipusa szerint (Gacsi és mts 2007
bekiildve).

Korabban kidolgozott probléma-megold6 viselkedést mérd tesztlinket (megkeriiléses feladat)
hasznaltuk fel arra, hogy kimutassunk esetleges fajta, kor hatasokat kutyaban esetében egy
egyszeri megkeriiléses feladat megoldasara. Altalanossagban nem kaptunk 1ényeges fajta és
nembeli eltéréseket, a meglévd egyedi kiilonbségek mellett, ami arra utal, hogy ebben a
feladatban a genetikai hattérnek kisebb a szerepe, illetve az altalunk mért fajtak e tekintetben
nem voltak erds szelekcionak kitéve (Pongracz ¢s mts 2005).

Egy kolykokre kidolgozott temperamentum teszt alkalmazasaval vizsgaltuk kutydk ¢és
farkasok viselkedésbeli eltéréseit, kiillonds tekintettel a szocialitasra €és az agressziora.
Eredményeink azt mutatjadk, hogy hasonlé moédon szocializalt kutyak és farkasok kozott az
intenziv tapasztalatok ellenére is kimutathatéak voltak meghatarozo viselkedésbeli
kiilonbségek. A kolyokkutyak jellegzetes mértékben keresték az ember kozelségét, €s adott
koriilmények kozott elfogadtak az idegen embert is. Ezzel szemben a farkasok esetében nem
figyelhettiink meg ilyen preferenciat, viszont élesen valasztottak egy ismerds és ismeretlen
ember koziil. Ez arra utal, hogy az emberhez valo szocializacié a kutya esetében kezdetben
egy altalanos ,,ember” preferenciat indukal, mig ilyen tapasztalat a farkas esetében sokkal
korlatozottabb, és adott emberre vonatkozik. Mindez alatamasztani latszik a domesztikacios
hatést, és egyben eltérd szocializacids mechanizmusok meglétére utal a két fajnal (Gécsi és

mts 2005).



Ezzel parhuzamosan azt taldltuk, hogy jelentds kiilonbsége vannak az agresszios
viselkedésben is. A farkasok a legtobb helyzetben agresszivabbak mint a kutyak, kiilondsen,
ha mozgasukban korldtozottak, pl. kézbefogas, hatrafektetés. Ilyenkor gyakran védekezdleg
»~megtamadjak” (morgas, odakapas, harapas) az embert, mint a kutydk. Hasonlo eltérés
mutatkozik a kooperacié esetében is, itt a kutydk tiinek egyiittmikodébbnek. Ugyanakkor
nem talaltunk kiilonbséget az exploracioban illetve az idegen targyak felderitésére mutatott

hajlamban (Gydri és mts 2007 eldkésziiletben).

2. Genetikai vizsgalatok

A palyazat ideje alatt sikeriilt a Semmelweis Egyetemen beallitani azokat a modszereket,
amelyek lehetdvé teszik a kutya szamos génjének, illetve ezek valtozatainak meghatarozasat.
Jelenleg a dopamin 4 receptor (DRD4) esetében rendelkeziink a legtobb adattal, amely tobb
mint 500 kutyéara illetve 20 farkasra terjed ki. Ez a receptorpolimorfizmus azért is érdekes,
mert sok tekintetben homolognak tekinthetd az emberéhez, hiszen a kutya esetében is a III.
exon varidbilis szakaszaban taldlhatd6 meg a vizsgélt rész. Ez felveti annak a lehetOségét a
hatast tekintve is hasonld befolyassal szamolhatunk.

A kutyak esetében néhany fajtara koncentraltunk, és csak fajtan beliili elemzéseket végeztiink
(Belga juhaszkutya: Groenendael/Tervueren/Malinois =260; Német juhdszkutya= 245;
Husky= 52), mivel csak igy biztosithatd, hogy a genetikai hattér egységes legyen. A
juhdszkutydk esetében a receptorallél 2-es €és 3-as tipusa volt jelen a vizsgélt populacidban,
mig a huskyk esetében a kutyak zome 2-es illetve 5-0s allélt hordoztak. A fajtatol fiiggden az
egyes allélek arany 40-60 % koriil mozgott, és minden eddig vizsgalt esetben érvényesiilt a
Hardy-Weinberg egyensuly, tehat a parosodds véletlenszerlinek tekinthetd. Tovabbi

érdekesség, hogy a farkasok esetében az 5-0s illetve egyéb allélek voltak gyakoriak.

3. Viselkedésgenetikai sszefliggések

Mivel egyazon kutyardl kérdbives és/vagy viselkedésre vonatkoz6 adat is rendelkezésiinkre
allt a dompaminallél mellett, lehetdség nyilt arra, hogy esetleges Osszefiiggéseket keressiink.
A tesztelés és a DNS vizsgalatok elhuzodasa miatt azonban az egyes kisérleti populéacid
mérete igen eltéro.

A renddr németjuhaszkutyak esetében a 2-es allél jelenléte csokkentd hatassal volt a kutyak

aktvitasara, hasonlo Osszefiiggést viszont a kedvencként tartott németjuhaszkutyak esetében



nem talaltunk. Ez feltehetden arra utal, hogy a rendérkutyak kdrnyezete (tartas és kiképzés)
engedte, hogy ¢élesen elhatarolddjanak (Héjjas és mts bekiildve). Tudomésunk szerint ez az
elsd ilyen jellegli megtigyelés kutyan.

Jelenlegi mintaszamnal belga juhaszkutydk vonatkozasdban nem talaltunk Osszefiiggést a
kérdoivvel mért illetve viselkedési helyzetben megfigyelt figyelem €s a DRD4 allélvariansai
kozott, viszont ugy tlinik, hogy a gazdara irdnyuld figyelem problémahelyzetben 6sszefiigg
bizony allél jelenlétével. Természetesen itt is elképzelhetd, hogy valdjaban a kutya

aktivitasa/impulzivitasa all a hattérben.

Osszefoglalas

A most lezarodo kutatasok nagyon erds alapot adnak ahhoz, hogy a kidolgozott mddszerek
segitségével tovabbi viselkedésgenetikai kutatdsokat folytassunk, egy sokkal célzottabb
eszkoztarral. E kutatasok jelentdssége kettds. Egyrészt az emberi személységmodellel valo
hasonlosag lehetdvé teszi egyes emberi személyiség komponensek kisérleti vizsgalatat, hiszen
a kutya esetében bizonyos mértékig varidlhat6 a kérnyezet. Masrészt, a genetikai 0sszefliggés
feltarasa fontos lehet abban, hogy munkakutydk esetében a megfelelé egyedek keriiljenek
kivalasztasra, illetve hosszabb tavon esetleg a kutya esetében is lehetdség lesz az egyedi
gyogyszeres kezelésre, illetve ez a viselkedésgenetikai modell tampontot adhat az emberre
vonatkozolag is. Varhatoan a palyéazat lezarodasa utan még szdmos publikacié sziiletik ebbdl
az anyagbol, amely a mar feldolgozott viselkedési adatok és Gjabb genetikai polimorfizmusok
leirasara vonatkoznak.

A szorosan a palyazathoz kapcsolddd kisérletes munka mellett megirasra keriilt egy
Osszefoglald tanulméany, amely az etologia egyik legrangosabb folyodiratdban jelent meg
(Miklosi és mts 2004), és sziiletett egy kritikai értékelés, amely részletesen elemzi az emberrel
valé allati kommunikdcido Osszehasonlitd etoldgiai perspektivabol illetve egyedi

kiilonbségeket tekintve (Miklosi €s Soproni 2006).

Budapest, 2007. 02. 27.
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