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SZAKMAI ZAROJELENTES
A kotodési kapcesolatok stabilitasa gyermekkorban
A jelen kutatas hattere és iranyvonala

Kutatdsunk kezdetéig csak néhdny kozéptdvi, a kotddés mindségét csecsemOkortdl kisiskolds
korig tobb életkorban is felmérd vizsgdlatrél szdmoltak be a nemzetkozi szakirodalomban. Mig
a sziil6-csecsemd kotédés mindségének megfigyelésére vilagszerte a legelterjedtebben hasznalt
eljaras az Idegen Helyzet Teszt (IHTY, addig az dvodas és kisiskolds kori kot6dési mintdzatok
megallapitdsdra szdmos eszkoz és értékelérendszer van hasznédlatban. Ezek koziil némelyek a
kotédési  viselkedés szepardcids-tjrataldlkozasi helyzetben valé megfigyelésén alapulnak,
mésok a kotddési reprezenticidt probaljadk megragadni képek vagy szimbolikus jaték
segitségével, és a gyermek igy eldhivott narrativ vilaszait elemzik. Az IHT és mas viselkedési
paradigmék kapcsolat-specifikusak, azaz a gyermek egy adott sziildvel valé kapcsolatanak
mindségérdl informdlnak, a szimbolikus paradigmdkat viszont elsdsorban tdgabb csalddi
kornyezetet szimuldlva hasznéljdk, igy a gyermek generalizdltabb kotddési reprezenticidjat
ragadhatjak meg.

A kozéptava kovetéses kotodésvizsgdlatok fokuszaban szinte kizardlag az anya-gyermek
kapcsolat mindsége €s annak korrelatumai allnak, és bar egyre gyakoribbak az apa szerepét is
vizsgdlé tanulményok, az apa-gyermek kotédés kora gyermekkori fejlodésérol és annak
hatdsairdl elvétve olvashatunk. Kutatdsunk egyik célja ezért az volt, hogy egy kozéptiva
fejlédésvizsgalat keretében kapcsolat-specifikus moédszerekkel mérjitk fel az anydhoz és az
apahoz valé k6t6dés mindségét.

Az IHT-ben harom koherens (biztonsagos, bizonytalan-elkeriild, bizonytalan-rezisztens) és egy
inkoherens (bizonytalan-dezorganizalt) kot0dési stratégidt lehet elkiiloniteni. Ezeknek a korai
anya-csecsemo kotddési mintdzatoknak a gyermek késObbi szocidlis kapcsolataira gyakorolt
befolydsat tobb vizsgdlat is kimutatta. A biztonsdgos kotddési multtal rendelkezd gyermekek
jobb szocidlis készségeket mutattak gyermekkorban, mig bizonytalanul k6t6do tarsaik korében
gyakoribbak a viselkedési és érzelmi zavarok. A legjelent6sebb kockdzati tényezének a
csecsemokori dezorganizdlt (D) kotddés téinik®, amit kapcsolatba hoztak silyos, és akar a
klinikai tartomdnyba es0 gyermekkori viselkedési zavarokkal. Ezek a hosszitavi
kovetkezmények gyakrabban jelentek meg magas szocidlis rizik6ji populdcidkban, de a
demografiai szempontbdl alacsony rizikdju csaladok gyermekeinél is megfigyelhet6k. Mivel a
hosszitdvi érzelmi és szocidlis alkalmazkodds a dezorganizdlt gyermekek korében a
legkedvezdtlenebb, a D kotédés elozményeinek és korreldtumainak felderitésére irdnyulo
vizsgdlatokat kiemelt érdeklodés kiséri. Masik célkitlizésiink az volt, hogy Osszefiiggéseket
keressiink a kisgyermekkorban megfigyelt bizonytalan ill. dezorganizdlt anyai és apai
kotédésnek és a gyermek fejlédését jellemzd egyes mutatdk kozott.

A dezorganizdlt kotédés kialakuldsaval az n. atipikus® (ijesztélijedt és az érzelmi
kommunikécié zavarait mutatd) anyai gondozds jelenségét hoztdk Osszefiiggésbe rizikds és
rizikdmentes populdcidkban is. A kutatdsok madsik irdnyvonala ugyanakkor rdmutatott a
csecsemd alkati sajdtossdgainak lehetséges befolyéséra4. Munkacsoportunk kimutatta, hogy a
gyermek dopamin D4 receptor genotipusa kockdzati faktor a csecsemOkori D kotodés
kialakuldsdban™®. Jelen kutatisban valaszt kerestiink arra, hogy milyen a kordbban feltart
genetikai kockézati tényezd és a csecsemOkor utdni (dvodds, kisiskolds) életkorokban
megfigyelt dezorganizalt ktddés kapcsolata.
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A jelen kutatas célja

A kutatds longitudindlis perspektivaban vizsgélja elsosziilott gyermekek kotddési mintdzatainak
allandosagat ill. valtozdsat, valamint a kotodés feltételezett korrelaitumait a Budapesti
Csaladvizsgélat (BCsV) keretében, amelynek korabbi kutatdsi fazisait az OTKA mar tobbszor
tdmogatta. A BCsV elsd gyermekiiket var6 sziiloparok bevondsaval 1996-ban indult, és a
csecsemoOkori kutatdsi szakaszban 103 csaldd vett részt. Az els6- és masodsziilottek fejlodését
Osszehasonlité felvételi szakaszbol 72 kisévodds kord elsdsziilott gyermekrdl rendelkeztiink
adatokkal. A jelen kutatds a gyermekek 6-8 éves kori fejlédését kovette nyomon, és a korabbi
adatfelvételi hullimok sordn feldllitott adatbdzisra épitve vélt alkalmassd longitudindlis
Osszefiiggések feltdrdsdara egy viszonylag nagy létszami, alacsony szocidlis rizikéja
populacidban.

A kutatds kozéppontjdban 6-8 éves kisgyermekek anyjukhoz és apjukhoz valé kotddési
kapcsolatdnak mindsége, ill. a kotddési mintdzatok idébeni stabilitidsa dll. Keresztmetszeti és
longtudindlis perspektivaban elemezziik mindkét sziildhoz valé kotddés fiiggvényében a (a)
gyermekek viselkedési problémdit, (b) ’késleltetett jutalmazdsi’ helyzetben mutatott
onkontrolljét, (c) az érzelem kifejezések megértését, valamint (d) egyes genetikai jellemzok és
(f) a csaladi kornyezet rizikéfaktorainak hatasat.

A jelen kutatds minden adatfelvételét és kiértékelési munkadit a palyazatban résztvevod 8 fiatal
kutaté végezte. Birkds Emma és Danis Ildiké a pélyazat ideje alatt fejezték be doktori
értekezésiiket, Ney Krisztina, Novak Alexa és Szollési Agnes disszerticidja pedig
elokésziiletben van. A pdlyazat futamideje alatt harom résztvevd sziilési szabadsagra ment
(Danis Ildiké: 2004 januar, Fenes Ditte és Novak Alexa: 2005 marcius), ami a tervezett
adatfelvétel iitemét nem befolydsolta, de az adatok tovdbbi elemzése és Uj publikaciok
elokészitése jelenleg is folyamatban van.

A Kkutatas végrehajtott menetrendje és modszerei

1. A kisévodas kori anya-gyermek kétddés vizsgélata viselkedési paradigmadval

Modositott Idegen Helyzet Tesztben késziilt videofelvétel 72 anya-gyermek parrdl
(4tlagéletkor: 43,2 ho, szords: 7 ho). Az életkori sz6rédés annak kdszonhetd, hogy ahol volt
mar kistestvér, ott az elsOsziilott gyermekeket a masodsziilottek 1 éves kori IHT-jével
egyidében vizsgaltuk. Ezek az archivalt felvételek a mddszertani képzés nehézségei miatt
nem a kordbbi kutatdsi fazisok sordn, hanem a jelenlegi pdlydzat keretein beliil keriiltek
kiértékelésre, ahogyan azt terveztilk. Eredetileg palyazatunk egyik résztvevdje értékelte
volna a felvételeket, aki részt vett a megfeleld kiképzésen, de a kutatdsban vald részvétele
alatt nem sikeriilt bizonyitvdnyt szereznie a megbizhaté kddoldsrél. Nemzetkozi
kollabordciéban Dr. Jean-Francois Bureau (Harvard University, USA), az 6vodaskori IHT
kiértékelésének egyik szakértdje kédolta a felvételeket. Az alkalmazott ,,Cassidy-Marvin*’
értékeléssel a csecsemOkori kategoridknak megfeleld négy kotdédési csoportba sorolhatdk a
gyermekek.

2. Hatéves kori adatfelvételi hullam, a gyermekek iskolaba 1épése elott:

a) Az anya-gyermek kotédés mindségét szimbolikus torténetek paradigméara épiild
modszerrel, a Manchester Child Attachment Story Task-kal (MCAST) allapitottuk megg.
Az eljarast azért vélasztottuk, mert a kotddés mindsége adott sziil6-gyermek diddra
vonatkozéan, azaz kapcsolat-specifikusan vizsgalhatd, és a négy alapvetd kotodési
csoport jol elkiilonithetd. (Az eljarast a tovabbi hazai alkalmazas eldsegitése céljabol
részletesen publikaltuk.”)
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Gyermekek onkontrolljdnak vizsgédlata ,.késleltetett jutalmazdsi helyzetben”

A késleltetett jutalmazdsi (delayed gratification) helyzetben'® a gyermek vélasztdsi

helyzetbe keriil: kisebb jutalmat (egy kis csokolddét) kap, ha azonnal kéri, vagy

nagyobbat (nagyobb csokolddét), de azt csak késObb, a laboratériumi vizsgalatsorozat
végeztével kaphatja meg. Longitudinélis kutatasok sordn azt talaltdk, hogy a késobbi, de

nagyobb jutalom vilasztisa Osszefiiggott a késobbi érzelmi kompetencidval, pl. a

frusztracidval és a haraggal val6 jobb megkiizdéssel.

Erzelem felismerési/megnevezési képesség vizsgilata

A gyermekek 6 db szines foton'' lathatjdk egy gyermek o©romoét, diihot, undort,

meglepddést, félelmet, ill. szomorisdgot mutatd arckifejezését, €s meg kell mondaniuk,

mit érezhet a gyermek a fotdkon.

Ko6tédési viselkedés megfigyelése szepardcids paradigmdval

Az anya a kb. egy ordt igénybe vevd kisérletsorozat alatt kérddiveket toltott ki egy

szepardlt helyiségben, majd ezutdn visszatért a gyermekhez. Az ujrataldlkozési

helyzetben megfigyelhetd az anya-gyermek kotddés mindsége a szabad interakcid elsd

5-10 percében.

A gyermek viselkedési problémdinak felmérése

A 6 éves gyermekek viselkedési problémdit kétfajta kérddivvel, mindkét sziilé

percepciojdn keresztiil igyekeztiink feltérképezni. Az anya és az apa is kitoltotte az

alabbi eszkozoket, amelyeket a jelen kutatds keretein beliil vezettink be a hazai
alkalmazasba.

¢ Erények és Gondok Kérddiv (Strengths and Difficulties Questionnaire, SDle): A
kérddiv a gyermek viselkedésének pozitiv és negativ aspekusairdl kérdez. Az itemek
5 skaldba csoportosithatdk: proszocidlis viselkedés, hiperaktivitds, érzelmi,
magatartdsi problémdk, valamint a kortdrs kapcsolatokkal valé problémdk. A
kiilfoldi kutatdsok szerint kérddiv alkalmas klinikai (pl. ADHD) és normadlisan
fejlédé csoportok megkiilonboztetésére, és a nem-klinikai csoportokban is jol
megragadja a viselkedésbeli egyéni variabilitést.

e Gyermeki Figyelem Kérddiv (Strengths and Weaknesses of ADHD-symptoms and
Normal behavior scale, SWAN"): A kérd6iv a normdl gyermekpopuldciékon beliili
problémas viselkedések variabilitdsat ragadja meg két skalan: figyelmetlenség és
hiperaktivitds. Az eszkozben szerepld egyes viselkedési jellegek extrém formaban
jellemzéek az ADHD-val diagnosztizalt gyermekekre.

Mivel a csaladi koriilmények javuldsa vagy dramai romlasa — vélhetden a csaladtagok

kapcsolatinak megvaltozasan keresztiill — médosithat a korai kotddési mintdkon és azok

varhatd kovetkezményein, igyekeztink a tdgabb csalddi kornyezet jellegének
folytonossdgardl és valtozdsairdl is tdjékozddni. Az aldbbi kérdbiveket mindkét sziildvel
kitoltettiik:

e A hizastarsi kapcsolat mindségét méré kérddivet a szakirodalom alapjan mi
allitottuk Sssze'.

e A csalddi miikédés problémadit a ,,Csaladi élet” (Family Assessment Device, FAD14)
kérd6iv alabbi dimenzidval jellemeztiik: Problémamegoldds, Kommunikécio,
Szerepek, Erzelmi valaszkészség, Erzelmi bevonddds, Viselkedés kontroll és egy
osszefoglald skala, az Altaldnos mitkodés.

e A csaladot érintd jelentds életeseményekrdl és az életkoriillményekrdl (sziilések,
haldlesetek, vdalds, egészségiigyi gondok, koltdozés, pénziigyi gondok,
gyermekgondozdsban kapott segitség, stb.) egy A4ltalunk szerkesztett tematikus
kérdobivet toltottek ki a sziilok.
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3. Hét és Y5 éves kori adatfelvételi hullam

a) Az apa-gyermek kot6dés mindségét az MCAST modszerrel allapitottuk meg (lasd fent).

b) A gyermek Onkontrolljat ,késleltetett jutalmazdsi helyzetben” vizsgiltuk. A gyermek
vélaszthatott, hogy azonnal kér-e egy szelet csokoladét vagy késobb egy Kinder-tojast.
Amennyiben az utébbit vilasztotta, a kisérletvezetd tdvozott egy idore a szobabdl, és a
szabalyok szerint a gyermek akkor kaphatta meg a jutalmat, ha nem 4llt fel a székérdl és
nem nyult az ajdindékhoz addig, amig a kisérletvezetd vissza nem jott. A gyermek a
varakozasi id6 hosszat nem ismerte. A késleltetés legfeljebb 15 percig tartott.

c) A gyermek viselkedési problémdinak jellemzésére az anya toltotte ki az SDQ kérddivet.

d) A csaladot érint6 jelentds életeseményekrdl és az életkoriillményekrél az anya
beszdmoldja alapjdn tdjékozodtunk.

A szerzodésben vallaltaktol valo Kisebb eltérések indoklasa

A 6 éves kori anya-gyermek ijrataldlkozdsi helyzet (szepardcids kotddési paradigma, kutatdsi
menetrend 2d. pont) videofelvételeit egyelére sajnos nem tudtuk kiértékelni. A palyazat
futamidejének kezdetén az értékeldrendszer kiilfoldi kidolgozoi kétévente terveztek megfeleld
modszertani kiképzést kutatoknak, azonban a palyazat lezarasanak idépontjdig nem volt ilyen
workshop, €s jelenleg nincs képzett magyar szakember. A felvételeket a tovabbi felhasznalas
céljabol archivaltuk, és elkészitettiik az anya-gyermek interakciok narrativ atiratait magyar €s
angol nyelven. Mar keressik a modjat annak, hogy nemzetkozi kollaboraciéban egy
megbizhatdsagi bizonyitvannyal rendelkezd kodold elemezze ezeket a felvételeket.

A 6 éves gyermekek onértékelését a Harter-féle gyermekkori kompetencia és szocidlis
elfogatdottsaigl5 teszttel kivantuk felmérni. Ahogyan arr6l kordbbi részjelentésiinkben
beszdmoltunk, az elOkisérletek tapasztalatai alapjdn a teszt nem bizonyult megfeleldnek.
Helyette egy, az érzelmek felismerését és megnevezését vizsgéld feladatot éllitottunk be és
vettiink fel a gyermekekkel (14sd a kutatdsi menetrend 2c. pontjat).

FOBB KERDESEK ES HIPOTEZISEK

1. Milyen k&tédési mintdzat megoszldsokat figyelhetiink meg a kisévodds (4 éves) és a 6 éves

kori anya-gyermek, valamint a 7,5 éves kori apa-gyermek kétddési vizsgdlatokban?
Mivel a BCsV tilnyomo részt rendezett anyagi koriilmények kozott €19, iskolazott sziilok
csaladjaibdl all, tehdt alacsony szocidlis rizikdji populdciénak tekinthet6'®, azt vérjuk, hogy
a biztonsdgosan kotddd gyermekek lesznek a legmagasabb ardnyban minden megfigyelési
idpontban.

2. Kimutathaté-e Osszefiiggés a D4 dopamin receptor gén .riziké alléljdnak” jelenléte és a

csecsemdOkor utdni szakaszokban megfigyelt dezorganizalt kotédés k6zott?
Kutatdsunk kordbbi szakaszdban kimutattuk, hogy az anydhoz valé csecsemdkori kotddés
dezorganizdltsdga 6sszefiigg a gyermek 4ltal hordozott D4 dopamin receptor (DRD4) gén 7-
szeres ismétlddést alléljaval. Feltételezziik, hogy a gyermek 4ltal hordozott ,.riziké allél”
befolydsolja a késdbbi életkorokban megjelend D ktédést is.

3. Kimutathaté-e longitudindlis stabilitds az anya-gyermek k&tddés mindségében a vizsgdlt
életkorok kozott? Hasonldképpen, stabilnak mutatkozik-e az apa-gyermek kotodés
mindsége?

Mivel alacsony rizikdji csalddokat vizsgalunk, a szakirodalmi adatok alapjan jelentds
idébeni folytonossagot feltételeziink mindkét sziilohoz vald kotédés mintdzataiban.
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4. Milyen 4ltalunk vizsgdlt faktorok befolydsoljdk az anya-gyermek kotddés stabilitdsat vagy
megvaltozdsit?

o Feltételezziik, hogy a gyermekeknek azon, varhatéan kisebb csoportjdban, ahol a kdtodés
mindsége biztonsdgosbol kevésbé optimdlis (bizonytalan ill. dezorganizalt) irdnyba
valtozik, a stresszes életesemények magasabb aranyban fordulnak eld.

e Azt varjuk, hogy a gyermek daltal hordozott genetikai rizik6 hozzajarul a csecsemdkorban
kialakult dezorganizélt kotédés folytonossdgahoz.

rrrrrr

viselkedési mutatokkal?
e Azt varjuk, hogy az érzelmek megnevezését vizsgdld feladatban a bizonytalanul k6t6do
gyermekeknek rosszabbul teljesitenek, mint a biztonsagosan kotédok.
o Azt véarjuk, hogy a dezorganizadlt kotédésti gyermekek mutatjdk a legtobb viselkedési
problémat, és ezt mindkét sziild hasonldan itéli meg.
e Azt varjuk, hogy a ,késleltetett jutalmazasi helyzetekben” a dezorganizdlt kotdédést
gyermekek a legkevésbé képesek a (nagyobb) jutalom kivardsara.
6. A gyermek mely vizsgdlt sajitossdgai fliggnek Ossze a kisiskolds kori apa-gyermek kot6dés
mindségével?
Szakirodalmi adatok alapjdn az vdarhat6, hogy az anyai kot6dés mindsége szorosabb
Osszefiiggésben van a tobbi mutatoval (viselkedési problémdk, érzelem-megnevezés,
késleltetett jutalmazds, genetikai rizik6), mint az apa-gyermek ko&tddés mindsége. Célunk
azonban, hogy kideritsiik, mely vizsgalt fejlodési teriileteken érhetd tetten az apdhoz vald
kotodés hatasa.
Az anya-csecsemo €s apa-csecsemd kotddés adatai, valamint a genetikai vizsgalatok anyaga a
BCsV korabbi kutatdsi fazisaibdl 4llt rendelkezésiinkre.

RESZLETES BESZAMOLO
I. Keresztmetszeti osszefiiggések feltarasa
1. Anya-gyermek kotodés kisovodas (2V2-4 éves) korban

Kisévodas korban felvett mddositott Idegen Helyzet Tesztben a kdtddési csoportok a kovetkezd
megoszlast mutattdk: 39 biztonsdgos (B), 15 elkeriild (A), 6 rezisztens (C), és 12
dezorganizalt/kontrolldlé6 (D) kotdédésti (B/A/C/D  szézalékban: 54,2/20,8/8,3/16,7). A
megoszldsban hasonl6 ardnyokat taldltunk, mint a csecsemdkori kotddési csoportokndl (14sd
lejjebb a longitudindlis elemzéseknél), és a megoszlds nem tért el a fidk és a lanyok
csoportjaban.

Feltételezésiinknek megfeleléen megvizsgaltuk, hogy a gyermek altal hordozott DRD4 gén 7-
szeres ismétlodést ,.riziko allélja” Osszefiigg-e a dezorganizalt kotddés megjelenésével. Az
elemzések a vart irinyba mutattak: a 7-szeres ismétlodési allél jelenléte ill. hidnya Osszefiiggést
mutatott a kisévodéskori dezorganizdlt ill. organizalt kotédéssel (x°=8.64, df=1, p=0.003).

A kisévodds kori IHT idején 46 gyermeknek mdr volt, 26-nak pedig nem volt kistestvére, ez
azonban nem befolydsolta az elsdsziilottek kdtddési csoportjainak megoszlasat.

2. Anya-gyermek kotodés 6 éves korban

Hatéves korban 89 gyermeket (a csecsemdkori populdcié 86.4%-at) sikeriilt bevonnunk az
adatfelvételi hulldmba.
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Az anya-gyermek kotodési reprezenticiot mérd vizsgalatok koziil 84 volt értékelhetd, és a
kotodési csoportok a kovetkezd megoszlast mutattdk: 42 biztonsagos, 9 elkeriild, 3 rezisztens és
30 dezorganizalt kotodésti (B/A/C/D szazalékban: 50/10,7/3,6/35,7). Feltind, hogy a
bizonytalan kotédésti gyermekek kozott a legkevésbé optimdlisnak tekintheté dezorganizalt
kotodési stratégia volt a leggyakoribb. Az 1. tablazatban lathatd, hogy a gyermek neme
befolydsolta a kotodési stratégidk megoszldsdt: a fidk csoportjdban magasabb volt a bizonytalan
(x2=8.28, df=1, p=0.004), ill. a dezorganizalt kotédéstiek aranya (x2=6.45, df=1, p=0.011), mint
a lanyokndl. (A gyermek nemét az 9sszes tovabbi elemzésbe bevontuk.)

1. tablazat A gyermek nemének hatasa a 6 éves kori anya-gyermek kotodésre (n=84)

Biztonsagos Bizonytalan Organizalt Dezorganizalt
B A/C/D B/A/C D
Fiuk 18 31 26 23
Léanyok 24 11 28 7
Osszesen 42 42 54 30

2a. A gyermek jellemz0Oinek Osszefiiggése a 6 €ves kori kotodéssel

e Mig csecsemd és kisovodds korban szignifikdns Osszefiiggést mutattunk ki a DRD4 gén
koédold régidjaban taldlhatd 7-szeres ismétlédési polimorfizmus és a gyermek dezorganizalt
kotodése kozott, addig 6 éves korban gyengébb, margindlis asszocidciot taldltunk a ,,rizikod
allél” jelenléte ill. hidnya és a dezorganizalt vs. organizalt stratégia kozt (x*=2.66, df=1,
p=0.10).

e Hipotézisiink, miszerint a 6 éves kori késleltetett jutalmazdsi helyzetben a dezorganizdlt
kotddésti gyermekek az azonnali, &m kisebb jutalmat valasztjdk, csak a fidk csoportjdban
nyert megerSsitést (y’=7.14, df=1, p=0.008), a linyoknal nem volt kimutathaté ilyen
Osszefiiggés. Az, hogy a gyermek a 7,5 éves kori késleltetett jutalmazdsi helyzetben kivarta-e
a 15 perc varakozdasi id6t a jutalmazdsig, nem fiiggott dssze a 6 éves kori dezorganizalt anya-
gyermek kotddéssel sem a teljes populdcidban, sem az egyes nemeken beliill. A
biztonsdgosan kot6dé gyermekek egyik jutalmazdsi helyzetben sem mutattak nagyobb
onkontrollt, mint bizonytalanul ko6t6dd tarsaik. (A két kiillonbozd jutalmazasi helyzetben
megfigyelt viselkedés nem mutatott id6beli konzisztenciat.)

o Az a feltételezésiink, hogy az anyjukhoz biztonsdgosan kot6dd gyermekek jobban
teljesitenek az érzelmek megnevezését mérd feladatban, igazolddott (t=3.41, p=0.001).
Ugyanakkor a dezorganizalt kotddés nem jart egyiitt egylitt rosszabb teljesitménnyel ebben a
feladatban.

e FElvarasunkkal ellentétben a 6 éves kori dezorganizdlt anya-gyermek koétddés nem fiiggott
Ossze sem az anya, sem az apa altal az SDQ és SWAN kérd6ivekben megitélt tobb
viselkedési vagy figyelmi problémédval.

2b. A 6 éves kori kotodés €s a csaladi kornyezet

® A csalddi miikodés problémdit a FAD kérddivvel mértiik, és a sziiléi vélemények eltéréseire,
valamint a longitudindlis Osszefiiggésekre vonatkozé elemzéseket kozoltiik'. A 6 éves
korban gyljtott adatok elemzésének eredményei szerint a tobb csalddi problémardl
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beszamolo sziillok gyermekei nem keriiltek nagyobb eséllyel a bizonytalan vagy a
dezorganizalt kotodési csoportba. Ugyanakkor a 6 éves kori adatsorbdl értelemszertien
hidnyoznak azok a csaladok, amelyekben az els6 gyermek sziiletését kovetd 6 év soran
szE€tkoltozés vagy valas tortént, vagyis ahol kordbban vélhetéen tobb, silyosabb probléma
jelenhetett meg (n=13).

¢ A hdzastarsi kapcsolat mindségét mérd kérdoiv 37 tételét a teljes csaladokban mindkét sziild
kitoltotte, €s az itemekbdl minden sziild esetében ,szubjektiv hdzastirsi elégedettségi
mutatét” szdmoltunk. Az apai elégedettségi mutaté nem fiiggott 6ssze a 6 éves gyermek
anyahoz val6 kotédésével, az anyai hazastarsi elégedettség vizsgalatakor viszont meglepd
eredményt kaptunk: az anydk elégedetlenebbek voltak hazastarsi viszonyukkal, ha
gyermekiikkel biztonsagos ill. organizdlt, tehdt optimalisabbnak tekintett kotddési
kapcsolatuk volt.

e A csalddot érintd jelentds életesemények koziil azokat emeltiik ki, amelyekrdél a

szakirodalom alapjan azt feltételeztiik, hogy robusztust hatist gyakorolhatnak az anya-
gyermek kapcsolatra (14sd aldbb), azonban ezek dnmagukban nem mutattak dsszefiiggést a 6
éves kori kotddés mindségével. Waters és munkatarsai'’ munkdja alapjdn, valamint a
vizsgélt populdcié szempontjdbol fontosnak tartott események bevondsaval kumuldlt élet-
stressz riziko indexet (Life Stess Index, LSI) képeztiink. Az egyes életesemények
el6forduldsat a gyermek sziiletésétdl 6 éves kordig tartd periddusra vonatkoztatva, ‘O=nem
volt ilyen/1=megtortént’” médon kddoltuk, majd az LSI-t az aldbbi itemek aggregicidjaval
képeztiik: 1) anya kozeli hozzétartozdjanak haldla, 2) anya vagy gyermek sulyos betegsége,
3) gyermek sziik csalddon kiviili gondozdsban (foster care), 4) sziilék véldsa vagy
szétkoltozése, 5) sziilo egyediil neveli a gyermeket, 6) anya pszichés betegsége, 7)
rendszeres nem anyai (bolcs6dei) gondozas kezdete 2 éves kor eldtt, 8) hosszu szeparacio a
gyermektol 2 éves kor elott, 9) testvér sziiletése a gyermek 2 éves kora el6tt. A kumulativ
LSI pontszamok 0 és 4 kozott varidltak, tehat egyik csaladndl sem kaptunk kimagasléan
magas értéket.
A kumulativ élet-stressz index nem fiiggott 6ssze szignifikdnsan a 6 éves kori dezorganizalt
kotédéssel, a bizonytalan kotdédésti gyermekek csoportjdban azonban valamivel magasabb
LSI pontszamok mutatkoztak, mint a biztonsagosan kétddoknél (Mann-Whitney Z = -1.64,
p=0.10).

2c. A 6 éves gyermekek viselkedési problémai

A viselkedési problémdkat felméré SDQ kérd6ivnél az anyai és az apai megitéléseket
Osszehasonlitva gyenge-kozepesen erds (0.32<r<0.67), szignifikdns korreldcidkat kaptunk az
egyes skdldkon és a probléma Osszpontszdmban. Ugyanakkor az egyes csalddokon beliil
jelentdsen eltérd médon itélték meg a sziilok sajat gyermekiiket két skdlan: a hiperaktivitds (t=-
1.99, p=0.051) és kortars problémadk (t=-2.78, p=0.007) tekintetében. Az apdk mindkét skalan
problémdsabbnak littdk a gyermekiiket, mint az anydk. A SWAN kérd6ivnél az anyai és az apai
vélemények szignifikdns korreldciét mutattak az egyes skdldkon (figyelmetlenség és
hiperaktivitds egyardnt: r=0.59, p<0.001), a sziil6k megitélése pedig az egyes csalddokon beliil
nem tért el jelentésen egymadstol.

A két eszkoz skaldinak osszevetésével kapott eredményeket konferencian mar bemutattuk'®. A
vizsgdlt BCsV gyermekek jelen kutatds sordn nyert adatait kiegészitettiik tovabbi 80, szélesebb
tarsadalmi rétegekbdl szarmazd 6 éves gyermek adataival, és az igy kapott nagyobb populicion

2 z rr . z 112 es 1
végzett elemzésekrdl a kozlemény elékésziiletben van'’.
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3. Az apa-gyermek kotédés 7,5 éves korban

A 7,5 éves kori adatfelvételi szakaszban 87 gyermek vett részt. Az apa-gyermek kotodés
mindségét méré6 MCAST interjut 84 gyermekkel vettiik fel, koziilikk 4 nem volt értékelhetd. A
kotodési csoportok a kovetkezd megoszlast mutattdk: 33 biztonsagos, 11 elkeriild, 7 rezisztens
és 29 dezorganizalt kotédést (B/A/C/D szazalékban: 41,3/13,8/8,8/36,3). Ellentétben a 6 éves
kori anya-gyermek kotddéssel, itt a gyermek neme nem befolydsolta a kotddési csoportok
megoszlasit.

3a. A gyvermek jellemzdinek Osszefiigeése a 7,5 éves kori kotodéssel

A D4 dopamin receptor gén 7-szeres ismétlddési valtozata és a dezorganizalt apa-gyermek
kotodés kozott nem taldltunk osszefiiggést.

e Megvizsgaltuk, hogy a dezorganizdlt ill. a biztonsdgos apa-gyermek kotodés Osszefiigg-e
akdr a 6 éves kori ,késleltetett jutalmazasi helyzetben” mutatott jutalom vélasztdssal, akar a
7,5 éves kori helyzetben mért viarakozdssal, és nem taldltunk kapcsolatot. Ezt a gyermek
neme sem befolydsolta.

® A 6 éves kori érzelem megnevezési feladatban az apjukhoz biztonsdgosan kot6dd gyermekek
jobban teljesitettek, mint a bizonytalanul kot6dé 7,5 éves gyermekek (F=7.09, p=0.01). A
dezorganizalt ill. organizalt apa-gyermek kotédés nem fiiggott Ossze szignifikdnsan a
teljesitménnyel.

e A viselkedési problémdk és a gyermek apahoz valé kotddés kapcsolatat eldszor az anyai
beszamolok tiikrében vizsgaltuk meg. Az anydk altal kitoltott kérddivek alapjan képzett
probléma-skdldk értékei nem mutattak Osszefiiggést az apa-gyermek kotédéssel sem a
kérdoiv tipusa (SDQ vagy SWAN), sem a gyermek életkora (6 ill. 7,5 év) szerint. Az apdk
altal 6 éves korban kitoltott kérdbivek alapjan felmért egyes viselkedési problémdk és a
dezorganizdlt apai kotédés kozott azonban taldltunk Osszefiiggést. Az SDQ-ban mért
probléma Osszpontszdm magasabb volt a D kotddésti gyermekeknél (F=5.3, p=0.025), és
hasonl6an, a dezorganizalt kotédésti gyermekeket apjuk a SWAN kérddiv ,,figyelmetlenség”
skalajan magasabb pontszammal jellemezte (F=7.9, p=0.007).

3b. A 7.5 éves kori kotodés €s a csaladi kornyezet

® A csalddi mikoédés problémdit felmérd, mindkét sziild altal 6 éves korban Kkitoltott FAD
kérd6iv probléma-pontszdmai nem filiggtek dssze az apa-gyermek kot6dés mindségével.

e Kiilon megvizsgaltuk, hogy a csalddokban tortént vdlds befolydsolta-e a gyermek apdhoz
valé kotédésének mindségét, és nem taldltunk 6sszefiiggést.

e A 6 éves kori ,szubjektiv hdzastdrsi elégedettségi mutatok” nem fiiggtek Ossze az apa-
gyermek kotodés mindségével.

Az anyék 4ltal 7,5 éves korban kitsltott ,,Eletesemény” kérdoivek jelenleg feldolgozas alatt
vannak, igy a csecsemO-kisiskolds életkori szakaszt feloleld kumulativ élet-stressz index
kiszamitasa és hatdsanak vizsgalata a kozeljovében varhato.
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I1. Longitudinalis osszefiiggések vizsgalata

I1.1. Az anya-gyermek kotodés stabilitasa

Stabilitas csecsemo €s kisdvodas (2V2-4 éves) kor kozott

Az anya-csecsemO kotddés mindségét 1 éves korban az Idegen Helyzet Tesztben (IHT)
allapitottuk meg a kutatds egy kordbbi szakaszdban. A 103 anya-csecsemd parbdol 54 volt
biztonsdgos, 16 bizonytalan-elkeriild, 11 bizonytalan-rezisztens, és 22 bizonytalan-dezorganizalt
kotdédést (B/A/C/D széazalékban: 52,4/15,5/10,7/21,4). Kis6vodds korban a kotdédési csoportok
megoszldsa a csecsemdkorihoz hasonlo ardnyokat mutatott (14sd fenn I. fejezetben).

Az anya-gyermek kotddési biztonsdg nem mutatott stabilitast csecsemo és kisdvodas kor kozott.
Ha azonban nemek szerint kiilon vizsgaltuk a gyermekeket, azt taldltuk, hogy a fiuk
csoportjdban nem volt stabilitds (n=40, X2:0.92, df=1, p=0.34), mig a lanyokndl igen (n=32,
x*=4.57, df=1, p=0.03), lasd 2. tablazat.

2. tablazat Az anya-gyermek kotodési biztonsag stabilitasa 1 és 4 éves kor kozott nemek
szerinti bontasban

NeT2 FIUK LANYOK
B Biztonsagos Bizonytalan Biztonsagos Bizonytalan
4 éves korban 4 éves korban 4 éves korban 4 éves korban
Biztonsagos 10 10 12 6
1 éves korban
Bizonytalan 13 7 4 10
1 éves korban

A dezorganizdlt (D) vs. organizdlt (B/A/C) kotddési csoportositdsban szignifikans
folytonossdgot talltunk a teljes vizsgélt populdciéban (x’=5.43, df=1, p=0.02), a nemek szerinti
kiilon elemzést azonban a kis elemszamok nem tették lehetdvé.

A gyermekek DRD4 genotipusa és a dezorganizdlt kotédés stabilitdsdnak vizsgalatdhoz két
csoportra osztottuk a gyermekeket: mindkét id6pontban organizélt (n=52), ill. legaldbb egyik
vagy mindkét idépontban dezorganizélt kotddésti (n=20). A 7-szeres ismétlddésti riziké allél és
a stabilitdsi csoportok Osszevetése azt mutatta, hogy a 7-szeres ismétlédést nem hordozo
gyermekek 87%-a mindkét idOpontban organizdlt kotddést mutatott, mig a hordozok 52%-a
legalabb egy id6pontban D kotddésti volt (x2:12.48, df=1, p<0.001, lasd 1. 4bra). Erdemes
megjegyezni, hogy az 5 stabilan dezorganizalt kotédésli gyermek koziil 4 hordozza a rizikd
allélt.

Az a feltételezésiink, miszerint az els6sziilott gyermekek kotddése nagyobb eséllyel valtozik
meg kisévodds korukra, ha id6kozben kistestvériik sziiletik, nem igazolddott be. A kistestvér
nélkiili (,,egyke”) gyermekek csoportjdban sem bizonyult stabilnak az anya-gyermek kotodés,
akarcsak a modositott IHT idején kistestvérrel rendelkezd elsdsziilottek csoportjdban. Ezen az
sem valtoztatott, ha a kistestvér viszonylag ,.kordn”, az elsdsziilott 2 éves kora elott érkezett
nagyobb gondozisi terhet réva ezzel az anyéra.
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1. abra A dezorganizalt kotodés 1 és 4 év kozti stabilitasanak osszefiiggése a DRD4 gén 7-
szeres ismétlodési polimorfizmusanak jelenlétével
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0 :
7-szeres ismétlodést nem 7-szeres ismétlodést
hordozé hordozé

Stabilitas kisovodas €s 6 éves kor kozott

A kis6vodas kori vizsgalatban résztvevd gyermekek koziil 63 gyermeknek volt értékelhetd adata
a 6 éves kori anya-gyermek koétodést méré (MCAST) interjuban. Sem a kotddési biztonsag, sem
a kotédés dezorganizdltsdga nem mutatott szignifikdns stabilitdst a két életkor kozott a
gyermekek teljes csoportjdban. A nemeket kiilon vizsgdlva azt taldltuk, hogy a fidk csoportjdban
a kisdévodas kori biztonsdgos kotddés nem fiiggott 6ssze a 6 éves kori biztonsdgos kotddéssel,
mig a lanyok csoportjdban szignifikdns folytonossdg mutatkozott (x°=3.91, df=1, p=0.05). A
dezorganizalt kotédés stabilitdsat az alacsony elemszdmok miatt nem tudtuk nemek szerinti
bontasban vizsgélni.

Az el6z6 életkori periddusra vonatkozd elemzésiinkhéz hasonldan itt is kétfelé osztottuk a
gyermekeket: akik mindkét id6pontban organizélt (n=34), ill. akik legaldbb egyik vagy mindkét
id6pontban dezorganizalt kétddéstiek voltak (n=29). A stabilitdsi csoportokat a DRD4 gén 7-
szeres ismétlodést rizikd alléljanak jelenlétével Osszevetve a vart hatdst kaptuk: a 7-szeres
ismétlédést nem hordozo gyermekek 68%-a mindkét idépontban organizalt kdtddést mutatott,
mig a hordozok szintén 68%-a legalabb egy id6pontban D kotédésii volt (x’=8.05, df=1,
p=0.005). A kisévodas és 6 éves kor kozott stabil D kotddést mutaté 4 gyermek mindegyikénél
jelen volt a riziké allél.

Stabilitas csecsemdkortdl 6 éves korig

Az anya-gyermek kotddési biztonsdg nem bizonyult szignifikdnsan stabilnak 1 és 6 éves kor
kozott a teljes vizsgélt populdciét tekintve (n=84, %’=1.20, df=1, p=0.27). A nemeket kiilon
vizsgdlva azonban azt kaptuk, hogy a fitik csoportjdban nem volt stabilitds (n=49, X2:0.23,
df=1, p=0.63), mig a lanyoknél (margindlis) folytonossdg mutatkozott (n=35, ¥’=3.73, df=1,
p=0.053), lasd 3. tablazat. A dezorganizalt kotddés — a gyermekek teljes csoportjat figyelembe
véve — gyenge stabilitdst mutatott a két vizsgalt életkor kozott (x’=2.76, df=1, p=0.097). Nemek
szerinti elemzést a dezorganizalt kotédési 6 éves lanyok alacsony létszdma miatt nem
végeztiink (lasd kordbban az 1. tdblazatban).

10
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3. tablazat Az anya-gyermek kotodési biztonsag stabilitasa 1 és 6 éves kor kozott nemek
szerinti bontasban

FIUK LANYOK
N=84 Biztonsagos Bizonytalan Biztonsagos Bizonytalan
6 éves korban 6 éves korban 6 éves korban 6 éves korban
Biztonsagos 8 16 17 4
1 éves korban
Bizonytalan 10 15 7 7
1 éves korban

Az anya-gyermek kotédés 1 és 6 éves kor kozotti folytonossdgdval ill. megvaltozdsaval
Osszefiiggd gyermeki és kornyezeti tényezOk elemzésének eredményeirdl a kéziratot kozlésre
benyﬁjtottukzo. A kovetkezd jelentds eredményeket szeretném kiemelni:

e A gyermek sziiletésétdl 6 éves koraig eltelt idOszakra szamolt kumuldlt élet-stressz riziko
index (LSI) szignifikdns kiilonbséget mutatott a kotodési biztonsdg dallanddsaga ill.
megvaltozasa alapjan képzett aldbbi csoportokban: ‘stabil biztonsdgos’, ’biztonsdgosbol
bizonytalan’, ’stabil bizonytalan’, ’bizonytalanbdl biztonsiagos’ (n=80, Kruskal-Wallis
v’=8.83, p=0.03). A stabilitdsi csoportok célzott osszehasonlitisdval kimutattuk, hogy a
"biztonsagosbol bizonytalan’ csoportot magasabb LSI értékek jellemezték, mint a ’stabil
biztonsdgos’ csoportot (n=43, Mann-Whitney z=-2.90, p=0.004). Ugyanakkor a ’stabil
bizonytalan’ és ’bizonytalanbdl biztonsidgos’ csoportok kozott nem volt eltérés (n=37, Mann-
Whitney z=-.66, p=0.54).

o Logisztikus regresszidelemzéssel teszteltiik, hogy a gyermek neme, verbdlis képességei® és
az élet-stressz riziké index hogyan jarulnak hozzad a csecsemdkori biztonsdgos kotodés
stabilitdsdhoz ill. kedvezétlen irdnyba torténd megvaltozdsdhoz (lasd 4. tablazat).
Legjelentdsebb relativ kontribiciéja a gyermek nemének volt: a fid gyermekek 12-szer
nagyobb eséllyel valtottak biztonsdgosbdl bizonytalan kdtddési kategdridba. A kumuldlt élet-
stressz magas aranya kb. 5-szorosével emelte a kevésbé optimalis kotddési mindség irdnydba
valé valtozast, mig a gyermek jobb verbdlis képességei a biztonsdgos kotddés fenntartasahoz
jarultak hozza.

4. tablazat Logisztikus regresszio elemzés osszefoglalo modellje az 1 éves biztonsagosbdl a
6 éves bizonytalan kotodés iranyaba torténé valtozas prediktalasara

N=43 2 helyes besorolasok % / R? | esélyhanyados
1. 1épés: kontrol valtozok 16.42%%* 72.1/ .43
vVQ .83*
Fiti nem 12.52%*
2. 1épés: Féhatasok 25.68%#* 88.4/.61
Elet-stressz riziké index 4.63*

Megjegyzés: a 3. Iépésben tesztelt nem x élet-stressz rizikd interakcié nem volt szignifikéns.

" p<.05; " p<.01; 7 p<.001.

e A fenti elemzéseinkhez hasonldan, itt is két csoportra osztottuk a gyermekeket aszerint, hogy
stabilan organizadlt kotédéstiek voltak (n=46), vagy legaldbb egy idopontban dezorganizalt
k6tédést mutattak (n=37)". A DRD4 gén 7-szeres ismétlodéshi rizikd allélja nem mutatott

* Hatéves korban felvettiik a gyermekekkel a magyar Wechsler-féle Gyermekintelligencia-vizsgdld teszt revidedlt
véltozatdt, amelynek VQ skdldja gyenge Osszefiiggést mutatott a 6 éves kori biztonsdgos kotédéssel. A teszt
felvétele és értékelése nem a jelen palyazat keretében tortént.

® A vizsgilt gyermekek koziil egynek nincs genetikai adata.

11
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szignifikdns Osszefiiggést ezekkel a stabilitdsi csoportokkal. A 9 stabilan dezorganizalt
gyermek koziil azonban 8 hordozta a riziké allélt.

I1.2. Az apa-gyermek kot6dés stabilitasa

Csecsemdkorban 94 apa vett részt gyermekével az IHT kisérletben, és a kotddési csoportok
létszamanak megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: 39 biztonsdgos, 30 elkeriild, 5 rezisztens és
20 dezorganizalt kotédést (B/A/C/D szézalékban: 41,5/31,9/5,3/21,3). Feltiind, hogy mig a
bizonytalan kotédésti csecsemok kozott az  elkeriild mintdzat domindl (~32%), addig
kisgyermekkorban a dezorganizdltak vannak legnagyobb ardnyban (~36%) a bizonytalanul
kotddok kozott.

Az apa-gyermek kotddési bizfonsdg szignifikdns stabilitdst mutatott csecsemd- és
kisgyermekkor kozott (n=78, x2:5.50, df=1, p=0.019, 14sd 5. tabldzat), azonban a dezorganizalt
vs. organizalt 6sszehasonlitisban nem talaltunk folytonossagot.

A gyermek DRD4 | rizikd alléljanak”™ jelenléte ill. hidnya nem befolydsolta a dezorganizalt apa-
gyermek kot6dés (in)stabilitasat.

5. tablazat Az apa-gyermek kot6dési biztonsag stabilitasa 1,5 és 7,5 éves kor kozott

Biztonsagos Bizonytalan
n=78 7,5 éves korban 7,5 éves korban
Biztonsagos 1,5 éves korban 19 13
Bizonytalan 1,5 éves korban 15 31

I11. Hasonlésag az anyahoz és apahoz valé kotodés mindségében

A kotddési elmélet szerint a gyermek kiillonb6zd gondozokkal kialakult kapcsolatait az adott
kotédési személlyel atélt tapasztalatai alakitjdk, igy az az alapfeltételezés, hogy a gyermek
anyahoz és apdhoz val6 kotddésének mindsége fiiggetlen egymastol. A kutatdsba mindkét sziilt
bevond keresztmetszeti kotddésvizsgidlatokban azonban tobbszor kimutattak Osszefiiggést a
biztonsdgos-bizonytalan felosztasban, amit a sziil6k szelektiv parvédlasztasaval és a hiazasparok
hasonl6 gondozaisi attitiidjeivel szoktak magyarazni.

A BCsV-ben a csecsemdkori anyai és apai kotddési biztonsag szignifikdns, mérsékelt egyezést
mutatott (n=94, «=0.31, p=0.003). Kisgyermekkorban az MCAST interjik Osszevetésével azt
taldltuk, hogy a két sziiléhoz valé kotddés biztonsdga szintén Osszefliggott (n=74, k=0.49,
p<0.001, l4sd 6. tdblazat). A csalddon beliili kotdédési kapcsolatok hasonldsdganak lehetséges
okaira tovabbi vizsgdlatok szolgdlhatnak magyarazattal.

6. tablazat Az anyai és apai kot6dés osszefiiggése kisgyermekkorban (n=74)

ANYAHOZ 6 EVES KORBAN
APAHOZ 7,5 EVES KORBAN Biztonsagos Bizonytalan
Biztonsagos 25 6
Bizonytalan 13 30
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Mivel a gyermekek 6 éves kori érzelem megnevezési képességét kapcsolatba hoztuk az anyai és
az apai kotodés biztonsagaval is, ezért logikusnak tiint annak a kérdésnek a vizsgdlata, hogy a
kisgyermekkorban mindkét sziilohoz biztonsdgosan kotddd gyermekek voltak-e a legjobbak
ebben a feladatban. Hirom csoportra osztottuk a gyermekeket (mindkét sziilovel biztonsigos,
csak az egyik sziilével biztonsagos, ill. mindkettdvel bizonytalan kotodésti), és
Osszehasonlitottuk a csoportok érzelem megnevezési eredményeit. A szignifikdns kotodés hatast
(F=5.31, df=2, p=0.007) tovabb bontva azt kaptuk, hogy a vart irdnyu és legjelentdsebb eltérés a
,-mindkettdvel biztonsidgos” és a ,,mindkettdvel bizonytalan” csoportok kozott adddott (post-hoc
teszt Bonferroni korrekcidval, p<0.002). Béar az ,.egy sziilovel biztonsdgos” csoport dtlaga a
madsik két csoport kozotti érték volt, nem kiilonbodzott szignifikdnsan a tobbitdl.

OSSZEFOGLALAS

1. Az anya-gyermek kot6dési csoportok megoszldsdban a biztonsdgos mintdzat kb. 50%-ban
volt jellemzé mindhdrom vizsgélt életkorban, ami mds nyugati tdrsadalmakéhoz hasonld, 4m
viszonylag alacsony ardnynak tekintheté*'. A biztonsdgos apa-gyermek kotédési mintdzat
csecsemO és kisgyermek korban is relative alacsony, 41%-o0s ardnyt mutatott.

A kisgyermekkori bizonytalan kotddési kategoridkon beliili ardnyeltolodds a dezorganizdlt
kotodés irdnydba érdekes jelenség, ugyanakkor az eredményeink nem térnek el 1ényegesen mas,
hasonl6 korosztilyokkal végzett kutatdsok adataitol. Példaul egy német, alacsony szocidlis
rizik6ju csalddokkal végzett vizsgalatban a 6 éves gyermekek 30%-a D kotédésii volt anyjaval™.

2. Feltételezésiink, hogy a gyermek 4ltal hordozott DRD4 III exon 7-szeres ismétlodési
polimorfizmus (,,riziké allél”) befolydsolja a csecsemdkor utdni életkorokban megjelend anya-
gyermek dezorganizalt kotddés megjelenését is, igazolddott. Ugyanakkor lathatjuk, hogy a
gyermek életkordnak el6rehaladtival az 0sszefiiggés gyengébbnek mutatkozott.

3. Viérakozasunkkal ellentétben nem taldltunk longitudinélis stabilitdst az anya-gyermek kot6dés
mindségében 1, 4 és 6 éves kor kozott. Tudomdsunk szerint eddig egy hasonlé eredménnyel
zérult kozEéptava longitudindlis vizsgdlatrdl szamoltak be, amelyben 91 svéd csaldd gyermekeit
kovették 15 hoénapos kortdl 8 éves korig23, és nem taldltak folytonossdgot a kotédési
biztonsdgban. A biztonsdgos ill. bizonytalan apa-gyermek kétddési mindség stabilnak bizonyult
a vizsgalt életkorok kozott.

4. Az anya-gyermek kotddés stabilitdsdnak ill. megvaltozdsdnak hatterében tobb tényezdt is

azonositottunk:

e Feltételezésiink, hogy a kotddés kevésbé optimdlis iranyba torténd valtozasanak hatterében
tobb csaladi stressz huzddik, igazolodott. Ugyanakkor azt is lathattuk, hogy az egyes
életesemények (pl. valas, kistestvér sziiletése) nmagukban nem fejtenek ki jelentds hatast,
4m halmozo6dasuk rizikét jelent a gyermek fejlédésében.

e Feltételezésiink, hogy a gyermek 4&ltal hordozott genetikai riziké hozzijarul a
csecsemdkorban kialakult dezorganizalt k6tddés folytonossagdhoz, igazolddott.

e A gyermek nemének ilyen jelentds hatdsit az anyai kotodés folytonossdgira nem
feltételeztiik. A szakirodalom szerint a fiti gyermekek altaldban tobb érzelmi, figyelmi és
viselkedési problémaval kiizdenek, mint a lanyok, normativ kotédésvizsgalatokban azonban
eddig nem taldltak ilyen erds Osszefiiggést a nem €s a kotédés mindsége, ill. stabilitdsa
kozott.

Elmondhatjuk, hogy mindhdrom életkori periddus elemzésekor hasonlé hatdsmintdzatot

kaptunk. A gyermekek neme a kotddési biztonsdg stabilitdsit, a DRD4 gén 7-szeres ismétlodésti

allélja pedig a dezorganizdlt kotédés folytonossdgat befolyasolta.
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5. A 6 éves anya-gyermek kotodés és a kisgyermekkori fejlddési mutaték kapcsolataira
vonatkozé hipotéziseink részben igazolddtak.

® A bizonytalanul k6t6dd gyermekek kevesebb érzelemkifejezést tudtak megnevezni képek
segitségével, mint a biztonsdgosan kot6dok, ahogyan azt elvartuk.

e Elvéarasunkkal ellentétben az anyai kotddés nem fiiggott 0ssze a gyermekek viselkedési
problémdinak gyakorisdgaval. Lehetséges, hogy a sziillok feltételezett elvarasoknak
igyekeztek megfelelni a kérdéivek kitoltésekor, ezért tendencidzusan a kevésbé
sz€lsoséges értékeket jelolték be, igy viszont nem tudtuk elég jol elkiiloniteni a
kiemelkedden sok problémat mutaté gyerekeket.

e Virakozasunkkal ellentétben a gyermekek ,késleltetett jutalmazasi helyzetekben”
mutatott jobb dnkontrollja nem fiiggott a kotddéstol.

6. Az apa-gyermek kotddés feltdrt korreldtumai

e Feltételezésiinknek megfeleléen a gyermek genetikai esenddsége az anya-gyermek
kotodéssel igen, mig az apa-gyermek kotddéssel nem mutatott osszefiiggést.

e Az érzelem megnevezési feladatban mutatott jobb teljesitmény kapcsolatban volt az apai
kotddés biztonsdgaval (is). Ezen kiviil azt is sikeriilt kimutatnunk, hogy az apa-gyermek
kotédés az anyai kotédés mindségével kolcsonhatdsban gyakorol befolyast az érzelmekre
vonatkozé ismeretek fejlodésében.

e Mig az anyai beszdmolok sajat gyermekiik viselkedési problémdirdl nem voltak kapcsolatban
a kotédéssel, az apdk a hozzdjuk dezorganizdltan kot6dd gyermekiiket problémdsabbnak
lattak.

A csalddi kornyezet, valamint a hdzastdrsi kapcsolat problémdi nem voltak Osszefiiggésben a
gyermekkori  kotddéssel. Valdszinlileg a csalddi mikodés — esetleg dtmeneti —
kiegyensulyozatlansdga nem gyakorol kozvetlen hatdst a gyermek kotddési kapcsolataira, azt
azonban tovdbb kell vizsgidlnunk, hogy a rendszeressé, elhizddova vald csalddi problémak
hogyan hatnak a gyermek fejlodésére.
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