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Az értelmi fejlédés és a viselkedésszervezes egyidejii és longitudinalis
Osszefliggésmintazatai a perinatalis riziko és a kornyezeti feltételek
flggvényében:
koraszulott és idére szlletett gyerekek kovetése iskolaskorig

ZarGtanulmany

A kutatas el6zményei

A gyermek zavartalan fejlédését veszélyeztet6 perinatélis kockazatok kozil a koraszilés
a leggyakoribb (a 37 hétnél rovidebb terhesség utan bekdvetkezé élve sziletések
eléfordulasi aranya demografiai tényezoktol fliggéen 6 - 15 %; lasd Wolmuth, 1986).A
j6 harom évtizedes élénk kutatasi aktivitds ellenére a koraszllott gyerekek fejlédési
perspektivait illetéen még mindig sok a kérdéjel. A Kkoraszllottség tavlati
kdvetkezményeire vonatkoz6 kutatdsi adatok kordntsem ellentmondésmentesek. Mig
egyes utovizsgalatok koraszilott gyerekek kozott az intellektus kilonb6zé mértéki
karosodésainak az atlagpopulaciohoz viszonyitva igen nagy eléfordulasi ardnyat mutattak
ki, tobb szerz6 eredményei szerint a koraszilottség nyoma — legalabbis csoport-szinten -
bizonyos idé6 eltelte utdn mar nem érhetd tetten.

Nagyobb a tapasztalatok ©sszhangja abban, hogy a koraszilott csoportokon belul a
teljesitményszintet jelentds variancia jellemzi. Nyilvanvald, hogy a koraszulott gyerekek
a perinatalis veszelyeztetettség szempontjabol korantsem képeznek homogén populéciot.
A definicio értelmében 37 héttel limitalt gesztacids id6 és 2500 gramm alatti sziletési
suly a sziiletéskori érettseg és teherbird kepesség szeles variaciojat engedi meg, és az
egyéb rizikotényezok eléforduldsa és sulyossaga is igen nagymértékben valtozatos.
Azonban még a részletes kockazati skaldk alkalmazasa sem véltotta be azt a reményt,
hogy a nagyszamu, potencidlisan jelentésnek itélt perinatalis mutaté bevonasa az
elemzésbe segitene feloldani az ellentmondasokat. Amint az elsé igényes kovetd
vizsgalatok magasabb életkorokig jutottak, kiderult, hogy a komplex orvosi kritériumok
is csak rovid idére, a fejlédés els6 éveire adnak hasznalhato elérejelzést (pl. Cohen,
Parmelee, Sigman, & Beckwith, 1988; Dale, Greenberg, & Crnic, 1987; Dittrichova et
al.,, 1996; Hadders-Algra, Huisjes, & Touwen, 1988; Hunt, 1981; Largo, Pfister,
Molinari, Kundu, Lipp, & Duc, 1989; Rose, Feldman, Wallace, & McCarton, 1991,
Schneider, Wolke, Schlagmiiller, & Meyer, 2004; Siegel, 1982; Ruske et al., 2001; Thun-
Hohenstein, Largo, Molinari, Kundu, & Duc, 1991).

A kisszamU hosszu tavi kovetés nem vezette a kutatdkat egységes allaspontra abban a
kérdésben, hogy a koraszilottek fejlédéseben specifikus szerepe van-e az idének — ami a
longitudindlis kutatds szempontjabdl a mérési pontot jelenti. A fejlédésmenetet illetéen a
kérdés ugy vetédik fol, hogy viszonylagos stabilitds — egyenletes elérehaladas - vagy
fokozatos javulas jellemz6-e, vagy éppen idével a fejlodés lelassulasa varhatd naluk.
Korabban az a nézet terjedt el, hogy a koraszilottek fokozatosan folzark6znak (Kopp &
Parmelee, 1979; Meisels & Plunkett, 1988; Miller, Dubowitz, & Palmer, 1984; Neligan et
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al., 1976; Ungerer & Sigman, 1983); ennek megfeleléen a kezdetben tapasztalt
problémékat rovidebb-hosszabb idé alatt, de tulajdonképpen egyszeriien behozhatd
fejlodési kesesnek tekintették. Ezt mar Caputo, Goldstein és Taub (1981) is
megkerdojelezte, a késobbiekben pedig, amint a hosszabb kdvet6 vizsgalatok magasabb
életkorra vonatkozo eredményei hozzaférhetéve kezdtek valni, tobb szerzo jelezte, hogy
az iskolaskor hataran, sot, késébb is folbukkanhatnak olyan probléméak, amelyeket a
gyerekek addigi fejlédesenek alapjan nem lehetett el6re latni (Cohen & Parmelee, 1983;
Holverda-Kuipers, 1987; Hunt 1981; Klein et al., 1985; Zubrick, Macartney, & Stanley,
1988). Holmes, Reich és Pasternak (1984) szerint a koraszulotteknél az 1Q hanyatlasa a
dominans tendencia; ehhez hasonléan a tanuldsi zavar tuneteinek az életkor
elérehaladasaval vald fokozddaséara is talalhato adat (Marlow, Roberts & Cooke, 1993).

Ez az ellentmondéasos kép komoly figyelmeztetés arra nézve, hogy egy egyszeri vizsgalat
eredmeénye, barmely életkorban torténjék is, mennyire kevés informaciot nydjt arrol a
fejlodési utrdl, amelyen a gyerek halad. Az utobbi két évtizedben bukkant fol az
irodalomban az a vélemény, amely szerint a perinatdlis kockazati tényezok tavlati
hatdsanak megismerésére iranyulé kutatasokban az életkornak hangsulyos valtozokent
kell szerepelnie (Gordon & Jens, 1988; Rauh, 1989, Werner & Smith, 1992). A fejlédés
korabbi allomésarol eredd, de csak késdbb manifesztalodo zavarok esetében ,,alvo hatést”
szoktak emlegetni (Wrape, 2003). Elaboraltabb a Gordon és Jens altal javasolt "mozgo
rizikd" ("moving risk™) modell. E modell értelImében az, hogy a probléma nyomai a
fejlodés folyaméan eltiinnek, nem garancia arra, hogy az érintett gyerek a késébbiekben -
bizonyos korilmények hatésara, de az eredendé rizikotényezoktol nem fuggetlendl - Gjra
veszélyeztetetté ne valjek, es ez az oda-vissza lépes tobbszor is megismétlédhet (Gordon
& Jens, 1988; Jens & Gordon, 1991).

A jelen beszdmold targyat képezé vizsgalatunk a T 29517 szami OTKA palyazat
keretében megkezdett kutatds folytatdsa. Gyerekek két csoportjanak fejlodését és az
anya-gyerek interakcio alakulasat kovettik nyomon sziletéstiktol fogva. Az egyik
csoportot a vart idore, rizikomentesen sziiletett gyerek kepezte, a méasik csoport tagjai
mérsékelt rizikoszintii koraszilottek voltak.

A longitudinalis kutatas korabbi eredményeinek 6sszefoglalasa:
A fejlodés alakulasa 6 éves kor elétt

A koraszulottek mentalis fejlédesi indexe (MDI) 6 es 12 honapos korban is a normal
Ovezetbe tartozott, azonban a koraszulottek pszichomotoros fejlédési indexe (PDI)
mindkét életkorban az enyhen megkésett kategoriaba esett. A sziletési statusz mind 6,
mind 12 hdnapos korban szignifikans fohatdst mutatott, vagyis elmondhato, hogy
mintankon a koraszilott gyermekek rizikdbmentesen szlletett kortarsaihoz viszonyitva
elmaradast mutattak az élet elsé évében a fejlédési indexek tekintetében.

24 honapos korban ugy tint, hogy a koraszulottek felzarkoztak, sét, a nagymozgasban
szignifikans folényre tettek szert. 3 éves korra ismét hatranyba kerilt a koraszilott
csoport, mind a mentalis, mind a pszichomotoros fejlédési index esetében. Az MDI ebben
az életkorban is az atlagos kategoriaba tartozik, a 3 éves PDI azonban megkésett fejlédést
jelez.



4 éves korban a koraszulottek 1Q-ja az atlagos 6vezetbe esett, hatranyuk a PQ mutatoban
mutatkozott szignifikdnsnak az idore sziletettekhez képest. Az 1Q tekintetében azonban
nem volt jelentds kilénbség 4 éves korban a csoportok kdzott.

A fejlédési utakat tekintve azt talaltuk, hogy a korasziil6tt csoportban 1 és 2 éves kor
kdzott jobban megugrik a teljesitmény, mint az idére szlletetteknel.

A fejlodési vizsgalatok mellett az anya-gyerek interakcio megfigyelésére is sor kerdlt.
Csecsemokorban (6 és 12 hénap) koraban 3 kilonbdz6 szitudcidban: etetés, pelenkazas
(azaz ket gondozési helyzet) és jatek kozben, 4 éves korban tanitd jaték soran. Az
interakcids helyzetekrol videofelvételek késziltek. A szakirodalomban a korasziil6ttség
interakcidban jatszott szerepérdl nem rajzolodik ki egyseges kép; vizsgalatunkkal azt igyekeztiink
tisztazni, hogy az ellentmonddsok szarmazhatnak-e a helyzetek killonbségeib6l. Tovébbi
kérdésiink az volt, hogy ha tapasztalunk eltéréseket a koraszildttekkel folyd interakcidban,
ezekért mennyiben felelések az anya illetve a baba viselkedésének sajatossagai. A csecsemokori
megfigyelés helyzetei koziil az etetés és a jaték adatainak foldolgozasa. Eredményeink szerint
az anydk eés csecsemdik egymas felé iranyuld viselkedését alakitd tranzakcios
folyamatokban még 1 éves korban is jelentds szerepet jatszik a gyerek koraszulottsége.

A kovetés folytatasanak indoklésa,
a jelen beszamol6 targyat képezo kutatas célkitiizesei

Ertelmi fejldés

Az értelmi fejlodés természetét illetéen egymastol eltéré koncepciot képviseld kutatdk is
egyetértenek abban, hogy az 5 - 7 éves kor fontos atmeneti periddus. Piaget ekkorra teszi
a miaveleti struktirdk kidolgozodasat. A kognitiv valtozasok mélysége és univerzalis
jellege Piaget-t arra a meggyéz6désre vezette, hogy ezek az idegrendszeri funkciok
érésén alapulnak. A tengeren tuli fejlédéspszicholdgidban majdnem ugyanennyire
elterjedt a tanuldselméleti alapélldsi Sheldon White (1965) nézete a "5 - 7 shift"
természetersl, amely a tanulési stratégiak gyokeres atalakuldsat tartja alapvetének.
Vigotszkij (1971) késébb empirikus adalékokkal (pl. Goodman, 1981) is alatdmasztott
véleménye szerint a kognitiv kapacitas nagymértéki megndvekedése 5 és 7 eves kor kozt
a verbalis kozvetités terén bekovetkezett fordulatra - a beszéd interiorizaciojara -
vezethet6 vissza. 5 - 7 éves kor kozott varhato az is, hogy az intelligenciaszint mintegy
“bedll”; ettol kezdve egy gyerek 1Q-ja alapjan a felnéttkori teljesitoképesség elég jol
megjosolhato (Sternberg, Grigorenko, & Bundy; 2001; Hunt & Eichorn, 1972).

Sajat korabbi hossz( tavu longitudinalis vizsgéalatunkban az 1Q véaltozasok tendenciaja
arra utalt, hogy a korasziilott gyerekek jelent6s része szamara az 5 - 7 éves kor kozti
idészak az intellektudlis fejlédés szempontjabol valamiért kritikus volt. Mintha olyan
nehézségekkel kerlltek volna szembe, amelyek az idére szlletett, egészséges gyerekek
fejlodését nem zavartak meg (Kalmar, 2002, 2007). Ezért tartottuk fontosnak, hogy az
eléz6 palyazati ciklusban megkezdett kdvetés ne szakadjon meg 4 éves korban, tehat
éppen az értelmi tevékenység 5 - 7 éves korban varhato jelentos atrendezédése el6tt.

Elemzend6 6sszefuggések

Mennyire erhet6 tetten a koraszilottség (ill. a koraszulott csoporton beliil a perinatalis
rizikoszint) hatasa az értelmi fejlodés alakuldséra 6 — 7 éves korban?



Alatamasztja-e a vizsgalt koraszilott gyerekek fejlédése a “mozgo riziko” felfogast?

Hogyan alakulnak az értelmi fejlodés egyidejii és longitudinalis dsszefliggésmintazatai
bioldgiai kockazatoktol mentesen indulé fejlédés valamint koraszilottség esetén?

Mennyiben érvényesul a fejlédésben folyamatossdg ill. folfedezhetok-e fordulatok?
(longitudinalis intra-individudlis  6sszefliggések; az eldrejelzés lehetoségei a
longitudinalis kutatds korabbi fazisaiban mert fejlodési ill. viselkedéses adatok alapjan).

Anya-gyerek interakcid és temperamentum

A csecsemékori megfigyelés helyzetei kozil az etetés és a jaték adatainak foldolgozasa fejez6dott
be az el6zé palyazati ciklusban. A pelenké&zas kézben zajlé interakcié elemzése mar a jelen
palyazat iddszakara nyult at, igy a szitudciok Osszehasonlitasa is. 4 éves korban az anya-
gyermek interakciot jatékos tanitasi helyzetben figyeltik meg, a diadoknak egy szamukra
ismeretlen dsszerakos jatékot kellett kirakniuk. Mivel a minta egy része csak a palyazati
ciklus vége felé erték el 4 éves életkorukat, ezek a videofelvételeknek az elemzése akkor
mar nem torténhetett meg. Alapvetéen két kérdésre kerestiik a valaszt:

A longitudindlis kovetés csecsemd- és  kisgyerekkori szakaszéban lefolytatott
vizsgalatokrol készult videofelvételek elemzését Ujabb szemponttal bovitettiik. A korabbi
elemzes folhivta a figyelmet a temperamentum szerepére, ezért kitiztik célul a
koraszulott illetve idére sziletett gyermekek kozotti temperamentumbeli kiildnbsegek
azonositasat, a temperamentumjellemzok idébeli stabilitdsdnak vizsgalatat, valamint a
gyermek temperamentuma és mentélis fejlédése, illetve az anya interakcios stilusa
kozotti 0sszefliggesek feltarasat.

Modszer

Vizsgéalati személyek

A longitudindlis vizsgélatban részt vevé Kkoraszilottek perinatalis rizikdszintje
mérsékeltnek volt tekinthets. A mintdban egyik baba sem sziletett szélsdségesen
éretlenul, sulyosabb komplikacioktdl mentes volt.

Mivel az eredeti koraszil6tt minta Iétszdma 6 éves korra 20-ra csokkent, elhataroztuk az
utolsé adatfelvételi hullamban esedékes vizsgalatok Kkiterjesztését egy 10 fés (j
koraszulott csoportra. Annak érdekében, hogy tdbbet tudhassunk meg a korasziilott és az
idére szuletett gyerekek kozt korabban talélt jelentos eltérések hatterérdl, a kiegeszitéssel
a koraszulott minta perinatalis mutatoinak varianciajat is igyekeztunk megnovelni a
rizikoszint emelése iranyaba. Ett6l a koraszulott csoporton belili teljesitmény szorodasok
Osszefiiggéseinek mark&nsabb kirajzolddasat remeltik. Az Ujonnan bevont koraszulottek
extrém kis (1250 gramm alatti) sallyal szilettek, ugyanakkor nagyon salyos perinatélis
komplikaciokat 6k sem szenvedtek el.



A koraszilott csoport perinatalis jellemzgit az alabbi tAblazat mutatja be.

Atlag SD Minimum-
Maximum

I tl H 'I
Sziletési suly 1279.7 320,1 800 - 1980

(gramm)
Gesztacios id6
(hetek) 30,4 1,95 26 - 33
Rizikopontszam™| 10 31 2.7 6-17

* Kumulativ Rizikd Skala pontszama (Littman & Parmelee, 1978)

Az idore szuletett csoport a Budapesti Csaladvizsgalat (vezeto: Dr. Gervai Judit) alanyai
kozll kertlt ki. Ebben a mintaban a babak atlagos gesztacids idére, éretten, egészségesen
szllettek (2750-4350 gramm szlletési sullyal, atlag = 3450,92, SD = 356,29).

Eszkdzok

A Bayley Il. Fejlodési Skalat (BSID 11, Bayley, 1993) alkalmaztuk a gyerekek 6, 12, 24,
és 36 honapos koraban. 4 éves korban a Wechsler intelligenciateszt magyar ovodaskoru
mintara adaptélt valtozatat (OWI), 6 éves korban a MAWGYI-R tesztet (Lanyiné, Nagy &
Szegedi, 1996) hasznaltuk az értelmi képességek feltérképezésére. 6 éves korban ezen
kivil a Bender-B abramésolési prébat (Santucci & Galifret-Granjon, 1960), majd az
iskolaba lépésik utan a Bourdon-féle figyelem-proba abrds gyermek véltozatat
(P.Balogh, 1998) és a fonoldgiai tudatossag tesztet (Csépe, 2003, Csépe & Lukacs,
kézirat) vettuk fol.

Az 1 éves kori anya-gyerek interakcio videofelvételeinek kddolédsahoz a Dr. Gervai Judit
és munkatarsai &ltal a Budapesti Csaladvizsgélat keretében kidolgozott megfigyelési
kodrendszert hasznaltuk, amely az anyai viselkedésre, a csecsemé viselkedésére, valamit
az interakci0 mingségére vonatkozd szempontokat tartalmaz. A 4 éves kori jatékos
tanitasi helyzet megfigyelési kodrendszerét Ribiczey Nora alakitotta ki.

A temperamentum kodoldsa a 2 éves kori fejlodési vizsgalat sordan készilt
videofelvételek alapjan tortént, a BSID 11 viselkedési skalaja es a TRIB (Tester’s Ratings
of Infant Behaviour, Wolke, kézirat) alkalmazasaval.

A megfigyeléses adatok rogzitését minden esetben a kddoldi megbizhatdsag ellendrzése
elézte meg.

Az adatok tarolasa Excel fajlokban, statisztikai elemzése az SPSS programcsomag segitségével
tortént.



Eredmények és kommentéarok

A Kkoraszllott és az idore szlletett gyerekek értelmi fejlédésének dsszehasonlitasa
6 — 7 éves korban

Csoport
Mutato || 1Q 4 év IQ6év | VQ4év | VQ6év | PQ4év | PQ6év

Idére szlletett 114,6 109,4 112,4 109,3 107,6 107,2

Koraszulott * 110,9 94,1 114,6 95,3 102,2 94,2

* A tablazatban a longitudinalis tendenciak attekintése érdekében csak a kdvetd vizsgalatban
részt vett korasziilottek adataibol szamitott atlagértékeket tiintettlk fol.

Csakugy, mint 4 éves korban, a 6 éves kori tesztfelvételek tikrében is minden atlagérték
a normdl zondba tartozik, ugyanakkor feltiné az ertékek csokkenése az életkor
emelkedésével. Az egymintas t probak szerint az idére sziletettek PQ értékeit kivéve a
valtozésok statisztikailag is jelentések. Figyelembe kell venni természetesen, hogy a
gyerekek fejlodése a két életkor kozt mérbeszkdz valtast tett szikségessé (OWI -
MAWGYI-R), ami megneheziti az eredmények kozvetlen Osszevetését. A szdmadatok
azonban azt sugalljdk, hogy a csokkenés nem egyforma aranyl a két csoportban. A
benyomas ellenérzése végett elvégzett ismételt méréses ANOVA megerésiti a valtozas
mértékének eltérését. Mindharom mutatd esetében a szignifikans kor-féhatds mellett
szignifikdns kor x csoport interakcio is jelentkezett. Adataink nem adnak lehet6séget
annak eldontésére, hogy a méréeszkdz valtas érintette-e kedvezétlenebbil a koraszulott
csoportot, vagy a fejlédési tempojuk tényleges lelassulasa volt-e a hattérben. Ez utdbbi
Osszecsengene azzal a tapasztalatunkkal, amelyet koraszilotteket hossz( tavon kovetd
korabbi vizsgalatunk soran szereztlink: a koraszllottek egy részének fejlodési Uteme
hasonlo életkorban (5 és 7 éves kor kozt) mark&nsan visszaesett (ebben a vizsgalatban
nem Kkellett eszkdzt cserélni, minthogy a 3 éves kortdl hasznalhatd Budapesti Binet
teszttel dolgoztunk — Kalmar, 2002, 2007). A valtozasi tendencia talélt eltérésében a
»Mozgo rizikdé” (Gordon & Jens, 1991) példajat lathatjuk, és mindenképpen tovabbi
adalékként értelmezhetjik a perinatalis bioldgiai veszélyeztetettség nem konnyen
megragadhato tavlati befolyasat illetéen.

A 10 0j koraszulott gyerek adatai a MAWGYI-R teszt eredményei esetében nem
befolyasoltak a két csoport 6sszehasonlitasanak a kimenetelét. 6 éves korban a MAWGY |-
R tesztben mindkét csoport teljesitmény-atlaga a normal oOvezetbe tartozik, de a
rizikomentes csoporthoz viszonyitva a koraszllottek mindharom mutat6ban
szignifikansan alul maradtak (a kiegészitett koraszulott minta atlagai: 1Q = 96,22, VQ =
96,47, PQ = 94,77), ami beleillik a koraszllott gyerekek fejlodesérsl a szakirodalom
alapjan kirajzol6dd képbe. A koraszilottek 12 - 13 pontnyi hatranya megkdozeliti az 1
szorasnyi kilonbséget. A diszkriminancia analizis a 6 éves kori 1Q alapjan 89%-ban
helyesen sorolja be a vizsgalat résztvevaoit a két csoportba. A téves besorolasok kozt tébb




a ,,hamis pozitiv” eset; a ,,hamis negativ” elenyész6. A VQ és a PQ kozt egyik csoportban
sem volt emlitésre méltd eltérés (ami a 4 éves kori eredmények fényében meglepé; a
magyardzat valoszintileg a vizsgélati eszkéz valtasaban rejlik). A koraszulottek
lemaraddsa a MAWGYI-R részprobak fényében egyenletes, nem érheté tetten semmiféle
jellegzetes teljesitmény-mintézat.

A Bender-B é&bramasolasi préba megoldasanak két 0Osszetevéjében gyengébb a
koraszilottek teljesitménye (szogek — ami a motoros kivitelezés mutatoja, ill. a kiegészitd
értékek), az Osszpontszam esetében ez tendenciaszintii kulonbséget eredményez. A
Bender prébaban a 6-7 éves korban folvett tobbi teszttel ellentétben a nemek kozott is
mutatkozott eltérés (a lanyok javara).

A képes figyelem-proba dsszpontszama nem, de a hibaszam és a sorkihagyas el6fordulasa
szignifikdnsan megkullonboztette a két csoportot, a koraszilottek hatranyara. Felting a
hibaszam esetében a koraszllottek adatainak nagy szorasa (naluk a szords meghaladja az
atlagot, az idore sziletettekének tobb, mint 3-szorosa).

A fonologiai tudatossag teszt eredmenyeit a korasziilott minta extrém kis sallyal sziletett
gyerekekkel vald kiegészitése Iényegesen megvéltoztatta. Amikor az 6sszehasonlitasban
csak az eredeti koraszllott csoport, a longitudinalis vizsgalatban részt vevo gyerekek
adatai szerepeltek, az egyik részprébdban sem volt szamottevé eltérés a két csoport
teljesitmeénye kozt. A teszt az adott életkorban egészében véve tal konnyiinek
mutatkozott; a kontroll csoportban gyakorlatilag nem is differencialt, és a koraszulottek is
magas pontszdmokat értek el. A minta kiegészitése nyoman a 7 részprobdban elért
pontszamokkal végzett varianciaanalizis tobbvaltozds tesztje az idére sziletett gyerekek
szignifikdns folényét mutatta. Ennek a csoportnak a pontszdm &tlaga minden
részprobdban magasabb; az eltérés szignifikans 4 részprobanal (szdtagolas,
fonémaszamlalés, kezdéhang azonositas két valtozata), egynél tendencia szinti (utolso
fonéma torlése).

A koraszilottek ertelmi fejlédéset illetéen az az eredményink, amely szerint a mérsékelt
rizikodszintii csoporunktnak az 1Q-atlaga a normal dvezeten belll helyezkedik el, teljesen
megfelel a szakirodalom (Aylward et al., 1989; Beckwith & Rodning, 1991; Cohen et al.,
1992; Holmes et al., 1989; Hoy et al., 1988; Ludman et al., 1987; Meisels & Plunkett,
1988; Pearl & Donahue, 1995; Schneider et al., 2004; Schothorst & van Egeland, 1996;
Vohr & Garcia-Coll, 1988) alapjan kialakult varakozasunknak. Ugyanakkor adataink a
korantsem egyseges kutatasi eredmények kozul azokat tamasztjak ald, amelyek szerint a
perinatalis rizik6 nyoma a normal fejlettségi szint elérése ellenére mégis tetten érhetd
annyiban, hogy illesztett kontrollcsoporthoz viszonyitva a koraszilott gyerekek mint
csoport teljesitménye alacsonyabb (Aylward et al., 1989; Baker et al., 1987; Cohen,
1996; Kopp, 1990; Lloyd et al., 1988; Normandeau & Larivée, 1998; Ross et al., 1991;
Spreen et al., 1995).

Nyilvanvald, hogy még a Wechsler-tipusu 0Osszetett intelligenciateszt sem fedi le az
Osszes értelmi részképességet, amelynek fejlédését a perinatalis riziko esetlegesen érinti,
és abbol, hogy a VQ és a PQ kozt a koraszilotteknél sem volt 1ényeges eltérés, nem
kdvetkezik az, hogy a képesség-struktarajuk valdban egyenletes.

Kordbban az a nézet terjedt el, hogy a perinatélis riziko, igy a koraszulottség hatésa
elsésorban a téri-vizualis képességek fejlodését zavarja meg. A koraszilottek hatranya a



Bender-B abramasolasi probaban ezt latszana alatamasztani. A fonoldgiai tudatossag
teszt eredményei azonban arra utalnak, hogy ha a nyelvi fejlédést specifikus prébakkal
vizsgaljuk, ennek a terliletnek az érintettsége is megmutatkozik.

A koraszulottség hosszu tavu kihatasanak maig megoldatlan rejtélyei kdzé sorolhat6 az a
tapasztalatunk, hogy a csoport-szinten mutatkoz6 altalanos hatraltatd hatassal szemben a
perinatalis rizikd koraszulott csoporton bellli valtozatainak a jelentésége 6 - 7 éves
korban mar elenyészé. Linearis 0sszefliggést egyetlen teljesitmény-mutatd esetében sem
talaltunk. A szakirodalomban is taldlhaté utalds arra, hogy a befolyasol6 tényezok
megragadasara alkalmasabb lehet kategoriak felallitdsa (Aylward 2002; Scott, 1978;
Siegel, 1985). Ez a megkdzelités a fonoldgiai tudatossdg teszt esetében hozott
érdemleges eredményt: az extrém Kkis sziletési sulyG gyerekek teljesitménye 2
részprobdban (szotagolds, kezdéhang azonositds) szignifikansan alul maradt a tobbi
koraszulott atlagan.

Egyideji teljesitmény-mintazatok

A Wechsler intelligenciateszt kiillénbdzé valtozatainak elényeként ismerjik el a verbalis
és a performacios kvdciens kilon szamitasanak lehetoségét és ebbdl kovetkezd
osszehasonlithatdsagat. Ugyanakkor egyre erésodik a folismerés, hogy e tesztek, igy a
MAWGYI-R részprobai énmagukban is 0sszetettek, diagnosztikus jelentésiik ezért nem
tiszta — valGjaban még a verbalis-nem verbalis elkulonitést illetéen sem. A koraszulottek
képességstruktirajanak esetleges sajatos jellemzgin tal a tesztek természetére vonatkozo
informaciot is reméltiink a 6-7 éves kori teljesitmény-mutatok feltaro faktoranalizisétol
(fékomponens analizis, Varimax rotacio Kaiser normalizacioval). A 3 értelmezhetének
mutatkozé faktor 6sszetétele megerésitette a feltételezéstinket, mely szerint a MAWGYI-R
verbalis és a performacios skalaja a kognitiv dsszetevoket illetéen nem tiszta. A teszt
Osszes probaja a variancia 21 %-at magyarazo els6é faktorba tomorult; verbalis-nem
verbalis szétvaldsnak semmilyen jele nem mutatkozott. A 2. faktor (magyarazo eré: 20%)
a fonologiai tudatossag teszt eredmenyeibdl tevédik 0Ossze, kivéve a fonéma
0sszeolvasztast. Ez utobbi a kisebb magyardzé erejii (14%) 3. faktorba kerult. E faktor
legnagyobb sulyd komponense a figyelem proba dsszpontszdma. A fonémaszamlalas
megoszlik a 2.-3. faktor kozt, de az utdbbiban nagyobb a sdlya, csakigy, mint az 1.
faktorban is jelen levo két MAWGYI-R prébanak (szokincs, altalanos megértés). Ennek az
utolsé faktornak valoszintleg a figyelem a kulcsa.

A regresszids faktor-értékekkel vegzett dsszehasonlitas az 1. és a 2. faktor esetében
szignifikans kilonbséget tart fol az idére sziiletett és a koraszulott csoport kdzott. Az 1.
faktor jelent6s eltérése (p<0,0001) a faktor dOsszetétele ismereteében nem Ujdonsag. A
koraszulottek hatranya a 2. faktorban (p<0,05) ugyancsak varhato volt a fonologiai
tudatossag teszt eredményeinek mar emlitett csoport-kilénbségei alapjan. A 2. faktorban
talalt csoport-killonbség nagyrészt a koraszulétt mintdn beltli alcsoport, a 1250 g alatti
szlletési sulyu gyerekek alacsony teljesitmenyére vezetheté vissza (a két koraszulott
alcsoport kozt az eltérés p<0,05 szinten szignifikdns; a maésik ket faktort képezé
teljesitmények terén az alcsoportok nem kilonboztek). Az 1. faktor szignifikansan
korrelal az anya iskolai végzettségével, e tenyez6 kiszirése ugyanakkor a csoport
0sszehasonlitasokat nem érintette.



A fejlodés folyamatossaganak kérdése; az elérejelzés problémaja

A késobbi intelligencia csecsemé- és kisgyerekkori mutatokbol valé elérejelzésének
kérdése a fejlodéspszicholdgia elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant relevans,
»Szakallas” témaja (McCall, 1981, 1989; Bornstein & Sigman, 1986; Slater, Carrick,
Bell, & Roberts, 2000). A kutatdsok eredményei meglehetsen heterogének, de annyiban
altalanosithatéak, hogy tébbnyire negativ tanulsdgokkal szolgaltak. Nyilvanvalo, hogy a
fejlodés korai idészakaban az életkor el6rehaladdséval szilkségszeriien cserélni kell a
diagnosztikai eljarasokat, és a kutatd szembeker(l azzal az elvi problémaval, hogy nincs
konszenzus az intelligencia el6futarainak tekintheté csecsemé- és kisgyerekkori
funkciokat illetéen. A jelenleg legelterjedtebb, a mi vizsgalatunkban 6 hdnapos és 3 éves
kor kozdtt hasznélt Bayley fejlodési skala (BSID 11) maga is az egyes vizsgélt
életkorokban csak névleg ugyanaz az eljaras, item-0sszetétele a fejlédési szint
fuggvényében jelentésen valtozik. 3 eéves kortdl hasznalhatéak a gyerek-
intelligenciatesztek, de 4 és 6 éves korban a gyerekek szdmara kidolgozott Wechsler
tesztek két kilonbdzo valtozatara volt szikséglnk. Ezek természetesen kozelebb allnak
egymashoz, mint a Bayley fejlodési skaldhoz, de a részprobak tipusa tekintetében csak
részben egyeznek meg.

Ha a mutatok kozti szignifikans korrelaciot tekintjik az elérejelezhetéség kritériuméanak,
akkor a mi adataink tikrében a BSID Il csoport-szinten nem bizonyult teljesen
alkalmatlannak arra, hogy a késébbi — 4 ill. 6 éves korban mért — intelligenciaszintet
bejosolja. Amint az 1. dbran lathato, az 1 éves kori MDI és PDI szignifikansan korrelal a
4 éves kori mutatokkal PQ és 1Q, s6t, a PDI a 6 éves kori PQ-val is. Ezzel szemben sem
az 1, sem a 2 éves kori BSID Il indexek nem korrelalnak a névleg ugyanezzel az
eljardssal VQ mért 3 éves kori mutatokkal, sét, az idore sziletett csoportban az 1 és a 2
éves koriak egymaéssal sem. 3 éves korra latszélag nagy atrendezédés torténik, de a
fejlodés tovabbi menetében Gjra a kontinuitas jelei mutatkoznak. A 2 eves kori PDI
elorejelzi a 4 és a 6 éves kori intelligenciat, az MDI csak a 4 éves Korit, azt is kizarolag az
idére szuletett gyerekeknél. Meg kell jegyezni, hogy az Osszefligges-mintazatok tobb
tekintetben eltéréek a két csoportban. Amikor a 4 éves kori intelligencia-értékek voltak
az utolso kimeneteli mutatoink, Ggy latszott, hogy a 3 éves kori eredmények teljesen
»Kilognak”, semmihez nem kapcsolddnak. Azonban a 6 évre elért szintet a koraszulott
csoportban szignifikansan el6rejelezték, és volt egy szignifikans korrelacio az idoére
szlletetteknel is (a 3 éves MDI és a 6 éves VQ kozt). A ket csoport eredményei
egybehangzdan arra utalnak, hogy a verbdlis intelligencia teljesitményeknek kevésbé
vannak predikcidra alkalmas el6zményeik a fejlodési skéla altal mért funkciok kozt.
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Koraszilodttek

1. abra

A szignifikans Kkorrelécids egyitthatok tényleges prediktiv jelentésege a magyarazott
variancia aranyaval mérve igen valtozatos lehet. A koraszulétt csoportban a 0,4 — 0,8
kozti korrelacios egydtthatok szerint az el6rejelzé mutatok a kimeneteli valtozé
variancidjanak 16 - 63 %-at magyardzzak; az értelmezés szempontjabol nyilvanvaloan
nem irrelevans, hogy az adott erték ezek kozt a hatarok kozt hol helyezkedik el (Slater et
al., 2000). Figyelemre méltd, hogy a legjobb el6rejelzének éppen az 1 éves korban mért
MDI bizonyult: a 4 éves kori PQ és 1Q variancigjanak 63 ill. 54 %-at magyaradzza; a 2
éves kori PDI a 6 éves kori PQ-t josolja be hasonl6 erével, de az 1 éves kori PDI sem
marad el sokkal mogotte (magyarazott variancia: 55 ill. 47 %). Az idére szuletettek
csoportjaban a BSID Il indexek és a 1Q értékek kozti legmagasabb korrelacios egyitthatd
0,43, a magyarazott variancia aranya tehat a 20 %-ot sem éri el. A két csoport eltérése az
elorejelzési lehetdségek tekintetében nem meglep6. Az idegrendszer perinatalis rizikd
altali esetleges érintettsége ill. ennek mértéke a koraszilott csoporton belil igen
valtozatos. Noha ez a mérték az igen sulyos eseteket kivéve a perinatélis id6szakban

10



rogzithet6 orvosi mutatokbol nem kovetkeztethet6 ki, az adott gyerek fejlodését hosszu
tavon befolyasolhatja, a csoporton bellli inter-individualis kilonbségek konzisztens
meghatarozojat képezve (Siegel, 1989). A 4 és 6 éves kori teljesitmények kozotti
kapcsolat ezzel szemben a koraszilott csoportban kevésbé erés. Az értelmi fejlodés
természetet illetéen egymastol szogesen eltéré koncepcidt képviselé kutatok (pl. Piaget,
Vigotszkij, Sheldon White) is egyetértenek abban, hogy az 5 - 7 éves kor fontos atmeneti
periodus. Lehet, hogy ez az atmenet a biologiai riziko fliggvényében atipikusan alakul;
ebben az idészakban a sajat korabbi hosszu tdvu koveto vizsgalatunkban részt vevé
koraszulott csoporton belll is jelentds atrendezodés tortént (Kalmar, 2007). Az OWI (4
év) es a MAWGYI-R (6 ev) Osszefliggesei is eltéréen alakultak a két csoportban. A két
életkorban mért 1Q mindkét csoportban szignifikdnsan korrelal (Idére csoport r = 0.71,
Kora csoport r = 0.51) — az lenne meglepd, ha ez nem igy lenne. A két PQ korrelacidja
csak az idore sziletetteknél szignifikans, a kordknal alig éri el a p<0,10 szintet; a két VQ
Osszefiiggése még gyengébb, a koraknal tdvol van attol, hogy statisztikai jelentésége
legyen, az idére sziiletett csoportban tendencia szintii. A részprébakat illetéen is az idére
szlletetteknel talalkozunk ink&bb a varhatd kapcsolatokkal — ink&bb a verbalis ill. a
performéacios teriileten belil, kevésbe azok kozott, de még itt is a vartnal kevésbe erések
a korrelaciok azok kozt a probak kozt, amelyek ugyanazt a képességet célozzak meg.
Ebben a csoportban a szdokincs terén nem mutatkozik folyamatossag; a koraszulotteknél
az egymasnak kozvetlenul megfeleltethet6 probak kozual csak itt szignifikéns a korrelécio.
A Kkoraszulott csoportban inkébb taldlkozunk atipikus kapcsolatokkal. A verbélis —
performéacios terlilet elhatarolédasa naluk kevésbé érvényesil; a legerésebb dsszefuiggést
(r = 0.89) a szokincs préba 4 éves kori eredménye és a 6 éves kori képrendezés kozt
talaltuk, de jelent6s a kapcsolat egy masik 4 éves kori verbalis proba, az ,,élethelyzetek”
és a 6 éves kori ,0sszeillesztés” kozt is. A részprobak kozti dsszefliggések egészében
veve a funkcioértékek bizonytalansagara utalnak.

Anya — gyerek interakcio

Az etetési és a jatékhelyzetben talalt csoport-kiilonbséget a pelenkazasnal nem
jelentkeztek. A valtozatossag mindket csoportban nagy, ezért 6vatos altalanositassal Ggy
fogalmazhatunk, hogy az interakcio a koraszllottekkel gyakran kevésbé intenziv és
harmonikus, mint a rizikomentes csecsemékkel. A talalt eltérésekhez az anya és a baba
viselkedése egyarant hozzajarult.

Az 1 éves Kkori jaték- és az etetési helyzettel ellentétben, ahol az interakcié a
koraszulottekkel gyakran kevésbé intenzivnek és harmonikusnak bizonyult, mint a
rizikomentes csecsemokkel, a pelenkazds folyamdn nem mutatkozott eltérés a
koraszulotteket nevelé anyak és gyerekeik interakciojaban. Mivel a masik két
szituacioban a koraszllottes diddokra inkabb jellemzének talalt sajatossagokhoz az anya
és a baba viselkedese egyarant hozzajarult, a pelenkéazas esetében a baba kevésbe aktiv
szerepe magyardzhatja az eltérés hianyat. A nemi kilonbségekre viszont éppen ez a
helyzet a legérzekenyebb. A lanyok interakcidokészebbek voltak, és az interakcio
minosége egészében is kedvezébbnek bizonyult a lanyos diddok esetében. Az anyak és
gyerekeik viselkedése kozt tranzakciora utaldo kapcsolatokat taldltunk. A harom
kilonbozé helyzetben zajlo interakcio 6sszehasonlitasa a szakirodalommal ¢sszhangban
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mind konzisztenciat, mind pedig szituacio-specifikus sajatossagokat foltart (pl.
mindharom szituicidban konzisztensek az inter-individualis kilonbségek a koraszilott
gyerekek interakciokészsége terén). A koraszilottség maés kutatok eredményeivel
0sszhangban befolyasolni latszik az dsszefliggésmintazatokat.

A Kkorabbi életkorokban tortént interakcids megfigyelésekhez képest 4 éves korban
jelentésebb kiilonbségek jelentek meg a koraszllott és az idére sziiletett gyermekek
viselkedéses jellemz6i kozott. A koraszilott gyerekek kevésbé Ugyesnek és az
interakcioba kevésbé bevonddottnak mutatkoztak, mint idére szlletett tarsaik, valamint
kevésbé onalldan oldottak meg a feladatot. Az anyai viselkedés terén csoportok kozotti
kilonbség nem mutatkozott. A 4 éves kori interakcios sajatossagok egyes aspektusai,
mint az anyai kérdésfeltevések mennyisége és a figyelemiranyitds mértéke negativ, mig a
gyermek (gyessége pozitiv 0Osszefliggésben allt az egyideji PQ-val. A gyermek
Ugyessége a tanitési helyzetben prediktivnek mutatkozott a 6 eves kori PQ-ra és a teljes
1Q-ra nézve.

A temperamentum szerepe

Az eddig foldolgozott 6, 12 és 24 honapos kori adatok szerint Ugy tinik, hogy a
temperamentum szempontjabdl az id6 elétt szuletés rizikoja a koraszilott fiukat érinti
leginkdbb, 6k mind az idére sziletettekhez, mind a koraszulott lanyokhoz képest
kedvezotlenebb sajatossagokat mutattak. A korasziilotteknél a 6 és 12 honapos Kori
jellemzok jobban eldrejelzik a két éves kori temperamentum alakulasat, mint az idére
szlletett csoportban. Eredményeink alatamasztjak a kordbbi kutatasokban tapasztaltakat,
amennyiben a temperamentum és a mentalis fejlédés szoros kapcsolatban all koraszilott
gyermekeknél. Emellett az anya interakcios stilusara a koraszilottek érzékenyebbek, mint
az idore szuletettek, az 6 jellemzoéik alakuldséra az anya hatasa nagyobb. Az eredmények
tanulsdgai nyoman fontosnak tartjuk es tervbe vettilk anyagaink tovabbi elemzését a
temperamentum-sajatossagok elemzését.

Az eredmeények legfontosabb tanulsagainak dsszegzése

Atipikus gyerekcsoportok vizsgalata esetében a teljesitmények csak tesztnormak alapjan
vald megitélése sulyos értelmezési tévedések veszélyét rejti magaban. Ezt illesztett
kontrollcsoport alkalmazasaval lehet kivedeni.

A koraszilétt mintank 6 eves korban mért intelligenciaja a szakirodalombol ismert képet
mutatja: az 1Q atlag a normal zonaban helyezkedik el, de az egészséges, idore sziiletett
csoport szintje alatt maradt. Ez a relativ hatrany a csupan a tesztnormakhoz vald
viszonyitas esetén rejtve maradt volna.

A szakirodalomban esetenkent emlegetett fokozatos folzarkdzas az altalunk kovetett
koraszulottekre is ervényesnek tiint, de csak 2 eéves korig. Az ezutan kdvetkezo, 3, 4 és 6
éves kori vizsgalatok eredményeinek dsszevetése fluktudciot mutatott, ami az egyénekre
altalanosan jellemzé (McCall, Appelbaum & Hogarty, 1973, Sternberg et al., 2001), de
csoport-atlagok esetében atipikus (ugyanakkor 6sszecseng azzal, amit a sajat korabbi
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koraszulotteket kdvet6 vizsgalatunkban talaltunk, Kalmar 2002, 2007). Ez alatamasztja a
,Mozgo rizikd” fogalom jelentdségét.

Eredmeényeink dvatossagra intenek a Wechsler intelligenciateszt alskala pontszamaira és
azok egymashoz val6 viszonyara alapozott, &ltalanosan elterjedt értelmezést illetéen:
adataink empirikus adalékokat szolgaltattak arra, hogy a MAWGYI-R verbalis és a
performacios skalai a kognitiv sszetevéket illetéen egyaltalan nem tisztak.

Az altalanos intelligenciatesztek nem fedik le a gyermekkori intellektus egeszét, igy a
MAWGYI-R sem. Nagyon fontos részképességek, igy az olvasas elsajatitasa
szempontjabdl donto fonoldgiai tudatossag (Csépe, 2006, Temple, 1997) szintje fliggetlen
lehet a MAWGY I-R-ben nyujtott teljesitménytol.

Adataink nem igazoltdk azt a kordbban elterjedt nezetet, hogy a perinatalis riziko, igy a
koraszulottség hatédsa szelektiven hatraltatna a teri-vizualis képességek fejlodését (Botting
et al., 1998). A fonologiai tudatossag teszt eredményei arra utalnak, hogy ha a nyelvi
fejlodést specifikus probakkal vizsgalva a koraszilottek egy részénél éppen ez a terilet
mutatkozott érintettnek.

A perinatalis rizik6 nem csupan a kepességek szintjét, hanem mind az egyideji, mind a
longitudinalis  0sszefliggés-mintazatokat befolyasolni latszik. A szakirodalommal
0sszhangban ez alapvetéen abban mutatkozott meg, hogy a koraszllottek 4 és 6 éves kori
IQ-ja jobban bejésolhatd a gyerekek korai fejlddésébsl. Ugy tiinik azonban, hogy a "5 - 7
shift" éppen ebben a csoportban zavarja meg jobban az 6sszefliggéseket (hasonldan
ahhoz, amit a korabbi longitudinalis vizsgélatunk koraszulottjeinél tapasztaltunk).

A statisztikai elemzések eredményei és a hivatkozasok bibliografiai adatai a témavezet6nél
hozzaférhetéek.
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