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Kutatasi eredmények

A hipnozissal, autohipnézissal, meditacidval kapcsolatos kisérleti es terapiés adatok, valamint az
antropoldgiai irodalom alapjan feltételeztiik, hogy a monoton dobolést hallgatd szemelyek,
mikozben egy kepzeleti feladatot végeznek, a hipndzishoz hasonld, mddosult tudati allapotba
kertllnek. Hipotéziseink igazolasara laboratoriumi kisérleteket végeztink.

1. amonoton dobolas hatdsa az éiményekre

A személyek (24 6) egy kiseérleti helyiségben egyedl, ulve, csukott szemel, monoton dobolast
hallgattak magnorol, 20 percig. A dobolés ritmusa 210 dtés/perc volt. A dobolést szintetizatorral
hoztuk létre. Kdzben, a neosamanizmus ,,utazas” gyakorlatainak megfeleléen, egy kepzeletbeli
utazast tettek. A kisérlet végén a személyek beszdmoltak éilményeikrél, megitélték a bevonddas
globélis mélyseget egy 10-es skalan, tovabba a Phenomenology of Consciousness Inventory
(PCI, Pekala 1985) segitsegével értékelték a dobolés alatti élményeiket. Az élmenyeket
kilonbozé kontroll csoportok élményeivel hasonlitottuk dssze. A kisérleteket (gy alakitottuk ki,
hogy az eredmények jol egybevethetek legyenek a hipnozis-helyzettel, emiatt a standard
hipnozisindukcidénak megfelel6 idétartamot alkalmaztunk. A dobolas ritmusaként elfogadtuk az
antropologus Harner javaslatat, ily médon az eredmények egybevethetéek az 6 tapasztalataival is.

Kontroll csoportok

,éber”

A személyek (44 f6) hasonld koérulmények kozott, de csendben Ultek 2 percig. Képzeleti feladatot
nem kaptak.

» Képzelet”

A személyek (24 16) a kisérleti csoporthoz hasonlo feladatot kaptak, 20 percig csukott szemmel
egy kepzeletbeli utazést tettek. A két helyzet kdzott a killénbség az volt, hogy a feladatot
csondben vegeztek.

,hipndzis”
A személyek (22 6) a Stanford ,,A” skala hipnozisindukciojat hallgattak, a tesztszuggesztiok
nélkil, majd utana egy képzeleti feladatot kaptak.

Eredmények

o PCI kérdoiv.
A kisérleti csoport és a kontroll csoportok élményeit tébbvaltozos varianciaanalizissel
hasonlitottuk 6ssze.

e Interjuk
A diktafonnal rdgzitett interjukat legépeltik és az Atlas.ti tartalomelemzé program segitségével
elemeztiik és a kategdriak gyakorisagi értékeit tobbvaltozds varianciaanalizissel ill. t-probakkal
hasonlitottuk dssze. A késobbi kisérletekben is hasonlé kisérleti és adatelemzési mddszereket
alkalmaztunk.
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Az eredmények szerint a kisérleti csoport és az ,,éber” kontroll csoport élményei kozott
szignifikans kilonbség van. Megvaltozott az észlelésik, a dolgok jelentése, az éntudatuk
hatarozatlanabba valt, 6nmaguk és a vilag kozti hatarok elmosodtak, vagyis a dobolas hataséra a
transzéllapotokra jellemzé jellegzetes valtozéasok jottek létre.

A Kisérleti csoport valamint a ,,képzelet” és a ,,hipndzis” csoport élményei kdzott szignifikans
kilonbséget kaptunk. A legfontosabb eredmeény az, hogy ha a személyek doboléas nélkiil,
csondben veégzik ugyanazt a képzeleti feladatot, akkor az élményeik nem véltoznak meg
lenyegesen. Fontos eredmény ezen kivil, hogy a kisérleti csoport éiményei a legfontosabb PCI
skalakon legaldbb olyan meértékben megvaltoztak, mint a hipnozisos csoport elményei. A dobolas
tehat fontos szerepet jatszik a transzallapot létrejottében és szamos lényeges dimenzioban a
hipnozishoz hasonlo jellegti és mérteka élményvaltozast eredményez.

A kisérleti csoport es a képzeleti feladatot csendben végzé csoport élménybeszamoloit
rogzitettik, sz6 szerint legepeltik majd a TACT és az Atlas.ti tartalomelemzé program
segitsegével vizsgaltuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a transzallapotra utalo tartalmak
megjelennek a beszdmolokban. A testi érzések (forog, lesullyed, repdl) a fizikai és mentalis
relaxacio, a transzcendens erzesek, valamint a regressziv tartalmak szignifikdnsan gyakoribbak
voltak a Kisérleti csoport beszamolodiban. A Kisérleti csoport beszamoldiban szignifikénsan t6bb
ritmikus mozgas, szivverés tartalom volt megfigyelhet6, ami azt jelzi, hogy a viszonylag
strukturalatlan helyzetben a képzeleti folyamatokban megjelentek a doboléas altal kivaltott
asszociaciok.

Az eredmények szerint a tartalomelemzés alkalmas lehet a mddosult tudati allapotok mennyiségi
és minéségi jellemzoéinek megragadésara.

2. A monoton dobolas hatasa a szuggesztiok iranti fogékonysagra.

A személyek (29 f6) monoton dobolast hallgattak, egyenkent, és kdzben a fent emlitett képzeleti
feladatot végezték. 20 perc utan, mikdzben a dobolés folytatdott, a Stanford/B hipnotikus
fogékonysagi skala szuggesztioi hangzottak el, a karnehezedéstol a poszthipnotikus
szuggesztioig, azzal a kilonbséggel, hogy a helyzetet nem hipndzisnak, hanem képzeleti
utazésnak neveztik. A szuggesztiokra adott valaszokat a hipndziskutatasban szokdsos modon
értékeltuk. Két héttel késébb mértlik a személyek hipnotikus fogékonysagat, a Stanford/A
hipnotikus fogékonysagi skéalaval. Az eredmeények azt jelezték, hogy a dobolés hatasara a
személyek szuggesztiok iranti fogékonysaga megné és pontosan olyan mértékben valnak
fogékonnya a szuggesztiokra, mintha hipnézisban lennének.

3. A hangeré és aritmus hatasa

Ebben a kisérletben a hanger6 60, 80 vagy 100 dB (Leq) volt, a dobolas ritmusa pedig 70, 140
vagy 210 Utés/perc. A személyek véletlenszeriien kerlltek a 9 kisérleti csoport valamelyikébe.
Mindegyik feltétel mellett 16 személy vett részt a kisérletben, 6sszesen 144 f6. A nagyszamd
kisérleti személyre azért volt sziikség, hogy az egyéni kilonbségek zavaro hatasat csokkentsiuk. A



kisérletek meglehetésen id6igényesek voltak, egy kisérlet kb. 60 percet vett igénybe és az
interjuk legépelése is sok munkaval jart.

A dobolas itt is 20 percig tartott, a kisérleti helyzet az el6z6ekkel megegyez6 volt. Az éiményeket
a PCI keérdoivvel, az interjuk tartalomelemzésével és a globalis mélység értékelésével mértik.
Ezek a kisérletek 6nkontrollosak voltak. A kisérlet el6tt a személyek 2 percig becsukott szemmel
ultek. Ezt az allapotot értékelték a PCI kérddivvel.

Eredmények

Az eredmények azt jelzik, hogy a monoton dobol&s minden hangeré es ritmus esetén szignifikans
élményvaltozast eredményezett. Az élményvaltozas mértéket jelentésen befolyésolta a hangero.
Minél hangosabb volt az ingerlés, annal nagyobb élményvaltozast, mélyebb transzot valtott ki. A
valtozas a kovetkezo skalakon volt szignifikans: testkép, idéeszlelés, percepcio, jelentés,
megvaltozott élmények, racionalitds és éntudat. A nagyobb hangeré mellett a személyek
mélyebbnek érezték a transzot. A nagyobb hanger6é mellett az interjukban szignifikansan megnétt
a tudattalan folyamatokra utal6 tartalmak (irracionalitas, regresszid) valamint a transzcendens
érzések gyakorisadga. A nagyobb hangeré esetén az interjukban tébb félelemmel kapcsolatos
tartalom jelent meg, tovabba a személyek gyakrabban érezték ugy, hogy a képzeletbeli Gtjukat
jarva valaki vagy valami kontrollalja 6ket. Az interjuk tartalomelemzeése azt jelzi, hogy a félelem
a kontrollvesztés és a tudattalan tartalmak megjelenése miatt jelentkezik.

A dobolés szaporasaganak a hatasa nem volt szignifikéans, bar volt olyan tendencia, hogy a
szaporabb ritmus esetén tobb félelmi valasz jelentkezett. Ez utdbbi eredmeény a hamis szivritmus
visszajelzéssel kapcsolatos kisérleti adatoknak megfelel.

4. A zenei bevonddas mérése

175 személy részvételével egy kérdoivet szerkesztettlink, amelynek célja a zenei élményekbe
vald bevonodas (ZBK) mérése. A faktoranalizis a zenei élmény kdvetkezé faktorait killonitette el:
transz, relaxacio, zenével val6 kapcsolat, dinamizmus. Ez a faktorszerkezet jol értelmezheté a
modosult tudati allapotok fogalomrendszerével.

5. A zene hatasa

A ZBK kérdoivet 481 szemely toltotte ki, és koziluk kivalasztottunk 125 személyt, akik erésen
ill. gyengén bevonoddsak voltak. A személyek harom 20 perces zenerészlet valamelyikét
hallgattdk magnoérdl, egyenként. Az élményeket a Phenomenology of Consciousness Inventory-
val és az interjuk tartalomelemzése soran nyert adatok segitségével elemeztik. Az eredmények
szerint a zenei bevonodas mellett az élményeket jelentésen befolyésolta a hallgatott zene tipusa.

A kutatés a palyazati terveknek megfeleléen folyt, bar 1ényegesen tobb és tobbféle kisérletet
végeztink. A kisérletek lebonyolitésa es feldolgozésa sok id6t igényelt, emiatt a palyazati
hataridé meghosszabbitasat kértiik az OTKA-bizottsagtol. A palyazati pénzek felhasznélésa is a
tervezettnek megfelelen tortént. Néhany esetben kisebb modositasokra, dtcsoportositasra kertlt
sor, (pl. szamitogép beszerzése, konyvvasarlas) ezekben az esetekben szintén engedélyt kértiink
és kaptunk a véltoztatasokra.



A kutatés soran beszerzett eszk6z0k segitségével kialakitottunk egy laboratériumot és egy
maodszertant, amely lehet6veé teszi a digitalis kép és hangrogzitést, szerkesztést, archivalast, a
hanganyagok jo minéségben tortén6 bemutatasat és tartalomelemzését. Ezeket az eszkdzoket
felhasznaljuk az oktatasban, a szakdolgozati munkak elkészitése soran és szamos tovabbi
tervezett kisérletben segitségunkre lesznek.

Vérhatdéan még két tovabbi idegennyelvii kozleményben szdmolunk be a kutatasi eredményekrél,
elsésorban a hangeré hatasaval kapcsolatos tapasztalatainkrél. Kérjik az OTKA bizottsagot,
hogy a kutatas végsé ertékelésekor ezeket is vegye majd figyelembe.



