OTKA 43044 1

Magyar taplalkozaskultara Eurdopaban az ezredfordulon
Néprajzi vizsgalat (harom generacio c. 1920-2005)

A téma indoklésa, a vizsgalat tampontjai és nehézségei

Az elmult fél évszazad hazai gazdasagi-tarsadalmi atalakulasai nyoman napjaink
taplalkozaskultardja minden korabbinal mozaikszeriibb, &tmeneti képet mutat. A jelen hazai
helyzettel nem teljesen Osszevetheté, de a modern ipari tarsadalmak-gazdasagok Kkorai
térségeiben, gyors gazdasagi-tarsadalmi atalakulas nyoman atmenetileg hasonlé helyzet jott
létre, ami azutan hamarosan ismeét kiegyenlitédott, immar az Gj nagy tarsadalmi tombok
normaiban és gyakorlatdban. A megel6z6 atmeneti id6északnak kortars képe, korabeli
rogzitést esetei ott is mozaikszeriiek voltak, nem lehetett l1atni, mi fog allandésulni késébb, és
mi fog kiesni (szdmos angol elemzés mellett példa Kodzép-Eurdpabdl H.-J.Teuteberg-
G.Wiegelmann: Der Wandel der Nahrungsgewohnheiten unter dem Einflug der
Industrialisierung, 1972; J.Tanner: Fabrikmahlzeit. Erndhrungswissenschaft, Industriearbeit
und Volkserndhrung in der Schweiz 1850-1950, 1999). A kovetkezo, és ezuttal ott is minden
kordbbinal mozaikszeriibb helyzet a globalizacioval és kozéposztalyosodassal 1970 tajatol
kezdve mutatkozik, és nem ért véget. A taplalkozaskultdra gyorsulé ttemben és egymast
keresztez6 modokon valtozik, a sokféleség a jellemzé, az inditékok, térekveések és a tényleges
gyakorlat keresztbe metszik a tarsadalmi jellemzoket. Nem is torténet még sem empirikus,
sem elméleti kisérlet arra, hogy ezt a mozaikszerii 6sszképet megprébaljak teljességében
leirni. A kdzlemények tanusaga szerint az étkezési szokasok kapcsan kérdésfelvetéskent egy-
egy elemet vizsgalnak (a szinek mint igény és szerepilk az asztalon), viszonylag kis létszamd,
egyertelmiien korilhatarolhatd csoportok, kdzosségek (friss bevandorlok, vallasi csoportok,
jellemzéen értelmiség elit lakta nagyvarosi keriilet Périzs) sajatos étkezési szokasait,
magazinok péalyazatara bekilldott anyagbdl a vasarnapi mendt, életmddmagazinokat,
reklamokat, az iskolai menzak és biifék hasznalatat példaul.

A jelen hazai atmeneti idészak bizonytalan szerkezete nem menti fel a néprajzot a
események, folyamatok megfigyelésétol és elemzésétol. Tudomasul kell venni, hogy
szerkezeteben stabil, tarsadalmilag attekintheto, letisztult képet a mai helyzet nem mutat.
Jellegénél fogva a hagyomanyos élelmiszerstatisztika nem nydjt Gtmutatdt a mozaikok
Osszerendezesere. A hosszu tavon rendelkezésre allo nemzeti statisztika (KSH) élelmiszerek
fogyasztasanak orszagos atlagat koveti, tarsadalmi rétegzodéssel nem koti dssze, ételformakat
pedig nem rogzit.

Az eurdpai és hazai neprajzi taplalkozaskutatds elsé szakaszdban, a tudoményag
intézményesiilésétol a 20. szdzad derekaig, a szak eréfeszitései az 1900-as szazadfordulo
allapotanak, e viszonyok kozvetlen elézmeényének feltarasara és ezen szakasz jelenségeinek, a
“hagyoményos” taplalkozésnak, visszatekinté vizsgalatara, illetve elemeinek tovabbélését
kiséré munkakra 6sszpontosultak, a “népi”, elsésorban paraszti kultura tarsadalmi keretében.
A tovabbélé formakrol meg nem feledkezve, valamint a tarsadalom egészének vizsgalatat
legitimalva, az 1960-as evek végetol fordult a figyelem a folyamatos megujulas, Ujitas,
innovacio, innovacios folyamatok felé is, lassan atalakitva az elemzések iranyat és
szemléletét. Alljunk meg egy pillanatra ennél a kérdéskornél, mert Ggy latszik, a mai
viszonyok kozti tajékozodasban jé eszkdzt kinalhat.

Az innovacio ebben az 0sszefliggésben nem abszol(t UGjat, nem egyedi eredeti
felfedezést, hanem helyileg—reginalisan—tarsadalmilag Ujat, ilyennek a latotérbe keriléset,
felkinalasat és a kornyezetben kibontakozd sorsat, utjat, elfogadasat jelenti. Az eurdpai
etnoldgia innovéacios vizsgalatainak, az alkalmazott mddszereknek kiindulé pontjat egy svéd
geografusnak a diffuzids folyamatakrdl (ismeretek, targyak, betegségek) kidolgozott elmélete,
empirikus vizsgalatai nyujtottak, éspedig azonnal a hozzaférhet6 nyelven vald kozzététel utan
(Torsten Héagerstrand (1916-2004), a lundi egyetem professzora, 6sszefoglaléan 1953; angol
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forditasban Innovation, Diffusion as a Spatial Process 1968). Az elmeleti modell jol
kombinélhato statisztikai maddszerrel is, ahol rendelkezésre &ll statisztika. Az elméletet
el6sz6r modern marketing eszkdzként alkalmaztak (0 arucikk megismertetésére,
bevezetésére, pld. nagy értékii mezégazdasagi gépek esetében az Egyesiilt Allamokban). Az
eurdpai etnologiaban G. Wiegelmann honositotta az 1970-s évektél kezdve (nem csak a
taplalkozaskultara vizsgalatéra, Id. pl. tanitvdnya PhD dissz., kis korzetben kiprobalva, M.
Matter: Wertsystem und Innovationsverhalten. Studien zur Evaluation
innovationstheoretischer Ansatze durchgefuhrt im Létschental/Schweiz. 1978). A “térbeli
terjedés”-re kidolgozott és rovid idoszakaszokra alkalmazott svéd foldrajzi elméletet a
néprajz-europai etnoldgia a maga szamara a foldrajzi és tarsadalmi térben, valamint révid és
hosszu idészakokra bévitve honositotta.

A térbeli elterjedés két f6 valtozata a terlletfedé mddon valo el6rehaladas, illetve a pontszeri
ugras kozpontbdl kézpontba, majd a kdzpontokbol kisugarzo elterjedés. A tarsadalmi térben
mindez a helyi tarsadalmi rétegek, csoportok kozt folyik és tobb iranyu is lehet.

Idehaza az 1960-as évektdl valtozik szerkezetileg is a taplalkozaskultira. Evtizedek at

attekinthet6 vonalak mentén és szerkezetben haladtak az események, meglehetésen lassan.
Hasznalhatonak latszik az a hipotézis, hogy e szakasz vegéig legfontosabb részleteiben
feltartak és ismertek a megel6z6, tobb generacion at egymasra épiilt modellek.
Azért fontos ez a kiinduld pont, mert 1990 utdn masfel eévtized alatt zadult az orszagra sosem
latott mértékben és tarsadalmi szélességben Uj élelmiszerkinalat, fiiszerek, sokféle péktermék,
félkész és készételek, eszkozok, vizualis fézomusorok, helybe jové és utazva felkereshetd
kalfoldi, kozik egzotikus konyhak, reklamok, receptek, biopiacok, a szakacskdnyvipar,
életmodipar, a munkahelyi étkezés kiszorulasa, az iskolai bifék megjelenése és sok mas
targyi korulmény. Egydttal 0 idedk sokasaga is, koztik az egészségtudatos taplalkozas, az
akadémikus medicina Uj eredményei és cafolataik, gyakran az egyénre maradd mérlegelés és
tajékozodas.

A pélyazati projekt (2003-2007: 4+1 év)

A terv 5 kutatdé munkajéra épilt. Valamennyien rendelkeztek tobb-kevesebb tapasztalattal a
taplalkozaskultura néprajzi vizsgalatdban. Az indulaskor Kisban Eszter temavezeté eés Kuti
Klara vezet6 kutaté a témakorében szerzett tudomanyos fokozattal rendelkeztek, Kovacsné
Bati Anikd, Farkas Judit és Nyisztor Tinka adekvat doktori disszertaciora késziltek. A bazist
a Pécsi Tudomanyegyetem Néprajz-Kulturalis Antropolégia Tanszéke és Doktori Programja
nyujtotta. Bati Aniké és Nyisztor Tinka az ELTE doktorjel6ltjei voltak, mindkett6jik
témavezetéje Kisban Eszter. A palydzathoz csatlakozott és a munkat megkezdte 3 pecsi
doktorandusz (néprajz és kommunikéacio, kommunikacid, ill. német nemzetiségi tanar szakos
gradualis diplomaval). Amikor szemeélyi korilményeik miatt doktori tanulmanyaikat
mindharman abbahagyék, kivaltak a projekt munkaibdl is (Ferencz Angela, Csovcsics Erika,
Farkas Anetta Réka). Az OTKA Szakkollegiumanak hozzajarulasaval helyikbe két
etnogréfus és két sajat doktorandusz léphetett (Barabas Mate, Szabdné Juhasz Katalin; Kiss
Kitti Zsuzsanna, NagyRichard).

A taplalkozaskultura fent vazolt helyzetében az ezredforduldn, a kutatas esetvizsgalatokkal
kivanta megkozeliteni elsésorban 1) a ma belép6 innovaciok helyzetét a tarsadalomban, 2) a
ma fiatalok szemléletét és gyakorlatat az étkezésben. Az Ujitas—atalakulas, atalakitas kérdése
mindkét tekintetben jelen van. A fiatal felnéttek és tinédzserek reakcidja nem fliggetlen
azoktol a szokasoktol, amiben felnsttek. Ok a harmadik-negyedik generacié abban a csaladi
sorban, ahol a legidésebbek, akiket még személyesen ismerhettek, az 1920-as években
szllettek. Az e generaciok életében lezajlott hazai gazdasagi-tarsadalmi valtozasokra
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emlékeztetve csak egyetlen korilményre utalunk: a mezégazdasdgi népesség az orszag
lakossdganak szazalékdban: 1910: 64,5 %, 1949: 49 %, 1970: 30,7 %, 2005: teljes
foglalkozasu mezégazdasagi termel6 1,5 %, megelhetést nem nyujto, kiegészito tevékenység
1,5 %.

Az esetvizsgalatok, felmérések témai
(a munkaterv sorrendjében)

A)
Etkezéssorok, étkezések, a hét, a féliinnep, az emlékezetes asztal, a felszerelés.
Taplalkozas és identitas

Osztjuk a tarsadalomtudomanyi taplalkozasvizsgalatnak azt a mddszertani meggondolasat,
hogy, a taplalkozasszerkezet leirasanak és 0sszevetésének egyarant legcélszeriibb egysége a
konkrét etkezes. E koré szerveztiink adatfelvételt két korcsoportban.
ee Az egyik korcsoport 18-30 évesek halmaza, nagyobb részben egyetemista korlak.
Egyedilallok es csaladot alapitottak, otthon, kollegiumban, albérletben elok, sajat haztartast
vezeték és nem vezet6k, varosban és falvakban felnéttek egyarant kertltek a csoportba. Az
adatfelvétel személyes megkérdezéssel, vagy sajat konkret eset(ek), sorozatok leirdsaval
készult. Az adatfelvételt-rogzitést sajat gradudlis hallgatoink végezték Pécsett. A minta
elsésorban bdlcsesz hallgatokat és barataikat, a holnap bolcsész értelmisegét mutatja. Nem
reprezentativ és természetesen tudjuk, hogy tarsadalmilag heterogén.

e Egész heti étkezés volt az egyik kérdes (csaladban, kollégiumban-albérletben otthon, hazon
Kivil; étkezések szdma, helye, ételei; ki késziti, hol vasarolja; mit tenne szivesen, ha nem
lenne arérzékeny helyzetben?

e Vasérnapi f6étkezés. A legkbzelebbi konkrét nap étkezésére kérdeztiink annak minden
koralményevel. A rovid kérdoivet hallgatoink valaszoltak meg rokon témaju egyetemi ora
végén magukrél az utolsé vasarnapra vonatkozéan. Olykor sikerilt ugyanazzal a csoporttal
méas alkalommal megismetelni is. Az adatlapokat frissen atnézve a kutatasvezetének
lehet6sége volt visszakérdezi, ha feltiin adat bukkant fel.

e A konyha- és asztalfelszerelés csaladi leltarat vette szamba tébb nemzedéken at néhany
hallgatéi munka.
ee A masik csoportba tinédzserek kerlltek, pécsi, gyori, szentendrei és budapesti iskolak
didkjai. Az iranyitott kérdoives felmérés kozvetetten azt vizsgalta, mit preferal a gyermek, ill.
az 6 hazon kivili étkezésebol mit tud otthon is bevezettetni.
Itt kell elmondanunk, hogy a Pécsett miikodé bentlakdsos Gandhi Gimnaziumba nevesitve
tervezett vizsgalatuk nem rajtunk malé okbdl meghidsult. Felkésziltink ra, tébbszor ott jarva
tajékozddtunk, az intézmény szivesen fogadott bennlinket, de huszonnégy oras idérendjébe
nem fért bele annyi id6 és alkalom, amire feltétlentl sziikségiink lett volna a nem egyszeri
feladathoz.
eee Uj kérdésként azt néztilk meg, életdt interjik soran milyen szerepet kapnak az egyén
“taplalkozasi emlékei”, mi azoknak a tartalma, szerkezete és kiemelkedé pontjai. Az interjuk
készitésére hallgatdk vallalkoztak kutatoszeminariumi munkaként. A kérdés atvezet
eeee A taplalkozas és identitas témakdrbe, ami tantervi el6adassorozatnak is targya lett, és
szélesebb kdrben foglalkozott a kulturalis identitaskonstrukcidval.
eeee Néhany tovabbi részkérdesben (csaladi munkamegosztas, tarsadalmi nem; ’rend es
rendetlenség’ a konyhaban, tizenéves elképzelések az egeszséges taplalkozasrol, taplalkozasi
sztereotipiak és konfliktusok vegyes nemzetisegii faluban, kis élelmiszerbolt vs.
szupermarket, egy vendéglatoipari egység és torzskdzonsége) hallgatok készitettek mini-
esettanulmanyokat.
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A teljes A) egység a munkanak legkisérletezébb, gyakran jératlan utakat téré része volt.
Eredmenyeivel elégedettek vagyunk, noha egyelére nem latvanyosak. Szamos hipotézist
Kiprébalunk, statisztikailag nem reprezentativ érvénnyel, de azt latni, hogy ezeket az utakat
kovetni érdemes. Nehezen viseltiik, hogy napjaink mozaikszerii képének sok-sok egymast
keresztez6 szalat egyel6re nem tudjuk fogyasztoi tipusokhoz kétni, a fogyasztdi csoportokat
atlatni, viselkedésiiket sokoldalGan leirni. Ehhez késobb talaltunk a jovoben majd segitségil
hivhato friss hazai forrést.

Egyelére részleteket mutattunk be nyilvanosan kollégaknak, és meghivtunk masokat, hogy
t6luk magunk és hallgatdink is tanuljanak.

Kordbban mi kezdeményeztik A néprajzi taplalkozaskutatas elsé konferencigjat (Kalocsa
1995), most pedig Kutatdsmodszertani kerekasztalt hivtunk dssze a téméaban Pécsett (2005),
amely kifejezetten a jelenkori taplalkozas vizsgalatdnak kérdéseivel foglalkozott. Jelenleg
torténetesen a taplalkozaskultira néprajzi vizsgalatanak legerésebb miihelye éppen Pécsett
van. A szakma olyan szlikségesnek érzi a tanacskozasokat, hogy folytatasat javasoltak valtozo
helyszineken. A Szentendrei Szabadtéri Muzeum, a taplalkozaskutatas masik erés bazisa, meg
is rendezte a kovetkezé kerekasztal tanacskozast 2007-ben. Ott bemutathattuk friss
eredmenyeinbdl részleteket, és megerésitest is kaptunk a vita soran.

A projekt keretében 9 alkalombdl allo féléves egyetemi tantervi kollégiumot hirdettlink
(2006), ahol 7 meghivott eléadd kolléga ismertetett meg a maga és intezménye téméaba vago
kutatasaival. Etnografusok, antropoldgusok és torténészek mellett marketingkutato
agrarmérnok az organikus élelmiszertermelés hazai helyzetének aktualis kérdéseibe vezetett
be. A Kaposvari Egyetem Agrarmarketing Tanszékével tovabbra is tartjuk a kapcsolatot,
vettink részt szakmai rendezvényukon is.

A projektbe bekapcsolodott sajat gradualis hallgatoink munkajat a témakorben folyamatosan
meghirdetett tantervi el6adasokhoz kapcsolodd kutatdszeminariumokban szerveztiik
mindveégig, jelentés érdeklédes mellett. A szervezok, eléadok, szeminariumvezetok Farkas
Judit, Kisban Eszter és Kuti Klara egyuttal mind a tanszék oktatoi.

A munka soran kertlt szamunkra el6térbe a reprezentativ mintaval dolgoz6 piackutatasnak az
étkezési szokasokat atfogo témakore. Az 1934-ben féiskolai oktatdk kis nirnbergi irodajaként
indult Gesellschaft fiir Konsumforschung (késébb Gesellschaft fiir Konsum-, Markt- und
Absatzforschung, de nevét megtartva mindvégig) GfK, ma vildgméretii piackutatd intézet.
GfK Hungaria néven 1989-ben telepedett le Magyarorszagon is, és készit itteni felméréseket.
Folyamatosan vizsgalja a piacot, figyeli a fogyasztok viselkedését és a trendeket.
Adatfelvételei reprezentativak és nagyon dragdk is. Egy-egy vizsgalat elemzéssel zarul,
szoveges ismertetést, grafikonokat és tblazatokat kozolnek, kilon egységben pedig a felvétel
teljes anyagat is egy ismert statisztikai programban készilt tablazatokban. 1989-t6l kezdve
kétévenként készitenek felmérést a magyar étkezési szokésokrol. E rovid idészakon belll is
érzékenyen mutatnak ra valtozasokra. Még kimunkalandd, hogyan tekinthet bele koteteikbe a
nem gazdasagi szerepl6 kutatd, mert a kdtetek megvasarlasa a mi szakteriletiinkén példaul
kdnyvarakban sem nagyon megoldhatd. Volt az étkezési szokasok vizsgalatnak olyan éve
(2001), melynek @sszefoglalojat az egyuttmikodsé Agrarmarketing Centrum késébb
atmenetileg hozzaférhetové tette. A GfK sajat révid nyilvanos ismertetéibol is kiderdl
azonban, milyen fontos forras jott ezzel Iétre csak Ugy mellesleg a taplalkozaskultura torténeti
és antropologia vizsgalata szaméara is. Jelent6ségét erzékeltetendé mutatunk egy
tartalomjegyzéket az 1989-2007 kotetekbol:

ETKEZESI SZOKASOK  1989-2005
Etkezés rendszeressége és étkezési alkalmak
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- Etkezés hazon kiviil és a fozéshez valo hozzaallas: étkezés munkahelyen, étteremben, vendégloben,
gyorsétteremben, biifében, f6zéshez valé hozzaallas

- Elelmiszerek kedveltsége és fogyasztasi gyakorisaga: levesek, hiisok, tojés és tejtermékek, koretek, kenyér és
gabonafélék, mélyhtitott termékek, zéldség és gyimalcs

édességek, reggeli italok: kavé, tea, tej, kakad, lditéitalok, alkoholtartalmu italok

- Egészséges taplalkozas és a sajat teststlyhoz vald viszonyulas

- Nemzetkdzi konyha kedveltsége

- Specidlis analizis: fogyasztéi csoportok meghatarozasa, az egyes klaszterek leirdsa a killénb6z6 ételek/italok
fogyasztasi gyakorisaga szerint, az egyes ételek és italok fogyasztasi gyakorisaga fogyasztdi tipusonként

- Szempontok fontossaga élelmiszerek vasarlasanal

- Vasarlasi szokasok

- Kényelmi termékek, szolgaltatasok igénybevétele (2003-tdl)

- Uvegvisszavaltas, szelektiv hulladékgyiijtés, haztartasi eszkozok (csak 2003)

- Attitiidok az élelmiszerbiztonsaggal, génkezelt éleimiszerekkel, adalékanyagokkal, és egyéb aktuélis témékkal
kapcsolatban (2005-t6l) http://www.gfk.tanulmanyshop.hu

Kilonosen fontos a reprezentativ minta Kklaszteranalizise, a fogyasztdi csoportok
meghatarozasa és leirasa. Szerkezeti halot kinal sajat nem-reprezantativ részvizsgalatainknak,
tovabbi food for thougth mind az eléterjesztett elemzésrél, mind az innovacios folyamatok
tarsadalmi, kulturdlis elemzéséhez. A korilmények érdekes jatéka, hogy éppen egy
hagyomanyrol sz6l6 kotetben vezeti be, szélaltatja meg néprajzkutatd elészor ezt az anyagot,
nevezetesen Kuti Klara, az akadémiai Tudomanytar felkérésére készult (2007), kiadas alatt
allo tanulmanyaban

A GfK egyebként mar a Bio elelmiszer fogyasztasi szokasok (2006) kovetését is megkezdte.

B)

Haromgeneracios taplalkozasi monogréfiat terveztiink két doktorjeldlt munkatarsunkkal.
Mindketté elkészilt, nyilvanos szakmai konyvtarban hozzafeérheté. Az egyik egy borsodi
falurél, a méasik egy moldvai magyar telepllésrél szOl. Béatki Anikd Cserépfalu

Ve

Tarsasag. Nyisztor Tinka is benyujtotta Pusztinardl szolé disszertacidjat, nyilvanos védése
kiisz6bon all (ELTE). Mindkét munka témavezetdje Kisban Eszter.

Elé felndtt generaciokat vizsgalva mindkét munka napjainkig eljon. Mindketté az események
dinamikajara, az atalakulasokra figyel kiemelten. Pusztina esete tobbszordsen rendkivil
tanulsagos. Itt egyrészt az étkezésszervezés kozepkori eurdpai megoldasai tanulmanyozhatok
élében maig, s virultak még a mai kdzépgeneracio életében is, ami Eurdpaban szinte
példatlan, és segit megszdlaltatni kordbbi korszakok sziikszavi forrasanyagat. Masrészt
viszont ebben a régidban az Gj- és modernkori valtozasok feltorlodtak, és az utdbbi harom
évtized évtizedben viharosan zajlanak le. Erzékeltetendd, hogy az emberek mindezt hogyan
élik meg, a szerz6 hasznalja az antropoldgiaban stirii leirasnak nevezett bemutatas eszkdzét is.
Az elemzések eredményeirdl révidesen maguk a kotetek szolnak nyilvanosan is tobbet.

Két masik tervbe vett, sziikebb kereti munka, egy Duna-Tisza kdzi német falu, ill. egy
kaszoni székely telepiilés vizsgalata elkezdédott, hallottunk és olvastunk elsé részleteket, de
mindkét munka megszakadt a fiatal doktoranduszok személyes életkérilményei miatt.

C)

A tobbséqitol eltéré taplalkozaskulturdk vizsgélataval ugyancsak eredményesek voltunk.
Mindenekel6tt elkészilt Farkas Judit kotete, a hazai Krisna-hitti kz8sség antropoldgiai
monografidja. A mindennapokat tekintve elsésorban a kozdsség a pécsi csoportjara és a
somogyi “Krisna-v6lgy” mindennapjaira esett a hangsuly. Uj magyar kozosségrol lévén szo,
az elemzés keretét a reszocializacid és legitimacié kérdése nydjtotta. “Attanulds” az
étkezésben is, espedig nemcsak azért, mert erés az etelek indiai jellege. A Krisna tudatd
egyhazban az ételnek, élelemnek, ételaldozatnak, étkezésnek kiemelked6en fontos a szerepe,
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kidolgozott szabalyrendszer veszi korul. A szerzé a kezdetekkor éppen errél a pontrol indult a
késobb kiszélesed6 téma felé. Munkajat doktori disszertacioként megvédte (PTE, témavezetd
Vargyas Gabor), a pecsi tanszék oktatdjaként is kollégank lett.

A Magyarorszagi Arany Rozsakereszt Vallaskdzdsség ugyancsak Uj hazai kisegyhaz.
Az ide tartok szamara a gnosztikus “tanulésag” utjara valo belépés egyik alapvetd
kdvetelménye a vegetarianizmus. A vegetarianizmus ethosza mogott tarul aztan fel maga a
gnosztikus eszmerendszer. Maguk az étkezési eldirasok, néhany sarokponton kivil, nem
rogzitenek kidolgozott szabalyrendszert. Sajat szakirodalmunkat vizsgaltuk, interjuk és
résztvevé megfigyelésre fiatal csaladoknal, barati korokben és konferenciakézpontjukban volt
lehet6ség (Barabas Maté).

A tobbsegitol eltérs taplalkozaskultarak kozé tartozik a vegetarianizmus altalaban is, a
bio-termelés Iétét add bio-élelmiszer preferalasa, az egészségtudatos étkezés egyes formai és
a fenntarthatd fejlédés eszméjéhez kapcsolodd més mozgalmak tagjainak étkezése. A
kisegyhazi tématdl Farkas Judit munkaja éppen ebbe az iranyba halad tovabb, a hazai un.
biofalvakat is beleértve. A megkezdett munkat ebben a témakdrben vezetésével elnyert kilon
palyazat, Uj munkatarsakkal folytatja.

Az Okortol a 18. szdzadig Eurdpaban nem volt a tobbsegitol eltéré taplalkozas az
0gorog humoralpatoldgia tanitasara épult rendszer. Gordg-arab medicinaként Avicenna
nevéhez kotve vonult be a kozépkori felséoktatasba. Ez volt a tanult “akadémiai” orvoslas
alapja, és tudva vagy nem tudva is a széles tarsadalom iranytiije: az étkezés maédja, mint az
egeészseg elsé szamu fenntartoja és helyreallitdja. Europaban ma mar torténelem, van azonban
ahol intézményesen is virdgzik (junani Indiaban és modernkori kirajzésaiban). A kérdéskor
mas idometszetét es kozel-keleti helyzetét vizsgalva Nagy Richard doktorandusz ennek az
egykor akadémikus orvoslasnak miikédé boszniai miihelyeire talalt, nem revival.
jelenségként. Hazai jelenléte viszont revival, és nem is elhanyagolhatd vonzerejii.

Kozel-Keletrol érkezett, a hazai korilményekbe beilleszkedett kisvallalkozd férfi
szemsz6gebol és életvitelébal kiindulva vizsgaltuk az egyénileg ideiglenesen attelepult, mas
kultaraju egyedilallé férfi stratégiait. A példank sziriai moszlim hatterii. Hasonld helyzetiiek
nem kevesen vannak Budapesten. Sokan kélcsondsen tudnak egymasrol és az étkezés éppen
egy olyan teriilet, ahol attitiidjeik és gondjaik dsszekapcsolddnak a mindennapi életben. Igy az
eset tobb iranyba is elvezet: moszlim vallasi szabalyok érvényesitése a gyakorlatban; a hazai
ételek, kozel-keleti élelmiszerek, izek igénye, ezt szolgalé infrastruktira kialakitasa; az
“ethnic food”, egzotikus eételkindlat mint vallalkozds és magyar toérzsk6zénsége
nagyvarosunkban. Kiss Kittinek az elsé korben elvégzett vizsgalatahoz kapcsolédva
belekezdtink a masodik kor vizsgalataba, elsé 1épésként felderitésébe, kovetésébe is.

D)

A lakodalom funkciojanak a 20. sz&zad utdlso évtizedei soran kibontakozott valtozasat falun
Sarkany Mihaly elemezte korabban. Egy egyetemi zarddolgozat terepmunkaja kapcsan kerilt
elétérbe egy masik funkcidvaltas: munkalkalombol tarsadalmi esemény. A hazi sertésvagas
mar nem elengedhetetlen élelmiszertartositas, sokkal inkabb a régi izek, hazi izek luxusa.
Varosi barati tarsasagok is vasarolnak hizott allatot falun és az év egyik kiemelkedé6 alkalma,
hogy azt maguk ott helyben feldolgozzdk. Szervezddik azonban csaladi taldlkozoként is a
disznoolés. A feldolgozasnal nemigen lenne mar szilkseég segité kézre, ahogy kordbban a
szomszédsagbol atjottek ilyenkor. A kiszélesedett tertleti-tarsadalmi mobilitas kérilményei
kozt viszont sokszor a diszno0lés lett az a legfontosabb, visszateré alkalom, ahol a csalad
harom-négy generacidja nagy szdmban 0sszejon, kozel és igen tavol €él6, legkulonbdzobb
miuiveltségi, foglalkozasu és koru leszarmazottak. Ez a rendszeres talalkozas, az uj rokonok és
gyermekek bemutatasanak, az eszmecserének szinte legfontosabb alkalma. Hochrein Judit
baranyai vizsgalata utan Juhasz Katalin egy alfoldi esetet kovetett nyomon.
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E)

A modern élelmiszeripar, technoldgia és kereskedelem a korai ipari tarsadalmak szolgalatara
alakult ki és fejlédott Eurdpaban és az Egyesiikt Allamokban, majd a globalizalt vilagban.
Magyarorszag koveté helyzetben volt, szamos nehézséget elkerilhetett, a megérkezett formak
idérendjenek attekinteseben pedig bdséges nyugati torténeti szakirodalom segit benniinket.
Elsérendii tArgya ez a korszak annak az élelmezest, étkezést vizsgald informélis eurdpai
munkakozosségnek is  (elsésorban  gazdasagtorténet, tarsadalomtorténetet képvisel6
résztvevokkel), amely 1989 Ota mara kilencedik projektjénél tart, és amelyben Kisban Eszter
kezdettol részt vesz etnografusként (ICREFH (International Commission for Research into
European Food History).

F)

A kutatas peremén terveztilk csak ezuttal azoknak a jelenségeknek figyelését, ahol az étel,
étkezés most valik a regionalis identitas alakitdsdnak erdés eszkdzévé; kerll a turizmus és
falusi turizmus zaszlajara, kap ndvekvo szerepet a hazai vendéglatoiparban. Az utolsé masfél
évtizedben szaznal tobb helyi “ételfesztival” indult Gtnak, évente visszatér6 rendben. A
csatlakozdk nehezen talalnak a korabbi hazai ételek, élelmiszerek soraban olyat, amire nem
szervezett volna mar rendezvényt valaki mas. A regisztralason tul esettanulmanyokat is
kivanna hamarosan szakunkban ez a kérdéskor.

G)

Az eredmények kbzzététele

A munka részleteir6l mar megjelent, illetve kéziratban elkészilt irdsokrdl a zardjelentés
Kozlemények szakasza tajékoztat. A Nyilvanos publikaciok koze valogattuk, elérhetéségik
megjelolésével, a kiadasra kész fontos kéziratok kozul a konyvnek szant doktori
disszertaciokat.

A palydzat futamideje alatt szdmos hazai es nemzetkdzi konferencidn mutattak be
munkajukbdl a projekt résztvevoi. A leghozzaértébb nemzetkdzi szakmai kdzOsségben
modunk nyilt a jelenkor taplalkozaskultiraja néprajzi vizsgalati modszereinek megvitatasara
is. Ez a forum az ICEFR (International Commission for Ethnological Food Reserach). 1970
Ota mukaodik, 17. projektjenél tart. Az informalis munkakdzosségnek Kisban Eszter alapito
tagja, 1994-t6l kezdve pedig tagja Kuti Klara is. Feladatunk az is, hogy gondoskodjunk a
magyar kutatas képviseletérol a kovetkez6é generaciokban is. A megoldas talan éppen e most
zaruld hazai palyazatunk résztvevéi kozul kerdilhet ki,




