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Kutatasi zarojelentés
Kelemen Gabor

T 037245 szamu
»A rupturak, "mismatch™-ek és "mikrodiszszinkronizmusok™ és ezek befolyasolasanak
szerepe a szenvedélybetegek reintegralasaban és a reintegrald szertartasokban”
cimi OTKA Kkutatas

A kutatas sorén a kdvetkezo6 kérdésekre vartunk valaszt: Milyen szerepet jatszanak a rupturak,
a “mismatch”-ek és a “mikrodiszszinkronizmusok” a terapias és esetkezel6 reintegrald
folyamatok egyes fazisaiban, kilonésen a reintegrdldé ceremodnidban? Hogyan
befolyasolhatjak a reintegralé ceremonidk a személyiségfejlédes elakadasai, a “befejezetlen
ugyletek”, a “nagy rupturak” (split-ek) korrekcidjat, s ezaltal a reziliencia tartalékainak
felszabaditasat?. Miképpen alakul ki és marad fenn a jozansag dialdgikus-szemeélykozi s
dialektikus-intrapszichés folyamatok integraldsat biztositd “kettds perspektivaja”? Konkrét
feladatokra lebontva ez elsésorban a reintegralé ceremoniak etnografiai konverzacio-
analizisét és a keletkezett szovegek tartalomelemzését jelentette..

A vizsgalat soran a kdvetkezéképpen artikulalodtak és nyertek specifikus tartalmat az eredeti

megfogalmazott a kutatdi kérdések:

Atfog6 kérdések:
Miben all és milyen szerepet kap a jézansag, a jozansaggal 6sszefliggé tudas a kutatas és
gyakorlat kapcsolataban?
Milyen természetii a tudomanyos kutatas és a gyakorlat kapcsolata egy 6nmagat tanuldnak
nevezo addiktologiai terapias kozosségben (TC-ben)?

Konkrét kérdések:
Mi a reintegralo ritusok lehetséges szerepe a szenvedélybetegek jozanna valasaban?
Milyen kommunikativ jegyek kulonboztetik meg a ritus magjanak tekinthet6 igazi
valtozast annak puszta imitacidjatol?

A kutatasi célok a kutatas vegén a kdvetkezéképpen foglalhatok egybe:
A jézan eletmod kialakitasat célul tiizé TC dinamikus, valtozé és komplex tarsas
vilaganak mukddésében egy jol vizsgalhato, a TC sajatossagait szinte siiritve magaban
foglal6 ismétl6do epizdd — a reintegrald ceremdnia és egy éves jézansagi évforduld —

| szOvegeinek tartalomelemzése- a mikkddés megértése és terapia eredmenyessegének
elérejelzése érdekében.
A jozansag (felépllés) tényezoéinek vizsgalata és a visszaesés kockazati tényezoinek
azonositasa.
A kutatas és a gyakorlat kdlcsonhatdsdnak nyomon kovetése.

A kutatasi program sajatossaga:

Elobb egy bentlakasos kezelést folytatd TC reintegralo ,,felszabaditasi” ritualéin elhangzo
beszédeket (majd egyéb beszedeket is) elemeztiik. A vizsgalat alapvetéen harom kutato
(Kelemen, B. Erdés, Csuirke) munkaja volt, mely laikus informéatorokkal val6 egyenrangu
kapcsolattal egeszult ki.

A konkrét kutatdi kérdések megvalaszolasahoz felépiilé és visszaeso szenvedélybetegek
szOvegeit egyarant vizsgaltuk.


https://core.ac.uk/display/11852446?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

A kutatési folyamat fazisai:

Az utokovetési adatok szerint felépllo es a visszaesé szerfliggék bentlakésos
programzaras alkalmaval elmondott beszédeinek 6sszehasonlitd vizsgalata.

A jézan és ,,dominans” kultdra kozti kapcsolatok, a kett6 kozti atjarhatosag vizsgalata.

Az dsszehasonlitas Kiterjesztése az egy éves jozan ,,sziiletésnapon” elhangzott szévegekre,
tovabba e szovegek és a bentlakasos programzard szévegek kapcsolatara.

A tartalomelemzés kiterjesztése a felvételi napjan elhangzé bemutatkozé szévegekre (e
fazis komplettalasa mar egy kovetkezo kutatas feladata).

A kutatas jelentésége:
A visszaesésre utal6 kommunikativ jelek azonositasa alapjan modosithatd, fejleszthet6 a
terapia és az utokezelés stratégiaja.
A jozan ,szlletésnap” és a ,felszabaditd” programzard szévegei tartalomelemzésének
eredményei szempontokat adhatnak a terapia hatékonysaganak noveléséhez, s ezéltal a
bentlakasos terapia idejének roviditését eredményezhetik.
A jézansaggal és a reintegralo ritusokkal kapcsolatos kutatasi eredmények hasznosithatok
a megel6zo és terapias programok tervezésében, a szakemberek és a kliensek kozti
kolcsonosseg novelésében és a kozosségfejlesztésben egyarant.

A kutatas kontextusa:
A vizsgalt TC-ben a bentlakasos kezelés egytol két évig tart, de a programzard ritust
kovetéen a volt lakok évekig vissza-visszajarnak, néhanyan pedig a team tagjava is valtak.
Ebben a TC-ben csak sulyos allapotban 1év6 drogfliggéket (foként heroinfliggoket)
kezelnek. A férohelyek szama 1992-t61 2001-ig fokozatosan 18-ra bévilt.
A kezelés legfontosabb alapelvei a kdvetkezok:
- A k6zosseg maga a legfébb gyogyito erd
- Egyre nagyobb mértékben épitenek a self-help csoportokra
- Nem hasznélnak éberségi allapotot és kozérzetet befolyasolo gyogyszereket
- A legtobb munkat kézdsen végzik
- A kilvilaggal valo kapcsolattartas (kezdetben teljes elkilonités) éppolyan szigordan
szabalyozott, mint a terdpias intézmény belsé rendje
- Rendszeresen foglalkoznak a kliensek hozzatartozéival
- Az életet napi, heti és egyéb (pl. egy éves jozan szuletésnap) tagoljak.

Kutatoi mddszer: Kvantitativ és kvalitativ tartalomelemzés. A kodolast a kvalitativ
elemzéseket timogatd ATLAS.ti© szoftver 4.2 verzidjaval, a Code by List funkcioval
végeztik. Elemzésiink kvantitativ tartalomelemzéssel is kiegészilt, ahol a proceduralis
nyelvi elemek kertiltek a fokuszba.
A kvantitativ tartalomelemzés (ATLAS.ti 4.2 AutoCoding): soran a szavak eléfordulasi
gyakorisagait hasonlitottuk dssze.

A kvalitativ tartalomelemzés esetében jelentéseket keresiink, olyan minéségeket, amelyek
nem manifeszt médon fordulnak el6 a sz6vegben, hanem a kutatécsoport jeldli meg azt az
eljarast, amelynek révén a mintazatok azonosithat6ak és masok szamara 6sszemérhetoek.
A két elemzés ervenyesseget novelé kombinacioja a szekvencialis-transzformativ modell
(Ehmann, Lészld).

A Query Tool segitségevel logikai és kornyezeti operatorokat alkalmazva a kodok
egymashoz valo viszonyara kerdeztiink ra.

A kvalitativ elemezés soran az induktiv és deduktiv modszert egyarant (Laszld, Ehmann)
alkalmaztuk, azaz részben visszatéré mintazatokat kerestiink a beszédekben, részben



pedig mar ismert elméleti konstrukciok alapjan alakitottunk ki kédokat. A deduktiv
modellben a kddok meghatarozasahoz az atmeneti ritus elméleteire (Van Gennep, 1960;
Turner, 1997; White, 2000) tAmaszkodtunk.

1. kutatas: a felépilé és a visszaeso szerfliggok bentlakasos programzaras alkalmaval

elmondott beszédeinek dsszehasonlito vizsgalata.

Kvalitativ vizsgalat

Minta: Harminc, az elemzés céljara videdn rogzitett reintegracios ceremoniat vizsgaltunk meg
—ez a TC 0t évet atfogd korabbi anyaga (1997-2001).

A 30 beszédbdl 23 (76%) a feléplilok szdvege, dsszterjedelme 17.220n (84%), és 7 (23%) a
késobbiekben visszaesok szovege, amely 3225n hosszu (16%).

A szdvegek kvalitativ tartalomelemzése alapjan elmondhatd, hogy mig a felépiilok beszéde

jol leirhatd az atmeneti ritus, mint szimbolikus halal és Gjjasziletés terminusaiban, addig a

visszaesok elsésorban pusztan kollektiv sablonok mogé rejtdznek. (Atmeneti ritus: szeparacio

(elvalas a kozossegtol), liminalis fazis, azaz uton levést, illetve a megtett ut felidezését, majd

reintegracio vagy beépito ritus.) A beavatandonak épp a megfelel6 lelkiallapotban kell lennie

ahhoz, hogy (j statusat elnyerhesse.

Kvantitativ tartalomelemzs vizsgalat

A szbvegek kvantitativ vizsgalata alapjan a felépilok és a visszaesok szovegei k6zott harom
valtozo esetén talaltunk szignifikans (p=0.015) kilénbséget.

Véletlen: ez a kdd a véletlent, a sorsszeriiséget, a ,,szerencsét”, a sajat élet iranyitasa
felelsségének elvetését jelenti. Az eredmény azt mutatja, hogy a visszaesok beszéde tobb
olyan elemet tartalmaz, amibél, - szemben a felelssegvallalassal - az esetlegességre, a
»vaksorsnak” valo kiszolgaltatottsag érzésére kdvetkeztethetlink — a sajat sors elfogadasa
helyett.

Negativ kod: ez l1ényegében a tagadé grammatika, amely ugy is ismert, mint a lélektani krizis
kommunikéacids megkildnboztets jegye. Veleményink szerint a negativ grammatika a
liminalis fazishoz, a szimbolikus meghalashoz (és igy az Gjjasziletéshez is) kotédé kod.
Tehat a negativ kdd itt mindenképpen a valtozas kddja, ebben az értelemben 6nmagaban
nem ,,pozitiv”, de nem is ,,negativ”. A felépllok szignifikansan gyakrabban tagadtak,
ennek magyarazata a ritus, a sorsfordito helyzet teljes atélése.

,18”": a kod a masik beszélohoz valé alkalmazkodast, a masik beszédére, élményeire,
cselekedeteire tett nem-személyes utalast jelzi. Itt a kapott eredmenyt — a visszaeséknél
tapasztalat szignifikansan magasabb gyakorisagot - az ,.elrejt6zés” jelenseggel
magyarazzuk, amikor a személyes tartalmak helyett a beszél6 sablonokat, ,,kélcson”-
tartalmakat jelenit meg.

2. kutatds: A jozan és ,,dominans” kultura kozti kapcsolatok, a kett6 kozti atjarhatdsag
vizsgélata
Oktatasi program keretében jozan szemelyek és addiktoldgiai szakemberek, kutatok
dialégusa.
Megallapitasok a jozanok szovegeinek vizsgalata alapjan: a jozanok felismerik azt, ami
voltaképpen minden nagy vallasban kdzos volt; hogy a masik ember ugyanolyan fontos a
szamomra, mint sajat magam. Mindez a vilaggal valé emberibb kapcsolddasra sarkall.

Ez a torekvés fejezddik ki a mind a tekintély, mind pedig a méltdsag kodjatdl kilonbozé,
altalunk a “kegyeltseg”, “baj” (grace) kddjanak nevezett nyelvhasznalataban. (Code of Grace)
Ennek fébb elemei: a ritudlis térbeli és idéviszonyok erételjes megjelenitése, a ,,fekete lyuk”,
a traumatizald élettapasztalat szabad megjelenitése a narrativaban, a személy-a-tarsas-



halézatban az ,,individuum” helyett, valamint a kontrollhoz val6 eltéré viszonyulas. A
paradoxonok elfogadasa és integralasa a jozan kultura ereje (pl. akkor erés, ha gyenge).

A “gracia” egyszerre jelent kegyelmet és adomanyt, ajandékot. A kegyelem az ész
tartomanyan kivil esé6 gondviselés, melynek elfogadasa egyfajta hitbe torténoé “ugrast” kivan.
A rajtunk kivil all6 megbizhatdség és josag fliggetlen az emberi érdemektél, tehat
megvasarolhatatlan.

A kutatés a szerfliggék esetében a ,,gyenge kapcsolatok” életvitelt stabilizal6 szerepét
erositette meg.

3. kutatas: egy éves jozan ,,szuletésnapon” elhangzott sz6vegek és programzard szévegek

0sszehasonlitasa
Minta: 12 elemzés céljara videon rogzitett jozan ,,szuletésnapi” beszédet, s ugyannak a 12
személynek a programzaro (reintegracios ceremonia) beszédét vizsgaltuk a 2000-2002
anyagaban.
9 f6 j6zan maradt, 3 személy visszaesett.
A korabbi kutatasi id6szakhoz képest — fokeént az 6nsegité csoportok megerésodése miatt -
megvaltozott a programzaro ritus jelentésége a TC-ben. A jelentésvaltozas egyutt jart a
fogalom megvaltozasaval: mar nem ,,felszabadulas” vagy ,,programzar0” az alkalmazott
név, hanem bentlakasos programzard, mert maga a program életre sz6l6.
A gyakorlat valtozasat kovette a kutatoi érdeklédes valtozasa:
Milyen viszonyban allnak egymassal az egy éves ,,sziletésnap” és a programzard
szOvegei?

E kutatas néhany fontosabb eredménye:
A ritus mogott hit és elkdtelezédés all. Erre utal a jozanon maraddk esetében gyakori
»Szakralis” tartalom; utalas a hely és az id6 kuldnlegessegeére, pl. ,,ilyen még soha nem
tortént velem”, ,,ez a hely szinte mindent jelent nekem”. Szakralisnak nevezziik azt a
torekvést, amikor a transzcendenst valamiképpen ,,kézzelfoghatova” igyekszik tenni a
beszéls. A késébbiekben visszaesok szdvegeiben gyakori volt a ,,kellene” jellegi
megnyilatkozas és kevés volt a személyes tartalom. A késébbiekben visszaesok
kommunikéacidja még inkabb ,,kellene” tipusiva és személytelenné valt a programzaras
idejére. Ezt azt jelenti, hogy az egy év utani bentlakasos kezelés esetiikben — a vizsgalt
dimenziokban - nem hozott kedvezé valtozast. Masfeldl csak a jozanoknak harmadanal
lathatd markéans javulas az egyéves ,,sziiletésnap”-hoz képest a programzaro idején. Ez
arra utalhat, hogy a jézanok egy részénél is rovidithet6 a bentlakas.
Mindamellett a kis elemszam miatt Gvatosnak lenni az eredmények generalizalasaban.

Konkluzié
A kutatdk a jozansag tartalmanak — résztvevoként és megfigyeloként torténé — elsajatitasa
nélkul aligha lettek volna képesek észlelni a TC folyamatait. A tanuld k6zdsség spontan
folyamatai (a gyakorlat ,,ravaszsaga”) gazdag kutatasi anyaggal szolgalnak. A kutatasi
eredmények megerésithetik a kozosséget valtoztatasi szandékaban.
A vizsgalati eredmények alatdmasztjak a reintegralé ritusok jozansagot erésité szerepet.
A vizsgélatok tobb, a jozanon maradokat a késébbi visszaesoktél elkilonito - a rupturak, a
“mismatch”-ek és a “mikrodiszszinkronizmusok™ terminusaval leirhato - kommunikacios
jegyet azonositottak, ami kiindul6pont lehet tovabbi, a hipotézist konfirmald, az eddigi
eredményeket tovabb arnyal6-magyarazo kutatasok szaméara. Az eredmények egyarant
hasznosithatdk a szenvedélybetegeket kezel6 TC-k munkéjanak fejlesztésében és
segithetik a jézansag erdekében tervezett tarsadalmi akciok megvaldsulasat.

Az eredményeket bemutatd fontosabb publikaciok:
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