Kesihatan mental

Sinopsis:

Masyarakat kita sering mengaitkan penyakit mental dengan kuasa di luar kawalan manusia seperti hantu,
jin, syaitan dan makhluk halus lain. Seorang dukun atau bomoh dianggap mempunyai kepakaran merawat
mereka yang ‘dirasuk’ ini serta memulihkan keadaan mental mereka seperti sedia kala. Apabila kita
mengenali atau menamakan sesuatu tingkah laku sebagai kecelaruan tingkah laku, kita sering
berpandukan kepada apa yang dikenali sebagai norma masyarakat. Bagi mereka yang mengikuti apa yang
dilakukan oleh masyarakat, maka perbuatan mereka dianggap normal. Sebaliknya sekiranya apa yang
dilakukan oleh seseorang itu bertentangan dengan kelaziman masyarakat, ia dikatakan menyimpang
daripada norma masyarakat ataupun dinamakan abnormal. Buku ini membincangkan beberapa jenis
penyakit mental dan bagaimana psikoterapi dan perubatan moden digunakan dalam rawatan penyakit
mental.



