BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Demam tinggi lebih dari 39°C merupakan faktor risiko terjadinya bangkitan

kejang demam dengan OR 10,0 (1,01-99,23)

2. Usia kurang dari 2 tahun merupakan faktor risiko terjadinya bangkitan kejang

demam dengan OR 8,9 (4,66-17,09)

6.2. Saran

L.

Berdasarkan penelitian ini faktor tinggi demam dan faktor usia anak pertama
kejang merupakan faktor resiko kejang demam, sehingga anak harus
dikelola secara baik. Edukasi kepada orang tua adalah hal yang
terpenting, jika anak menderita demam jangan sampai menjadi demam
tinggi yang dapat memicu bangkitan kejang demam, dan dapat
mengurangi kecemasan orang tua. Hal ini tidak hanya untuk
menurunkan morbiditas, tetapi juga untuk menghindarkan adanya dampak
buruk bangkitan kejang demam pada anak.

Perlu dilakukan penelitian selanjutnya dengan jumlah sampel yang lebih besar
serta mengikutsertakan variabel-variabel lain yang belum diteliti untuk

memperoleh hasil yang lebih akurat.
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