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Einleitung

Seit mehr als 50 Jahren sind Subkulturen ein bedeutender Bestandteil unserer Kultur und
aus ebendieser nicht mehr wegzudenken. Sei es nun die der Rock'n Roll der 1950er
gewesen oder die Beat-Jugend der 1960er, oder aber auch die Punkbewegung der 1970er.
Alle haben eine deutliche zeitgendssische Spur in unserer Kulturlandschaft hinterlassen.
Manche Stromungen sind verschwunden, andere existieren auch heute noch immer, wenn
auch vielleicht in einer abgewandelten und veranderten Form. Andere Strémungen erleben
auch eine Renaissance, wie dies auch mit Mode und Musik mancher Jahrzehnte passiert.
Man denke hier nur an das 80er Revival oder die immer wiederkehrende Woodstock und
Hippiethematik in Dokumentationen und TV-Themenabenden.

Auch Heavy Metal existiert nun schon seit ungeféahr 30 Jahren und erfreut sich noch immer
und immer wieder grof3er Beliebtheit. Was in den 1970ern und Anfang der 80er als kleine
Undergroundkultur begann wuchs schnell zu einer Subkultur, die in allen L&ndern der Welt
zu finden ist. Nicht nur in den westlichen Industrieldndern ist Heavy Metal als kulturelle
Alternative zu finden, nein auch in Landern wie China, Indien oder sogar Irak ist die Musik zu
finden. In allen Teilen der Welt kénnen sich Jugendliche und junge Erwachsene mit dieser
Musik identifizieren, unabhangig von der Nationalitat und der Mentalitat. Sichtlich gehen
verzerrte Gitarren und dominanter Schlagzeugbeat Uber die Grenzen hinaus und vereinen

Menschen miteinander, die manchmal verschiedenartiger gar nicht sein kénnten.

Doch, wie schon erwéhnt, ist die Musik nicht nur Musik alleine, sondern es steckt auch eine
eigene Kultur dahinter. Diese Kultur ist gepragt von einem eigenen Lebensstil, der sich nicht
nur im Musikgeschmack &uf3ert, sondern auch in der Kleidung und der Art, wie man der

Gesellschaft und gesellschaftsrelevanten Themen gegeniiber eingestellt ist.

Auch andere Popkulturen der vergangenen Jahrzehnte sind fir ihr Lebensgefiihl und
Einstellungen bekannt geworden. Man denke nur an die Hippies der 70er, die versucht
haben, die Welt zu verbessern, der Gesellschaft eine alternative Lebensfihrung vorzeigten
und somit einen Ausweg aus dem starren Konservativismus zeigen wollten. Ein anderes
Beispiel waren die Punks, die das genaue Gegenteil dazu waren. lhre ,No Future’-Mentalitat
zeigte eine starke gesellschaftliche Depression, in der es kein Denken an Morgen gibt.
Alleine das ,heute’ ist wichtig und da zahlt es Spald zu haben und sich dem ,System* zu

verweigern.



Heavy Metal ist analog zu diesen Beispielen ebenfalls eine Popkultur, die ihre eigene

Mentalitéat besitzt. Wie diese nun genau aussieht, darum soll es in dieser Arbeit gehen.

1.1 Erkenntnisinteresse und Forschungsfragen

Heavy Metal ist wie viele andere popkulturelle Phanomene nicht nur eine Musikgattung fur
sich, sondern beinhaltet eine eigene Subkultur, die sich in vielerlei Hinsicht aulert. Genauso
wie dies bei Hip Hop oder Punk der Fall ist, kann man den Fan und Szeneangehérigen durch
Kleidung, aber auch durch bestimmte Einstellungen ausmachen. Sicherlich ist Heavy Metal,
wie auch andere Szenen, keine homogene Szene, in der es nur einen bestimmten
Szenecode gibt und alle Insider durch bestimmte Merkmale auszumachen ist. Vielmehr geht
es hier um einen gemeinsamen Nenner, den viele Szeneganger miteinander verbindet, der
von den meisten gepflegt wird wie etwa das Tragen von Band T-Shirts. Dieser gemeinsame
Nenner, der nicht nur auf3ere Werte, wie T-Shirts, beinhaltet, sondern auch innere wie
bestimmte Einstellungen zur Gesellschaft, kann bei jedem anders kommuniziert und

ausgestaltet sein.

Von diesem Punkt ausgegangen soll die Seite der Macher, der Kommunikatoren der Szene
betrachtet werden, namlich die Bands selber. Gerade die Bands sind es, die den Stil pragen,
der Verbreitung findet und sie sind es, die auch die Themen bestimmen, Uber die
gesprochen werden und uber die personliche Einstellungen geformt werden.

Daher soll hier der groRen Frage nachgegangen werden, welcher Lebensstil in der Heavy
Metal Szene durch Bands kommuniziert und transportiert wird. Welche Themen und
Einstellungen werden Uber Bild und Wort transportiert, sodass jene subkulturelle Szene

dabei heraus kommt, die wir in unserer Kultur vorfinden.

Zu diesem Zweck soll hier den nachfolgenden Forschungsfragen nachgegangen werden.
Um diese genauer zu spezifizieren sollen sie noch genauer vorgestellt werden, um den

Gedankengang und die Intention dahinter genauer aufzeigen zu kdénnen.

1. Welche Themen werden vorwiegend angesprochen und behandelt?

2. Welche personlichen Perspektiven und Gedanken lassen sich erkennen und werden
kommuniziert?

3. Welche Einstellungen gegenuber der Gesellschaft kommen zum Vorschein?

4. Wie wird die Musik empfunden und wie werden diese Stimmungen kommuniziert?
-6-



Ad. 1. Zunachst soll einmal angesprochen und geklart werden welche Thematiken Heavy
Metal Bands generell ansprechen bzw. thematisieren. Hier gilt vor allem mal auch hinter die
Kulissen zu blicken, da Texte, Aussagen und Sujets oft als Metapher zu verstehen sind. Von
Interesse ist es hier zu schauen, wie Musik als Kommunikationsmittel fungieren kann und
damit bestimmte Themen behandelt werden. Welche Themenkomplexe werden behandelt
und lasst sich daraus vielleicht eine Tendenz erkennen, d.h. sind bestimmte Themen
untereinander vielleicht artverwandt und lassen daher auf bestimmte Gesellschaftsbilder
schlie3en, die hier vorkommen, wahrend andere Bereiche so gut wie gar nicht behandelt

werden?

Ad. 2. Hier soll geklart werden, in Anschluss an FF1, welche Gedanken personlicher Natur
kommuniziert werden. D.h. wie sehen die personlichen Uberlegungen aus, die auf Grund der
behandelten Themen getroffen werden. Aber auch ist es von Interesse zu sehen welche
Perspektiven daraus resultieren. Inwieweit kann dann gesagt werden, dass sich diese dann

mehr in positiver oder negativer Weise manifestieren?

Ad. 3. Als drittes soll hier noch genauer auf die Themen eingegangen werden und geklart
werden welches Gesellschaftsbild letztendlich durch Aussagen gezeichnet wird. In weiterer
Folge lasst sich dann hieraus erkennen welche Einstellungen gegeniber der Gesellschaft
festzustellen sind. Auch hier ware es von Interesse zu sehen, ob das Gesellschaftsbild
vorwiegend positiv oder negativ konnotiert ist. Sprich gibt es einen starken
gesellschaftskritischen Ton oder ist man der Gesellschaft gegenuber sehr positiv

aufgeschlossen.

Ad. 4. Da die Musik selber vorwiegend Emotionen anspricht und Kuinstler auf der
Produzentenseite auch mithilfe von Musik diesen einen bestimmten Ausdruck verleihen
wollen, ist es noch von Interesse zu sehen, welche Stimmungen, laut eigenen Aussagen,
transportiert bzw. kommuniziert werden. Genauer gesagt, welche Emotionen werden in die

Musik verpackt und sollen damit zum Rezipienten kommuniziert werden?

Mit diesen 4 Fragen soll ein Bild herausgefiltert werden, welches reprasentativ fur die Szene
ist. Zwar muss man sich vergegenwartigen, dass keine subkulturelle Szene homogen ist,
jedoch es bestimmte starke Tendenzen gibt. Man denke nur an stereotypische
Szeneklischees. Diese haben ihre Grundlagen in den Subkulturen selber, die ein bestimmtes
Bild nach auf3en kommunizieren.
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1.2 Der Stand der Forschung oder Heavy Metal in Wissenschaft und Literatur

Heavy Metal existiert als Musikform nun schon einige Jahrzehnte, da war es nur eine Frage
der Zeit bis es auch in der Literatur zum Thema wird. In weiterer Folge hat sich aber auch die
Wissenschaft mit dem Thema auseinander gesetzt, nicht nur in der Musikwissenschaft
alleine. Hier soll nun an dieser Stelle ein kleiner Einblick Gber die relevanten und neueren
Veroffentlichungen, sowie die Auseinandersetzung damit gegeben werden. In Buchform ist
vieles zu diesem Thema erschienen, nur leider wird bei der Recherche nach dieser schnell

ersichtlich, dass die Quantitat oft Uiberwiegt.

Bei einer Recherche zu dem Thema Heavy Metal wird man in der Literatur sehr rasch findig.
Jedoch sind die meisten Bicher dazu reine Nachschlagewerke, die ausfuhrliche
Diskographien enthalten, die wiederum mit Informationen angereichert sind, was
Hintergrinde und Entstehung von bestimmten Bands dokumentiert. Jedoch finden sich in
dieser Form der Literatur wenig differenziertere und tiefgriindigere Auseinandersetzungen

mit dem Gesamtthema.

Ein Werk, welches tiefere Einblicke in die Materie verschafft ist das Buch ,Heavy Metal —
Kunst, Kommerz, Ketzerei’ von Bettina Roccor, welches auch in der hier vorliegenden Arbeit
zitiert wird. Hierbei handelt es sich um eine Dissertation im Fach Volkskunde, die 1996 in
Regensburg eingereicht wurde und spater, mit einigen Erweiterungen, in Buchform
veroffentlicht wurde. Roccor gibt hier vor allem einen ausfihrlichen soziologischen Einblick in
die Szene. So wird Heavy Metal als Kultur erfasst, aber auch ausfihrlich ber den Stil selber
gesprochen, der sich durch Motive ausdriickt, wie etwa Plattengestaltungen und T-Shirt-
Aufdrucke. Ebenso werden geschlechterspezifische Aspekte behandelt, wie auch die
politische Dimension dieser Subkultur. Somit wird hier ein detaillierter Uberblick uber das

kulturelle Phdnomen Heavy Metal gegeben. (vgl. Roccor 1998)

Brigitte Simon beschéftigte sich 2009 ebenfalls mit dem Thema in ihrer Diplomarbeit, die auf
dem Institut fir Geschichte eingereicht worden ist. Bei dieser Arbeit handelt es sich um
Jugendkulturen seit den 1950er Jahren, die ein Mainstreaming durch Massenmedien
erfahren haben und es somit auch zu einer massenmedialen Stereotypenbildung gekommen
ist. Im Zuge dieser Arbeit ist auch dem Heavy Metal der 80er Jahre ein breiter Raum
gewidmet, wobei hier der Fokus hauptsachlich auf die Glam Rock/Metal Bands liegt, die

einen grol3en Beliebtheitsgrad erworben haben, nicht zuletzt auch durch den Musiksender



MTV. Heavy Metal wird hier als Teil des popkulturellen Mainstreams verstanden, der jedoch

nur temporar anhielt. (vgl. Simon 2009)

2010 verdffentlichte auch der Musikwissenschaftler Klaus Miehling sein Buch ,Gewaltmusik —
Populare Musik und Werteverfall. Miehling versucht hier anhand von mehreren Studien eine
Korrelation von Gewaltausiibung und Musikkonsum darzustellen. Die Ergebnisse dieser
Studien sind jedoch sehr wenig nachvollziehbar bzw. sehr weitlaufig interpretierbar. Wie die
Untersuchungen der einzelnen Urheber dieser Studien zustande kamen ist nicht wirklich
ersichtlich, des weiteren ist eine deutliche Abneigung zu erkennen gegeniuber
Untersuchungen und wissenschaftlichen Texten, die nicht dem Tenor des Werteverfalls
durch populdre Musik verfolgt. Im Endeffekt ist diese Arbeit wohl zwangslaufig unter den
Bereich ,Warnschriften‘ einzuordnen, Uber die Bettina Roccor in ihrer Dissertation schon ein
ausfuhrliches Kapitel geschrieben hat. Im Laufe der Zeit wurden leider auch viele Arbeiten
veroffentlicht, die auf die Gefahrlichkeit von Heavy Metal hinweisen sollen, wobei die die
Beweisflihrung und angefiihrten Untersuchungsergebnisse mehr als diirftig sind. Dies ist bei
Miehling’s Arbeit leider auch der Fall. Schon das erste Kapitel versucht Erklarungsversuche
zu geben Uber Erziehung und Verlust von Religiositdt und sprechen damit schon eine

deutliche Sprache von konservativ-religioser Intoleranz. (vgl. Miehling 2010)

Dem gegeniber gibt es noch eine Reihe guter und noch immer aktueller Werke, die sich
dem Thema mdglichst vorurteilsfrei ndhern. Eine gute und nachwievor oft zitierte Arbeit ist
jene von Deena Weinstein, die ebenfalls in dieser Arbeit zitiert wird und Metal als
soziokulturelles Phédnomen versteht und untersucht. Dieses Werk wird in der Literatur sehr
oft zitiert und gilt als eine der seriésesten und bedeutendsten Veroffentlichungen zu diesem
Thema. Auch wenn die Arbeit fast schon 20 Jahre alt ist, so hat sie Uber weite Strecken
nichts von ihrer Aktualitat eingebif3t. (vgl. Weinstein 1991)

Elisabeth Amann beschaftigte sich 2003 in ihrer Dissertation mit dem Subgenre Black Metal
und ging der Frage nach, ob diese eine Gefahr fur die Jugend darstelle. Amann war bis zu
diesen Zeitpunkt, so geht dies aus ihrem Lebenslauf hervor, Mitglied einer Black Metal Band
und untersuchte aus dem psychologischen Blickwinkel heraus die Wirkung von Image und
Message von Bands auf ein jugendliches Publikum. Sie richtet dabei unter anderem ihr
Augenmerk auf die jugendliche Suche nach alternativen Lebensformen und bt starke Kritik
an bisherigen Arbeiten zu diesem Thema, da Black Metal im Speziellen mit seinem Hang zu
stark satanisch und okkulten Themen und Images immer im Kreuzfeuer der Kritik und der

Gesellschaft stand und noch immer steht . (vgl. Amann 2003)
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Klaus Miehling bezog seine Schlussfolgerungen Uber Black Metal stark aus der Kritik an
Amanns Dissertation, wobei er der Autorin einen eingeschrénkten Blickwinkel vorwirft und in
weiterer Folge sogar das Fehlen von Moralitat, sowie Neigung zu satanistischen
Wertvorstellungen. Des weiteren verstehe er nicht warum diese Dissertation tberhaupt
angenommen wurde. Dies und weitere Angriffe zeigen die fehlende inhaltliche Relevanz fur
die Thematik in Miehlings Werk und wenig sachlicher Auseinandersetzung. (vgl. Miehling
2010: 55f)

Ebenfalls erwédhnenswert ist die Diplomarbeit von Lukas Ulrich Mack aus dem Bereich der
Musikwissenschaft. Dieser beschaftigte sich mit der Entstehung des Thrash Metals Anfang
der 80er. Im Speziellen diskutiert er dies anhand der ersten 4 Alben der Band Metallica von
Killem All’ bis zu ,...and justice for all', die in dieser Zeit einen grofRen Einfluss auf die Szene
darstellten. (vgl. Mack 2010)

Aus dem Jahr 1998 stammt das Buch ,Lords of Chaos’, das zuerst in Englisch und dann in
einer Uberarbeiteten Fassung auch auf Deutsch erschien. Auch wenn dieses Werk nicht als
wissenschaftliche Veroéffentlichung anzusehen ist, so hat es schnell an Beriihmtheit
gewonnen, da es das erste Buch war, das sich mit den Ereignissen und deren Folgen rund
um den Black Metal befasst, der in den 90ern in Norwegen entstand. Viele wissenschaftliche
Auseinandersetzungen uber Black Metal beziehen sich im Gberwiegenden Mal3e auf dieses
Buch und ist somit zu einem Standardwerk geworden im Bereich der Literatur Gber Heavy
Metal. Die beiden Autoren Michael Moynihan von der umstrittenen amerikanischen Neofolk
Band Blood Axis und Didrik Soderlind, ein skandinavischer Musikjournalist von der Zeitung
,Morgenbladet’ zeichnen die Ereignisse der Szeneanfange rund um die Bands Mayhem,
Burzum und Darkthrone nach und fihrten ausfihrliche Interviews rund um deren
Motivationen und Weltbilder. Desweiteren wird noch auf diverse Verstrickungen zur rechten
Szene eingegangen und inwieweit Okkultismus tatséchlich praktiziert wird. Deena Weinstein
schrieb Uber dieses Buch, dass es die definitive Studie tGber Black Metal sei, die fur Fans wie
auch fur Studenten der Musikwissenschaft gleichermalRen interessant ist. (vgl.
Moynihan/Soderlind 1998: 1)

Zum Abschluss sei noch auf die Tagung ,Metal Matters* hingewiesen, die erstmalig in
Braunschweig von 3. bis 5. Juni 2010 stattgefunden hat. Die Intention dieser Tagung war es
Heavy Metal als kulturelles Phanomen zu betrachten, welches schon seit Jahrzehnten
existiert. Die Szene zeichnet sich fir die Organisatoren der Tagung als recht homogene und

stabile Kultur aus, der bis jetzt jedoch kulturwissenschaftlich zu wenig Rechnung getragen
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wurde. So gab es, unter anderem, Vortragsbeitrage zu Themen wie Heavy Metal als Kultur
und Politik, die Asthetik von Covergestaltungen, T-Shirts und Kleidung, aber auch zur
Entstehung der Szene anhand lokaler Betrachtungen wie dem Ruhrgebiet. (vgl. http://metal-
matters-conference.blogspot.com)

Somit kann gesagt werden, dass Heavy Metal als Forschungsthema auf mehreren Gebiten
in der Wissenschaft Erwahnung findet und behandelt wird. Zumeist geschieht dies auf dem
Gebiet der Sozialwissenschaft, aber auch im Bereich der Musikwissenschaft ist einiges zu
finden. Leider hat sich gezeigt, dass die Qualitat vieler Werke nicht immer zufrieden stellend
ist. D.h. dass das Thema oftmals sehr oberflachlich behandelt wird, zum Teil auch viele
Vorurteile und Klischees, die diesem Thema anhaften unhinterfragt bleiben. Die Auswahl
jener Werke, die sich dem Thema auf eine seritése und tiefergehende Weise nahern sind

demnach relativ tiberschaubar.
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2. Teil | — Die Theorie: Soziologie und kommunizierte Subkultur des Heavy Metal

2.1 Begriffsdefinitionen

Bevor nun genauer in die theoretischen Uberlegungen eingegangen werden soll, sollen
zunachst Begriffe vorher néher definiert werden, um zu einem differenzierteren und
genaueren Verstandnis des Themas zu kommen. Die Begriffe werden im theoretischen Tell
dann noch genauer durchleuchtet, jedoch um damit arbeiten zu kénnen, seien sie hier mal

genauer betrachtet.

2.1.1 Begriff: Heavy Metal

Heavy Metal ist eine musikalische Genrebezeichnung, die spatestens in den 1980ern Einzug
in unsere Kultur gefunden hat. Doch der Begriff selber lasst sich schon weitaus friiher finden,
bereits zu den auslaufenden 1970ern, wo die ,New Wave of British Heavy Metal‘, kurz
NWOBHM, bekannt geworden ist. Schon in den 70ern gab es etliche Musikjournalisten, die
sich dieses Begriffes bedienten, um eine passende Beschreibung fir eine bestimmte Art von
Musik zu finden. Eine der wohl ersten Erwahnungen in Bezug auf Musik ist 1967 zu finden,
wo von ,Heavy Metal Thunder‘in einem Lied von Steppenwolf die Rede ist. Oftmals wurde
die selbe Musik in den 70ern noch als ,Heavy Rock’, ,Hard Rock' oder ,Progressive Rock
beschrieben. (vgl. Roccor 1998:98)

Der Begriff selber ist jedoch weitaus alter. So erwahnt Robert Walser, dass im 19. Jhdt. im
angelsachsischen Raum der Begriff Heavy Metal fir Schwermetall, aber auch ein Synonym
fur schwere Waffen war. Ebenso wurde es als Metapher fir Kraft benutzt, sei es jetzt
korperliche oder mentale. Damit wird ersichtlich, dass oft die Wehrhaftigkeit einer Person
beschrieben wird. Weiters fuhrt Walser an, dass die Wahl der Musikjournalisten nicht nur
alleine darauf fiel, um die Musik aufgrund des Horeindrucks zu beschreiben, sondern sich
sehr wohl der historischen und sozialen Komponente bewusst waren. Die Bildhaftigkeiten,
Metaphern und Qualitdten, welche die Musik mit sich bringt, hatte hier ebenfalls eine
entscheidende Rolle. (vgl. Walser 1993:1)

Der Musiksoziologe Wolfgang Scherer hat eine Korrelation zwischen der Musik Heavy Metal

und schweren Waffen hergestellt. So analysiert er, dass das Instrumentarium der Musik fast
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ausschlieB3lich technische Gerate sind, die zwischen den beiden Weltkriegen in
kriegstechnischen Labors entwickelt worden sind. Angefangen von der Stereophonie bis zu
Schallwandlern wurde alles in der Nachrichtentechnik entwickelt. Weiters ist er der Meinung,
dass die Musik nicht die Schrecken des Krieges ausdriickt, sondern selbst der Schrecken
des Krieges ist. (vgl. Roccor 1991:1X)

Allerdings muss dazu gesagt werden, dass alle Formen von elektrisch verstarkter Musik, die
sich im Laufe des 20. Jhdt. entwickelt hat, dieselbe Technologie benutzt. Somit mussten alle
anderen Formen von elektrisch verstarkter Musik ebenfalls dazugezéhlt werden.

Scherer riickt auch Heavy Metal Konzerte in Richtung Krieg. So konstatiert er, dass die
Bassdrum wie Kanonendonner klingen wirde, die verzerrten Gitarren wie das Pfeifen von
Morsern und das Trommelstakkato wie ein Maschinengewehr erscheinen wirde. Jedoch
muss hier angemerkt werden, dass dies die Analyse eines AufRenstehenden ist. Sicherlich
geht kein Fan der Musik zu einem Konzert, um sich 2 oder 3 Stunden lang wie im Krieg zu
fuhlen. (vgl. Roccor 1991:1X)

Auch Roccor sieht eine Korrelation zwischen Heavy Metal und Krieg, jedoch ist diese auf der
historischen Ebene zu finden. So sieht sie den Hintergrund im damaligen Weltgeschehen. In
den ausgehenden 1960ern gab es den Viethamkrieg und Rassenunruhen in den USA. Es
gab viele Protestbewegungen von Jugendlichen und Studentenunruhen, die jedoch nicht nur
einmal von Polizeikraften niedergekniippelt worden sind. Zur gleichen Zeit ging die
Rockmusik auch in eine distere und ridere Richtung. Laut Roccor findet sich der Unmut
dieser Zeit in der Musik wieder. (vgl. Roccor 1998:98f)

Zwar gab es zur gleichen Zeit die Hippiebewegung, welche die 60er und die 70er pragten,
jedoch waren nicht alle Jugendlichen davon begeistert, in Kommunen zu leben und durch
sanfte Klange die Welt zu verbessern. So gab es auch damals schon eine Gegenstromung,
wobei Hippies oft abwertend gesehen und gar als ,Muslifresser’ bezeichnet wurden. Diesen
Umstand der Gegenbewegung sieht Matthias Herr nicht als puren Zufall und konstatiert,
dass dies mit dem Aufkommen von harteren Rockbands einhergeht. Somit ist seiner
Meinung nach das Entstehen des Hard Rocks und Heavy Metals auch als musikalisch-

ideologische Trotzreaktion zu sehen. (vgl. Herr 1990:6)

Krieg, Gewalt, die Realitat in ihrer Grausamkeit sind zu den inhaltlichen Wesensmerkmalen

des Heavy Metals geworden. Dies beschreibt auch Deena Weinstein. Allerdings sollte man
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nicht den Fehler machen und der Musik reine Kriegsverherrlichung vorwerfen. Vielmehr ist
sie ein Spiegel der Zeit und reflektiert auf ihre Art und Weise das menschliche Geschehen.
Die Musik selber jedoch eindeutig begrifflich zu erfassen, weist einige Schwierigkeiten auf.
Jeder Mensch reagiert anders und ebenso ist das sinnliche Erfahren von Musik fur jeden
Menschen anders. Die angeflihrten, vor allem historischen, Kontexte sollen eine begriffliche
Annéherung an das Musikgenre geben. (vgl. Weinstein 1990:93ff)

2.1.2 Begriff: Lebensstil

Lebensstil hat schon seit langerem Einzug in die Forschung gehalten. So existiert die
Lebensstilforschung schon seit geraumer Zeit in vielen wissenschaftlichen Disziplinen.
Zumeist wird zwischen psychologischer und soziologischer Lebensstilforschung
unterschieden. Die erstere beschdftigt sich mit der Organisation der Personlichkeit, wobei die
soziologische sich auf spezifische Lebensweisen von Gruppierungen spezialisiert. Letztere
findet vor allem im Bereich der Marketing- und Konsumforschung Anwendung, um

Zielgruppen genauer definieren zu kénnen (vgl. Saxer/Landolt 1995: 6).

Der Begriff des Lebensstils selber geht auf Max Weber zuriick, der von Lebensfiuhrung
gesprochen hat, diesen Begriff jedoch nicht weiter und genauer definiert hat. Im
englischsprachigen Raum wurde er dann mit ,style of life‘ Ubersetzt. In weiterer Folge wurde
dann von \life style’ gesprochen und im deutschsprachigen Raum mit ,Lebensstil* Ubersetzt.
Somit kam der Terminus unter einem anderen Namen wieder zurtick (vgl. Saxer/Landolt
1995: 6).

Somit kann gesagt werden, dass der Begriff ,Lebensstil’ als solcher zunachst nur aus
mehrmaliger Ubersetzung hervorgegangen ist. Er existierte vorher nicht im
wissenschaftlichen Sprachgebrauch. So muss man sich streckenweise auch nach
verwandten Definitionen und Begriffsbildungen umsehen, um sich diesen Begriff ann&hern

zu kénnen.

Man sieht hier, dass der Begriff selbst, wie schon erwahnt, seinen Ursprung bei Max Weber
hat. Dort sind auch die Grundziige zu finden, die in der Wissenschaft auch heute noch zu
finden sind. Weber selber sprach, auf der einen Seite, bei Lebensfihrung von 6konomischen
Faktoren, die er bestimmten gesellschaftlichen ,Klassen’ zuordnete. Auf der anderen Seite

differenzierte er aber auch zu ,Standen’, die sich dadurch auszeichneten, dass sie bestimmte
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ausgepragte Merkmale in der Lebensfihrung haben. Um genau diese Merkmale geht es
auch im weiteren Sinn bei den Lebensstilen. Lebensfihrung signalisiert eine bestimmte
Zugehdrigkeit zu einer sozialen Gruppe, aber auch Identitat, die damit geschaffen wird.
Diese beiden Merkmale stellen somit auch eine klare Abgrenzung zu anderen
Gruppierungen her, die in gleicher Weise ihre Lebensfuhrung definieren (vgl. ebd.)

Weber macht hier deutlich, dass es sich beim Lebensstil nicht nur alleine um die Definition
der eigenen Kultur und des eigenen Seins handelt, sondern auch um die Abgrenzung, die
Distinktion zu anderen Lebensstilen. Diese Distinktion wiederum ist jedoch genauso eine Teil
der eigenen Lebensstildefinition. Es kann gesagt werden, dass hier ein kulturell und
gesellschaftliches ,Contra’ im Bezug auf die anderen Lebensstile genauso wichtig ist, wie
das ,Pro’ fir einen selber. Es kann auch mit Eigendefinition nach innen und einer gewissen

Abgrenzung nach auRen umschrieben werden.

Schulze geht mit seinen Erkenntnissen einen ahnlichen Weg. Er bezeichnet das Leben bzw.
Lebenskonzepte als Erlebnisprojekt. Lebensphilosophien, verschiedene Geschmacker,
sowie auch verschiedene Lebensstile fuhren zu gesellschaftlichen Abgrenzungen. Die
Erlebnisorientierung ist fur ihn die direkteste Form der Suche nach Glick und
gesellschaftlicher Zufriedenheit. Der Mensch, bzw. das Subjekt steht bei Gruppierungen, bei
denen der Lebensstil im Mittelpunkt steht, im Vordergrund. Daher ergibt sich auch eine nicht
hierachische Ordnung, die zu einer nicht geschichteten Gesellschaftsordnung fuhrt. Der
Mensch legt sich somit seine Welt selbst zurecht. Er schafft sich sein eigenes Weltbild, das
sich wiederum im Lebensstil au3ert. Der Alltag wird hier asthetisiert, d.h. er bekommt eine
andere Bedeutung. (vgl. Schulze 2005: 42f)

Lebensstile werden in Schulzes Ausfuhrungen somit zum Ziel einer gesellschaftlichen
Zufriedenheit. Die Suche nach dem Erlebnis, welche in der heutigen Gesellschaft
pluralistischer geworden ist, ist auch die Suche nach dem perstnlichen Glick. Nicht
Okonomischer Wohlstand ist das Ziel des personlichen Strebens, sondern das individuelle
Erlebnis, die Definition des eigenen Seins. Damit einhergehend kreiert der Mensch sich sein
eigenes Weltbild, bedingt durch seinen eigenen, selbstgefundenen Lebensstil. Die nicht-
hierachische Ordnung, die Schulze anspricht, ist somit eine logische Konsequenz daraus, da
das Individuum mit seiner Selbstfindung im Mittelpunkt steht. Der Mensch sucht sich seinen

Platz in der Landschaft der Lebenskonzepte.
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Muller hingegen ermittelte vier Arten von Verhaltensweisen, die dazu dienten, eine Analyse
des Lebensstils zu ermdglichen. Er versuchte damit einen umfassenden Uberblick tiber die
verschiedenen Arten der Lebensstile zu veranschaulichen. Diese vier Dimensionen von
Verhalten stehen im Zentrum des persdnlichen Lebensstils. (vgl. Saxer/Landolt 1995: 8)

o Kognitives Verhalten

o Interaktives Verhalten

o Evaluatives Verhalten

o Expressives Verhalten

Das expressive Verhalten beschreibt die Freizeitgestaltung und die selbstgesetzten
Aktivitdten. Dies umfasst auch das Kaufverhalten der einzelnen Subjekte. Das evaluative
Verhalten hingegen hat personliche Wertevorstellungen, sowie auch Einstellungen im
Vordergrund. Das interaktive Verhalten behandelt, wie der Name schon sagt, die Geselligkeit
der einzelnen Personen, d.h. wie weit und wie breit gestreut die Interaktion mit anderen
Personen ist. Muller fuhrt bei dieser Dimension auch als Erklarung ,Heiratsverhalten® an,
womit eine Kommunikation und Interaktion mit dem anderen Geschlecht im Vordergrund
steht. Man koénnte dies auch als ,Paarungsverhalten' bezeichnen. Als letzte Dimension ist
das kognitive Verhalten erwéhnt, welches sich mit der eigenen Identifikation beschaftigt, wie
man sich selber sieht und in welchen Status in der Gesellschaft man sich zuschreibt. Aber
auch die Wahrnehmung der sozialen Umwelt spielt hier eine wichtige Rolle und welchen

Teilen der Gesellschaft man sich eventuell zugehoérig fuhlt. (vgl. Saxer/Landolt 1995:8)

Muller versucht hier der wissenschaftlichen Thematik des Lebensstils ein Schema zu
verleihen, eine Struktur, um sich dem Thema besser nahern zu kénnen und es begreifbarer
zu machen. Dazu hat er die vier Verhaltensweisen aufgestellt, um eine Ein- und Zuordnung
von Lebensstilphdnomenen besser beschreiben zu kdnnen. Diese Verhaltensweisen
zeichnen sich auf der einen Seite durch soziale Interaktion aus (expressives und interaktives
Verhalten), aber auch durch ein interpersonelle Verhalten (kognitives und evaluatives
Verhalten). Somit ist die soziale Kommunikation wichtig, aber auch die Eigendefinition, wo es

auch um die Wertvorstellungen der eigenen Person geht.

Auch Schulze versucht hier einen ahnlichen Weg zu gehen und beschreibt 5 Milieutypen, die

er aus seiner Untersuchung uber Lebenskonzepte heraus destilliert hat. In diesen 5 Typen

manifestiert sich ein entsprechender Lebensstil, den er anhand von bestimmten Merkmalen

zu beschreiben versucht. Dieser Versuch Lebensstile zu beschreiben und zu schematisieren

geht davon aus, dass der Lebensstil abhangig ist von Bildungsniveau, Alter und Beruf. Je
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nachdem in welchen sozialem Milieu man sich befindet, je nachdem geht dies mit einem

entsprechenden Lebensstil einher. Diese 5 Typen waren: (vgl. Schulze 2005: 276f)

1. Selbstverwirklichungsmilieu: unter 40 Jahren, hthere Bildung, qualifizierte Arbeit,
Kopfarbeit, Interesse an Kultur, Nachtleben, teils politisch aktiv.

2. Unterhaltungsmilieu: unter 40 Jahren, geringe Bildung, unqualifizierte Arbeit zumeist
korperlich, Interesse an Auto, unterhaltende Medien, Unterhaltungsmusik.

3. Niveaumilieu: Gber 40 Jahre, hohere Bildung, akademischer Beruf mit meist hoherer
Position, Interesse an klassischer Musik, informierende Medien

4. Harmoniemilieu: Uber 40 Jahre, geringe Bildung, niedriger beruflicher Status,
korperliche Arbeit, Interesse an TV, unterhaltende Medien, Unterhaltungsmusik,
Gemdtlichkeit.

5. Integrationsmilieu: Uber 40 Jahre, mittlere Bildung, mittlere berufliche Position
(Versicherung, Bank, etc.), Interesse an unterhaltenden Medien; Unterhaltungsmusik,

Museum, Jazz, Zeitgeschichte.

Schulze versucht hier Lebensstil anhand von sozialen Merkmalen zu beschreiben. Wéhrend
Miiller sich auf Verhaltensweisen und damit auf persdnliche Werte und Vorstellungen stitzt,
versucht Schulze dies von sozialen Rahmenbedingungen abhangig zu machen, wie Alter
Bildung oder berufliche Position. Beide gehen hier somit jeweils ein unterschiedliche Weg

und beleuchten die Thematik von verschiedenen Positionen aus.

Somit kann gesagt werden, dass die Anndherung an den Begriff Lebensstil von mehreren
Seiten erfolgen kann und damit sehr facettenreich ist. So geht es zum einen um einen
bestimmten Gestus, sprich Verhaltensweise, die man an den Tag legt. Bestimmte
Einstellungen gegeniber bestimmten sozialen Gegebenheiten, sowie auch gegenuber
bestimmten Wertvorstellungen sind von Wichtigkeit. Aber auch das soziale Milieu kann
entscheidend sein, wobei es darauf ankommt in welchen man sich aufhalt. Beide Ansatze
sind demnach verédnderbar, d.h. der Mensch als soziales Wesen kann es verandern und
wechseln. Lebensstil ist etwas was jeder fur sich selber finden und auch wieder verwerfen,

bzw. verandern kann.
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2.1.3 Begriff: Subkultur

Heavy Metal ist wie andere Szenen und Musikstile, z.B. Punk oder Gothic, als Jugendkultur,
aber vielmehr als Subkultur auszumachen. Da Heavy Metal schon Uber einige Jahrzehnte
existiert und manche Fans und Menschen, die sich dieser Kultur zugehdérig fihlen schon das
Teenageralter und die Adoleszenz hinter sich gebracht haben und nach wie vor ,dabei’ sind,
muss man sich hier vielmehr den Begriff der Subkultur ndher anschauen. Heavy Metal als
ausschlieB3liche Jugendkultur zu bezeichnen ware somit nicht korrekt und fehlerhaft, da

selbst auch Bands nicht mehr nur aus Jugendlichen besteht.

Sieht man sich zunéchst die Vertreter der klassischen kritischen Theorie an, namlich
Horkheimer und Adorno, so findet sich hier eine Gegenulberstellung von ,Sub‘ und ,Main‘. Als
Main wird hier die Massenkultur und die daran anknipfende Kulturindustrie definiert. Dem
gegenlber befindet sich die ,avancierte Kunst' als Gegenpart dazu. Subkultur ist hier
demnach kein Zweig, der aus der Massen- oder Popkultur heraus kommt, sondern als
Hochkultur bzw. Kunst verstanden wird. Dem gegenlbergestellt befindet sich die
Massenkultur mit der anh&ngenden dazugehdrenden Industrie. (Jacke 2004: 51f)

Dazu muss betrachtet werden, in welcher Zeit Adorno und Horkheimer ihre Gedanken
niederschrieben. So kommen ihre kulturpessimistischen Ansichten aus der Zeit des
Nachkriegsdeutschland, wo die Propagandamaschine des 3. Reichs in den Képfen noch
sehr prasent war. Jugendliche Subkulturen, wie wir sie heute kennen, waren damals noch
nicht wirklich weit verbreitet. Dennoch bietet dieser Ansatz des Begriffs ,Subkultur’
interessante Aspekte zur Definition, da subkulturelle Inhalte mit avancierter Kunst assoziiert

werden und damit eine Distinktion zur Massenkultur hergestellt wird.

So wird dementsprechend die Kunst sogar als ,Widerpart’ zur Kulturindustrie und damit zur
Massenkultur gesehen. Kunst zeichnet sich in Folge dessen als unzuganglich aus und ist
schwierig zu rezipieren. Des weiteren soll Kunst auch unbequem und widerstrebend sein, da
die Massenkultur nur zur Unterhaltung diene und Andersheit immer schwieriger werde. (vgl.
Jacke 2004: 52) Adorno geht sogar soweit zu sagen, dass die Kulturindustrie keinen eigenen
Stil besitzt. Er begriundet dies auf Grund der Tatsache, dass es kein widerstrebendes
Material gibt, an dem sich die Kulturindustrie behaupten muss. Daher sieht er dies als
Negation von Stil. (vgl. Horkheimer/Adorno 2000: 137)
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Die Unterhaltung der Kulturindustrie ist demnach in weiterer Folge keine Befreiung von
gesellschaftlichen Dogmen oder Gegebenheiten, folgt man weiter Adornos Ausfihrungen. Er
formuliert dies in sarkastischer Weise so, dass hier keine Befreiung im Sinne einer Negation
stattfindet, sondern eine Befreiung des Denkens. Wobei hier anzumerken ist, dass mit
Negation die Negation des Gegenwartigen, also gesellschaftlicher Widerstand gemeint ist.
(vgl. Horkheimer/Adorno 2000: 153)

Behrens dehnt den Begriff Subkultur auf den Alltag und somit auf die Lebenspraxis aus. Er
versucht sich nicht auf eine Definition festzulegen, die alleine auf geistige Produkte
zurlckzufuhren sind. Die Lebenspraxis ist der ,Ort’ an dem Weigerung und Widerstand,
guasi die Subkultur umgesetzt werden kann, nachdem man geistig das Gedankengebaude
verlassen hat. Hier liefert vor allem die Freizeit, die raum-zeitlich zu definieren ist, eine
Mdglichkeit alternative Entwtrfe zur Lebensfiihrung zu bestimmen. Behrens definiert unter
diesen Gesichtspunkten Subkulturen in 3 verschiedenen Variationen (vgl. Behrens 1996:
45):
1. Kultur, welche vom vorherrschenden Wertesystem abweicht und teilweise eigene
Institutionen herausgebildet hat.
2. progressive Subkulturen, die sich durch Selbstorganisation auszeichnen und als
Gegenoffentlichkeit zu verstehen sind.
3. Subkulturen, die die herrschende Kultur als Vorraussetzung haben, aber gleichzeitig

sich vor der Vereinnahmung dieser zu schitzen versuchen.

Schwendter hingegen versteht Subkultur als Teilkultur, die auch Gegenkultur sein kann und
folgt in seiner Definition der affirmativen Soziologie. Somit ist eine Teilkultur ein eigenes
System, dass sich durch Werte und Verhaltensweisen auszeichnet und innerhalb der
Gesamtkultur ein Eigendasein hat. Ist die Subkultur noch dazu als Gegenkultur zu verstehen,
wie dies bei progressiven Subkulturen der Fall ist (darauf soll an spaterer Stelle noch
genauer eingegangen werden), so will diese als Opposition zum bestehenden System

verstanden werden. (vgl. Schwendter 1993: 11)

Subkultur ist demnach nicht als eine Art ,Unterabteilung’ der herrschenden Kultur zu sehen,
wie dies gerne in der Literatur dargestellt wird. D.h. Subkultur ware die Kultur der
beherrschten Klasse. Schwendter weist darauf hin, dass in dieser Form oft eine Art
Degradierung bzw. Diskriminierung gegenuber Subkulturen stattfindet, von der es gilt sich zu
I6sen. An anderen Stellen der Literatur wird ,sub‘ nicht nur mit ,unter’, sondern auch mit

,niedriger als‘ Ubersetzt. Eine weitere wertfreie und wissenschaftliche Auseinandersetzung
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mit diesem Thema ist bei Ansatzen in solcher Form nicht mehr mdglich. (vgl. Schwendter
1993: 13f)

Subkultur zeichnet sich somit nicht nur durch Unbequemlichkeit und Andersartigkeit aus,
sondern auch durch einen bestimmten Stil, der eben die oben genannten
Charaktereigenschaften impliziert. Daher kann sie nicht zur Massenkultur werden und ist mit
dem Kunstbegriff gleichzusetzen. Adorno und Horkheimer lassen hier keinen Spielraum zu,

dass Gegenbewegungen zur Massenkultur auch aus dieser heraus wachsen koénnen.

2.2 Soziale Perspektive von Lebensstil

Bisher haben wir gesehen, dass Lebensstil kein Begriff ist, der einfach zu definieren ist und
eindimensional ware. Vielmehr ist er mehrschichtig und von vielen verschiedenen
Betrachtungsweisen aus zu sehen. Nachdem hier der Begriff ,Lebensstil’ genauer
ausdefiniert worden ist, soll hier auf das Konzept und theoretische Betrachtungen von
Lebensstil genauer eingegangen werden. Es sei vorausgeschickt, dass auch hier
Betrachtungen von verschiedenen Seiten aus getatigt werden missen, um eine Annaherung

erfassen zu kénnen, denn auch hier gibt es keine eindimensionale Sichtweise.

Michailow sieht Lebensstil als soziale Klassifikation. Diese Form von Klassifikation bestimmt
sich durch Unterscheidungsmerkmale, aber auch durch Interaktionsformen, die zu einer
gesellschaftlichen Einteilung filhren. So werden Handlungsweisen, Sprachmodalitaten,
Gesten oder auch Symbole zu wichtigen Entscheidungskriterien flir eine soziale Zuordnung,
die von Personen getétigt wird, um andere Menschen fir sich begreifbarer zu machen. Diese
sozialen Klassifizierungen beinhalten im Regelfall Fremd- und Selbsttypisierungen, die oft
wechselseitig und nicht hinterfragt sind. Dem Mitglied der Gesellschaft verschaffen sie
dadurch ein Zuordnungskriterium, welches einfach abrufbar ist und eine bestimmte
Ubersichtlichkeit verschafft. (vgl. Michailow 1994: 29)

Lebensstil ist somit auch ein Entscheidungskriterium, dass auch fir die Fremdzuschreibung
von Bedeutung ist. Nicht nur die Eigendefinition des eigenen Seins und des eigenen
Lebenswandels ist von Bedeutung, sondern auch die Definition von anderen Personen.
Symbole und Handlungen werden somit zu Variablen in einem Prozess der
gesellschaftlichen Zuordnung. Personen, als Mitglieder der Gesellschaft, kbnnen somit ihre

Mitmenschen, Gberspitzt formuliert, kategorisieren und katalogisieren.
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Mit dieser Form von sozialer Klassifizierung beschrankt sich Michailow jedoch auf die
Dimension der Individuen und ihrer sozialen Formationen, weniger dagegen auf
Personlichkeitsmerkmale oder Charaktereigenschaften. So werden hier soziale
Zusammenhange verortet, wie Soldat, Skinhead, katholisch, kleinbirgerlich, u.s.w. So
waren freundlich, potent, Lugner in diesem Fall personliche Zuschreibungen, jedoch keine
sozialen Kategorisierungen.

Bei der Form der Benennung und Typisierung ist es wichtig darauf hinzuweisen, dass hier
gleich sozial codierte Charaktere und Bilder in den Personen abgerufen werden. Diese Bilder
besitzen gleichzeitig eine bestimmte Erwartungshaltung und Handlungsrelevanz. Des
weiteren werden jedoch auch Stereotype abgefragt, die eine wichtige Rolle spielen. (vgl.
Michailow 1994: 30)

Somit wird ersichtlich, dass bei diesen typisierenden Fremdzuschreibungen auch ein
bestimmtes Handeln angeleitet wird. Gerade bei Berufen und bestimmten Subkulturen wird
dies deutlich. Je nachdem, wie eine Person wahrgenommen wird, wird eine bestimmte
Haltung eingenommen. So wird mit einem Manager anders umgegangen als mit einer
Verkauferin. Dies gilt somit auch fir die soziale Distanz. So wird mit einem Hip Hopper sicher

anders umgegangen als mit jemanden, der als Skinhead auszumachen ist.

Michailow beschreibt dieses soziale Klassifikationsschema anhand von 3 Komponenten, die
verschiedene Aspekte dieses Prinzips abdecken (vgl. Michailow 1994: 30ff):

1. Kognitive Komponente

2. Affektive und moralische Anklange

3. Normative Standards

Die kognitive Wahrnehmung beinhaltet einen ganzen Katalog an Kriterien von
Zuschreibungen zum ldentifizieren von Personen, wie oben schon erwdhnt worden ist. Man
kénnte dies auch als geistiges Ortungs- und Ordnungssystem im sozialen Raum
beschreiben. Hier werden soziale Unterschiede wahrgenommen sowie ein bestimmtes
Wissen abgefragt, dass zur Handlung und Behandlung anleitet, wie z.B. Solidaritat,
Abneigung, Hass, Bewunderung, Gleichgiiltigkeit.

Die affektive und moralische Anklange kommen vor allem dann zum Tragen, wenn
Fremdzuschreibungen und die eigene Identitat miteinander korrelieren. So kénnen
Fremdzuschreibungen auch zur Selbstdefinition werden, welches mitunter auch ein

bestimmtes Wir-Gefuhl* verursacht. Dadurch kann Selbstachtung und Anerkennung von

-21 -



anderen entstehen und geftrdert werden. Gleichzeitig kbnnen auch emotionale Zustande
beschworen werden, wie z.B. Scham oder Genugtuung. Dies passiert dann, wenn man von
anderen Distinktionsstrategien mitbekommt, die als Herabsetzung der eigenen Person
gewertet werden. (vgl. Michailow 1994: 30f)

Bei emotionalen Zustédnden denke man diesbeziiglich an Subkulturen und soziale Sparten,
die fur mehr Toleranz und Akzeptanz kampfen wie z.B. die Schwulenszene. Gerade
Homosexuelle werden in unserer Gesellschaft immer noch nicht in allen Teilen der
Bevolkerung als gleichwertig angesehen. Dementsprechend kann dies zu einem negativen
Gefuhl seitens der Betroffenen fiihren, wenn hier nicht die nétige Akzeptanz vorzufinden ist.
Auf der anderen Seite kann auch genau dies bewusst und gewollt evoziert sein, da auch dies
eine Form der eigenen Distinktion sein kann. Man denke hier nur an Punks und Gothics, die
darauf bedacht sind, sich von der Mehrheitsgesellschaft zu distanzieren und damit nicht auf
grol3e Akzeptanz ihrerseits aus sind. So kdnnen gerade die Distanzierungshaltungen von

nicht szeneeigenen Personen zur Steigerung des Selbstwertgefiihls verhelfen.

Als dritter Aspekt seien hier noch die normativen Standards angesprochen.
Unterscheidungsmerkmale kénnen eine allgemeine Verbindlichkeit erlangen, wenn sie an
geltende Macht- und Herrschaftsverhaltnisse anknipfen. Diese Form von Klassifizierungen
konnen Erwartungshaltungen an andere Personen evozieren, die wiederum machtgeschiitzt
sind. Bewertungen und Urteile sind von Sanktionen des herrschenden Systems abhé&ngig.
Ein besonderes Negativbeispiel hierzu wére Deutschland zur Zeit der Nationalsozialisten.
Die Diskriminierung von Juden war ein staatlich geférdertes Unterscheidungsmerkmal. Damit
einhergehend war dann Ausgrenzung, Stigmatisierung und Diskriminierung. Hier handelte es
sich um eine soziale Konstruktion, welche auch zur Steigerung der eigenen (nationalen)
Selbstachtung fiihren sollte. Jedoch muss hier gesagt werden, dass solche normativen
Standards nur dann funktionieren, wenn der Glaube an die Legitimation genug stark ist. D.h.
wie auch bei den anderen Aspekten ist es wichtig, dass die allgemeine Gliltigkeit nur von der
Uberzeugtheit der einzelnen Menschen abhangt und nicht entgegen den Willen der eigenen
Person funktioniert. (vgl. Michailow 1994: 32)

Mit dem Lebensstil geht auch die dazugehérige Lebenswelt einher, in der sich das
Individuum aufhalt. Denn durch eine entsprechende sozialen Umgebung, in der man sich
aufhalt, kann man erst einen bestimmten Lebensstil entwickeln. Dieter Baacke beschreibt die
Lebenswelt als alle umfassenden und relevanten Erlebnisbereiche des Alltages, mit denen

die Personen zu tun haben. So reicht dies von der Familie Uber die Freizeitwelt bis zur
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Arbeitswelt. Diese Bereiche an Erlebniswelten bedingen, dass es zu einer bestimmten
Entwicklung einer Person kommen kann. Dadurch kénnen Verhalten, Einstellungen und

Wertvorstellungen ausdifferenziert werden. (vgl. Baacke 1987: 136)

2.3 Lebensstil und Medien

Bisher wurde gezeigt, dass Lebensstil sehr stark mit der eigenen Person zusammenhangt,
aber auch mit dem sozialen Umfeld, welches einen maRgeblichen Einfluss auf die eigene
Person hat. Lebensstil wird nicht nur von den beteiligten Personen gepflegt, sondern auch
kommuniziert. Deswegen spielen gerade hier Medien eine wichtige Rolle im Ausdruck und in
der Kommunikation von Lebensstilen. Zu diesem Zweck soll hier das Verhéltnis zwischen

Medien und Lebensstilen ein wenig genauer unter die Lupe genommen werden.

Um Medien als Vermittler besser zu betrachten, muss man zunachst auf den symbolischen
Interaktionismus ndher eingehen. Dieses Konzept geht auf G.H. Mead zuriick, der davon
ausgeht, dass wir nicht nur in einer symbolischen Umgebung handeln und leben, sondern
auch in einer symbolischen. Der Mensch tritt also auch auf einer symbolischen Ebene mit
seiner Umwelt in Beziehung. Dinge und ihre Bezeichnungen sind nicht isoliert zu betrachten
und verstehen, sondern sie sind eingebettet in die subjektive Wirklichkeit der
entsprechenden Person. Somit existieren sie nicht als Objekte ohne Geschichte, vielmehr
sind sie raum- und zeitgebunden. Sie bekommen erst durch den Betrachter und dessen
Handlungen eine Bedeutung. Der Gegenstand an sich ist somit eine soziale Schopfung, der
eine Definition und Interpretation der handelnden Person vorrausgeht. (vgl. Burkart 2002:
54f)

Zeichen und Symbole, aber auch Gegenstande, die als solche funktionieren, haben eine
bestimmte Bedeutung, die wiederum von Mensch zu Mensch verschieden sein kann. Was
fur den einen als wertvoll und wichtig angesehen wird, kann von einem anderen als nutzlos
erachtet werden. Jeder Mensch besitzt demnach einen bestimmten Vorrat an geistigen
Symbolen und Zeichen, mit denen er mit anderen Personen in eine Kommunikation eintritt.

Somit wird immer Uber eine symbolische Ebene kommuniziert. (vgl. Burkart 2002: 56)

Von diesen Konzept des symbolischen Interaktionismus ausgehend, kann man die

Sozialisation des einzelnen Menschen betrachten. Im Verlauf des Lebens entwickelt eine
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Person verschiedene individuelle Dispositionen und Mechanismen, die ein Zusammenleben
in der Gesellschaft garantieren konnen. Damit eignet man sich auch im selben Zuge die
Kultur der jeweiligen Gesellschaft an, in der man sich befindet. Wirklichkeit, fur die jeweilige
Person, wird damit geschaffen, jedoch auch geéndert oder auch verfestigt. (vgl. Saxer
1995:10)

Gerade in Gesellschaften, die sich immer komplexer werdend gestalten und entwickeln,
erhalten Pluralismus und Individualitdt eine grOfRere Rolle. Daher spezialisieren sich
Identitaten personlicher und aufRerberuflicher Natur viel mehr aus als noch in vergangenen
Jahrzehnten. Auf diesem N&hrboden kommen Lebensstilgruppierungen eine besondere
Rolle zu. Diese treten nadmlich anstelle von traditionellen Gruppierungen und verdrangen
diese teilweise. Anstelle von traditionellen, meist beruflichen Gruppen findet man jetzt haufig
Lebensstile, die selbstgewahlt sind. Der Ort, an dem sich dieses abspielt, ist in den
personlichen Beziehungen zu suchen. Somit bekommen Massenmedien an dieser Stelle
eine wichtige Bedeutung, da sie als Sozialisationsinstanzen fungieren und gleichzeitig

integrierend wirken. (vgl. Saxer 1995:11)

Orientierung und Integration sind die wichtigsten Merkmale in Bezug auf Lebensstile, aber
auch bezogen auf Mediennutzung. Beide Merkmale lassen sich sowohl bei den Lebensstilen
als auch bei der Mediennutzung finden. Daher lasst sich eine bestimmte Kongruenz
zwischen beiden Gebieten feststellen, so geht die Verbreitung und Kommunikation eines
Lebensstils mit der Mediennutzung einher. Die Orientierung hat die Funktion des Erwerbs
von Welthildern, aber auch eines Selbstbildes. Rollenmuster kénnen fur die eigene Person
angepasst und Handlungen tibernommen werden. Bei der Identifikation geht es hingegen um
die Sicherung der personlichen Identitat, wobei hier Bezugsgruppen einen wichtigen
Stellenwert einnehmen mit den denen man sich identifiziert. Diese dienen auch gleichzeitig

zur eigenen Abgrenzung zu anderen Gruppierungen. (vgl. Eichmann 2000:173)

Somit wird gezeigt, dass in einer Gesellschaft, in der individuelle und personliche Stile und
Formen zunehmend an Bedeutung gewinnen auch Instanzen bendtigen, die zur Vermittlung
notwendig sind. Daher sind Massenmedien von besonderer Bedeutung, die eben Lebensstil
und Ausdrucksformen kommunizieren und weiterverbreiten. Das Bediirfnis nach Stilbildung
kann demnach befriedigt werden, dass sich unter anderem in Kleidung, Namen, Symbolen

und vielem mehr auf3ern kann.
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Medien sind somit wichtig in der Vermittlung von Lebensstiimodellen. Sie fuhren bestimmte
Modelle vor, die man sich als einzelne Person zueigen machen kann und so zur Orientierung
wichtig ist. Der Umgang mit den Medien ist allerdings auch eine Alltagsroutine. Medien
stehen immer zur Verfiigung und sind immer gegenwartig. Der Rezipient orientiert sich somit
am Medieninhalt und bestimmt so auch sein Alltagshandeln. Medienhandeln ist demnach
auch ein Alltagshandeln. (vgl. Saxer 1995:12)

Dazu muss festgehalten werden, dass Medieninhalte als semantisches Material verbindlich
und zugleich unverbindlich genug ist, um eigene Werte und Weltbilder entwickeln zu kénnen.
So konnen Identitaten ausgebildet, aber auch stabilisiert werden. Im speziellen konnte diese
Tatsache in Bezug auf den TV Konsum festgestellt werden, wobei dieses Prinzip nicht nur
auf das Fernsehen zu beschranken ist. Inhalte kdnnen zeit- und ortsunabhéngig rezipiert
werden und im Anschluss gruppenintern diskutiert werden. So verfugt jeder tUber die gleichen
Informationen, womit die Integrationsfunktion erfullt wird. Somit kénnen dann Sujets
Ubernommen werden, die sich in Gestik, Kleidung und Sprache ausformen kdnnen. (vgl.
Eichmann 2000:174)

Ein weiterer Beweis, dass Lebensstile und Mediennutzung eine Kongruenz aufweisen, liefert
uns Jackel, der Komponenten des Lebensstils mit den Funktionen der Massenmedien
verglichen hat und so zu einer Fille von Gemeinsamkeiten gekommen ist. So seien hier
zunachst die Gratifikationsmaoglichkeiten von Medien angefuhrt, um sie dann als Vergleich
benutzen zu kdénnen (vgl. Eichmann 2000:174):

¢ Informationsvermittlung

e Reduktion von Unsicherheiten

e Grundlage fir soziale Interaktion

e Unterstltzung der eigenen Wertvorstellungen

e Erfahrungen mit anderen Menschen und Gesellschaften

o Eskapismus

e Entspannung, Unterhaltung

o Alltagsstrukturierung

e Einsicht in Bedingungen des eigenen Seins

e Interaktionsersatz

Wenn man diese Faktoren nun mit den Konzepten von Lebensstilen vergleicht, so erhalt
man Orientierung und ldentifikation als gemeinsamen Nenner. Aber nicht nur diese beiden,

schon oben angesprochenen Merkmale erhédlt man, sondern man kann zunéchst alle
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anderen Medienmerkmale unter Unterhaltung/Entspannung, Orientierung, ldentifikation und
Abgrenzung subsumieren. Im Vergleich zu den Merkmalen von Lebensstilen sind die eben
angefuhrten so gut wie ident. So kann man Lebensstile mit Lebensphilosophie, Genuss und
Distinktion auf einen Nenner bringen, welche vom Prinzip her gleich mit jenen von

Massenmedien sind. (vgl. Eichmann 2000:175)

Damit wird ersichtlich, dass Massenmedien ein wichtiger Faktor in Bezug auf Lebensstile ist,
wobei beide Gebiete viele Kongruenzen miteinander aufweisen. Ohne entsprechende
Medien konnen Lebensstile nicht die Verbreitung finden, die sie damit erzielen kénnen und

somit ineinander verwoben sind.

2.4 Theoretische Uberlegungen zur Subkultur

Ausgehend von der Begriffsdefinition von Subkultur, wie es vorher beschrieben wurde, soll
hier Subkultur noch weiter beleuchtet werden, da Heavy Metal als eindeutige Subkultur
auszumachen ist. Weiters soll hier darauf hingewiesen sein, dass es sich hier nicht alleine
um eine Jugendkultur handelt, da dies voraussetzen wirde, dass die Musik Heavy Metal,
sowie die dazugehodrende Kultur fast ausschlie3lich von Jugendlichen rezipiert und gelebt
wird. Somit wird hier an theoretische Uberlegungen angeschlossen, wie sie Behrens und
Jacke getroffen haben und Jugend und Subkultur voneinander entkoppelt haben. (vgl. Jacke
2004: 145)

Darliber hinaus muss gesagt werden, dass es sich bei Subkulturtheorien um Theorien
mittlerer Reichweite handelt, wie dies Rolf Schwendter konstatiert hat. Sie konnen keinen
Anspruch erheben eine allgemeingultige Gesellschaftstheorie zu ersetzen, noch eine solche
zu sein. Daher ergibt sich, dass die Praxis, die aus den Theorien entsteht ebenfalls mittlere
Reichweite besitzen. (vgl. Schwendter 1993: 28)

Christoph Jacke halt sich an Behrens an und sieht Popkultur, mit all ihren Auswichsen und
Schattierungen als Epoche an. Die Popkultur hat sich aus der Massenkultur entwickelt und
zeichnet sich durch vielfaltige Unterordnungen bzw. Kategorisierungen aus. Diese Art von
Fragmentierung mache die Popkultur zur Epoche. Innerhalb dieser Kultur gibt es jedoch
immer Gruppierungen die ,stoéren‘, d.h. die einen Widerstand gegen vorherrschende

Stromungen und Kultur sind. Diese ,Stérungen’ sind in den Subkulturen zu finden oder wie
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es Behrens formuliert: in den ,subs’. Behrens geht sogar einen Schritt weiter, in dem er
meint, dass gerade die Subkulturen der Popkultur den entscheidenden Charakter geben,
aber auch die Mdglichkeit eine Art kultureller Widerstand zu sein. (vgl. Jacke 2004: 142)

Allerdings macht er diesen Widerstand anhand von bestimmten Gruppierungen fest, wie
Studentenbewegung oder Autonome, also Gruppen, die dem politisch linken Spektrum
zuzuordnen sind. Diese Gruppen haben fir ihn auch einen emanzipatorischen Charakter,
scheitern jedoch in ihrer Wirksamkeit, da alle Gruppierungen ein Teil der Gesellschaft sind
und somit integriert sind. Dies liegt nach Behrens im Kapitalismus verwurzelt, dessen
Integrationsleistung nicht nur physischer Natur ist, sondern das Individuum selber als Teil
des kulturellen Ausdruckes sieht. Demnach sind kulturelle Stérungen und Widerstand im
kulturindustriellen Zusammenhang schon mit eingebaut. Behrens steht mit dieser Sichtweise
in der Tradition von Horkheimer und Adorno. (vgl. Behrens 2000: 116f)

Jacke fuhrt diese Gedanken noch weiter, in dem er sagt, dass die Bestrebungen nach
Autonomie mit dem Versuch einer Revolte scheitern, da die Utopien, die diesen
Bestrebungen zugrunde liegen eben nur eine gut gemeinte Gegenwart ist. Die
Widerstandsbewegungen sind zumeist nur ein Ersatz fur die Totalitat der Gesellschaft. Der
kunstlerische Widerstand ist ein zeitlich begrenzter Aktionsraum, den Behrens auch ,Mode’
nennt. Diese Form von Moden bringen neben musikalischen Ausdrucksformen auch
Bekleidungsstile mit sich. Dies sind die Felder, die fir die Popkulturindustrie interessant sind
und dementsprechend auch versucht daraus einen Profit zu schlagen. Hier wird Behrens
klassisch kritisch-theoretisch, da er weiter ausfuhrt, dass dies das einzige Interesse der

Kulturindustrie ist und nichts weiter dahinter steckt. (vgl. Jacke 2004: 143)

Das Neue ist fur die Popkultur ein Zeichen von Differenz und Innovation und entsteht an den
Randern des kulturellen Spektrums, den ,subs‘. Jedoch sollte man, folgt man Behrens, diese
neuen Aktionsraume nicht Uberbewerten und in ihnen nicht die neue kulturell-
gesellschaftliche Revolution suchen. Die Moden sind im Kern somit absichtslos. (vgl. Jacke
2004: 143)

Subkulturen kénnen auch im Rahmen eines Kommunikationsprozesses gesehen werden,
wie dies bei Hebdige zu finden ist. Hebdige fuihrte semiotische Analysen durch, wobei er sein
Augenmerk auf den subkulturellen Stil legte. Hierbei unterschied er zwischen nattrlicher und
absichtsvoller Codierung, also Stilelemente, die bewusst oder unbewusst von Rezipienten
und Angehdrigen einer Subkultur gewahlt werden. Subkultureller Stil wird hier als

intentionales Kommunikationsangebot gesehen. Die Intentionalitat bezieht sich hier auf
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Bilder, die hier nicht neutral betrachtet werden sondern mit Bedeutungen und Intentionen
aufgeladen sind. Dazu sei angemerkt, dass Hebdige ein Vertreter der Cultural Studies ist,
der versucht die Rezipientenseite zu beleuchten und diese weitaus emanzipatorischer sieht
als Vertreter der Kritischen Theorie. Subkultur kann demzufolge Kommunikation sein, die
Uber Bilder funktioniert. Diese Bilder besitzen bestimmte Bedeutungen, die dann von
Rezipienten bewusst gewéhlt und verwendet werden kdnnen. (vgl. Hebdige 1987: 110f)

Jedoch zeigt im Folgenden Schwendter, dass diese Moden nicht immer absichtslos bleiben
mussen und auf der anderen Seite sehr wohl alternative Lebensentwuirfe hervor bringen
kénnen. Auch wenn zu Beginn bzw. zur Entstehung einer Subkultur keine systematischere

Absicht dahinter steckt, so gibt es Potenzial, dass sich durchwegs entfalten kann.

2.5 Subkulturtheorie nach Schwendter

Rolf Schwendter hielt es notwendig sich mit dem Begriff der Subkultur und deren Theorien
naher zu befassen, da er von den vielen Protestbewegungen Ende der 60er, Anfang der
70er beeinflusst worden ist. Diese wollten namlich nicht das Ol, sondern der Sand im
Getriebe der Gesellschaft sein. Somit war es von Interesse festzustellen wie viel Potenzial
wirklich in den Subkulturen steckt. (vgl. Schwendter 1993: 9f)

Er sieht zunéchst eine Notwendigkeit géngige Theorien Uber Subkulturen stéandig zu
kritisieren und zu einer verbesserten Version zu kommen, da die gangige Soziologie
versucht Subkultur in den Rahmen der Gesamtgesellschaft zu integrieren oder aber auch zu
verurteilen. Subkultur ist zumeist nicht positiv konotiert, entweder sie kann passend gemacht
oder aber als sinn- und wirkungslos verurteilt werden. Die Soziologie ist in diesen
Zusammenhang, laut Schwendter, als Teil des herrschenden gesellschaftlichen Systems zu
sehen, also als Teil des Establishments. Somit tréagt sie zum Erhalt des Systems bei und ist
nicht als ganz wertfrei zu betrachten. Subkulturen haben durchwegs den Status einer
Stérung des Systems, die es gilt zu ,ent-stéren’. Daher ist Subkultur unter den folgenden
Punkten zu betrachten: (vgl. Schwendter 1993: 27f)
e Subkulturen sind Teile der Gesellschaft, die vom herrschenden System mit ihren
Werten und ihrer Kultur abweichen und nicht eine bloRRe ,Unterabteilung‘ dieser sind,

wie wir dies schon bei der Begriffsdefinition gesehen haben
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e Grundsatzliche Veranderungen in der Gesellschaft brauchen nicht nur eine
veranderte 6konomische Basis, sondern auch einen veranderten Uberbau. Davon
ausgehend ist zu beurteilen inwieweit eine Subkultur eine Avantgarde einer solchen
gesellschaftlichen Veranderung ist, bzw. sein kann.

o Die herrschende Soziologie und damit auch das Establishment versucht durch
Repression Subkultur an die Gesamtgesellschaft anzupassen, welches nichts
anderes ist als ein Mittel um die Reproduktion und Stabilisierung der herrschenden
Gesellschaft bzw. Kultur zu sichern. Dies beinhaltet auch Institutionen und
Wertevorstellungen.

e Es Dbesteht eine dialektische Abhangigkeit zum gesamtgesellschaftlichen
Wertesystem. Dies soll wiederum auch an eine vollstdndige Anpassung an diese
schitzen.

o Progressive Subkulturen sind als Gegenmilieu und Gegendffentlichkeit notwendig.
Diese Selbstorganisation der Bedirfnisse sichert das Uberleben von MaRnahmen
welche nichtangepasst sind in Bezug auf die Gesamtgesellschaft. Damit wird
gewahrleistet, dass neue soziale Formen praktiziert und die Abh&ngigkeit zum
herrschenden Gesellschaftssystem verringert werden kénnen.

Zu diesem Zweck hat Schwendter ein eigenes Modell der Subkulturen erstellt, wobei er von
dem Modell von Kingsley Davis ausgeht, der von der amerikanischen Schichtungsdiskussion
beeinflusst ist. Davis halt ein hierachisches System in der Gesellschaft fir unausweichlich
und gliederte daher die Gesellschaft in 2 Gruppen, die der Beherrschten und die der
Herrschenden. Die Herrschenden bilden demzufolge eine kleinere Oberschicht, wahrend die
Beherrschten die breite Masse der Bevolkerung darstellen. Die einzelnen Schichten sind
jedoch nicht als autonom und alleinstehend anzusehen. Es kann zu einer Mobilitat kommen,
sodass Personen von der beherrschten Klasse in die der herrschenden aufsteigt und
umgekehrt. Im Falle des Ubertritts vom Beherrschten zum Herrschenden spricht Davis von
Renegatentum, wahrend im umgekehrten Falle von Proletarisierung die Rede ist. (vgl.
Schwendter 1993: 33)

Des weiteren ist anzumerken, dass flielRende Ubergange existieren, die durch das

Renegatentum, bzw. Proletarisierung gekennzeichnet sind, aber auch durch schwankendes

Verhalten in der Gesellschaft. Schwankungen entstehen aber auch durch historische

Betrachtungsweisen und durch die Betrachtung des jeweiligen Landes. So ware ein Beispiel

hierfiir, dass Russland um 1900 nicht mit Osterreich um 1990 zu vergleichen ist. Die

einzelnen Schichten sind nicht als in sich abgeschlossene Gruppierungen zu sehen sondern
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immer in Abhangigkeit mit anderen Schichten und flieRenden Ubergéangen. (vgl. Schwendter
1993: 33f)

Schwendter geht von diesem Modell aus und definiert die Schicht der Herrschenden als
Establishment und die der Beherrschten als kompakte Majoritdt. Unter den Begriff
,Establishment’ sind alle mittleren und grof3en Kapitaleigentimer anzusehen, sowie jene
Teile des Kleinblrgertums, die im Uberwiegenden Malie hinter den Kapitaleigentiimern
stehen, aber auch die politischen bzw. apolitischen Eliten des entsprechenden Landes.
Diese Definition stitzt sich vorwiegend auf das vorhandene Kapital als Kriterium, jedoch in
Ermangelung an Alternativen ist diese die brauchbarste zu sehen.

Alle Personen, die dieser Schicht nicht angehéren und in der Definition von Davis unter
,Beherrschte‘ subsumiert werden, nennt Schwendter kompakte Majoritat’. Hier befindet sich
das Proletariat, sowie jene Teile des Kleinblrgertums, bei dem die Proletarisierung weit
ausgepragt ist. Es kann gesagt werden, dass dies jene Klasse ist, die Uber kein Eigentum
eigener Produktionsmittel verfiigt. Proletarisierte Intellektuelle kdnnen demzufolge auch als
Avantgarde des Proletariats angesehen werden. Somit kann man dieses Modell
folgendermal3en grafisch veranschaulichen, wobei Abb.1 jenes von Kingsley Davis darstellt,

das von Schwendter (Abb. 2) umfunktioniert wurde und Subkulturen mit einbezieht:

Proletarisierung R tent
enegatentum

Establishment

kompakte
Maijoritat

Abb 1: vgl. Schwendter 1993: 33ff
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Establishment

Subkulturen \ Subkulturen
kompakte

Majoritat

Abb 2: vgl. Schwendter 1993: 36

Wie in Abb. 2 zu sehen ist sind die Subkulturen an den Randern der Gesellschaft zu
verorten, wobei sie ausschlie3lich in der kompakten Majoritat zu finden sind. Dies ergibt sich
aus der Natur der Hierarchie. Mitglieder des Establishments sind an der Spitze der
Gesellschaft und haben daher kein Bedirfnis am gegenwartigen Zustand etwas zu andern.
Genau dieser Zustand ist bei den Subkulturen prinzipiell nicht zu finden. Desweiteren ist
hierbei zwischen progressiven und regressiven Subkulturen zu unterscheiden.
Unter ,progressiv‘ ist ein bestimmter ,Fortschritt’ zu verstehen. Dieser ist auf bestimmte Ziele
ausgerichtet, wobei die Moglichkeit besteht, die menschliche Lage zu verbessern. Im
Zusammenhang mit Subkulturen sind damit jene Normen, Werte und Institutionen gemeint,
die dazu dienen den gegenwartigen Stand der Gesellschaft zu erneuern und wenn méglich
zu einem neuen Zustand zu fuhren. Gangige Werte sollen hinterfragt werden und bei Bedarf
aktualisiert werden. Ein Umdenken im ideologischen Sinne soll herbei gefihrt werden, das
mitunter zu einer Neustrukturierung der Gesellschaft fuhren soll. Schwendter beruft sich
hierbei auf Marcuse, der ,progressiv‘ in 2 Pramissen beschrieben hat: (vgl. Schwendter 1993:
37f)

e das menschliche Leben ist lebenswert, bzw. soll lebenswert gemacht werden

e dass in einer Gesellschaft spezifische Madglichkeiten zu einer Verbesserung

bestehen, sowie spezifische Mittel und Wege die Moglichkeiten zu verwirklichen

Die regressiven Subkulturen gehen demnach genau in die entgegengesetzte Richtung. Die

Normen und Institutionen dienen dazu, einen vergangenen Stand der Gesellschaft wieder

herzustellen. Dabei sind Werte ausschlaggebend, die in ihrer geforderten Form nicht mehr

oder nur in andersartiger Form in der Gesellschaft zu finden sind. Sie neigen auch dazu ihre

Feindseligkeiten gegen das Establishment auf Ersatzobjekte umzuleiten. Dies fihrt zumeist

zu Forderungen, die nur zu einem Austausch der NutznielRer der Gesellschaft fuhrt. Das
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System der Gesellschaft wird jedoch zumeist nicht in Frage gestellt. Im Gegensatz dazu wird
bei den progressiven Subkulturen das Werteordnungssystem grundlegend hinterfragt und
soweit nach einer Veranderung gefordert, dass im Konzept bis zu einer Neustrukturierung
der Gesellschaft gehen kann. (vgl. Schwendter 1993: 49f)

Jedoch heil3t es nicht, dass eine Subkultur fiir immer eine Subkultur bleiben muss. So finden
sich in der Geschichte etliche Beispiele dafiir, dass eine Subkultur (progressiver, aber auch
regressiver Natur) in die kompakte Majoritdt umschlagen kann und auch zum Establishment
aufsteigen kann. Ein Beispiel fir eine progressive Subkultur ware die Sozialdemokratie Ende
des 19 Jhds. Sie zeichnete sich durch ihre politischen Vereine aus, wie Jugendgruppen,
Sportvereine oder Gewerkschaften. Um 1914 herum schlug dies in die kompakte Majoritat
um und in den 50ern fand diese Entwicklung ihr voraussichtliches Ende und wurde zum
Establishment. Ein kontrdres Beispiel, ebenfalls politischer Natur, ware der
Nationalsozialismus. Eine Subkultur mit stark regressiver Natur wird zu einem Establishment

und somit zur Gesellschaftsnorm. (vgl. Schwendter 1993: 59f)

Eine weitere Unterscheidung ware auch die der freiwilligen und unfreiwilligen Subkulturen,
auf die hier jedoch nicht weiter eingegangen werden soll, dennoch erwéhnt werden soll. Im
vorliegenden Fall des Heavy Metal, sowie ahnlich gelagerte Subkulturen (Punk, Hippies,
Gothic, usw.) handelt es sich ausschlieBlich um freiwillige Subkulturen, wahrend unter
unfreiwilligen Subkulturen Ko&rperbehinderte, Gefangnisinsassen oder Obdachlose zu
verstehen sind. (vgl. Schwendter 1993: 43)

2.6 Subkultur und Cultural Studies

Auch in den Cultural Studies hat man Anstrengungen unternommen sich mit dem Thema
Subkulturen auseinander zu setzen. Man versuchte sich vor allem mit dem Verhéaltnis der
einzelnen Teilkulturen zu- und miteinander auseinander zu setzen und nicht eine Subkultur

alleine als solche zu betrachten, da die Gesamtkultur eine Summe aus ihren Einzelteilen ist.

Man versucht auf die bisherige jahrelange Forschung im Bereich der Subkultur
zuriickzugreifen und diese mit strukturalistischen Ansatzen zu kombinieren. Dabei ist der
symbolische Interaktionismus, sowie der strukturale Marxismus von entscheidender

Bedeutung. So wird hier Kultur als eine Praxis verstanden, die einer bestimmten Gruppe
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sinnvoll Ausdruck verleiht in ihrer sozialen, aber auch materiellen Existenz. Das Produkt
dieser gelebten Praxis wiederum sind Werte und Bedeutungen, die in den eigenen sozialen
Systemen ihren Ausdruck finden. Dieser Ausdruck findet sich zudem auch im Verwenden
von Objekten, wie z.B. Kleidung. (vgl. Marchart 2008: 100)

Diese Form der Definition von Kultur ist somit expressiver Natur, d.h. die Kultur hat eine
verborgene und tiefere Struktur, der durch die Verwendung bestimmter Objekte ein Ausdruck
verliehen wird. So werden die eigenen Einstellungen und Bedeutungen Uber bestimmte
Objekte nach auf3en, fur andere sichtbarer kommuniziert. In Folge dessen kann man von
einer ,Landkarte von Bedeutungen' sprechen. D.h. die Mitglieder einer Kultur machen sich
Uber Objekte ,verstandlich’, in Anlehnung an den symbolischen Interaktionismus und werden
nicht einfach nur im Kopf herum getragen. Sie sind somit auch Muster einer sozialen

Organisation in dem sich das Individuum bewegt. (vgl. ebd.)

Jedoch ist die kulturelle Landschaft, in der samtliche Teilbereiche der Kultur existieren nicht
voneinander unabhangig und kénnen auch nicht als solche betrachtet werden. Auch hier
bestehen Machtverhéltnisse und Dominanzen. Die Kulturen kodnnen untereinander
bestimmte Verhéltnisse zueinander haben, die sich in 3 idealtypische Moglichkeiten au3ern
kénnen: (vgl. Marchart 2008: 101)

e Die Teilkulturen, bzw. Gruppen kénnen in Opposition zueinander stehen

e Eine Gruppe kann in Dominanz zu einer anderen stehen

e Eine Gruppe kann einer anderen Gruppe untergeordnet sein (Subordination)

Eine dominante Kultur besitzt eine gréRere kulturelle Macht und Einfluss, was sich
besonders in ihrer Legitimation ihrer Bedeutungen manifestiert. Dabei kommt es oft dazu,
dass die eigene Weltsicht als nattrlich angesehen wird und in weiterer Folge universalisiert
wird. Somit wird dann die dominante Kultur im Bedeutungsvorrat der Gesellschaft als
Inbegriff von Kultur behandelt, obwohl sie nur einen Teilbereich des kulturellen Spektrums
ausmacht. (vgl. Marchart 2008: 101)

Eine kulturelle Klasse kann auf Dauer nicht alleine herrschen und ist darauf angewiesen mit
anderen Teilkulturen Verbindungen bzw. Symbiosen einzugehen. Genau hier liegt fur
Subkulturen die Moglichkeit zum Widerstand, bzw. zur gegenhegemonialen Artikulation. Da
dominante Kulturen jedoch ungern ihre Vormachtstellung aufgeben, wird eine

Konfliktpravention angestrebt. Diese auR3ert sich zumeist in der Herstellung von Konsens, um
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oppositionelle Standpunkte von vornherein ausschalten zu kénnen. Somit wird eine andere
Umverteilung ,kultureller Macht unterbunden. (vgl. Marchart 2008: 102)

Doch wie eine Subkultur zu einer Identitdt kommen kann und damit auch eine bestimmte
Distinktion herstellen kann, zeigt das Konzept von Levi-Strauss der ,Bricolage’. Dieses
Konzept behandelt die Rekombination und Umdeutung von bereits bestehenden Objekten
und Zeichen. Man denke hierbei nur an die Sicherheitsnadeln, die von Punks als Ohrringe
getragen wurden oder Nietenbander, die vornehmlich als Hundehalsbander dienten. Dies
sind Gegenstéande, die in unserer Alltagswelt eine bestimmte Bedeutung haben, aus dieser
heraus geltst werden und neu kombiniert werden. Marchart geht von diesem Konzept aus
und formuliert es auf den Punkt gebracht, dass der Stil die Identitat ist, da dieser einen
betrachtlichen Beitrag zum Selbstbild einer Subkultur leistet. (vgl. Marchart 2008: 105)

In Bezug auf Kultur und Kommunikation finden sich in den Cultural Studies noch detailliertere
Ansatze. So geht man zunédchst  vom kommunikationswissenschaftlichen
Transmissionsmodell aus, wobei Kommunikation eine Ubertragung einer Botschaft vom
Sender zum Empfanger darstellt. Davon ausgehend kann man dann sich das Stimulus-
Response-Modell betrachten. Hier lbt eine Botschaft einen Stimulus auf einen Empfanger
aus, der dann in einer bestimmten Art und Weise eine Reaktion zeigt. Diese Ansatze kann
man auch unter ,weitergeben von Information‘ oder ,Ubertragen‘ subsummieren. Dies kann

man allerdings auch auf die Kultur Ubertragen. (vgl. Marchart 2008: 139)

In Bezug auf die Kultur gewinnt das Ritual eine Bedeutung. Dieses wird zu einer Zeremonie,
welches dazu dient Menschen zusammenzufiihren. Daraus kann sich in weiterer Folge eine
Gemeinschaft bilden, die wiederum identitatsstiftend wirkt. So ein Ritual kann sich durch ein
Konzert &uRern oder aber auch durch Nachrichten in den Medien. Der Rezipient ist dadurch
aufgefordert eine bestimmte Rolle einzunehmen und zu Ubernehmen. So wird hier nicht von
einem Transport von Information ausgegangen, sondern im Kommunikationsereignis wird
eine Gemeinschaft und ldentitat hergestellt. Durch diesen Prozess der Kommunikation wird
Gemeinschaft aber nicht nur kreiert, sondern auch modifiziert und transformiert. (vgl.
Marchart 2008: 140f)

Dem angesprochenen Ritual liegen zudem drei Konzepte zugrunde, die James Carey naher

ausfuhrte und erlauterte. So sind dies:
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e Realitat

e Praxis

o Text
Zunéchst wird davon ausgegangen, dass Realitat nicht von vornherein existiert, sondern erst
durch einen Kommunikationsprozess geschaffen wird. Diese wird somit erst erschaffen und
nicht bloR transportiert. Dies impliziert auch, dass Kommunikation keine universalisierbaren
Qualitaten besitzt und auch keine Essenz. Daraus folgt dann der zweite Punkt, der besagt,
dass Kommunikation keine rein technische Angelegenheit ist. Man kann Kommunikation
nicht einfach in Bits aufteilen und wieder miteinander verknipfen, es handelt sich hierbei um
eine alltagliche Praxis. Diese Praxis der Realitat ist allerdings auch eine knappe Ressource,
da nicht jedermann Uber die gleichen Kommunikationsmittel verfiigt. Dies impliziert auch eine
Machtverteilung, die nicht immer gleich verteilt ist. Als letzter Punkt wird noch festgehalten,
dass Kultur auch eine Zusammenstellung von Texten ist. Sozusagen eine
Aneinanderreihung von Symbolen, die in Form von Schrift, Gesten und Sprache sein kann
und Uber Medien vermittelt werden. (vgl. Marchart 2008: 141f)

Diese Aspekte zeigen auf, dass in den Cultural Studies Kultur als Kommunikation gesehen
werden kann, die Uber ein bestimmtes Ritual funktioniert. Kultur entsteht nicht einfach so,
sondern ist das Ergebnis eines Kommunikationsprozesses. Dies soll auch als wichtiger
Punkt fur die vorliegende Fragestellung dienen, da Heavy Metal somit als Kultur ebenfalls ein
Produkt eines bestimmten Kommunikationsprozesses ist, der durch einschlagige

Printmedien und Liedertexte Verbreitung findet.

2.7 Heavy Metal — Musik und Stil im historischen Uberblick

Heavy Metal ist Musik, aber auch Stil gleichermal3en, wie man bisher gesehen hat. Von der
oben ausformulierten Definition ausgehend, soll hier ein musikgeschichtlicher Uberblick
gegeben werden, um das Phanomen Heavy Metal besser verstehen zu kénnen und
fassbarer zu machen. Dies soll auch theoretische Grundlage fur die empirische Analyse
dienen und zum besseren Versténdnis fihren. So ist nicht nur die Musik alleine
ausschlaggebend, sondern auch der Stil und die Kultur dahinter, die letztendlich auch wichtig

fur den Lebensstil ,Heavy Metal‘ sind.
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So soll hier der Stil, den Heavy Metal ausmacht, im historischen Kontext beschrieben
werden, aber auch ein Abriss gegeben werden, wie die einzelnen Substile entstanden sind
und wodurch was sie sich auszeichnen. Dies ist fur die weitere Untersuchung des
Lebensstiles von Bedeutung, da sich jeder Substil durch andere Merkmale und Sujets
auszeichnet. Es sei jedoch angemerkt, dass hier nicht alle Substile in ihrer Bandbreite
besprochen werden kénnen, da dies den Rahmen der Arbeit sprengen wuirde. Viele
Entwicklungen verliefen parallel und somit sollen primar jene Hintergriinde beleuchtet
werden, die fir die spatere empirische Analyse notwendig sind und als Background dienen

sollen.

2.7.1 Heavy Metal als Musikstil

Paul Taylor ordnet Heavy Metal grob der Rockmusik zu, was oberflachlich gesehen schon
durch die klassische Rockinstrumentierung zum Ausdruck kommt. Das Hauptgewicht liegt
auf der Langspielplatte, dem sogenannten Album. Dies widerspricht dem kurzfristigen Erfolg
einer Single, die im tbrigen Popbereich Uberstark prasent ist. Er beschreibt im Gegensatz zu
Metal und Rock, den Pop als ,leicht’, wobei er den Rock im Spektrum der ernsthaften
Popularmusik sieht. (vgl. Taylor 1985: XIV)

Die klassische Rockinstrumentierung kann mit E-Gitarre, E-Bass und Schlagzeug
angesehen werden und ist das instrumentelle Fundament einer fast jeden Rockgruppe bzw.
Metalband. Es gibt zwar etliche Beispiele, die eine Vielzahl anderer Instrumente, wie etwa
Keyboard, mitverwendet, oder auch ohne Bassgitarre auskommt (vor allem im Black Metal
Bereich zu finden), doch das Fundament kann mit diesen 3 Instrumenten angesehen
werden. (vgl. Roccor 1998: 102)

Desweiteren kann gesagt werden, dass die Albumorientierung zu Ungunsten eines
kurzfristigen Erfolges gehen. Mithilfe von Singles wurde bisher ein kurzfristiger Erfolg
anvisiert, der auch so schnell wieder verschwindet wie er gekommen ist. Auch die
Liveprasentation ist eine wichtige Sache, da Metal bei den meisten Radiostationen bis heute
nur sehr wenig bis gar nicht gespielt wird. Dies hatte in der Entwicklung der Musik zur Folge,
dass sich eine Musikkultur abseits des Mainstreams gebildet hat, teilweise von diesem auch
boykottiert worden ist. Somit konnte sich eine eigene Kultur ausbilden, die kontinuierlich
gewachsen ist und ein Charterfolg nicht der Anfang einer Karriere ist, sondern das Resultat

einer von bisherigen Erfolgen mit Alben und Liveauftritten. (vgl. Roccor 1998: 100)
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Durch eine derart gestaltete Veroffentlichungspolitik wird, zugunsten der Musiker und der
szenespezifischen Kultur, eine Nachhaltigkeit erzeugt, die in der restlichen Mainstream-
Musikindustrie nicht mehr zu finden ist. Somit bleiben Musiker und deren Veroffentlichungen
langer im Gedé&chtnis des Publikums, was auch durch die Livedarbietungen unterstitzt wird.
Die Band kann in weiterer Folge auf eine treue Basis des Publikums zahlen, die nicht an den
aktuellen Charterfolgen interessiert ist.

Stilistisch kann die Musik als phonstarke und elektrifizierte Musik beschrieben werden.
Wahrend in anderen Musikgenres, wie z.B. in der klassischen Musik, Lautstarke nur in
bestimmten Passagen eingesetzt wird, um eine bestimmte Dramaturgie zu erzeugen, so ist
es hier ein durchgehendes Stilelement, dass zudem noch elektrisch produziert wird. Somit ist
die Musik selber schon sehr energetisch, in Form von Strom, die jedoch auch so vom
Publikum erlebt wird. Die Energie, die mithilfe von Strom erzeugt wird, soll in ihrer Wucht den
ganzen Menschen erfassen. Somit sollen starke Emotionen erzeugt werden und dem
Publikum ein intensives Erlebnis vermitteln. Genauso energiegeladen wie die Musik der
Instrumente selber, soll auch der Gesang sein. Es geht weniger darum, wie es fir das
allgemeine Hoérverstandnis empfunden wird, ,schon‘ zu singen, sondern Intensitat und Kraft

riberzubringen. (vgl. ebd.)

Deena Weinstein verortet die Entstehungsphase des Heavy Metal zwischen 1969 und 1972,
wobei die volle Kristallisationsphase des Genres des traditionellen Heavy Metals zwischen
1976 und 1979 angesehen werden kann. Zwischen 1979 und 1983 bildeten sich zunehmend
mehrere Bands heraus und eine wachsende Anzahl von Fans, was dazu fihrte, dass das
Genre andere Musikstile in sich aufnahm und gleichzeitig neue Subgenres heraus brachte.
(vgl. Weinstein 1991: 22)

Man muss hier dazu jedoch anmerken, dass sich Weinstein mit ihrer zeitlichen Abgrenzung
auf Amerika bezieht. Die zeitliche Entwicklung in Europa kann differiert von jener in Amerika,
werden jedoch kann man diese als grobe Orientierungshilfe heran ziehen. Generell
bezeichnet Weinstein das gesamte Genre in weiterer Folge als Metal, da somit alle
Subgenres mit integriert werden. Dies ist auch heute noch im Sprachgebrauch von Fans zu
beobachten, da eine immer weiter schreitende Ausdifferenzierung von Substilen bis heute

anhalt.
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Weinstein bezeichnet den Metal auch als ,Biest’, welches sich widersetzt zu sterben, da das
Genre und die Subkultur bis heute tberlebt hat. Das Besondere daran ist noch, dass sich der
Stil bewahrt und durchgesetzt hat, obwohl seitens der Medien wenig bis gar keine
Unterstitzung vorhanden war, der Nachwuchs nur sehr mangelhaft gefordert worden ist und
etablierte Bands sich nach wie vor mit einem schlechten Image der restlichen Gesellschaft
und sich immer wieder mit negativen Vorwdurfen aller Art auseinander setzen mussen. (vgl.
Weinstein 1991: 11)

Bettina Roccor bezieht sich auf Weinstein und beschreibt den Entstehungsprozess des
Genres als Bricolage. Hierbei werden vorhandene Stilelemente aus anderen Kulturen
herausgenommen und neu miteinander verkniipft, sodass wiederum etwas Neues daraus
entsteht. So entlieh man musikalisch dem Bluesrock die harte Rhythmik und laute Gitarren,
dem Psychedelic Rock wiederum die Verzerrung im Sound und auRere Stilmerkmale wie

lange Haare. (vgl. Roccor 1998: 104)

2.7.2 Heavy Metal in den 1970ern — Ein Genre ensteht

In der Entstehungsphase, in den 70ern, sind laut Roccor vor allem drei Bands zu nennen, die
das Genre durch mehrere Faktoren gegriindet und mitgeprégt haben: Black Sabbath, Deep
Purple und Led Zeppelin.

Gerade Black Sabbath sind von ihrer Geschichte, aber auch von ihrem Image her als
stilpragend zu bezeichnen. Die Band stammt aus Birmingham, aus einem klassischen
Arbeitermilieu, die ihre ersten Erfolge durch Clubtourneen feiern konnte, vor allem aber in
Deutschland. Ihr Markenzeichen war vor allem sehr laut zu spielen, um so das Publikum
Uberhaupt auf sich aufmerksam zu machen. Am Rande und der Vollstéandigkeit halber sei
hier erwahnt, dass die Band damals noch unter ihrem alten Namen ,Earth’ auftraten. (vgl.
Roccor 1998: 105)

Daraus entwickelte sich eine Situation, die sich bis heute, stilbildend fiir die gesamte Szene,
gehalten hat. Black Sabbath bekamen fast kein Airplay im Radio und waren somit auf ihre
eigenstandige Unterstitzung angewiesen, ihre Alben mittels konstanten Tourneen zu
promoten. Das Publikum selber war zum Uberwiegenden Teil weil3, mannlich und aus der
Arbeiterschicht. (vgl. Walser 1993: 1)

Trotz Presseboykotts kam die Band in die britischen Charts und konnte dort drei Wochen

bleiben. Die Geschichte erklart auch ein weiteres Phdnomen, namlich warum sich gerade in
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Deutschland ein so groRe Szene herausbilden konnte. Zu der damaligen Zeit galt
Deutschland als Teststrecke fur diese Art Bands, es war sozusagen ,en vogue’ in

Deutschland zu spielen. (vgl. Roccor 1998: 106)

Vor allem aber war der Stil Black Sabbath stilprdgend. lhr Name entstammt einem
italienischen Horrorfilm aus dem Jahre 1963, dessen Originaltitel ,I tre volti della paura‘ war
und in England, sowie in den USA unter dem Titel ,Black Sabbath‘ lief. Bei ihren Shows
verwendeten sie Grabkreuze, Sarge, Hexenkult und sonstige mystische Zutaten und
machten aus ihren Konzerten Horrorspektakel. Dies ging mit ihrer Musik einher, die bewusst
duster und atmosphéarisch gehalten worden ist. Viele Fans verstanden die Ironie dahinter oft
nicht und ahmten die schwarzmagischen Praktiken nach, was zu einer starken Kritik fihrte,
vor allem aber von Klerikern. Das Klischee schwarzmagisch, satanisch und/oder okkult zu
sein hat sich bis heute gehalten. Und das, obwohl die Band schon damals Themen wie
Engagement gegen den Krieg in ihre Texte aufnahmen, wie in dem Lied ,War Pigs‘. (vgl.
Roccor 1998: 106)

Dieses Prinzip lasst sich oft, nicht nur im Bereich des Heavy Metals, mit all seinen Substilen
finden, sondern auch in anderen Genres bzw. in der Popkultur. Bestimmte Klischees und
Stilelemente werden, nicht nur von Fans, sondern auch von musikalischen Nachfolgern oft

wesentlich ernster und haufiger verwendet, als es die eigentlichen Urheber im Sinne hatten.

Auch Deep Purple waren oft in Deutschland zu Gast. Auch sie hatten einen typischen
Sound, den man damals als ,heavy‘ bezeichnete. |hr Sanger lan Gillian, war eine imposante
Erscheinung und hatte eine sehr variantenreiche Stimme. Ihr drittes und zugleich
selbstbetiteltes Album ,Deep Purple’ hatte ein Gemalde von Hieronymus Bosch als Cover.
Bosch’s Werke zeichneten sich von je her als sehr mystisch und bedrohlich aus, mit teilweise
einer gar grotesken Stimmung. Gerade diese Art von Covergestaltung, die mit dister, Uber
mystisch bis zu grotesk zu beschreiben ist, hat sich ebenfalls bis heute gehalten und ist ein

markantes Stilmerkmal des Genres geworden. (vgl. Roccor 1998: 106)

Die dritte, von Roccor, genannte Band ist, wie oben erwahnt, Led Zeppelin. lhre ersten drei
Alben gelten ebenfalls als prototypisch fir den Musikstil, mit schweren lauten
Gitarrensounds. Noch heu