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EINLEITUNG

Ziel meiner Arbeit ist die weitere Bereicherung der Seelsorge durch Vergleich
und Ubersicht dariiber, wie ausgewéhlte moderne Autoren und Autorinnen aus
den Bereichen Theologie und Therapie das friheste Monchtum und im
Besonderen deren Seelsorge wahrnehmen. Dieses friheste Monchtum wird im
dritten und vierten Jahrhundert durch die sogenannten Wustenvater und -mutter
in den agyptischen Wisten gebildet. Zur besseren Lesbarkeit wird im weiteren
Text das generische Maskulinum fir die weibliche und mannliche Form

verwendet.

Ich mochte auch praxisbezogene Impulse geben, die den Geist dieser
besonderen Entwicklung innerhalb des Christentums wieder lebendiger werden
lassen. Ich strebe eine Bereicherung der Poimenik an. Diese ist aber erst vor
dem Hintergrund menschlicher Unzulanglichkeiten und Schwéchen realitatsnah;
auch sie sind ein wichtiger Bestandteil eines Wistenmdnchtums aus Fleisch
und Blut. Darum sind auch diese heute eher als negativ empfundenen
Elemente der Bewegung zu beherzigen. Dartber hinaus helfen sie uns, vieles
aus jener Zeit nachhaltiger und kliger in die Weiterentwicklung der Seelsorge

aufzunehmen.

In Bezug auf die Seelsorge der Wustenvater und -mutter schlieRe ich mich
prinzipiell Manfred Josuttis an, dessen Gedanke mir auch fur mein Werk
stimmig erscheint: "Allenfalls kann es Impulse vermitteln, Neugierde wecken,
Suchbewegungen auslosen: Wo kann ich das lernen, von dem hier die Rede
ist? Wie kann ich eine/r werden, der/die andere auf dem Weg in das Leben kraft

eigener Erfahrung fuhrt?" (Josuttis, Die Einflihrung in das Leben, S. 9)

Als ich die Seelsorgevorlesung von Frau Professor Heine besuchte, wulte ich
plotzlich: Hiermit will ich mich eingehender beschaftigen. Gerade weil mich
wahrend der Arbeit so vieles an- und berthrte, konnte ich in der zur Verfiigung
stehenden Zeit bei weitem nicht alles von dem herausarbeiten, was ich mir
gewulnscht hatte. Sollten die Darstellungen den einen oder anderen Leser zum
eigenen, gedanklichen Begehen der Wistenpfade anregen, so wirde mich das

freuen.



1. KAPITEL: GESCHICHTE DES WUSTENMONCHTUMS

1.1. Die primare historische Quelle: Apophthegmata Patrum

Die fur das frihe &gyptische Monchtum bedeutendste Quelle sind die
Apophthegmata Patrum, Ausspriche der Vater. Darin sind die Worte der
Waistenvater und -mutter gesammelt, die in den meisten Fallen konkrete
Antworten auf an sie  gestellte Fragen  wiedergeben. Die
Uberlieferungsgeschichte der Apophthegmata Patrum ist aber nicht ganz
unproblematisch: Die Hoch-Zeit des &gyptischen Wistenmodnchtums liegt im
vierten Jahrhundert, die Apophthegmen selber wurden aber erst im letzten
Drittel des funften Jahrhunderts zusammengestellt. Daraus ergibt sich eine

Licke von mindestens hundert Jahren.

Die Forschung vertritt heute im Grof3en und Ganzen zwei Theorien zur
Uberlieferung. Die erste, vertreten von Bousset, von dem das Standardwerk
Uber die Apophthegmata Patrum stammt, geht davon aus, daf3 die einzelnenen
Spriiche zunachst muindlich weitergegeben wurden. Spater wurden sie
niedergeschrieben und zu kleinen Spruchsammlungen zusammengefal3t. Die
eigentliche Apophthegmen-Sammlung wurde dann von Kompilatoren aus vielen

kleineren, schriftlich vorliegenden Teilen zusammengefugt.

Die zweite Theorie tendiert eher dahin, dal3 die Apoththegmata Patrum direkt
aus unterschiedlichsten literarischen Quellen zusammengestellt wurden. Diese
liegt aber laut Muller noch nicht im Detail ausgearbeitet vor (vgl. Muller, Der
Weg des Weinens, S.24). Die Kompilatoren hatten hier also eine aktivere Rolle
Ubernommen und nicht lediglich Spriiche zusammengestellt und in eine
bestimmte Reihenfolge gebracht, sondern eventuell auch deren Form und Inhalt
verandert. Muller sieht allerdings beide Thesen zur Entstehungsgeschichte der

Apophthegmata Patrum als durchaus parallel denkbar.

Die Urfassung der Apophthegmata Patrum war sehr wahrscheinlich griechisch.
Die Spriche wurden nach unterschiedlichsten Kriterien zusammengeflgt, die
beiden wichtigsten Typen sind aber die alphabetische, nach Wistenvatern und

-mattern geordnete Sammlung, und die systematische, die nach bestimmten



Themen zusammengestellt wurde. Sowohl Heussi als auch Chitty haben den
Eindruck, daf’ die Apophthegmata Patrum zwar nicht ausschliel3lich, aber doch
ganz Uberwiegend von grof3en Anachoreten der Sketis berichten. Gleichzeitig
scheint ein lebhafter Besuchsverkehr der Wdistenvater untereinander
geherrscht zu haben. Daraus zieht Heussi den Schlul3, daR man — mit einer
gewissen Vorsicht — die Apophthegmata Patrum als Quelle fir das gesamte
agyptische Anachoretentum dieser Zeit verwenden kann.

1.2. Weitere frilhe Quellen
Athanasius

Einer der bedeutendsten der agyptischen Einsiedler war Antonius der Grol3e,
dem zahllose Junger in die Wuste als Ort asketischen Lebens nachfolgten. Die
Vita Antonii stellt die Hauptquelle zu seinem Leben dar, da von ihm selbst
wenig historisch gesichertes Material Uberliefert ist. Inzwischen ist aber
allgemein anerkannt, dal3 sie von Athanasius, dem Erzbischof von Alexandrien,
verfalt wurde, und zwar etwa in den sechziger Jahren des vierten

Jahrhunderts, kurz nach Antonius' Tod.

Athanasius greift neben seinen eigenen personlichen Erfahrungen (er hat
Antonius und andere Wadustenvater besucht) auch auf Berichte weiterer
Personen sowie auf miindliche Uberlieferungen zuriick, die ihm moglicherweise
schon als schriftiche Sammlung vorlagen. Seine Absicht ist es dabei nicht, eine
geschichtlich genaue Darstellung zu liefern, sondern er mochte Antonius als
Ideal frommer Askese zeigen, das anspornend auf den Leser wirken soll. Das

geht schon aus seiner Vorrede zur Vita Antonii hervor:

"lhr wollt euch mit den Mdnchen in Agypten messen und seid entschlossen, sie im
Streben nach der Tugend zu erreichen oder gar zu Uubertreffen. Ein gutes,
gottgefalliges Beginnen. Auch bei euch gibt es ja schon Kloster, auch bei euch
kennt man das Monchtum. Ihr habt mich nun aber nach der Lebensfiihrung des
heiligen Antonius befragt und wollte wissen, wie seine Askese begann, was er
friher war, welches Lebensende er fand und ob alles, was man von ihm erz&hlt,

wahr ist, auf daR ihr ihm nacheifern konnt, — und mit Freuden bin ich eurer

6



Aufforderung nachgekommen. Fir mich ist ja die bloRe Erinnerung an Antonius von
grofditem, heilsamstem Gewinn. Wenn ihr den Mann kennen werdet, dann werdet
aber auch ihr, das weif3 ich, ihn bewundern und sein Beispiel standhaft befolgen; fur
Mdnche ist das Leben des Antonius ein Muster der Askese." (Athanasius, Leben

und Versuchungen des heiligen Antonius, S.1-2).

Dabei geht Athanasius, getreu dem antiken Brauch, recht frei mit seinen
Quellen um. Die ausfuhrlichen woértlichen Reden, die er dem Antonius in den
Mund legt, stammen zum Beispiel eindeutig von ihm selbst (vgl. Heussi, Der
Ursprung des Ménchtums, S.87ff). In den erzahlenden Abschnitten ist durchaus
Historisches vorhanden, allerdings kann es nicht mit letzter Sicherheit isoliert
werden. In den perikopenartigen Einzelgeschichten, die sehr oft von Wundern
handeln, schopft Athanasius wahrscheinlich aus der mindlichen Tradition, die

sich inzwischen gebildet hat.

Alles in allem ist der geschichtliche Kern fiir uns heute nicht mehr zu erkennen.
Es gibt also keine historisch "wahre" Schilderung des Lebens des Antonius.
Was man aber in der Vita Antonii laut Heussi sehr wohl findet, das ist das
historisch "wahre" Bild von Antonius — und dieses war es ja, das geschichtlich

wirksam war.
Evagrius Ponticus

Evagrius Ponticus stammte aus der Stadt Ibora in Pontus, d.h. aus der heutigen
Nordtirkei. Er war der Sohn eines Bischofs und wurde als sein Schuler von
Gregor von Nazianz zum Diakon geweiht. Er nahm am ersten Konzil von
Konstantinopel teil, das von Kaiser Theodosius ausgerufen wurde um den Streit
zwischen Trinitariern und Arianern zu lésen. Unglucklicherweise verliebte sich
Evagrius dort finfunddreiligjahrig in eine verheiratete Frau und mulf3te vor der
Rache ihres einfluRreichen Ehemannes fliehen. Im Jahr 382 kam er deshalb in
die agyptische Wiste, wo er ein Schuler von Makarius dem Grof3en wurde, und
blieb bis zu seinem Tod 399.

Zwei Jahre lang lebte er in der Nitria, um dann in die Kellia weiterzuziehen und
dort weitere vierzehn Jahre zu verbringen. In dieser Zeit war er ein Uberaus

produktiver Schreiber. Ihm verdanken wir zum Beispiel in Uber die acht


http://de.wikipedia.org/wiki/Dreifaltigkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Arianismus

Gedanken die systematische Beschreibung der Leidenschaften, die die
Eremiten in der Wiste anfochten, und die spater zum Grundstein der sieben
Todsulinden der mittelalterlichen Kirche wurden. Weitere seiner Werke sind zum
Beispiel Der Praktikos oder Die gro3e Widerrede. In Summe hat er die erste
theologische Deutung des Maonchseins vorgelegt, indem er das erste
vollstandige System christlicher Spiritualitat verschriftlichte. (vgl. Baumer/Plattig,
Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der Seele, S.47f).

Palladius

Der aus Galatien stammende Grieche Palladius reiste zwischen 388 und 390
nach Agypten, im Alter von etwa fiinfundzwanzig Jahren, um dort ein
asketisches Leben zu fuhren. Er blieb zwdlf Jahre lang in der Wiste und war
ein Schiler von Makarius und vor allem von Evagrius Ponticus, bei dem er bis
zu dessen Tod blieb. Er bereiste Nitria, Sketis und Kellia und kam auch in die
Thebais. Um 400 mufdte er aus gesundheitlichen Grinden — nach seinen
eigenen Worten erkrankte er an einem Milz- und Magenleiden — die Wiste
verlassen. Spater wurde er Bischof von Helenopolis in Bithynien, kehrte

schlieRlich aber wieder nach Agypten zuriick, wo er bis zu seinem Tode blieb.

Um das Jahr 420 herum schrieb er die Historia Lausiaca, in der er von
Anachoreten in Agypten (und hier besonders in der Nitria) und in Palastina
berichtete, die er selber besucht oder von denen er gehdrt hatte. Es handelte
sich dabei um eine Auftragsarbeit fir den kaiserlichen Oberk&mmerer am
byzantinischen Hof, Lausus. Palladius war zur Zeit der Niederschrift seines

Berichts nach eigenen Angaben sechsundfiinfzig Jahre alt.
Rufinus von Aquileja

Rufinus kam um 371 nach Agypten und lebte sechs Jahre lang bei den
Anachoreten der Nitria und der Sketis. Er Ubersetzte die Historia Monachorum
in Aegypto (Geschichte der Moénche in Agypten) aus dem Griechischen ins
Lateinische. Lange Zeit wurde er als Verfasser angesehen, doch heute wird
dieses Werk dem Timotheus von Alexandrien, zugesprochen. Sicher enthalt

das Buch eine Reihe von wirklich erlebten Anekdoten und Einzelheiten aus dem



realen Leben in der Wiste, trotzdem kann es laut Lacarriére nicht wirklich als

historisches Werk betrachtet werden.
Johannes Cassianus

Cassianus kam schon in seiner Jugend zu den agyptischen Ménchen und blieb
dort langer als zehn Jahre. Spater reiste er nach Konstantinopel und Rom,
wurde Bischof in Marseille und griindete um das Jahr 415 ein Manner- und ein
Frauenkloster. In dieser Zeit schrieb er auch die Werke Instituta coenobiorum
(Einrichtungen der Ménche) und Collationes Patrum (Unterredungen mit den
Vatern), die viele Einzelheiten Uber das tégliche Leben der Anachoreten
enthalten. Historisch gesehen sind sie aber sehr anfechtbar: Weil sie fur die
Monche der Provence als Adressaten verfaldt wurden, geben Cassians Blicher
eher mehr Aufschlul3 Gber das Monchtum der Provence zu seiner Zeit als Uber

das agyptische Anachoretentum des vierten Jahrhunderts.

Die Herkunft Cassians ist unbekannt. Er dirfte um 360 herum geboren sein und
scheint laut Miller eine gute Bildung genossen zu haben. Schon in jungen
Jahren wurde er Monch in Betlehem und reiste von dort um 385 nach Agypten.
Er starb im Jahr 435.

Auf die Werke von Palladius, Rufinus und Cassianus trifft zu, was schon Uber
die Vita Antonii von Athanasius gesagt wurde: Den Zeitumstanden
entsprechend sind sie nicht als historische Berichte intendiert, sondern sollen

beispielhafte Askese und den Glaubenseifer befeuernde Wunder aufzeigen.

"All diese Anachoreten, die sie aufsuchen und deren Ausspriiche sie berichten, sind
in ihren Augen Akteure in einem gewaltigen Drama, in dem sich die Machte des
Bosen und die Machte des Guten in den Eindden der Wiste gegenuberstehen. Und
wenn sie die Begebenheiten dieses phantastischen Kampfes nachzeichnen, so
entstehen unter ihrer Hand Werke, die mehr von einem 'Roman’ oder einem Epos
an sich haben als von einem historischen Zeugnis." (Lacarriére, Die Gott-
Trunkenen, S.112).

Doch mit der notigen Vorsicht gegeniber ihren Aussagen lassen sich diese
frihesten Zeugnisse Uber die Anachoreten durchaus als Quellen fur wertvolle

Einblicke in ihr Leben heranziehen.



1.3. Das gesellschaftliche Umfeld vor und zu Beginn der
Wistenanachorese

Die neue Religion des Christentums brachte auch eine ganz neue, umwalzende
Idee mit sich: eine vollig andere Auffassung von der Zeit. Lebten die Heiden des
rémischen Imperiums in einer zyklischen Welt (vgl. Lacarriere S.23), in der sich
alles wie in einem grof3en Kreis wiederholte und das Universum unendlich war,
so erwarteten die Christen das Ende der Welt, das der Menschensohn bringen
wirde, wenn er demnachst — und sein Erscheinen wurde baldigst erwartet —
wiederkehrte (Mt  24,29-31; Mk 13,24-27; Lk 21,25-28). Dieses
Schreckensszenario, das die christlichen Prediger verkiindeten, lieR die
Glaubigen in der stadndigen Erwartung des Untergangs leben. Die in der Bibel
prophezeite Verwustung Jerusalems wurde oft als Vorbote des Jingsten
Gerichts gesehen, und die darin enthaltene Warnung "Weh aber den
Schwangeren und den Stillenden in jenen Tagen!" (Lk 21,23 und ebenso wieder
bei Matthdus und Markus) veranlaf3te viele Frauen dazu, sicherheitshalber
lieber gleich unverheiratet zu bleiben oder nur eine apotaktische Ehe

einzugehen.

"Diese exaltierte eschatologische Stimmung des ersten Jahrhunderts breitet sich in
den folgenden Jahrhunderten nur noch weiter aus; sicher liegt sie vielen
uberschwenglichen irrationalen Haltungen zugrunde, wie zum Beispiel der Berufung
zum Martyrer, dem zur Besessenheit gewordenen Gedanken der Jungfraulichkeit
und der Askese, der Flucht in die Wiste. All diese Haltungen stimmen in einem
wesentlichen Punkt Uberein: in einer radikalen Ablehnung der Welt, einer leicht
begreiflichen Ablehnung, wenn diese Welt dazu bestimmt ist, Uber kurz oder lang

unterzugehen." (Lacarriere, Die Gott-Trunkenen, S.25).

Man kann sich fragen, wie dieser Glaube immer weiter aufrecht erhalten
werden konnte, wenn doch der baldige Untergang nicht und nicht eintreten
wollte. Lacarriére erklart dies damit, dal ein irrationaler Glaube keine rationalen
Beweise brauche: Glaubt man einmal an das Ende der Welt, dann sieht man in
allen mdglichen Ereignissen ein Zeichen dafir, daf} es auch kommen wird.
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In der zweiten Halfte des dritten Jahrhunderts veréanderte sich dieser Glaube
dahingehend, dal3 die Welt nicht mehr als vom Willen Gottes, also von aul3en,
von der Vernichtung bedroht gesehen wurde, sondern als in sich selbst alt,

erschopft und dadurch dem Tod geweiht.

"Nun versteht man auch", schreibt Lacarriere, "warum das Christentum in den
ersten Jahrhunderten dem Martyrer, dem Asketen und schlie3lich dem Anachoreten
und Wiustenheiligen eine solche Bedeutung beimif3t; denn durch sein antisoziales
Verhalten, durch seine Absage an eine dahinsterbende Welt erscheint jeder von
ihnen wie die einzig mogliche Losung, die einzig mogliche 'Antwort’ auf die Angst
einer Gesellschaft, die in sich selbst ihre eigene Agonie sieht." (Lacarriére, Die Gott-
Trunkenen, S.30).

Auch eine weitere Vorstellung veranderte sich zwischen dem zweiten und dem
funften Jahrhundert. Immer mehr kamen die Menschen des Mittelmeerraumes
von der Idee ab, dal sich goéttliche Macht jedermann direkt oder Uber ein Orakel
offenbaren wirde, und immer mehr kam der Gedanke auf, dall es
aul3ergewohnliche Menschen brauche, die eine besondere, personliche
Beziehung zu Gott hatten und deshalb in der Lage waren, die géttliche Macht
auf Erden zu reprasentieren. Hatte man sich also friher direkt an Asklepios
gewandt wenn man krank war, so suchte man nun Hilfe bei auRergewdhnlichen
Menschen, die die Kraft zu Heilen von der goéttlichen Macht Ubertragen
bekommen hatten. Hatte man friiher Orakel befragt, so wandte man sich nun an

einen heiligen Mann und bat um einen seiner geisterfullten Spriiche.

Doch woran konnte man solch einen heiligen Menschen erkennen? Im spaten
romischen Reich gab es, bedingt durch seine immer weitere Ausdehnung, eine
Fulle an unterschiedlichsten 0Ostlichen Mysterienkulten. Je unibersichtlicher
dieses spirituelle Angebot mit der Zeit wurde, desto mehr brauchte es ein
Kriterium, an dem man die Heiligkeit messen konnte. Dieses Kriterium wurde
die Askese. Der urspriinglich aus dem sportlichen Bereich stammende Begriff
war schon von griechischen Philosophen umgemiinzt worden auf eine
Lebensfuhrung der bewul3t trainierten Beherrschung des menschlichen Korpers
durch den menschlichen Geist. Einen wahrhaft heiligen Menschen erkannte

man nun also an seiner Askese, an seiner aul3ergewothnlich strengen
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Lebensfuhrung, die ihn von Trieben und Leidenschaften unabhangig machen

sollte.

Ein solcherart besonders beeindruckender Mann trat zum Beispiel zu Beginn
des dritten Jahrhunderts in der &gyptischen Weltstadt Alexandrien auf. Hier gab
es bereits gegen Ende des zweiten Jahrhunderts eine organisierte christliche
Gemeinschaft, die sich vor allem aus der gebildeten Oberschicht rekrutierte:
Griechen, Romer, Juden und hellenisierte Agypter (Da das Christentum
anfangs nur auf Griechisch gepredigt wurde, konnte es die unteren Schichten,
die ja Koptisch sprachen, gar nicht erreichen). Allerdings war diese stadtische
Oberschicht tolerant und synkretistisch eingestellt, sie war allen neuen Géttern
und Kulten gegeniuber aufgeschlossen. In diesem Klima beeindruckte nun
Origenes, der Sohn eines christlichen Martyrers, durch seine besonders strenge
Askese. Er predigte vor allem vor einem Publikum von reichen und gebildeten
Frauen, da diese die Mehrzahl in den christlichen Gemeinden bildeten. Seine
Keuschheitslehre vom bios angelikos, dem "engelgleichen Leben", faldite alle
konkurrierenden  griechischen, judischen, romischen und sonstigen
Askeseformen christlich zusammen und hatte rund um das ganze Mittelmeer
groRen Erfolg — auch, weil viele Frauen wegen des Mannermangels in den

christlichen Gemeinden gar nicht heiraten konnten.

Was damals begann und durch das Erscheinen der Vita Antonii von Athanasius
noch verstarkt wurde, war (Ubrigens eine Emanzipationsbewegung der
romischen Frauen. Wenn im romischen Reich eine Frau heiratete, verlor sie
nach geltendem Recht jegliche Verfugungsgewalt Uber ihr Vermogen. Da
unverheiratete Frauen in heidnischer Zeit aber verachtet wurden, war es bis
dahin keine Option gewesen, nicht zu heiraten. Jetzt aber kam mit dem bios
angelikos eine neue Lebensform nach Rom, in dem der unverheiratete Mensch

hoch geschéatzt wurde:

"In Scharen wurden die reichen rémischen Frauen katholisch, legten das Geliibde
der Keuschheit ab und wurden, dank 'bios angelikos', Herrinnen Uber ihr Vermégen.
Mitten in der Kapitale der Patriarchen gewannen sie als zoélibatare Christinnen die
Verfugungsgewalt Gber sich selbst." (Zander, Als die Religion noch nicht langweilig
war, S.135).
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Kehren wir wieder nach Agypten zuriick. Hier wurde das Christentum seit der
zweiten Halfte des dritten Jahrhunderts nun auch auf Koptisch gepredigt und
breitete sich schnell und nachhaltig unter der einfachen landlichen Bevdlkerung
aus. Lacarriere geht den Ursachen flur diesen tiefgreifenden, innerhalb einer
Generation sehr schnell erfolgenden Umschwung nach und fragt sich, ob nicht

auch ein gewisser agyptischer Nationalismus dahinter stehen konnte:

"...eine Reaktion, die in einem Land und bei einem Volk, das sich dem Hellenismus
immer widersetzt hat, ganz natlrlich ware? Koénnte das Christentum fur den
agyptischen Bauern nicht ein Mittel bedeutet haben, sich an einer heidnischen
Kultur und Besatzung zu rachen, die ihm immer fremd geblieben waren, ein Mittel,
um sich als Agypter gegen das heidnische romische Imperium zu behaupten?"

(Lacarriére, Die Gott-Trunkenen, S.52).
Aber dies ist nicht der einzige Faktor:

"Hinzu kommt noch das seltsam irrationale Klima, das bereits seit drei
Jahrhunderten im Orient herrschte: der Glaube an das unmittelbar bevorstehende
Ende der Welt, der ibermalige Hang zur Askese, die Angst der Menschen vor der
Unordnung eines im Sterben liegenden Universums und vor einer Gesellschaft, die

fur hoffnungslos verdorben gilt." (Lacarriére, Die Gott-Trunkenen, S.54).

Heussi vermutet, dal3 die Askese die Form war, in der sich das Christentum in
den bis dahin heidnisch gebliebenen Teilen der agyptischen Landbevolkerung
verbreitete. Eben weil das irdische Leben fur sie eher trist aussah, richtete sich
alle Hoffnung auf das ewige Leben nach dem Tode. Die Askese war eine ganz
praktische Madoglichkeit um sich einen Platz im Himmel zu sichern, die die
Menschen begierig ergriffen.

Zu dieser Zeit machte die Bevolkerung Agyptens eine besonders schlimme
Krise durch. Die Kleinbauern in den Dorfern waren laut Brown eine
rucksichtslose Gesellschaft, der Gewalttatigkeit nicht fremd war, gleichzeitig
wurden sie aber durch die unbedingte Notwendigkeit der Nilwasser-Regulierung
zu standiger Zusammenarbeit gezwungen. Soziale Spannungen waren zwar
nicht neu, doch gegen Ende des dritten Jahrhunderts verscharften sie sich
noch, weil sich die Chancen des individuellen Aufstiegs verbesserten. Im
vierten Jahrhundert gab es erstmals bauerliche Grundbesitzer — die sich
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offenbar mit Ellbogengewalt gegenuber den anderen durchgesetzt hatten. Doch
auch sie konnten nicht ungehindert ihrer eigenen Wege gehen, da sie die Art
der damaligen Besteuerung daran hinderte. Besteuert wurde namlich nicht
jedes einzelne Individuum, sondern das Dorf als Ganzes, und zwar der Ertrag
aller Felder. Kaiser Diokletian trieb die Bauern im Romischen Reich mit seiner
extrem effizienten Steuerreform in die Verzweiflung. Die Beamten setzten fur
jedes Dorf eine bestimmte Menge an Korn fest, die abgefuhrt werden mulf3te.
Gleichzeitig machten sie die angesehenen, wohlhabenden Manner darin, die
Kurialen, mit ihrem personlichen Vermégen dafur haftbar, da3 das gesamte
Dorf seine Steuerpflicht erfillte. Wollten die Kurialen also nicht alles verlieren
was sie besal3en, waren sie gezwungen, die Steuerlast gnadenlos nach unten
weiterzugeben. "Der Fellachen-Generation des Antonius ist in Gestalt des
réomischen Steuerbeamten der Satan leibhaftig erschienen. So teuflisch war das
System der imperialen Steuereintreibung.” meint Zander. (Zander, Als die

Religion noch nicht langweilig war, S.73).

1.4. Grinde fir den Rickzug in die Wiste

Das unerbittliche romische Steuersystem schuf in den agyptischen Dorfern eine
gehassige Stimmung, war doch jeder, der aus irgendwelchen Grinden weniger
Ertrag auf seinen Feldern einfahren konnte, damit eine Gefahr fiir das ganze
Dorf. Kein Wunder, daf3 in den Apophthegmata Patrum viel von der Versuchung
durch die orgé die Rede ist, was Wut, Zorn oder Trotz bedeuten kann.
Athanasius berichtet in der Vita Antonii denn auch davon, dal3 Antonius,
nachdem er das Wort Jesu Christi (Matthaus 19, 21) gehort habe, seinen
Grundbesitz den Nachbarn geschenkt hatte: " (...) er ging auch gleich aus der
Kirche und schenkte den von seinen Vorfahren ererbten Besitz (...) seinen
Dorfgenossen, damit er und seine Schwester der Sorge darum vollig frei seien."
(Athanasius, Leben und Versuchungen des heiligen Antonius, S.5). Im Lichte
der rémischen Steuergesetze wird die "Sorge" verstandlicher. Als Antonius'
Aufbruch in die Wuste von Erfolg gekront war, folgten ihm dann viele nach und
wichen damit dem lastenden Druck durch den Steuereintreiber aus. Athanasius

deutet diesen Grund, der neben der vorherrschenden christlich-asketischen
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Motivation durchaus auch mitschwingen konnte, dezent an: "Denn dort wurde
kein Unrecht zugefigt oder erduldet, dort gab es kein Seufzen Uber den
Steuerbeamten (...)." (Athanasius, Leben und Versuchungen des heiligen
Antonius, S.36).

Auch Brown meint, dafl3 die frihen agyptischen Asketen durch eine Krise der

menschlichen Beziehungen in die Wste getrieben wurden:

"Sie begannen, die Spannungen unter ihren Mitmenschen mit besorgter
Aufmerksamkeit zu analysieren, und auf3erten sich hierliber mit einer Autoritat und
einer Tiefe der Einsicht, die die Ausspriiche der Véter zu einem spaten Meisterwerk
der altnahostlichen Weisheitsliteratur machen. Die asketische Literatur verweist
zurtck auf ein Milieu, in dem die Belastungen des Lebens in der 'Welt' unertréglich

geworden waren." (Brown, Die letzten Heiden, S.107).

Im Laufe des vierten Jahrhunderts kam es dann zu einer weiteren
umwalzenden Veradnderung: nach dem Edikt von Mailand im Jahr 313 durften
Christen ihre Religion frei ausuben. Man konnte nun endlich Christ und
romischer Biirger zugleich sein und sogar hohe Amter bekleiden. Das Ende der
Verfolgungen bedeutete aber gleichzeitig auch, daf3 das Idealbild des heiligen
Martyrers, der fiir seine Uberzeugungen den Tod auf sich nahm, ausgedient

hatte. Damit entstand das Bediirfnis nach einem neuen ldeal, denn

"fir viele Christen bedeuten das Ende der Heimlichkeit und die offizielle
Anerkennung der Kirche nicht das Ende des Kampfes gegen die Welt. Dieser Kampf
wird wie in der Vergangenheit fortgesetzt, nur in anderer Form, durch die
Waistenanachoreten. Diese lassen nicht ab, die Welt, die sie friiher verfolgt hat und
ihnen jetzt 'schontut’, weiterhin — im Fleisch und im Geist — zu bekampfen."

(Lacarriére, Die Gott-Trunkenen, S.105).

Auch Heussi sieht die anachoretische Bewegung des vierten Jahrhunderts in
Zusammenhang mit der Erregung, die dartber herrschte, da das Christentum
Uber die alten Gotter siegte. Ausbreitung des Christentums und Aufschwung
des Anachoretentums sind fur ihn, so wie fur Lacarriére, zwei Seiten desselben
Vorgangs: Die Massen stromten jetzt in die Kirche, war man aber ein wirklich
strenger Christ, dann bedeutete das automatisch, dal3 man asketisch leben

wollte. Dann konnte man praktisch auch nur Einsiedler werden, da das

15



asketische Leben mitten im Dorf, mit all seinen sozialen Spannungen und

Zwangen, kaum gelingen konnte.

Zuerst lebten die heiligen Manner zurtickgezogen, aber noch in der Nahe der
Ortschaften. Daraus bildete sich nun als Steigerungsform die
Wiustenanachorese heraus. Woher aber kam das Bedurfnis nach einer solchen
Steigerung? Heussi sieht den Hauptgrund darin, dal3 die bisher bestehende
Askese einfach nicht ausreichend war. Die Nahe zu den Menschen, so meint
er, war einfach noch zu grof3 und behinderte damit mit ihren standigen
Versuchungen das vollkommene Erreichen der Askese. So entstand der
Wunsch nach mehr Isolierung. Man versuchte es zunachst mit leer stehenden
Grabern, verlassenen menschlichen Behausungen, HOhlen, und ging
schlief3lich hinaus in die Wuste.

1.5. Die Wustenvater

Die Wistenvater kamen grof3tenteils aus der koptischen Landbevdlkerung. Dies
schlie3t Heussi aus den Eigennamen, die in den Apophthegmata Patrum
vorkommen, und von denen sehr viele agyptisch sind. Er weist auch darauf hin,
dal3 die griechischen Namen nicht unbedingt ein Hinweis auf Nichtkopten sein
miissen, da der griechische KultureinfluR auf Agypten zu der Zeit, als dort das
Eremitentum entstand, schon uber ein halbes Jahrtausend alt war. Vor der
zweiten Halfte des vierten Jahrhunderts durfte es laut Heussi eher weniger
Wistenvater gegeben haben, die aus hdheren Schichten oder aus einem

anderen Land stammten.

Die Woistenvater der Sketis kamen so wie die Juinger des Antonius
hauptsachlich aus den Dorfern. Grof3grundbesitzer wie Antonius, Kaufleute und
Intellektuelle waren zwar auch darunter, aber die meisten waren einfache
Fellachen, Tagelohner, Kameltreiber und Handwerker. Weiters waren durchaus
auch ehemalige Militarverweigerer und Verbrecher unter ihnen zu finden, wie
zum Beispiel der Rauber Moses von Athiopien oder Makarius der Jungere, der

einen Totschlag begangen hatte.
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Lacarriere geht naher auf die Griinde fur diese hauptsachlich einfache Herkunft
der Wustenvéter ein: Die koptischen Bauern waren im Grunde Arbeitssklaven,
die sich nur von Schweinebohnen oder Linsen, gekochten Krautern und

trockenem Brot ernahrten und oft auf der Erde schlafen muf3ten.

"Man versteht nun, warum sich die Monche — mit Ausnahme der 'Griinder’, die alle
aus wohlhabenden Familien stammen — von allem Anfang an fast ausschlief3lich
aus Bauern rekrutieren, aus kleinen Handwerkern, den an den Ufern des Nils
lebenden Dérflern, kurz aus den landlichen und arbeitenden Klassen. Das Leben in
der Wuste bietet eine 'Losung’ fur das Problem der taglichen Existenz und verleiht
dem Fellachen zugleich ein Ansehen und eine Wiirde, die er als Bauer, Hirte oder
Fahrmann nie hatte erlangen kénnen. Und man versteht jetzt auch, warum so viele
Sklaven in den Klostern Asyl suchen, um endlich selbst Ménche oder Eremiten zu

werden." (Lacarriere, Die Goftt-Trunkenen, S.108).

17



1.5.1. Der Vorreiter Antonius der Grol3e
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Das christliche Agypten. Quelle: Jacques Lacarriére, Die Gott-Trunkenen, S.51.

Als geschichtlich gesichert sieht Heussi folgendes: Antonius war ein koptischer
Agypter, der des Griechischen nicht machtig sein konnte, weil er mit griechisch
Sprechenden nur Uber einen Dolmetscher verkehrte. Seine Eltern waren
wohlhabende Christen. Antonius hatte eine viel jingere Schwester, die er in

einem "Jungfrauenhaus" unterbrachte als er in die Wiste ging, und die spater
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als Leiterin einer Gruppe von Asketinnen lebte. Dal} er seinen Besitz weggab

als er Monch wurde, ist laut Heussi selbstverstandlich.

Die Zeit der Wirksamkeit des Antonius fallt in die Zeit des Kaisers Konstantin
und seiner Soéhne. Die Vita Antonii wurde nach seinem Tod geschrieben und
371 von Evagrius ins Lateinische Ubersetzt. 335 war Antonius bereits ein sehr
einflu3reicher und beriihmter Asket, also sicher nicht mehr jung. 352, 353 oder
354 war er definitiv noch am Leben, es gibt namlich einen Brief von ihm aus
dieser Zeit. (vgl. Heussi, Der Ursprung des Ménchtums, S.102).

Es ist nicht die Vita Antonii, die seinen Ruhm begrindet hat, denn, wie
Athanasius selber schreibt, war Antonius zu der Zeit nicht nur in Afrika oder
Rom, sondern sogar in Spanien bekannt. Er mul3 also unter den Asketen seiner
Zeit besonders herausgeragt haben. Aul3erdem haben sich um seine Person im
Laufe der Zeit sehr viele Erzahlungen gerankt, man berichtete von vielen
Wundern, die er angeblich gewirkt hatte. Seine Zeitgenossen sahen ihn also als
aul3ergewohnlich an — dies setzte in dieser Zeit aber aufRergewohnliche
asketische Leistungen voraus.

Die Apophthegmata Patrum selber zeigen, dal3 Antonius von den Anachoreten
besonders verehrt worden ist. Es ist eine Reihe von personlichen Beziehungen
zu anderen Asketen in der Sketis zu erkennen (zum Beispiel Amun, Ammona,
Makarius, Nisterous der Grof3e, Pambo, Poimen, Paphnutius, Abt Paulus,
Pithyrion und Johannes der Eunuch), und es gibt auch eine Reihe von
Ausspruchen in den Apophthegmata Patrum, von denen viele mit einer
gewissen Wahrscheinlichkeit wirklich dem Antonius zugesprochen werden
konnen. In der griechischen Apophthegmensammlung, dem Alphabetikon,
stehen die achtunddreif3ig Antonius-Perikopen ganz am Anfang, das stellt das
ganze Werk quasi unter sein Protektorat. Heussi nimmt an, daf3 Antonius schon
zu Lebzeiten ein in der Sketis bewundertes Vorbild war. Die Damonenk&ampfe
des Antonius durften laut Heussi eine Tatsache sein, weil sie im
anachoretischen Monchtum (wie in den Apophthegmata Patrum beschrieben)
prinzipiell eine bedeutsame Rolle spielen und dort einen selbstverstandlichen
Bestandteil des religiosen Erlebens der Wistenvater bilden. Also wird Antonius
hier auch keine Ausnahme bilden.
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Antonius wurde um 251 geboren und stammte aus dem Dorf Kome, das ist das
heutige Qeman, ein Fellachendorf am mittleren Nil, etwa 95 Kilometer sudlich
von Kairo. In der Vita Antonii steht das zwar nicht, doch Heussi nennt eine
Quelle, namlich Sozomenus, der den Geburtsort Koud angibt (Heussi, Der
Ursprung des Ménchtums, S.101, Ful3note 3). Laut Athanasius besalR die
Familie des Antonius "dreihundert fruchtbare sehr schone Aruren" (Athanasius,
Leben und Versuchungen des heiligen Antonius, S.5). Das sind umgerechnet
etwa achtzig Hektar. Brown spricht davon, dal3 der durchschnittliche
Grundbesitz zu dieser Zeit etwa vierundvierzig Aruren betrug. Offensichtlich
stammte Antonius also aus einer der reicheren Familien, sein Vater gehorte

sicher zu den Kurialen und war einer der wichtigsten Steuerzahler des Dorfes.

Antonius war etwa achtzehn bis zwanzig Jahre alt als beide seiner Eltern

plotzlich starben. Athanasius berichtet weiter:

"Noch waren keine sechs Monate seit dem Tode der Eltern vergangen, als er auf
dem gewohnten Wege zum Gotteshaus bei sich dartiber nachsann, wie die Apostel
alles verlassen hatten und dem Erloser gefolgt waren, und wie nach der
Apostelgeschichte viele Leute ihr Eigentum verkauften und den Erlés zu der Apostel
FuRen legten, auf dal3 es an die Armen verteilt werde, und welche Hoffnung ihnen
im Himmel bereitet sei. Unter solchen Betrachtungen betrat er die Kirche und es traf
sich, dal} gerade das Evangelium gelesen wurde, und er horte, wie der Herr zum
Reichen spricht; 'Willst du vollkommen sein, dann gehe hin, verkaufe all deine
Habe, gib's den Armen und folge mir nach, so wirst du einen Schatz im Himmel
haben.' Da meinte Antonius, Gott selbst habe ihn an diese Heiligen erinnert und um
seinetwillen sei jene Stelle vorgelesen worden; er ging auch gleich aus der Kirche
und schenkte den von seinen Vorfahren ererbten Besitz (...) seinen
Dorfgenossen..." (Athanasius: Leben und Versuchungen des heiligen Antonius, S.4-
5).

Antonius zog sich in die christliche Askese zuriick. Zuerst versuchte er das in
einer Hutte auf seinem eigenen Hof, aber es funktionierte nicht: In einem
agyptischen Dorf gab es kein Privatleben. Nach einer gewissen "Lehrzeit" bei
Einsiedlern in der Néhe fragte er einen Freund, ob der mit ihm gemeinsam in
die Wiste hinausziehen wirde, doch dieser lehnte ab mit dem Hinweis darauf,

dal3 es dafur keine Tradition gebe. Also zog Antonius um das Jahr 275, mit ca.
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vierundzwanzig Jahren, alleine und als erster hinaus in die Wuste, nachdem er
sein Land an Nachbarn und seinen sonstigen Besitz an die Armen verschenkt
hatte. Zuerst lebte er noch in der Nahe des Dorfes, in einem Felsengrab, wohin
ihm ein Freund von Zeit zu Zeit Brot brachte. Dort fanden auch seine ersten
Damonenkampfe statt. Dazu meint Lacarriere: "Aber wenn man in der
Dunkelheit eines Grabes allein lebt, ohne zu essen und ohne zu schlafen, ist
nichts natdrlicher, als versucht zu werden, das heil3t vor sich die aggressiven
Bilder einer Welt auftauchen zu sehen, die man mit solcher Entschiedenheit
ablehnt." (Lacarriere, Die Gott-Trunkenen, S.71). Lacarriere beschreibt auch
das Felsengrab naher, das sich Antonius zur Wohnung genommen hatte. Es
war eine der weitrdumigen unterirdischen Grifte, in denen die Alten ihre
Mumien bestatteten, bedeckt mit Fresken und Texten, die das Totenreich
darstellten. Bei der Wahrnehmung der Damonen, die ihn bedréangten, konnte

Antonius Ubrigens auf eine lange Tradition zurlickgreifen:

"Sicher kommt dieser phantastische Reigen der seltsamen Wesen, die Antonius
beim Wachen und Fasten in Wahnvorstellungen verfolgen, aus dem
nachtmahrhaften Bestiarium, das seit fast zwei Jahrtausenden in der Psyche des
Agypters lebendig war. Die Goétter des alten Agyptens sind zu Damonen und
Phantomen geworden und lassen nun das christliche Agypten nicht zur Ruhe

kommen" (Lacarriére, Die Gott-Trunkenen, S.74).

Spéater dann zog Antonius weiter in die Berge der 6stlichen Wiste. Rund um
Antonius' Einsiedelei bei Pispir entstand schlie3lich eine Art Wistenstadt, weil
so viele Schaulustige und Kranke kamen. In HOhlen und Hutten, Felsspalten
und Erdléchern hausten seine Jiinger im weiten Umkreis, zuerst hunderte, dann
tausende von Mannern. Lacarriére setzt diese Zeit, als sich die ersten Jinger
um Antonius scharten, auf ungefahr 305 an. Damals kam es also zur Grindung
der ersten christlichen Gemeinschaft in Agypten, die natiirlich noch kein Kloster

war, sondern eine eher lose Versammlung von Anachoreten.

313 verschwand Antonius heimlich aus Pispir, weil ihm der Rummel um seine
Person zuviel wurde, und zog in eine Hohle am Berg Kolzim. Doch auch dort
wurde er bald aufgespurt. Weil Not erfinderisch macht, fand er schlief3lich ein

duales System der Einsamkeit: die Halfte des Jahres lebte er allein in seiner
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Hohle Uber dem Roten Meer, in der "inneren Einsiedelei" von Kolzim, und die
andere Halfte wieder in Pispir, in der "aul3eren Einsiedelei" n&dher am Niltal,
unter seinen Jingern und den vielen Reisenden, die aus Spanien, Gallien oder
Rom kamen um ihn zu sehen, seinen Rat oder Heilung zu erbitten. Sogar der
Patriarch von Alexandrien, Athanasius, besuchte ihn hier. Als es mit hundertfinf
Jahren ans Sterben ging, beflirchtete Antonius, dal3 seine Leiche einbalsamiert
und als Reliquie ausgestellt werden konnte, deshalb befahl er zweien seiner
Junger, ihn noch weiter in die Wiste hinaus zu bringen und dort heimlich zu

begraben. Um 351 starb er.

1.5.2. Seine Nachfolger in Nitria, Sketis und Kellia

Nordlich des unmittelbaren Wirkkreises von Antonius liegt ein Wistengebiet,
das in antiken Quellen — zum Beispiel von den Apophthegmata Patrum,
Cassian und Palladius — meist in drei unterschiedliche Wuisten gegliedert wird:
die Nitria, die Sketis, und die Kellia; wobei "Sketis" aber manchmal auch als
Sammelbegriff fur Nitria und Sketis gemeinsam auftreten kann. Wo genau diese

Wisten liegen ist aber bis heute nicht restlos geklart.

Etwa finfundsechzig bis hundert Kilometer sudlich von Alexandrien zieht sich,
von Nordwesten nach Siudosten ausgerichtet, das Natrontal oder Wadi-el-
Natrun hin. Dieses Tal wird oft mit der antiken Wiste Nitria gleichgesetzt, doch
Chitty betont, da’® die Beschreibung des Palladius in der Historia Lausiaca in
eine andere Richtung weist. Demnach ist das Wadi-el-Natrun mit der antiken
Wiste Sketis ident und die Nitria selber liegt etwas weiter nordlich, an einem
Punkt, der zu Palladius' Zeit Uber einen Nilarm aus der Weltstadt Alexandrien
gut erreichbar war — dadurch war die Nitria sozusagen das Portal in die Wiste.
Dies ist wohl auch der Grund, warum wir Uber die Wustenvater aus dieser
Gegend so viel mehr wissen als Uber die Einsiedler um Antonius am mittleren
Nil, die ja viel weiter von Alexandrien entfernt lebten. Die Nitria ist es vor allem,
die sich in den Anekdoten der Apophthegmata Patrum spiegelt. Hier gab es
eine riesige Streusiedlung von Eremiten, deren HOhlen oder Hitten nach Studen
hin in einem Radius von etwa hundertzwanzig Kilometern unibersehbar

zerstreut lagen. Rufinus hat ihre Zahl im Jahr 373 auf dreitausend geschatzt,
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Palladius etwa zwanzig Jahre spater auf finftausend. Diese vielen verstreuten
Einsiedeleien wurden durch die Tatsache ermdglicht, daf? die gesamte Nitria so
tief liegt, daf3 das Grundwasser uberall Quellen hochtreibt. Das Wasser daraus

schmeckt zwar bitter, ist aber durchaus geniel3bar.

Auch in der Sketis, also im Wadi-el-Natrun, quillt Wasser an die Oberflache —im
Winter sind es richtige Seen. Diese verdunsten im Sommer, so dal3 eine
Salzkruste zurtickbleibt. Schon zur Zeit der Pharaonen wurde hier Nitrum, d.i.
Salpeter gewonnen, und spéater zur Zeit der Wistenvater taten dies die Romer.
Makarius der Agypter war es, der um 330 herum als erster in die Sketis ging,
und ihm folgten bald andere Einsiedler nach. Die Nitrumsammler, die von
Terenuthis her auf ihren Kamelen in die Sketis kamen, agierten als
Mittelsmé&nner fir deren Produkte — vor allem Seile und Kdrbe — und verkauften

sie fur die Mdnche am Markt.

Sudostlich des Wadi-el-Natrun verschwindet das Nitrum nach und nach, der
Boden wird weicher und |aR3t sich leichter aufgraben. Hier legten viele Eremiten
unterirdische, teilweise recht enge HOhlen und Locher an, die sie mit
Palmzweigen oder Schilf bedeckten. Das war die Wiiste der Zellen (griechisch
kellia). Es gab frih eine Tendenz, nach einer gewissen Zeit des Trainings und
Einlbens in das modnchische Leben von Nitria aus weiterzuziehen und sich in
den Kellia niederzulassen. Hier lebten etwa sechshundert Eremiten, jeweils
soweit voneinander entfernt, daf? sie aul3er Horweite waren. Sie wurden von der
Nitria aus mit Brot versorgt, hatten aber ihren eigenen Priester und ihre eigene
Kirche. Cassian gibt ihre Entfernung von der Nitria mit acht Kilometern an,
Sozomenus mit elf und Rufinus mit sechzehn. In den Apophthegmata Patrum
wird von etwa neunzehn Kilometern gesprochen, was Chitty fir eine
Ubertreibung halt. Er weist aber auch darauf hin, daB die kellien der
Wistenanachoreten Uber ein weites Gebiet hinweg verstreut lagen — manche
sogar fast funf Kilometer von der Kirche entfernt — und dal’ auch die Nitria sehr
verstreut bewohnt wurde, so dal? diese Diskrepanz in den Schilderungen nicht

besonders verwunderlich ist.

Von Palladius gibt es einige Schilderungen von Wiustenanachoreten aus dem
Gebiet dieser drei Wusten. Er berichtet zum Beispiel von Ammonius, einem
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Schiler Pambos, dal3 er seit seiner Jugend nur rohe Kost und Brot al3. Um die
Sinneslust einzudammen, legte er sich glihende Eisenstlicke auf den Koérper.

Er war Ubrigens einer der wenigen gebildeten Wistenanachoreten.

Von Apollonius weil3 Palladius zu berichten, dal3 er ein Handler gewesen war,
der sich im Alter in die Nitria zurlickzog. Dort lebte er zwanzig Jahre lang und
kiimmerte sich in dieser Zeit um die Kranken unter den Einsiedlern, denen er
Medikamente und Krankenkost wie getrocknete Trauben, Granatapfel, Eier und
feines Weizenbrot brachte. "Und so hatte er fiir sein Alter eine fur ihn nttzliche
und verdienstvolle Lebensweise gefunden." (Palladius, Historia Lausiaca, S.64-
65).

Dorotheus al3 taglich nur sechs Unzen Brot (das sind etwa siebenundzwanzig
Gramm) und ein Blindel Gemise, dazu trank er entsprechend wenig Wasser.
Zum Schlafen legte er sich niemals nieder, sondern sal3 die ganze Nacht
hindurch wach und flocht Seile. Deshalb konnte es auch durchaus vorkommen,
dai3 er plotzlich wahrend der Arbeit oder des Essens einnickte und ihm ein
Bissen aus dem Mund fiel.

Auch ehemalige Verbrecher fanden sich unter den Eremiten. Palladius erzéhlt
zum Beispiel von Makarius dem Jingeren, der mit etwa achzehn Jahren einen
seiner Altersgenossen totete, allerdings nicht vorsatzlich. Er war von seiner Tat
so entsetzt daf3 er sich anschlie3end sofort in die Wiste zurtickzog. Ein anderer
war Moses, ein schwarzer Athiopier, der urspriinglich der Sklave eines
Beamten gewesen war, wegen seiner Diebereien jedoch davongejagt wurde.
Von diesem Moses erzahlte man sich, er sei der Anfihrer einer Rauberbande
gewesen und hatte mehrere Morde veribt, ehe er sich von Reue ergriffen dem
Wistenanachoretentum zuwandte. Er wurde finfundsiebzig Jahre alt, nachdem

er Priester in der Sketis geworden war, und hinterliel3 siebzig Schiler.

Makarius der Alexandriner kam mit vierzig Jahren in die Wuste und blieb dort
sechzig Jahre lang. Laut Palladius stammte er aus Alexandrien, wo er
Naschwerk verkauft hatte, und machte besonders strenge Bul3Ubungen. Er
verbrachte zum Beispiel zwanzig Tage und Néchte mitten in der Wuste, voéllig

nackt, lie3 sich tagsuber von der Sonne verbrennen und fror entsetzlich in der
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Nacht. Als er von den Klostern des Pachomius hoérte, machte er sich dorthin
auf, um dieses seltsame Phanomen mit eigenen Augen zu sehen. Er trat
anonym in das Kloster von Tabennisi ein und fiel dort bald unangenehm durch
seine besonders strenge Askese auf, die seine Mitbrider beschamte. Mit

neunzig Jahren kehrte er in die Sketis zurtick und blieb dort bis zu seinem Tod.

Makarius der Altere, auch der GroRe genannt, kam ebenfalls mit vierzig Jahren
in die Wuste. Laut Heussi ist es gesichert, dal3 er ein Zeitgenosse des Antonius
war. Er war einige Zeit sein Schiler und kehrte nach dessen Tod in die Sketis

zurtick, wo er bis zu seinem eigenen Tod 390 blieb.

Arsenius war ein reicher Romer von adeliger Herkunft. Als er drei3ig Jahre alt
war wurde er, um das Jahr 383 herum, am Hof von Theodosius des Grol3en der
Préazeptor dessen Kinder, hatte also ein hohes Amt inne. Auch er soll im Alter
von vierzig Jahren in die Sketis gegangen sein. Er erndhrte sich taglich von
etwas Brot, zwei Zwetschgen und einer Feige. Als um 395 Nomaden in die
Sketis eindrangen und die Eremiten fliehen mussten, zog er weiter in die Wiste
von Memphis und lebte laut Heussi noch bis ca. 435.

Einer der grolten Wistenvater war Poimen, von ihm finden sich fast
zweihundert Spriiche in den Apophthegmata Patrum. Er hatte noch Antonius
gekannt und war ein Zeitgenosse von Makarius und Arsenius, den
letztgenannten Uberlebte er allerdings. Zander bezeichnet Poimen als Meister
einfihlsamer Seelenbelehrung und sieht ihn als Vorlaufer der heutigen

Psychoanalyse.

1.5.3. Pachomius, der Begrunder der Kloster

Im vierten Jahrhundert entstand — neben den Streusiedlungen der Anachoreten
in Nitria, Sketis und Kellia — eine weitere Form des Monchtums: das
Klosterwesen. Pachomius fuhrte hier einen vollig neuen Grundsatz ein, namlich
das gemeinsame Leben. Die Gemeinsamkeit in seinen Kléstern umfaflite
erstens gemeinsamen Gottesdienst, zweitens gemeinsames Wohnen, Schlafen
und Essen in einer zusammenhangenden, nach auf3en abgeschlossenen

Siedlung, und drittens den gemeinsamen Erwerb des Lebensunterhalts. Fur
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Heussi bietet das Kloster die beste Form, um die Askese zu erreichen, was
auch der Grund fur seinen Siegeszug sein durfte: Der Ménch kann sich vdllig
auf sein religioses Ziel konzentrieren, weil ihm die Sorge um das tagliche Brot,
die Beschaffung seines Arbeitsmaterials und den Vertrieb seiner Erzeugnisse
abgenommen wird. Die Mauer schiitzt zusatzlich vor ungebetenen Gasten und
halt die Welt fern.

Zum Thema "gemeinsames Leben" hat Zander allerdings folgendes zu sagen:

"Das pachomianische Kloster ist durchaus nicht, wie spéater im Westen die
Benediktinerabtei, eine Gemeinschaft, ein Chor. Vielmehr singt einer solo vor,
wahrend die anderen zuhéren und dazu fleiBig Matten flechten: jeder still und
einsam vor sich hin. Und so des Nachts bis in den Schlaf. Mag der heilige
Pachomius das Wort '‘Gemeinschaft' ('koinonia’) so oft wiederholen, wie er will: Dies
ist nicht Gemeinschaft, sondern kollektiv veranstaltete Einsamkeit: 1.300 Einsiedler
in 1.300 Mikroeinsiedeleien wie in Bienenwaben aneinandergereiht." (Zander, Als

die Religion noch nicht langweilig war, S.179).

Die Einsamkeit der Anachoreten in der Wuiste wurde also eigentlich nicht
wirklich durch Gemeinschaft ersetzt, sondern nur als gemeinsame Einsamkeit

weiterentwickelt.

Pachomius erzahlte seinen Mdnchen nach den Vorlesungen aus den heiligen
Schriften manchmal auch von seinem eigenen Leben. Der Zweck dabei war es
naturlich nicht, geschichtliche Fakten weiterzugeben, sondern er wollte religits
erbauen. Aber diese zuerst mundlich und nach seinem Tod dann schriftlich
Uberlieferten Erzahlungen bilden zumindest einen guten Ansatzpunkt fur die
historische Forschung. Die auf Griechisch geschriebene Ur-Vita, die in einer
Gruppe hellenistischer M6nche in Tabennisi entstanden ist, ist leider verloren,
es gibt aber eine Reihe anderer Quellen: mehrere Viten, die Historia Lausiaca
und die Regeln des Pachomius selbst. Die von Hieronymus Uberlieferte Form
der Regel ist laut Heussi eine geschichtliche Quelle ersten Ranges. Sie war
urspringlich auf Koptisch verfal3t, wurde dann aber ins Griechische und von
Hieronymus ins Lateinische ubersetzt. Aus diesen Quellen meint Heussi
folgende Tatsachen Uber Pachomius sagen zu kdnnen: Pachomius stammte

von heidnischen Eltern aus der Gegend von Esneh in der oberen Thebais und
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wurde 292 oder 294 geboren. Mit dem Christentum kam er als ungefahr
Zwanzigjahriger zum ersten Mal in Berthrung, als er als Rekrut ausgehoben
wurde. Zusammen mit den anderen wurde er nilabwarts gebracht und machte
in Esneh Halt. Hier erbarmten sich Christen der sehr roh behandelten Rekruten
und brachten ihnen Essen und Trinken. Nach seiner Entlassung ging
Pachomius zurtick in die obere Thebais, lie3 sich im Christentum unterweisen
und taufen. Er wollte M6nch werden und wurde deshalb Schiler des strengen
Asketen Palamon, mit dem er langere Zeit zusammenlebte. Schliel3lich verliel3
er ihn und baute um 323 in einem verlassenen Dorf namens Tabennisi oder
Tabennesis eine kleine Einsiedlerbehausung. Mit der Zeit erwuchs daraus ein

Kloster mit sehr vielen Insassen, was eine Erweiterung nétig machte.

Laut Zander, der als Quelle die koptische Bohairische Vita angibt, wurde
Pachomius nach seiner Entlassung aus dem Militdrdienst und seiner Taufe
zuerst Backsteinbacker, erst dann ging er zu Palamon, bei dem er sieben Jahre
lang lebte. Pachomius verliel3 ihn nach dieser Zeit weil er fand, dal3 sich
Selbstbeherrschung viel besser unter Menschen trainieren liel3e als allein in der
Wiste. Hier weist Zander auf eine weitere urspringliche Bedeutung von
Askesis hin: nicht nur "sportliches Training”, sondern auch "militéarisches
Exerzieren". Pachomius grindete deshalb in der Thebais das allererste
christliche Kloster. Es zog mit der Zeit viele junge, aber auch einige alte
Anachoreten an, weil das neue Leben im Kloster viel sicherer war als das in der
Wiste. Mit tausenddreihundert Monchen war es aber bald Uberfullt, deshalb
grundete Pachomius der Reihe nach, immer den Nil entlang, weitere Kloster. In
jedem davon lebten nach modernen Berechnungen tausendzweihundert bis
tausendvierhundert Monche. Das Klosterwesen eignete sich auch sehr gut fur
Frauen, denn die Klostermauern boten die Sicherheit, die die Wiste vermissen
liel3. Deshalb gab es schlie3lich neben neun Ménchs- auch zwei Frauenkloster
unter der Oberleitung von Pachomius.

Die Organisation der Kloster war folgendermal3en geregelt: Die Ménche wurden
im ersten Kloster noch (nach mystischen Gesichtspunkten) nach den
vierundzwanzig Buchstaben des griechischen Alphabets in Abteilungen
gegliedert. Spéater gab es dann eine neue, verfeinerte Aufteilung: Die Mdnche
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wurden nach ihrer beruflichen Eignung in Hauser eingeteilt, zum Beispiel
Schneider, Backer, Kameltreiber, Schmiede, Weber, Gerber, Sandalenmacher
etc. Es gab auch eine klostereigene Wachmannschaft. Jedes Haus unterstand
einem Hausmeister, drei Hausmeister zusammen bildeten einen Stamm, und
ein "Hegemon" (Fuhrer, Herrscher, Offizier) stand mehreren Stammen vor.
Uber allen Fihrern stand der GroRokonom, der Chef Uiber alle Kloster war. Er
unterstand nur dem Generalabt Pachomius. Der Grof36konom hatte die zentrale
Buchhaltung tber, wo alle Arbeitsabldufe und -leistungen in allen Kldstern
registriert und ausgewertet wurden. Die Arbeitserzeugnisse der Mdnche (Seile,
Matten, Besen, Korbe, spater auch Leinen, Haute und Sandalen) wurden hier
abgeliefert und zentral vermarktet, und alle Kloster bestellten hier die Dinge des
taglichen Bedarfs wie zum Beispiel Loffel oder Lampen. Die Kldster hatten
sogar eigene Schiffe, mit denen ihre Erzeugnisse bis Alexandrien gebracht
wurden. Jedes Jahr mussten alle Ménche vor dem Grol36konomen antreten
und bekamen dabei vorgerechnet, was sie geleistet hatten. Doch Arbeit war
kein Selbstzweck und kein Mittel, um sich hervorzutun, sondern wurde als

Ausdruck des Gehorsams verstanden.

Wenn man in eines der Kléster des Pachomius eintreten wollte, dann muf3te
man sein eigenes Gewand am Tor abgeben und bekam eine Uniform: zwei
armellose, knielange Leinenhemden, einen leinernen Gdurtel, einen Schafpelz,
zwei Kapuzen und ein Nachthemd. Am Sonntag mufdte jeder seine eigene
Kleidung im Nil waschen. Viele Regeln bestimmten jede einzelne Tatigkeit —
man mufdte es zum Beispiel sogar melden, wenn man seine Notdurft verrichten
wollte! Ordnung und Disziplin durchzog alles und jeden Aspekt des kldsterlichen
Zusammenlebens. Es gab ein Gefangnis, und auch die Prigelstrafe fir
Vergehen, welche dann vor dem Klostertor, also 6ffentlich, vollzogen wurde.
Fur eine besonders schlimme Verfehlung konnte man aber auch aus dem

Kloster verbannt werden.

Die Lebenserwartung der Monche in den Kléstern des Pachomius war viel
niedriger als die der Anachoreten in der Wiste. Auch Pachomius selber ist nur
vierundfunfzig Jahre alt geworden. Der Grund dafir war wohl das Leben nahe

am Nil, mitten unter den Menschen, getrennt nur durch die Klostermauern.
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Deshalb wurden die Kloster einige Male von der Pest heimgesucht, und auch

Pachomius starb wahrscheinlich an der Pest, im Jahr 345 oder 346.

Pachomius war zu Lebzeiten durchaus umstritten. 328 besuchte ihn zwar der
Erzbischof von Alexandrien, Athanasius, und wollte ihn zum Priester weihen —
und damit schlauerweise zu einem regularen Mitglied der Kirche machen.
Pachomius umging das aber indem er floh. 345 warfen die Bischofe
Oberagyptens ihm dann vor, er hatte behauptet, er sei wie Jesus selber zum
Himmel aufgefahren. Der Grund fir den Unmut der Bischdfe war wohl der, daf?
Pachomius sich gebardete, als gebe es sie nicht — die ja immerhin in ihrem
Verstandnis die Nachfolger der Apostel waren: Er baute am Nil, also mitten
unter den Menschen und nicht fern in der Wiuste, ein religioses
GroBunternehmen auf und erlieR ein komplexes Gesetzeswerk samt
Strafkodex, ohne die Bischdofe zu fragen oder auch nur irgendwie

einzubeziehen!

Was waren eigentlich die Grinde fir den enormen Zulauf zu Pachomius'
Klostern? Zum einen erforderte es nicht so viel Disziplin und war auch weit
weniger gefahrlich als das Leben in der Wiste. AuRerdem war man gut

versorgt. Zander meint dazu:

"Dies war, von einem Wodustenvater prophetisch vorwegorganisiert, der
westeuropaische Wohlfahrtsstaat des 20. Jahrhunderts, 'Schwedisches Modell'.
Gewi3 war von jedem fleiBiges Arbeiten, pflichtbewuldter Gehorsam und
anstandiges Benehmen kompromi3los gefordert. Dafir wurde er aber auch
himmlisch belohnt, und zwar durch perfekte, fir die Zeit beispiellose Betreuung."

(Zander, Als die Religion noch nicht langweilig war, S.168).

Weil alle Kloster Uberfiillt waren und sich die angehenden Moénche vor den
Toren drangten, erhielten sie schon dort Unterricht im griechischen Alphabet,
damit sie sich spater nach ihrem Eintritt ins Kloster zurechtfinden konnten. Ging
man in ein Kloster des Pachomius, anstatt als Schuler eines Anachoreten in die
Wiuste, dann muf3te man auch nicht jahrelang auf ein Wort des geisterfillten
Abba warten, sondern bekam jede Woche einen religiosen Vortrag des
Hegemons zu héren. Die Versorgung mit Essen — jedes Kloster hatte eine

zentrale Grol3kiiche — war aul3ergewdhnlich gut: man bekam zweimal am Tag
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Oliven, Feigen, Datteln, Salate, Kase, Getreidebrei, Linsenbrei und Brot.
AuBBerdem hatte jedes Kloster ein Krankenhaus mit medizinischer
Baderabteilung und angeschlossenem "Seniorenheim”, wo das Essen auch
Fleisch und Fisch umfalRte und neben Wasser auch Wein getrunken werden
durfte.

Wie Zander betont, sind durch Pachomius heute viele Begriffe aus ihrer
urspringlichen Bedeutung ins Gegenteil verkehrt: Monachos bedeutete
eigentlich und urspringlich so viel wie "Single". Antonius war ein monachos, ein
radikaler Einzelganger. Heute dagegen bedeutet "Mdnch" Insasse einer streng
disziplinierten Anstalt. Kellion bezeichnet in den Vatersprichen noch eine
einsam stehende kleine Hutte. Heute dagegen ist eine Zelle eine uniform
aneinandergereinte Behausung. Der Abba der Wuste war eine Weiser, der
seinen Jungern keine Befehle und keine Ordnung gab, wohingegen der heutige

Abt weisungsbefugt ist.

1.6. Die Wiustenmitter

Von Anfang an engagierten sich Frauen stark im Christentum und lebten so wie
die Manner asketisch. Unverheiratete junge Frauen und Witwen konnten die
Askese entweder zusammen mit ihrer Familie in ihren eigenen Hausern leben
oder in Hausgemeinschaften mit anderen Frauen. Als sich das Klosterwesen
entwickelte gab es sehr bald auch entsprechende Einrichtungen fir Frauen.
Schon Pachomius hatte das erste Frauenkloster gegriindet, das dann von
seiner Schwester geleitet wurde. Im Meterikon, als geistliche Lekture flr Frauen
gedacht, finden sich verschiedene Sammlungen zusammengefasst, die sich
alle mit den Viten und den Aussprichen heiliger Frauen befassen. Es kann also
kein Zweifel daran bestehen, dal3 es berihmte Anachoretinnen, daf} es weise

Ammas gegeben hat.

Die Frage allerdings, ob es analog zu den Wiustenvatern auch Wustenmutter
gab — und zwar im ganz strengen Sinne als in der &gyptischen Wuste lebende
Anachoretinnen — ist schon problematischer und schwer zu beantworten. In den

Apophthegmata Patrum werden zwar bei den alphabetisch nach Namen
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geordneten Sprichen drei Frauen genannt: Amma Theodora (Miller, 309-315),
Sarrha (Miller, 884-891), und Synkletika (Miller, 892-916), doch geht nicht klar
hervor, ob diese Ammas wirklich als Einsiedlerinnen in der Wiste lebten. Am
ehesten scheint dies noch fir Sarrha zu gelten, von der erzahlt wird, dal3 sie
von Anachoreten aus der Sketis besucht und um Rat gebeten wurde. Von
Synkletika und Theodora nimmt Mduller an, dal’3 sie eher Vorsteherinnen von

Klostern waren als Wuistenanachoretinnen.

Es gibt aber noch andere Berichte. So finden wir in den Apophthegmata Patrum
zum Beispiel bei einem Spruch Uber den Wistenvater Besarion folgende

Passage:

"Als wir weiter wanderten, kamen wir zu einer Hohle. Wir fanden einen Bruder davor
sitzen, der an einem Seile flocht. Er nickte uns nicht zu, entbot uns keinen Gruf? und
wollte Gberhaupt nicht mit uns sprechen. Da sprach der Greis [Besarion] zu mir:
'Gehen wir von hier fort. Sicherlich kann der Alte sich nicht dazu verstehen, mit uns
zu reden.’ (...) Auf dem Heimweg kamen wir wieder zu der Hohle, wo wir den Bruder
gesehen hatten. Und der Greis sprach zu mir: ‘Gehen wir zu ihm hinein, vielleicht
hat ihm Gott klargemacht, daf3 er mit uns reden soll." Als wir eintraten, fanden wir
ihn tot. Da sprach der Alte zu mir: 'Komm, wir wollen seinen Leichnam bestatten,
dazu hat Gott uns hergesandt.'" Als wir uns zur Bestattung anschickten, fanden wir,
dafl} es ein Weib war. Und der Alte verwunderte sich und sagte: 'Siehe, wie auch
Frauen den Satan niederringen, und wir in den Stadten benehmen uns so
tolpelhaft.' " (Miller, 159).

Auch Lacarriere berichtet von einem ahnlichen Fall der Verkleidung: Apollinaria
Synclectica lebte mehrere Jahre lang als "Dorotheus” in der Sketis. Auch hier
erfuhr ihr Lehrmeister Makarius der Altere erst von ihrer wahren Identitat als er
sie nach ihrem Tod begraben wollte. Lacarriere sieht den Grund fir diese
Identitatsverschleierung in  den erschwerten Bedingungen, die Frauen

vorfanden:

"In den Augen der Anachoreten Agyptens war der Platz der Frau nicht in der Wiiste;
sooft sie eine sahen, hielten sie sie eher fir einen Damon als fur ein menschliches
Wesen. Denn der Teufel nahm gern die Zige einer Frau an, meistens einer armen,
ausgehungerten, in der Wiste verirrten, die den Anachoreten bat, ihr fir die Nacht

Gastfreundschaft zu gewdhren. Deshalb zogen es die wenigen Frauen, die als
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Anachoretinnen in der Wuste lebten, vor, als Manner zu gelten." (Lacarriére, Die
Gott-Trunkenen, S.169-170).

Er ist aber auch der Meinung, dal3 solche Berichte teilweise nicht wirklich
historisch sind, sondern eher als Beispiele flir den mediterranen Mythos des
nicht wiedererkannten Helden begriffen werden konnen — ein Motiv, das schon
vor dem Christentum auftaucht, zum Beispiel in der Odyssee, als Odysseus

nach seiner Heimkehr von niemandem erkannt wird.

Palladius kindigt in seiner Historia Lausiaca an: "Ich habe dir also in diesem
Buch in Form eines Berichtes alles von Anfang an dargelegt, verlangst du doch
etwas zu vernehmen von den heiligen Vatern, Mannern und Frauen, die ich aus
eigener Erfahrung oder vom Hérensagen kenne und mit denen ich Umgang
pflegte (...)." (Palladius, Historia Lausiaca, S.8). In vielen Kapiteln wird auch
wirklich von beispielhaften Frauen berichtet, doch scheinen sie sich allesamt in
der Stadt oder am Rande eines Dorfes in die Anachorese zurtickgezogen zu
haben, sind Klosterfrauen oder asketisch lebende Aristokratinnen, aber keine

Einsiedlerinnen in der Wuste.

Zander ist der Meinung, dal3 es gar keine Wistenmiutter im strengen Sinn

gegeben hat. Als Grund gibt er folgendes an:

"Die Wustenvater entstammten ja in ihrer gro3en Mehrheit den einfachsten sozialen
Schichten. Nicht wenige hatten eine ahnliche kriminelle Vergangenheit wie Abba
Moses. Wilde Manner waren das mit rauhen Formen und jahen Impulsen. (...) Mit
solchen Gesellen als Nachbarn drauf3en in der Wiste leben zu wollen, schutzlos,
als Einsiedlerin Tag und Nacht allein, das hat sich keine noch so gottbegeisterte
Christin Agyptens zumuten wollen. Allein oder in kleinen Gemeinschaften lebten die
frihen christlichen Asketinnen hinter den sicheren Mauern der Stadthauser
angesehener Familien, fast immer unter dem persoénlichen Schutz des ortlichen
Bischofs. In einer solchen frihklosterlichen Gemeinschaft hat zum Beispiel nach
dem Bericht des Athanasius des grofen Antonius eigene Schwester gelebt.
Weibliche Askese setzt korperliche Sicherheit voraus. Wiste ist das Gegenteil."

(Zander, Als die Religion noch nicht langweilig war, S.127-128).

Diese Argumentation hat sicher etwas fur sich. Wir werden die Frage, ob es

wirklich  Wustenmatter im strengen Sinn gegeben hat, nicht beantworten
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konnen, tendieren aber mit Lacarriere zur Auffassung, dalR es vielleicht doch

vereinzelt als Manner verkleidete Frauen in der Wiste gab.

1.7. Das Leben in der Wiste

Die Wisten Ober- und Mittelagyptens waren grof3e Steinwlsten, in denen nur
wenige Palmen oder Gras wuchsen. Um sich vor der Sonne zu schitzen
muldten die Anachoreten also entweder Locher graben oder einfache Hutten
bauen. Diejenigen die sich am Nil niederlieRen lebten vorwiegend in Hohlen

entlang der grof3en Steinwande am Fluf3.

Im Wadi-el-Natrun kleideten sich die Einsiedler laut Lacarriere im allgemeinen
in Tierfelle, um einerseits beim Beten in der Sonne noch mehr unter der Hitze
zu leiden und andererseits unerwinschte Besucher abzuschrecken, die die
Wiustenvater von weitem fir wilde Tiere halten mochten. Normalerweise
bestand ihre Kleidung aber eher aus einem langen armellosen Hemd mit
Kapuze und einem Gurtel, sowie einem Schafpelz fur die kalten Nachte. Man
ging im allgemeinen barfuf3, in der Hand den Hirtenstock, der der Abwehr von

Schlangen diente.

Jeder, der in die Wiste kam um Anachoret zu werden, suchte sich zuerst
einmal einen Lehrmeister, der ihn in sein neues Leben einfiihrte und ihm dieses
Monchsgewand gab. Um ganz besonders angesehene Wiustenvater konnten
sich auch sehr viele Schiler scharen, die die Vorschriften ihres Lehrmeisters
ganz genau befolgen und sich lange bewéhren mufiten. Ein Beispiel illustriert
dies sehr schon: Einer der bedeutendsten Schiler des Antonius war Paulus der
Einfache. Er kam mit sechzig Jahren in die Wuste und klopfte drei Tage und
Nachte bei Antonius an, bis dieser ihn endlich als Schiler aufnahm. Antonius
prufte ihn aber, indem er ihm mihsame und sinnlose Arbeiten auftrug, wie zum
Beispiel einen Korb zu flechten, ihn anschlie@end wieder aufzumachen und
dann immer wieder von neuem zu flechten. Doch Paulus gehorchte
widerspruchslos jedem Befehl, und schien er noch so unsinnig. Lacarriere sagt
dazu: Dies "(...) zeigt, welches Prinzip der 'Lehre’ in der Wiste zugrunde lag: im

Schiler jede personliche und gefiihlsmafllige Reaktion zu unterdriicken, jedes
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Urteil und allen kritischen Geist zu hemmen, in allem einfach Gehorsam zu
verlangen, um die immer schadlichen Impulse des Ichs abzutéten." (Lacarriére,
Die Goftt-Trunkenen, S.119-120). Generell lehrten die Wustenvater ihre Schuler
eher durch Zeigen und Vormachen als durch Worte. Die wenigsten von ihnen
konnten lesen, auch das ein Grund fir mundliche, ja manchmal rein visuelle

Unterweisungen.

Der Schuiler bekam einen Platz zugewiesen, wo er sein kellion, seine Zelle oder
Hutte bauen konnte. Die Steine dazu muf3te er selber behauen, das Holz selber
holen. Auch fiir seinen Lebensunterhalt muRRte jeder alleine sorgen. Ublich
waren etwa das Anfertigen von Seilen, Kdrben, Matten und Sandalen aus
Palmblattern und Binsen oder das Fertigen von Tongefal3en, die anschliel3end
vom Einsiedler am Markt verkauft wurden. In der Nitria wurde auch Leinen
hergestellt. Chitty ist der Meinung, dal3 diese Dinge deshalb zu den
Haupterzeugnissen der Wistenanachoreten zéahlten, weil ihre Herstellung eine
monotone Tatigkeit war, die sich damit bestens dazu eignete, gleichzeitig der
Pflicht des ununterbrochenen Betens zu genigen. Zur Erntezeit konnte man
sich auch als Arbeiter auf den Feldern der umliegenden Dérfer verdingen. Einen
eigenen Acker zu bestellen galt allerdings als ,unmodnchisch”, auch wenn von
Antonius berichtet wird, dal3 er am Berg Kolzim ein wenig Getreide anbaute, um

sich selber mit Brot versorgen zu kénnen.
Palladius schildert die Verhaltnisse in der Nitria genauer:

"Auf dem Berg wohnen gegen funftausend Méanner, deren Lebensweise aber ganz
verschieden ist; jeder lebt so, wie er kann und wie er will. Man kann allein oder zu
zweit bleiben oder in Gemeinschaft von vielen. Fir all diese, aber auch fir die
Anachoreten, die in der groRen Wiiste leben — es sind ihrer sechshundert —, gibt es
auf dem Berg sieben Backereien. (...) Auf dem Berg der Nitria gibt es eine groRRe
Kirche mit drei Palmen. An jeder hangt eine GeilRel: eine zur Bestrafung von
Eremiten, die etwas verschuldet haben, die zweite ist — falls solche einfallen sollten
— fir Rauber bestimmt, die dritte fir andere, die etwa dorthin kommen. Alle nun, die
einer Verschuldung uberfiihrt worden sind und Schlage verdient haben, umfassen
die Palme, erhalten eine bestimmte Anzahl Schlage auf den Riicken und werden auf
diese Weise wieder frei. — Neben der Kirche liegt ein Hospiz; hier nimmt man jeden

Fremden auf, bis er freiwillig weiterzieht, mag er auch zwei oder drei Jahre bleiben.
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Man lait ihn zunachst eine Woche ausruhen, wahrend der Gbrigen Zeit beschéftigt
man ihn aber mit Arbeiten im Garten, in der Backerei oder in der Kiiche. Handelt es
sich um jemanden, der angesehen ist, so gibt man ihm ein Buch, aber es wird ihm
nicht gestattet, bis zur sechsten Stunde mit irgend jemandem
zusammenzukommen. — Auf dem Berg leben auch Arzte und Fladenbécker. — Sie
verwenden Wein, und dieser gelangt auch zum Verkauf. Alle verfertigen
eigenhandig Leinwand, und so fehlt ihnen nichts. — Wer um die neunte Stunde hier
weilt, kann héren, wie Psalmengesang sich aus jeder Einsiedelei erhebt, so dal’ ihm
scheinen kbnnte, er sei ins Paradies emporgetragen worden. In der Kirche sind sie

nur am Samstag und Sonntag." (Palladius, Historia Lausiaca, S.43-45).

Jeweils am frihen Morgen und am Abend sangen die Einsiedler diese
Psalmen. Es gab zwar keine Vorschrift oder Regel dafuir, doch die meisten der
Wistenvater gaben den Brauch so an ihre Schiler weiter. Daraus entstanden
Ubrigens spater die klassischen Gesédnge des Monchtums, die morgendliche
Laudes und die abendliche Vesper.

Auch in den Apophthegmata Patrum erfahrt man etwas Uber die
Lebensumstande der Wustenvéter. Die meisten hatten ihre Hitten in einigem
Abstand voneinander, nur einzelne Anachoreten wohnten ganz weit von den
anderen entfernt. Insgesamt bildeten sie eine lose Form von Gemeinschatft, in
der einer auf den anderen achtete. Gelegentlich wurde ein Synedrion
abgehalten, in dem auch Beschlisse gefal3t wurden, etwa wenn einer sich
etwas zuschulden kommen hatte lassen. Auch die Agape und das Abendmahl
wurden zusammen gefeiert. Uberhaupt wird der Gottesdienst haufig erwahnt.

Von vielen Wustenvatern ist Uberliefert, dal® sie sehr alt wurden. Zander sucht
den Grund dafur unter anderem auch in ihrer Ernahrung. Sie waren alle strikte
Vegetarier und alRen hauptsachlich Fladenbrot, daneben Brei, Oliven, Krauter

oder Wurzeln.

"Nicht irgendwelche virtuose Hungerei um der Hungerei willen, wie sie den
Wistenvétern in den byzantinischen Legenden nachgesagt wird, sondern ein Leben
'kata physin' — naturgemafle Anpassung an Landschaft und Klima: Das war das
Geheimnis der ungewohnlichen Gesundheit und des biblischen Alters dieser

wabhrhaft 'Alten'." (Zander, Als die Religion noch nicht langweilig war, S.100).
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Da die Fellachen in den Dorfern ebenfalls hauptsachlich von Fladenbrot lebten,
unterschied sich die Nahrung der Anachoreten eigentlich gar nicht so sehr von
der der durchschnittichen &gyptischen Bevolkerung. Nur einzelnen
Wistenvatern konnte sie Probleme bereiten. Palladius erzahlt zum Beispiel
vom Stadter Evagrius Ponticus, dal der kein grines Gemiuise, keine
Baumfrichte, Trauben oder Fleisch mehr gegessen habe, seit er in die Wlste
gezogen war. Nach sechzehn Jahren ohne gekochte Mahlzeiten hatte er sich
allerdings ein Magenleiden zugezogen, war gezwungen, sich nur noch von
Gemduse, Gerstenabsud und Hulsenfriichten zu erndhren und starb relativ friih
fur einen Wustenvater, mit nur vierundfinfzig Jahren. Auch Palladius selber zog

sich in der Wiiste ein Magenleiden zu.

Zu Ende des vierten Jahrhunderts brach laut Zander die Dekadenz in die dritte
Generation der Wustenvater ein. Die Nitria war ja, wie eingangs schon erwéhnt,
Uber einen Nilarm von Alexandrien aus gut zu erreichen, und damit kamen mit
zunehmendem Bekanntheitsgrad immer grél3ere Scharen an Besuchern. Schon
seit heidnischen Tagen gehorte eine Reise nach Agypten sozusagen zum
"Kulturprogramm®” jeder jungen Griechin oder Rémerin aus gutem Hause. Diese
gebildeten und vermdgenden Kreise waren jetzt christlich geworden, und zum
urspringlichen Programm gesellte sich ein weiterer Punkt hinzu: der Besuch
bei den berihmten Waistenanachoreten, denen man dann durchaus auch
Geschenke mitbrachte. Die Mahlzeiten der Anachoreten wurden weniger karg,
man trank auch Wein, las und kopierte Blcher, und es gab sogar bis zu sieben
Zimmer umfassende kellien fiur einen einzigen Anachoreten. Das, wéahrend die
normale agyptische Grol3familie mitsamt ihrem Vieh in einem einzigen Raum
hauste, Fladenbrot all und sieben Tage die Woche arbeitete! Den
Wistenvatern war diese unheilvolle Entwicklung durchaus bewuf3t. Deshalb
sahen sie die Verwustung der Sketis in den Jahren 407-408 durch rauberische
Barbarenbanden auch als Strafe Gottes an.

36



1.8. Der Einflu® der Wiistenanachoreten auf die Gesellschaft

Bei der sie umgebenden Gesellschaft waren die Anachoreten extrem
angesehen. Brown fiihrt das hohe Ansehen, das die Wistenvater besal3en, auf
ihre Anachorese zurtick. Der Aufbruch in die Wiste und das auf3ergewohnliche
asketische Leben war fur die tbrigen Christen ein eindeutiges Zeichen dafir,

dal sie eine besondere Beziehung zum Himmel hatten.

"Der heilige Mann in Agypten markiert den Hohepunkt einer Entwicklung, die im
dritten Jahrhundert bei den Leitern der christlichen stadtischen Gemeinde begonnen
hatte. Es genligte nicht, daf3 Ubernatlrliche Macht existierte: Man mufdte auch
sehen, dal sie existierte: dall ganz bestimmte Menschen — und nur sie —
nachweislich, kontinuierlich und unbestreitbar mit ihr ausgestattet waren. Damit
konnte der Asket aufwarten. Seine Macht stammte nicht aus diskontinuierlichen
Augenblicken der Trance, der Vision oder des Traumes. Sie war auch nicht mit
Mitteln zu erringen, die dem Durchschnittsmenschen zu Gebote gestanden hétten:
durch Traume oder die Beachtung traditioneller Rituale. Nein: Ein vollig eigener
Lebensstil, klar umrissen vom ersten Augenblick seiner Trennung von der
Siedlungsgemeinschaft und des Auszugs in die Wiste und jahrzehntelang
verbissen durchgehalten — das war es, was, wie man glaubte, dem Asketen die
Krafte verliehen hatte, die er austibte. Der heilige Mann mufite sich plagen, und
man mufite sehen, dalR er sich plagte. Charisma war die sichtbare Manifestation
einer ebenso sichtbaren asketischen 'Plage’, deren Rhythmen und korperliche
Auswirkungen fur jedermann splrbar waren." (Brown, Die letzten Heiden, S.117-
118).

Die Wiustenvater und -mitter, von denen in den Apophthegamata Patrum
berichtet wird, fuhrten alle den Titel Abba bzw. Amma, was soviel bedeutet wie
"geistlicher Vater" oder "geistliche Mutter. Ein Abba oder eine Amma galt als
geisterfullt, war ein Vorbild fur alle Christen. Nicht jeder konnte diesen Titel
fuhren, es waren nur die besonders charismatischen Personlichkeiten denen er
verliehen wurde. War ein Anachoret aber einmal ein Abba, so galt sein
Weisheitsspruch (rhema) als geistgewirkt, und zwar unabhangig davon, welche
soziale Stellung er vor seinem Auszug in die Wiste inne gehabt hatte. Auch ein

ehemaliger Fellache — der quasi ein Sklave des GroRRgrundbesitzers gewesen
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war — konnte als Abba Adelige und Magistratspersonen gleichermaf3en auf sich

und seinen Spruch warten lassen.

Die Unterweisungen und Spriiche der Abbas und Ammas der Apophthegmata
Patrum waren fast immer die Antwort auf eine direkte Frage und kamen nicht
unaufgefordert. Da diese Antwort ja als geistgewirkt angesehen wurde, war
auch klar, daf3 sie nicht so einfach verfugbar war. Manchmal gab ein Abba gar
keine Antwort, oder er antwortete erst viel spater, oder vielleicht in einer ganz
anderen als der erwarteten Form. Wenn der befragte Wustenvater gerade
selber in seelischer Not war, dann schwieg der Geist in ihm. "Das grolite
Geschenk, das Gott einem Menschen machen konnte, der in einer besonderen
Beziehung zu Ihm stand, war die Gabe Seines allsehenden Auges, in die
Herzen der Menschen zu spahen.” (Brown, Die letzten Heiden, S.118-119). Der
Abba sah also dem ihn Befragenden direkt ins Herz, und so konnte es
geschehen, dalR er zwei verschiedenen Personen, die ihm die selbe Frage
stellten, verschiedene Antworten gab — eben weil die Antwort direkt auf die
Personlichkeit, die Fahigkeiten und Beschrédnkungen des jeweiligen Fragers

abgestimmt war.

Doch Kaiser Valens sah im Jahr 375 eher ungnadig auf die Wistenvater, die er
ob ihrer stark wachsenden Zahl, die sich in geringeren Einnahmen
niederschlug, als Steuerfliichtlinge betrachtete. Er liel3 zahllose Anachoreten
gefangennehmen und in ihre Heimatgemeinden zurtickbringen, damit sie dort
ihre monetaren Pflichten erfullen sollten. Zander greift dies auf und meint, daf3
es den Wiustenvatern nur deshalb gelang so aul3ergewohnlich erfolgreich zu
sein weil sich in ihrer Bewegung zwei machtige Motive vereinten, die perfekt
ineinandergriffen: Zum einen das finanzielle, die Flucht vor der rémischen

Steuer, und zum anderen das religiose, die Nachfolge Christi.

Unabhéngig davon ob man diese Meinung nun teilt oder nicht ist es aber
unbestreitbar, dal3 die Monche des vierten Jahrhunderts eine der
bedeutendsten Entwicklungen der Kulturgeschichte auslosten. Mit den
Klostergrindungen des Pachomius konnte das Moénchtum auch in andere
Landschaften als Agypten verpflanzt werden: Die Mauer um das Kloster
ersetzte die Wuste. Die Ubersetzungen der Regel ins Lateinische und
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Griechische bewirkten eine weite Verbreitung und wurden zum Prototyp fr alle

zuklnftigen Regeln des westlichen Ménchtums.

39



2. KAPITEL: SEELSORGERELEVANTE ASPEKTE

Dieses Kapitel soll eine Ubersicht Uber zentrale Themen der modernen
Rezeption der Wuistenvater und -mditter geben und damit das nachste Kapitel

Uber Begleitung und Seelsorge vorbereiten.

2.1. Moderne Autoren

Die Auswahl der Autoren erfolgte selektiv aufgrund der bereits vorhandenen
Fulle an Literatur. Ich habe versucht, eine reprasentative Bandbreite an

theologischen und psychotherapeutischen Zugangen zu rezipieren.
Daniel Hell

Der Schweizer Daniel Hell, Jahrgang 1944, ist ein erfahrener Psychiater. Von
1991 bis 2009 war er arztlicher Direktor der Psychiatrischen Universitatsklinik
Zurich, seither leitet er das Kompetenzzentrum "Depression und Angst" an der
Privatklinik Hohenegg. Er wendet die modernen Madglichkeiten der
Naturwissenschaften gerne an, hat jedoch gleichzeitig auch eine gewisse
kritische Distanz zu ihnen entwickelt. Dazu hat ihm auch seine Beschéftigung

mit den Wistenvétern verholfen.
Gabriel Bunge

Der deutsche Theologe wurde 1940 geboren und ging nach seinen Studien in
ein Benediktinerkloster. Gabriel Bunge wurde nach russisch-orthodoxem Ritus
zum Priester geweiht und lebte anschlieRend Uber dreiBig Jahre lang im
Schweizer Tessin als Einsiedler. Er beschéftigt sich vor allem mit Evagrius
Ponticus.

Anselm Grin

Anselm Griun, 1945 geboren, ist ein deutscher Benediktinerpater. Er studierte

Philosophie und Theologie und hat die wirtschaftliche Leitung des Klosters



Munsterschwarzach Uber. Er ist einer der meistgelesenen spirituellen Autoren

unserer Zeit.
Gunther Schulz und Jirgen Ziemer

Gunther Schulz ist emeritierter Professor fir Kirchengeschichte in Munster,

Jurgen Ziemer Professor fir Praktische Theologie in Leipzig.
Regina Baumer und Michael Plattig

Baumer und Plattig beschéftigten sich mit den Wistenvatern und -muttern unter
anderem im Rahmen einer Dissertation, die auch in Buchform erschienen ist.
Die 1956 geborene Regina Baumer ist Dozentin, geistliche Begleiterin und als
Gesprachspsychotherapeutin  selbststandig tatig. Michael Plattig, Jahrgang
1960, ist Leiter des Instituts fur Spiritualitat an der Phil.-Theol. Hochschule
Munster und Geistlicher Rektor des Cusanuswerkes in Bonn.

2.2. Das Welt- und Menschenbild der Wiustenvater und -mutter
im Vergleich zu heute

Fromme Christen erwarteten schon im dritten Jahrhundert zwar nicht mehr so
unmittelbar das bevorstehende Ende aller Dinge, aber die prinzipielle
Ausrichtung auf das Jenseits, die Erwartung des Gottesgerichts und die Furcht
vor der ewigen Verdammnis blieben bestehen, gemeinsam mit der Entwertung

alles Irdischen und damit Verganglichen.

Das Menschenbild der Waistenvater und -mitter war aus einer
Schopfungsperspektive heraus ganzheitlich orientiert: Den Modnchen galt der
Mensch als Ebenbild Gottes. In jedem Individuum wohnt ein goéttlicher Keim. Als
Geschopf Gottes ist die Seele ein zu achtendes, unanalysierbares Ganzes.
Dieses gottliche Ganze zu erkennen war das eigentliche Ziel vieler
Anachoreten. Um das zu ermdglichen, entflohen sie der Welt (und damit der
Entfremdung von ihrem wahren Selbst) in einer so radikalen Form, wie wir es

uns heutzutage kaum noch vorstellen kénnen.
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Im Gegensatz zu heute versuchten die Wiustenvater und -mdtter nicht, ihre
innerliche Leere vorschnell mit medizinischer Beratung herkémmlicher Art zu
fullen. Thr Weg war weit, und die Basis dazu war die Bereitschaft, sich radikal
von ihren Selbstbildern und lllusionen zu befreien. Ein Leben in Geduld und
Hingabe zu fuhren, ohne Erwartung irgendeiner bestimmten Reaktion des
Gottlichen: das war nach Hell die Haltung der Wistenanachoreten. Sie sahen
den Sinn des Lebens bereits in den Beziehungen selbst, sowohl in den
Beziehungen zu den Mitmenschen als auch zu Goitt.

Hell ist davon uberzeugt, dall sich das Welt- und Menschenbild der
Wistenvater und -mdtter recht gut aus den Apophthegmata Patrum erschliel3en
lant. Es zeigt sich hier auch in den Fragen, die sie bewegten. "lhre wichtigste
Frage lautet nicht: 'Stimmt meine Theorie? Vertrete ich eine theoretisch
begriindete Wahrheit?' Sondern ihre Grundfrage lautet: "Wer bin ich eigentlich?
Was wird mir an mir selber klar, wenn ich mich der Stille und &uReren
Reizlosigkeit aussetze?™ (Hell, Die Sprache der Seele verstehen, S.14). Fur
Hell stehen also bei den Wistenménchen die eigenen Erfahrungen und No6te im
Zentrum, und nicht theoretische religiose Gedankengebéude. Dazu finden wir in
den Apophthegmata Patrum folgenden Spruch des Abba Poimen: "Den
Né&chsten belehren ist das gleiche wie ihn anklagen".*

Bunge sieht den grof3ten Unterschied zum modernen Menschenbild in der
ausschlieBlichen Betonung des freien Willens bei den Wistenvatern und -
muttern. "Um so deutlicher tritt dafir sein Bild des Menschen als eines freien
und freiverantwortlichen Wesens von natlrlicher, d.h. geschopflich
unzerstorbarer Gutheit hervor, seine existentielle Verwiesenheit auf Gott. Diese
zu verfremden ist all das Trachten der Damonen." (Bunge, Akedia, S.32). Doch
der Mensch ist keineswegs verloren. Gott vergibt, wenn er Reue und Bul3e

sieht, etwa als Folge von Selbsterkenntnis.

Die heute existierenden psychologischen Schulen basieren im Grunde meist

auf einem ganz anderen Weltbild, einem naturwissenschaftlichen. Man zerlegt

! Abbas Poimen sagte: "Den Nachsten belehren ist das gleiche wie ihn anklagen." (Miller, 731 /
Poimen, 157)
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hier komplexe Dinge und Sachverhalte, um sie dann mit Hilfe von Modellen
verstehen und beeinflussen zu kénnen. Auch der Mensch und seine Seele wird
in diese Modelle und Systeme eingeordnet, um auf diesem Weg Abweichungen
vom Durchschnitt besser erkennen und in weiterer Folge diversen
Krankheitsbildern zuordnen zu kénnen. Diese Vorgehensweise verspricht dann,
sachlich und objektiv zu sein. Formal wird dadurch sogar unser seelisches
Innenleben zum wissenschatftlichen Objekt.

Gewisse Vorteile dieses objektiven Aul3enstandpunktes sind laut Hell zwar
unbestreitbar, doch gibt es auch massive Schwachen, etwa in der Begrenztheit
der Wahrnehmung durch das Auf3en. Zudem hat der Beobachter selbst einen
nicht leicht zu definierenden Einflul? auf das Beobachtete. Dadurch entsteht,
langsam aber bestandig, die Tendenz einer Ich-bezogenen Wahrnehmung der
Welt, was wiederum Gemeinschaftsverlust, Konkurrenzdenken, Mif3trauen und
Hartherzigkeit zur Folge hat. Die standige Ausrichtung nach aul3en erzeugt
zusatzlich ein instabiles, schwaches Selbstwertgeftihl. Vieles an den &ufieren
Faktoren ist gerade in Zeiten der Globalisierung noch dazu personlich nicht
beeinfluBbar. Der implizite oder explizite Anspruch auf die Beherrschung und
permanente Gestaltung der Welt und uns selbst hat nach Hell einen hohen
Preis: Es ist paradoxerweise der, dafld der Mensch sich dabei in Wahrheit
verliert, daf3 er durch die stadndige Aul3enorientierung nicht mehr weil3, wer er
selber wirklich ist. Damit sind Lésungen, die einer auf3eren Sicht verschlossen

sind, nicht mehr moglich.

Heutzutage ist Flexibilitdt gefragt. Die Menschen missen in verschiedene
Rollen und fast schon ldentitaten schlipfen, um im Druck der arbeitsteilig-
funktionalen Gesellschaft handlungsfahig zu bleiben. Das "Sich spiren kénnen
als der, der man wirklich ist" bleibt damit auf der Strecke. Um sich selbst wieder
spuren zu koénnen, versuchen daher viele, ihre Gefuhle von aul3en zu
stimulieren. Damit scheint sogar die Welt der Emotionen als &ufRerlich
beherrschbar. Hell spricht in all dem aus seiner langjahrigen, praktischen
Erfahrung: Er begegnete Menschen, denen ihr Leben durch die standige Hektik
im Grunde trostlos und erschopfend schien. Emotional isoliert, blieben ihnen
subjektiv ihre innersten Sehnsichte unerfullt. Hell konstatiert in diesem Rahmen



eine Art Stadtwisten-Situation: diese Menschen verspiren innerlich so etwas

wie eine Wiste in ihrem Leben.

Hell meint, viele Menschen wirden heute unbewuf3t ihr Inneres vor einer Welt
zu schitzen versuchen, die alles materiell zu verwerten sucht. Der um
Beherrschung ringende Mensch ist hin- und hergerissen von der aul3erlichen
Welt und seinem Innenleben, ohne innerlich wirklich gefestigt zu sein. Den
fehlenden Halt einer gefestigten Seinsexistenz versuchen Menschen dann oft
durch Anerkennung, Erfolg, Besitz und Status zu kompensieren. Hell bezieht
sich an dieser Stelle auf Fromm, der den Sachverhalt in seinen Biichern Haben
oder Sein und Vom Haben zum Sein anspricht. Vieles aus der materiellen und
immatriellen Welt dient nicht dem Sein des Menschen, sondern erschwert
dessen Vorstol3 zu seinem inneren Wesenskern. Nur grof3e Achtsamkeit kann
ihn davor bewahren, das wahre Selbst, also sich selbst, aus den Augen zu
verlieren und sich zu einem Objekt — ob psychisch, 6konomisch oder sonstwie —

zu degradieren.

2.3. Ziele der Wustenvater und -miutter

Fur die Anachoreten war zwar das Wagnis der Wiiste grof3, grofd war aber auch
ihre Sehnsucht, schluBendlich in innerem Frieden mit Gott eins zu werden.
Diesem Eins-Werden mit Gott, der hénosis, wollten sie schon in der irdischen
Welt wenigstens fur kurze Zeit nahekommen: "Was dem Mdnch in seiner Zelle
als herrlichster Lohn aller Entbehrungen und Mihen geschenkt wird, war
unaussprechlich. Es ist nicht weniger als die Vereinigung mit Gott, das Schauen
Gottes, die Gnosis, die Sundlosigkeit, die Vollkommenheit, das engelgleiche
Leben..." (Heussi, Der Ursprung des Mbénchtums, S.266). In diesem
"engelgleichen Leben" wachst das Selbst hin zu Gott, was wiederum die
Gottesliebe mehrt. Die beiden evangelischen Theologen Schulz und Ziemer
orten hier allerdings einen gewissen, fast narzildtisch anmutenden
Egozentrismus: alles dreht sich im Grunde um das eigene Heil, die Gottsuche

lauft Hand in Hand mit der Selbstsuche.



Ziel der Monche war es, sich Uber ihr eigenes Selbst und ihr eigenes Wollen
klarzuwerden. Fragen, die sie bewegten, waren zum Beispiel: Wie werde ich ein
wirklicher Monch? Wie kann ich errettet werden? Welche ist die hochste
Tugend? In vielen unterschiedlichen Sprichen der Apophthegmata Patrum
finden wir Versuche, das monchische Ideal zu formulieren. In dieser Flle zeigt

sich der Individualismus der agyptischen Wistenvater und -mdtter.

2.4. Wege/Umsetzung/Praxis

Auf dem Weg hin zu Gott verhinderte die apatheia (Leidenschaftslosigkeit) oder
hesychia (Herzensruhe) Fehleinschatzungen. Hatte man den Zustand der
apatheia oder hesychia erreicht, so kannte man keinen Zorn mehr und keine
Furcht, war von keinen Begierden beherrscht und konnte somit in Ruhe und
Frieden leben. Um dorthin zu gelangen, muf3te man allerdings erst den
steinigen Weg des Kampfes gegen sich selbst gehen, auf dem Damonen alle

madglichen Arten von Versuchungen und Tauschungen prasentierten.

Der Weg zu Gott in der Wiste war auch der Weg zu sich selbst, weg von dem
wozu die Eremiten sich in der Welt entfremdet hatten, hin zu dem, der sie
wirklich waren.  Nicht irgendwelche Modelle, Philosophien oder Wissen
erschienen ihnen laut Hell dazu geeignet, sondern ein "Sich Aussetzen" ihrer
jeweils eigenen, ungeschminkten Wahrheit. Askese als bestandiges,
jahrelanges Einuben von Vertrauen auf eigenes Erleben sollte hier den Weg
ebnen. Die Wistenvater und -mutter setzten keine Methoden und Techniken
ein, um bewul3t Veranderung herbeizufihren, vielmehr lieRen sie sich von Gott
verwandeln. Die angestrebte Herzensruhe wurde als unverfigbares, nicht

machbares Geschenk empfunden.

2.4.1. Damonen und Damonenkampf

In der Spatantike war der Glaube an gute und bdse Machte, an Wunder und
Zauberei weit verbreitet. Die Wuste war nach volkstumlicher Auffassung die

eigentliche Statte von Damonen. Indem die Anachoreten also in die Wiste und
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damit ins Reich der Da&monen vordrangen, sagten sie ihnen den Kampf an und
vertrieben sie aus ihrem ureigensten Gebiet. Baumer und Plattig sehen einen
Grund hierftr im Kampf um das Heil des Menschen und zitieren B. Schneider:

"Der Mdonch nimmt bewul3t den Kampf mit den Damonen auf sich, weil er erfahren
hat, dal} sein Leben wie das eines jeden Christen im Streit von Mé&chten und
Gewalten steht. Indem der Ménch in der Welt und im Widerstreit der diabolischen
Kréafte sich fur das Gute entscheidet und den guten Kampf vollendet (vgl. 2 Tim 4,7),
kampft er an der Seite Christi und wirkt mit ihm fur das Heil der Welt und fur das

Kommen des Gottesreichs." (Schneider, Aus den Quellen der Wiiste, S.55).

Grin hingegen sieht die Begegnung und den Kampf mit den Damonen als
symptomatisch fir eine zeitlose Erscheinung: Will der Mensch Gott nahe
kommen, so treten sofort gewisse Krafte direkter und offensiver hervor, die
genau dies zu verhindern oder zumindest zu storen trachten. Die Gottsucher
werden somit automatisch in einen Kampf verwickelt, ob sie dies nun wollen

oder nicht.

Die Wustenvater sahen das Bose, Damonische, jedenfalls als fremde Mé&chte,
die den Menschen Gott entfremden wollen. Grundsétzlich wurden die Damonen
zwar durch die Taufe ausgetrieben, doch bedienen sie sich zur Verfolgung ihrer
Ziele Verbundeter, wie zum Beispiel menschlicher Gewohnheiten oder
Willensschwéchen. Christen sollen danach streben, diese Verbindeten (nach

Eph 4,27) auszuschalten. Bunge meint dazu:

"Die uns grotesk anmutende 'Personalisierung’ des Bosen, die also auch ein so
hochgebildeter Grieche wie Evagrios keineswegs verschmahte, ist keineswegs nur
ein Ausdruck der mehr oder minder schlichten Personlichkeitsstruktur des jeweiligen
Waustenvaters. In ihr manifestiert sich vielmehr ein Giberaus waches und niichternes
Bewul3tsein der eigenen Wirde und Verantwortung. Kampf mit den Damonen heif3t
im Grunde Kampf um die Integritdt der eigenen Person wider jede Art der
Verfremdung durch das Laster." (Bunge, Akedia, S.23-24).

Bunge sieht also im Empfinden der Wistenvéter und -mitter, es mit personalen
bosen Machten zu tun zu haben, nicht unbedingt Naivitat, sondern im Gegenteil
ein hohes Bewul3tsein der eigenen menschlichen Wirde, Freiheit und

Verantwortung fur das eigene Leben. "Das Bose erscheint dabei als eine vom
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Wesen nach fremde Macht, die sich von aul3en an die eigene Person
heranzuschleichen sucht, um sie, einmal zugelassen, von innen her zu
verfremden und damit Gott zu entfremden” (Bunge, Akedia, S.24). Heutzutage
ist es aber schwer geworden, vom Bdsen als personaler Macht zu sprechen. In
diesem Zusammenhang zitiert Bunge einen berihmt gewordenen Satz des
Dichters Baudelaire aus dessen Spleen de Paris: "Meine lieben Briuder, vergel3t
niemals, wenn man euch den Fortschritt der Aufklarung preist, daf3 die feinste
List des Teufels die ist, euch davon zu Uberzeugen, daf’ er gar nicht existiere."
(Bunge, Akedia, S.20).

Fur Grin sind die alten Texte, wie zum Beispiel die Apophthegmata Patrum
oder die Werke des Evagrius Ponticus, nicht lediglich historische Dokumente
vergangener Weltsichten, sondern verschriftlichte Erfahrungen, die uns auch
heute noch im Umgang mit diesen stérenden Kraften sehr nitzlich sein kénnen.
So ist fur ihn nicht einmal die Frage entscheidend, ob Damonen Uberhaupt
existieren, denn "in Wirklichkeit aber ist es ein Bild, ein Symbol fir eine
Wirklichkeit, die man in reinen Begriffen nicht in den Griff bekommen kann.
Wichtiger als der Streit um Worte und Begriffe ist daher die Beschreibung des
Wirkens der Damonen, ihrer Technik und der Erscheinungsweisen ihres
Auftretens.” (Grin, Der Umgang mit dem Bdsen, S.8). Was dieses Phdnomen
betrifft, ist auch unsere heutige psychologische Sprache moglicherweise nicht
unbedingt realitatsndher oder der Sache gerechter. Es kann sogar sein, dal3 sie
uns gerade wegen ihrer sachlichen Exaktheit in der falschen Sicherheit wiegt,
daf3 wir wirklich genau verstiinden, was hinter den diversen Krankheiten und

Phanomenen liegt:

"Wissen wir denn so genau um das Geheimnis der Gedanken und Leidenschaften?
Wissen wir, was Emotionen, was Komplexe wirklich sind? Es geht im Folgenden
also nicht um den Glauben oder Nichtglauben an Dadmonen, sondern es geht um die
Phanomene, die von den Monchen als Damonen beschrieben werden und mit
denen wir uns heute wie damals auseinanderzusetzen haben." (Griin, Der Umgang

mit dem Bdsen, S.9).

Schulz und Ziemer sehen in den Damonenkdmpfen der Wistenménche eine

starke positive Betonung menschlicher Moglichkeiten. Gleichzeitig aber weisen
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sie darauf hin, dal3 sich der heutige Leser der Apophthegmata Patrum durch all
die geforderten eigenen Anstrengungen und Kampfe auch sehr leicht unter

Druck gesetzt fihlen koénnte.

Die Natur der Damonen

Evagrius Ponticus erstellte ebenso wenig wie die anderen Wuistenvater und -
mitter eine Systematik zur Natur der Damonen, es finden sich bei ihm aber
trotzdem einige interessante Aussagen zu diesem Thema. Damonen waren
nach ihrer Vorstellung urspriinglich Engel, die von Gott abfielen, bdse wurden
und nun die Menschen zum Bdsen versuchen. Sie sind leichter als Luft und
konnen keine physischen Korper annehmen, diese aber vorspiegeln. Sie
erzeugen Phantasiebilder, um damit menschliche Erinnerungen und Emotionen
in die von ihnen beabsichtigte Richtung zu treiben, und stehen in Verbindung
mit schlechten Gedanken. Deshalb ist der Kampf mit den Damonen auch
derjenige gegen die eigenen, emotional aufgeladenen Gedanken. Es ist ihnen
moglich, Menschen zu beherrschen und besessen zu machen; die daraus
entstehenden Krankheitssymptome haben die Waistenvater und -miutter

empirisch beschrieben.

C.G. Jung beschreibt seine autonomen Komplexe und Projektionen ahnlich wie
sie als "unbewul3te, d.h. nicht wahrgenommene und unabsichtlich geschehene
Hinausverlegung eines subjektiven seelischen Tatbestandes in ein aul3eres
Objekt" (Grun, Der Umgang mit dem Bdsen, S.13). Die Ursachen sind nach
dieser Deutungsweise abgespaltene, unbewul3te Teilpsychen, die die
Herrschaft Gber das Ich erlangen wollen. Jung schatzte die mdnchischen
Deutungsversuche, weil man damit weiter komme als mit vielen modernen
Theorien: es sei leichter, mit unbewuf3ten Inhalten umzugehen, wenn sie nach
aul3en projiziert werden, auferdem wirden Menschen und Gegenstande damit

von auf sie projizierten Behaftungen befreit.

Grin meint, in der ménchischen Damonenlehre gehe es "letztlich um eine

Anweisung, mit dem Bdsen in uns richtig umzugehen. Wichtiger als das Wesen



der Damonen zu erkennen, ist daher das Wissen um ihre Techniken." (Grun,

Der Umgang mit dem Bosen, S.18).

Techniken der Damonen

Damonen versuchen sich im Kampf mit den Menschen an den Einzelnen
anzupassen und agieren mit Hilfe von Dingen, anderen Menschen, Gedanken
oder Phantasien. Stehen Damonen dahinter, so ist das aber durch die damit
verknupfte argerliche oder zornige Stimmung erkennbar. Oft benutzen sie nicht
verarbeitete Erinnerungen, denn wenn sie seelische Wunden offenhalten
konnen, sind diese immer wieder ihren destruktiven Zwecken dienlich. Auch
kleine, scheinbar harmlose Neigungen sind gute Einfallstore fir Damonen.
Unser Korperausdruck gibt ihnen hier wertvolle Hinweise fur Angriffspunkte.
Sind wir unachtsam, so besteht die Gefahr, unbemerkt und schleichend in

innere Gefangenschaft der Damonen zu kommen.
Damonenarten

Evagrius Ponticus nennt die Leidenschaften im negativen Sinn Laster und
ordnet sie den Damonen zu, die diese Laster eingeben. Bei der Beschreibung
der acht Laster unterscheidet er zwischen verschiedenen Gruppen. Die drei
Laster der ersten Gruppe, die Griin mit der oralen, analen und 6dipalen Phase
des Menschen vergleicht, sind solche des Begehrens: Vdllerei, Unzucht und
Habsucht. Diese Triebe sind nach Evagrius Ponticus zwar Laster, doch
gleichzeitig auch ganz fundamentale Teile der menschlichen Natur. Deshalb gilt
es, sie als solche in ihren positiven Funktionen zu integrieren. In ihrer
Wirkweise sind die Damonen sehr subtil. Der Damon der Vdllerei verleitet zum
Beispiel in der Regel nicht plump zu FreRRorgien, sondern versucht dem
Menschen vordergriindig verninftige Griinde gegen das Fasten einzugeben.
Auch der Damon der Habsucht arbeitet gerne mit "rationalen” Argumenten

gegen die Freigiebigkeit und schirt die Angst vor Verarmung.

49



Die drei Damonen der zweiten Gruppe sind schwerer zu bekampfen. Es handelt
sich zum einen um die Traurigkeit, die sich, von der Gegenwart enttauscht, an
eine verklarte Vergangenheit hangt. Um der Traurigkeit die Wurzel zu entziehen
wird empfohlen, der irdischen Welt weniger anzuhangen. Zorn ist der Damon,
der mit der Traurigkeit stark zusammenhangt. Uber ihn bricht das negative
Unbewul3te in das menschliche Bewul3tsein ein, verdunkelt und verwirrt dieses
und friRt den Menschen im Extremfall auf. Die Seele reagiert dann mit
Rachegefiihlen, Arger oder auch Traurigkeit. Auf den dritten Damon, die
Akedia, wird im Kapitel "Akedia/Depression” noch genauer eingegangen. Bei
dieser zweiten Damonengruppe, die besonders in der Lebensmitte eines
Menschen zutage tritt, geht es sowohl fir Evagrius Ponticus als auch fir Jung
darum, die eigenen Schatten zu integrieren, indem seelisches Gleichgewicht

und innere Reife gefunden wird.

Die beiden damonischen Versuchungen der letzten Gruppe sind am schwersten
zu bekdmpfen. Die erste ist Ruhmsucht, die dazu verleitet, den Menschen
gefallen zu wollen. In der Anklammerung an hohe Ideale entsteht durch sie ein
unbewul3tes Hoffen auf die Starkung des eigenen Selbstwertgefiihls. Letztlich
geht es aber nur um die Verherrlichung des Ichs. Stolz ist laut Grin der
gefahrlichste Damon. Er versucht den Menschen, sein Menschsein zu
verleugnen und sich statt dessen mit Gott zu identifizieren. Grin schlief3t sich
hier C.G. Jung an, der etwa dazu meint: Wenn die eigenen Schatten verleugnet
werden, so bringen gewisse Inhalte des Unbewullten die Seele aus dem
Gleichgewicht, die Personlichkeit 16st sich auf und der Mensch kann besessen
werden. "Religids ausgedriickt geht es um die Frage, ob ich Gott und die
Menschen fir mich ausnitzen will, sie zu meiner eigenen Verherrlichung
benutze oder ob ich bereit bin, meine Ideale und Gottesbilder zu lassen und
mich dem wirklichen Gott zu tberlassen, mich seiner Liebe zu ergeben.” (Grin,
Der Umgang mit dem Bésen, S.44). Als geeignetes Mittel gegen diese letzte
Gruppe empfiehlt Grin vor allem groRRe Ehrlichkeit sich selbst gegentber,

genauso wie in der Beziehung zu Gott.

Kampf gegen die Damonen
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Der Wirklichkeit, die die Ménche mit dem Damonenkampf beschreiben, haben
wir uns laut Grin alle zu stellen, deshalb ist es auch heute noch sinnvoll, sich

mit dem Unbewul(3ten in mythologischen Bildern auseinanderzusetzen:

"Die alten Monche kbénnen uns helfen, unsere Gefahrdungen und
Anfechtungen durch das Boése in uns zu erkennen und zu Uberwinden, mit
ganzem Einsatz um innere Lauterkeit und vorbehaltlose Offenheit auf Gott
hin zu ringen, damit unser Herz immer mehr fur Gottes Geist und Gottes

Liebe aufgebrochen wird." (Griin, Der Umgang mit dem Bésen, S.78).

Was den Kampf gegen die Damonen betrifft, so geht es laut Grin im
Verstandnis der Wustenmonche vor allem um eine ehrliche, genaue und
langfristige Beobachtung der eigenen Gedanken, Bilder, und vor allem der
damit einhergehenden Geflhle. Man soll Christus im Gebet tUber die Ursachen
befragen, das so entstehende Wissen kann als Schutz vor den Versuchungen
dienlich sein. Grin sieht hier starke Parallelen zur heutigen Verhaltenstherapie,
die auf &hnliche Weise mit Rekonstruierungen arbeitet, und zitiert Evagrius
Ponticus:

"Setz dich zu dir selbst, erinnere dich an alles, was vorgefallen ist, wie du
angefangen hast, wie es dann weiterging, an welchem Ort du vom Geist der
Unzucht (...) erfald3t worden bist, und wie alles vor sich gegangen ist, und
erforsche es genau und halte es im Gedachtnis fest, damit du den
Gedanken, wenn er wieder kommt, zu entlarven verstehst." (Grun, Der

Umgang mit dem Bdsen, S.46).

Die Wustenvater und -muitter raten dazu, den anstirmenden Damon kurzfristig
gelassen einzulassen, um ihn noch genauer studieren und damit auch
bek&dmpfen zu kénnen. Sehr wirksam ist es auch, ihn einfach zu fragen, wer er
ist und woher er kommt, denn ihn zu benennen schafft eine gewisse Distanz:
damit wird er bekampfbarer. Evagrius Ponticus empfiehlt hierzu, sich mit Gott
zu verbinden und dem Déamon zornig Worte der heiligen Schrift
entgegenzuschleudern. Die sogenannte antirrhetische Methode zielt also darauf
ab, mit Hilfe von Bibelversen damonische Kreislaufe zu durchbrechen. Damit

kommt der Mensch, nachdem er zuerst auf der Verstandesebene alles
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madglichst exakt und nichtern analysiert hat, auf die Geflihlsebene, und tritt den

Damonen somit auf genau der Ebene entgegen, auf der diese gerne agieren.

Im Kampf gegen die Damonen ist es wesentlich, genau zu unterscheiden, in
welchem Zusammenhang die einen bedrdngenden Gedanken stehen. So kann
es beim Auftreten der Akedia geraten sein, eben nicht andere zu besuchen und
damit vor sich selbst zu fliehen, sondern standzuhalten. Liegt der Grund der
Gedanken aber im Stolz, so ist ein Besuch der Bruder durchaus angeraten.
Gegen die Vollerei hilft Essen, ohne Sattigung anzustreben; Almosengeben ist
ein probates Mittel gegen Habsucht. Sich von weltlichen Dingen zu I6sen wirkt
gegen die Traurigkeit; Barmherzigkeit, Milde und Meidung der Einsamkeit
gegen den Zorn. Gegen den Stolz kann man angehen, indem man sich eigene
Fehler und eigenes Versagen in der Vergangenheit eingesteht.

Sieg Uber die Damonen

Als Zeichen des Sieges Uber die DAmonen galt den Wstenvatern und -mdittern
eine Art gelassene, ausgeglichene Leidenschaftslosigkeit. Man darf das nicht
mit Gefuhllosigkeit verwechseln, denn sie ist eher das Gegenteil: die Gefiihle
kommen zur Ruhe, weil sie ganz und ohne Zerstreuung auf Gott gerichtet sind.
Grin sieht hier Parallelen zu Jung, der davon spricht, dal? der Mensch zu sich
selbst gefunden hat, zur Bewul3theit des eigenen Personenkerns. Da das
Unbewul3te nun ausreichend integriert ist, kann es keinen storenden Einflul3

mehr zeitigen.

2.4.2. Gedanken

Laut Hell sahen die agyptischen Eremiten die Ursache von Problemen nicht im
seelischen Erleben begriindet, sondern in den Gedanken, die Verstimmungen
und Leidenschaften auslosten. Diese Gedanken kamen nach ihrer Sicht von

aulRen und konnten genauso wenig aufgehalten werden wie etwa der Wind.?

% Ein Bruder kam zum Altvater Poimen und sagte: "Vater, ich habe vielerlei Gedanken und
komme durch sie in Gefahr." Der Altvater fuhrte ihn ins Freie und sagte zu ihm: "Breite dein
Obergewand aus und halte die Winde auf!" Er antwortete: "Das kann ich nicht!" Da sagte der
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Sie stieBen Menschen zu, drangten sich auf, fielen uneingeladen ein. Die
Wistenvater und -mutter gewannen diesem Vorgang insofern Positives ab, als
sie darin Versuchungen sahen, gegen die es sich aktiv zu wehren galt: Erst im
Kampf gegen die Anfechtung der Gedanken konnte die Seele Fortschritte
machen. Hell erkennt in dieser Anschauung einen grofRen Unterschied zu
heute, denn wir sehen Gedanken als etwas, das wir selber eher zufallig
produzieren. Nur in einzelnen neueren, neurobiologischen Ansatzen kommt
man wieder dorthin, wo die Wuistenvater schon vor tausendfunfhundert Jahren
waren. Diese modernen Ansatze vergleichen Gedanken wieder mit
unpersonlichen Informationseinheiten, die — untereinander kampfend -

Menschen beeinflussen wollen.

Das entscheidende Kriterium fur die Bewertung der Gedanken war den
Monchen die Art der Beeinflussung. Denn nicht die Gedanken per se wurden
von ihnen als gut oder schlecht angesehen, sondern erst in ihrer Wirkung

entfalteten sie positive oder negative Qualitaten.

Evagrius Ponticus wies darauf hin, daf3 Gedanken die Ruhe der Kontemplation
stéren konnten. In seiner Lehre von den acht Leidenschaften oder
Versuchungen (die spater zu einem Lehrsystem von TodslUnden verzerrt wurde)
stellt er die Gedanken als Parasiten dar, die Menschen als Wirte benutzen
wollen. Das einzige, was der Mensch tun kann — und auch soll — ist, sich diesen
Parasiten entgegenzustellen, denn ein Fernhalten und Unterdriicken, wie es
wegen der Laster- und Todstindenlehre im Mittelalter oft versucht wurde,
verstarkt diese nur noch. Das heil3t also, da? Vermeidung eigentlich nicht
moglich ist. Entscheidend ist vielmehr, ob der Mensch den Gedanken Raum

gibt oder nicht.®> Wenn den Gedanken Raum gegeben wird, dann kénnen sie

Greis zu ihm: "Wenn du das nicht kannst, dann kannst du auch deine Gedanken nicht hindern,
zu dir zu kommen. Aber es ist deine Aufgabe, ihnen zu widerstehen!" (Miller, 602 / Poimen, 28)

® Man erzahlte von einem Bruder, er sei zur Gotteslasterung versucht worden, aber er schamte
sich, es zu bekennen. Und wo er von grofR3en Altvatern horte, da suchte er sie auf und wollte es
ihnen offenbaren, aber kaum war er dann dort, schamte er sich zu gestehen. So kam er auch
ofter zum Altvater Poimen. Der Greis merkte, dalR er mit Gedanken zu schaffen habe, und er
empfand Mitleid, weil der Bruder es nicht offenbarte. Eines Tages jedoch lie3 er ihn kommen
und sagte zu ihm: "Siehe, nun kommst du schon so lange mit deinen Gedanken her, um sie mir
mitzuteilen, und wenn du da bist, dann willst du nicht von ihnen sprechen, sondern jedes Mal
gehst du betribt weg, weil du sie hast. Sage mir nun, mein Kind, was hast du?" Da sagte er:
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sich im Menschen einnisten und ihr Unwesen treiben. Die Wustenvater und -
mdtter rieten dazu, insbesondere vor einem sakralen Ritual wie etwa einem
Gottesdienst oder auch vor Einbruch der Nacht diese Parasiten wieder
loszuwerden. Denn mit ihnen ist wahre Kontemplation genauso unmaoglich wie
guter, erholsamer Schlaf, was den Menschen weiter schwacht und zu einem

damonischen Kreislauf fuhrt.

Evagrius Ponticus durchbricht solche damonischen Kreislaufe mithilfe der
vorhin erwéhnten antirrhetischen Methode. In der modernen Psychotherapie
findet sich ebenfalls der Versuch, diese Kreislaufe zu durchbrechen, allerdings
auf kognitiver Ebene. Man nennt diese Methode "kognitive Restrukturierung":
Hier wird nicht versucht, den negativen Gedanken mit Gefuhlen
entgegenzutreten, sondern im Gegenteil rationale Argumente zu finden, die die

schnell irrational werdenden Gedanken in Frage stellen sollen.

Ein wesentlicher Unterschied zwischen der modernen Psychologie und den
Eremiten ist auch der Umgang mit dem seelischen Erleben. Wahrend unsere
modernen Gedankengebaude menschliche Probleme direkt in der Seele
verorten, sieht ein anonym (Uberlieferter Spruch*® aus den Apophthegmata

Patrum die Seele bildhaft als stehendes Wasser, dessen Oberflache entweder

"Der Damon ficht mich mit gotteslasterlichen Gedanken an, und ich schamte mich, es zu
sagen." Und er erzéhlte ihm die Sache und fihlte sich sofort erleichtert. Der Greis sprach zu
ihm: "Mache dir keine Sorge, Kind! Sondern wenn der Gedanke kommt, dann denke: ich habe
nichts damit zu schaffen, deine Lasterung komme uber dich, Satan! Denn diese Sache will
meine Seele nicht. Und jede Sache, die die Seele nicht will, ist nur von kurzer Dauer." Da ging
der Bruder geheilt von dannen. (Miller, 667 / Poimen, 93)

* Jemand erzahlte: Drei Studierende, die sich liebten, wurden Ménche, und jeder von ihnen
nahm sich ein gutes Werk vor. Der erste erwahlte dies: er wollte Streitende zum Friden
zurlickfiihren, nach dem Wort der Schrift: Selig sind die Friedfertigen (Mt 5, 9). Der zweite wollte
Kranke besuchen. Der dritte ging in die Wiste, um dort in Ruhe zu leben. Der erste, der sich
um die Streitenden mihte, konnte doch nicht alle heilen. Und von Verzagtheit ibermannt, ging
er zum zweiten, der den Kranken diente, und fand auch den in gedriickter Stimmung; denn
auch er konnte sein Vorhaben nicht ganz ausfiihren. Sie kamen daher beide Uberein, den
dritten aufzusuchen, der in die Wiiste gegangen war, und sie erzahlten ihm ihre N6te und baten
ihn, er moge ihnen aufrichtig sagen, was er gewonnen habe. Er schwieg eine Weile, dann goR3
er Wasser in ein Gefal3 und sagte ihnen, sie sollten hineinschauen. Das Wasser war aber noch
ganz unruhig. Nach einiger Zeit liel3 er sie wieder hineinschauen und sprach: "Betrachtet nun,
wie ruhig das Wasser jetzt geworden ist." Und sie schauten hinein und erblickten ihr Angesicht
wie in einem Spiegel. Darauf sagte er weiter: "So geht es dem, der unter den Menschen weilt:
Wegen der Unruhe und Verwirrung kann er seine Siinden nicht sehen. Wer sich aber ruhig halt
und besonders in der Einsamkeit, der wird bald seine Fehler einsehen.” (Miller, 987 / V, 2, 16)
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ruhig und Klar, oder, laut Hell, durch Gedanken aufgewirbelt und damit trib sein
kann. Im klaren Wasser spiegelt sich das eigene Antlitz, das heil3t der Mensch
ist in der Lage, seine Fehler zu sehen. In der Welt lebend aber wird die
Oberflache des Wassers durch unruhige Gedanken aufgewirbelt, die
Verstimmungen und Leidenschaften auslésen — der Mensch kann seine Fehler
oder Sunden dann nicht sehen. Hell interpretiert diese fehlende Sindensicht so,
dal3 der Mensch sich selbst dann in seinen Schwierigkeiten nicht annehmen

kann.

Gedanken stellen an sich eine gute Manifestation der Seele dar. Wegen Gottes
guter Schopfung kann zwar aus der Natur selbst nur Gutes kommen, jedoch
konnen auch gute Gedanken auf subtile Art und Weise zum Vehikel boser
Krafte werden. Damonen sind in der Lage, gute Gedanken auszunutzen — zum
Beispiel kann die natirliche Liebe der Kinder zu ihren Eltern gegen die
Gottesliebe ausgespielt werden. Sie sind dann als bése Gedanken Indikatoren
des Herzens, an denen die momentane Gottferne, Bosheit und
Selbstverfallenheit sichtbar wird. Alles hangt aber davon ab, ob wir den bdsen
Gedanken zustimmen. Wenn wir dies tun, so kann das Bose in uns Wurzeln

schlagen, und die Seele leidet dann wie an einer Krankheit.

Evagrius Ponticus sieht die Mdglichkeit, mit Hilfe von Gedanken
gegenzusteuern. Grundlegend sind hier die Leidenschaften, die Evagrius
Ponticus in Uber die acht Gedanken beschreibt und deren gemeinsame Wurzel
die Selbstverliebtheit ist. Diesen acht Gedanken oder Leidenschaften stellt er
acht Tugenden gegenuber: Enthaltsamkeit, Besonnenheit, Besitzlosigkeit,
Freude, Langmut, Geduld, Bescheidenheit und Demut. Man muf3 sich der acht
Gedanken nicht schamen, denn sie sind nicht per se Siinde. Sie belastigen den

Menschen, oder auch nicht — das héngt nicht von ihm ab.

Was allerdings von ihm abhangt, ist, ob der Mensch diesen Gedanken, mit
denen er konfrontiert wird, zustimmt: "Bése" werden und wirken kénnen die
Gedanken erst durch die Zustimmung des freien Willens. "Was diese
'‘Gedanken' zu Leidenschaft und dann zur Sinde macht, ist die freiwillige
Zustimmung des Menschen, der dem Bésen in sich Raum gibt." (Bunge,
Akedia, S.34). Denn "ob diese Gedanken verweilen oder nicht verweilen,
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Leidenschaften anregen oder nicht anregen, das hangt von uns ab." (Bunge,
Akedia, S.49). Wie bei Hiob kann das Bdse in den Menschen nur eindringen,
soweit es ihm Gott erlaubt und soweit ihm der Mensch Raum gibt. Gott selbst
hat nichts an sich Bdses erschaffen, es ist immer nur zeitlich begrenzt,

sekundar und Trager einer gewissen Funktion.

In einem gewissen Sinn entstehen die Leidenschaften auch in uns selbst,
namlich in der begehrlichen Weise, wie wir Eindricke, die die materiellen Dinge
in uns erzeugen, aufnehmen. Die Leidenschaften des Leibes sind mit Askese in
den Griff zu bekommen, diejenigen der Seele hingegen schwerer. Die
Entstehung des Bdsen ist also nicht von Natur aus in uns angelegt, es ist die
Folge des schlechten — damit ist gemeint: des nicht schopfungsgemaflien —

Gebrauchs unserer guten Gaben.

2.4.3. Gefuhle/Emotionen

Die Laster und negativen Gedanken sind immer emotional aufgeladen, gehen
also Hand in Hand mit mehr oder weniger starken Gefihlen. Gute Beispiele
daflr sind Wut und Zorn, aber auch depressive Anwandlungen bis hin zum
neuerdings immer mehr grassierenden Burnout. Hell hat sie aufgrund seiner
Erfahrung und der aktuellen Entwicklungen in der — zumindest westlichen —

Gesellschaft ndher unter die Lupe genommen.

2.4.4. Arger — Wut — Zorn

Laut Hell sahen die Wistenvéater und -mutter zwischen den drei Emotionen
Arger, Wut und Zorn nicht nur einen quantitativen, sondern auch einen
qualitativen Unterschied. Arger und Zorn wurden negativ konnotiert,
wohingegen Wut als positiv gesehen wurde.

Arger ist bei ihnen eher in der Gedankenwelt angesiedelt und tendiert dazu,
sich langsam nach innen zu fressen. Wut hingegen ist eher ein korperliches

Phanomen und drangt impulsiv nach auf3en. Wut ist also qualitativ etwas ganz
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anderes als Arger. Wut kann positiv dazu dienen, sich Raum zu verschaffen,

sich zu befreien und klare Grenzen zu setzen.

Zorn hat wiederum eine andere Qualitat. Hell sieht ihn als Verbindung von Wut
und Arger; er hangt mit des Menschen Sinn fiir Gerechtigkeit zusammen und
geht daher oft mit Rachegefiihlen einher. In den Acht Gedanken des Evagrius
Ponticus wird der Zorn als funfte Versuchung behandelt. Die moderne
Psychologie hat laut Hell viele alte Vorstellungen Gbernommen, so auch die
uber die Ursachen des Zorns: frustrierte Wunsche, Krénkungen,
Enttduschungen und nicht zuletzt das Gefuhl, nicht wirklich gesehen und
respektiert zu werden. Ins gleiche Horn stoRt fur Hell die Schweizer
Psychotherapeutin Verena Kast in ihrem Buch Vom Sinn des Argers; Anreiz zur
Selbstbehauptung und Selbstentfaltung. Sie sieht im Arger die Folge versagten
Respekts. Darlber hinaus fordere das Vorhandensein einer inneren
Grundspannung aggressive Reaktionen grund- und zusatzlich. Wenn nun
Menschen auf diese Geflhle reagieren, indem sie etwa versuchen, ihre
Grenzen neu oder klarer zu setzen, entsteht sehr leicht neuer Arger und damit —
wie so oft — ein negativer, sich potentiell aufschaukelnder Kreislauf, in dem die
Wirde des Menschen verletzt werden kann. Deshalb ist es wichtig, hier
madglichst schnell auszusteigen. Amma Synkletika fordert in Anlehnung an
Epheser 4,26 dazu auf, den Zorn noch vor Sonnenuntergang abzulegen und im
Hinterkopf immer zu trennen zwischen der teuflischen Krankheit (also dem
Zorn) einerseits und dem kranken Menschen andererseits, der eben nicht mit
der Krankheit ident ist.> Evagrius Ponticus hat einige praktische Vorschlage zur
Bekdmpfung des Zorns: Humor, sportliche Kampfeslust, um gegen die

Damonen zu Felde zu ziehen, und nicht zuletzt das Stellen der Frage: Was ist

® Wieder sprach sie: "Es ist gut, sich nie zu erziirnen. Wenn es aber geschieht, dann billige dir
auch nicht die Spanne eines Tages fur deine Leidenschaft zu. Sage lieber: Die Sonne soll nicht
untergehen... (Eph 4,26). Du also warte, bis alle deine Tage vergangen sind. Was hal3t du den
Menschen, der dich gekrankt hat? Er ist nicht selber der Unrechttater, sondern der Teufel.
Hasse die Krankheit, aber nicht den Kranken!" (Miller, 904 / Synkletika, 13)
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wirklich wesentlich im Leben? Verzeihen zum Beispiel ist wirklich wesentlich,

und dazu hilft ein gewisses Verstéandnis des Gegeniibers.®

Die Wustenvater und -mutter wandten sich gegen &rgerliche Gedanken, die
zum Zorn hinfuhren, und meinten, es sei besser, solchen Gedanken zu
entfliehen.” Evagrius Ponticus brach aber eine Lanze fiir die Wut, die er als
sehr wirkungsvolle Waffe gegen die Damonen ansah. Auch aus der Erfahrung
von Hell ist Wut eine positive, energetisierende, befreiende, das Selbstgefuhl
starkende, das Leben in Flul® bringende und Veranderung ermdglichende Kratft,
mit deren Hilfe der Mensch sogar in die Lage kommen kann, Traumata zu
verarbeiten. Dazu wird die das Trauma urspringlich auslésende und verdréangte
Wut wieder hergeholt, um diesmal ausgelebt zu werden. Dann erst kann Ruhe
einkehren und der Mensch wird sich daruber klar, dal3 er mit der Wut eine
Moglichkeit besitzt, sich gegen klnftige, selbstgerechte Anspriiche anderer zur

Wehr zu setzen bzw. diese zurlickzuweisen.

Wie das doch potentiell ziemlich aggressive Potential der Wut positiv ausgelebt
werden kann, dartber auf3ert sich Hell nicht. Allerdings staut sich auch nicht so
viel Wut an, wenn sie nicht standig unterdrickt und weggeschoben wird. Fur
religiose Menschen ist es nach Hells Erfahrung jedenfalls eine groRe Hilfe, ihre
Wut Gott gut hinhalten zu kénnen. Auch Sigmund Freud hat das negative
Potential unterdrickter Wut gesehen, das sich gegen den Wuitenden selber
richtet. Es kommt dann zu Selbstanklage, zur Abgrenzung von sich selber und
auch zu Autoaggressionen. Flr geraume Zeit ist es vielen Menschen mdglich,

sich mit Unterdricktem zu arrangieren, indem sie sich unbewuf3t teils

® In der Sketis war einmal eine Versammlung wegen eines gefallenen Bruders. Die Altvater
sprachen, nur Abbas Pior schwieg. Hernach stand er auf, nahm einen Sack, fiillte ihn mit Sand
und trug ihn auf der Schulter. In einem Koérbchen trug er ganz wenig Sand vor sich her. Die
Vater fragten ihn, was das bedeute, und er antwortete: "Dieser Sack mit dem vielen Sand, das
sind meine Sunden, deren viele sind. Und ich habe sie hinter mich getan, damit sie mir nicht zu
schaffen machen und ich dariber weine. Und siehe, die wenigen Fehler meines Bruders, die
sind vor mir, und ich mache viele Worte, ihn zu verurteilen. Es ist nicht in Ordnung, so zu tun,
vielmehr sollte ich meine eigenen vor mir tragen und Uber sie nachdenken und Gott bitten, mir
zu verzeihen." Da standen die Véater auf und sagten: "Wahrhattig, das ist der Weg des Heiles!"
(Miller, 779 / Pior, 3)

" Wiederum sagte er: "Als ich einmal mit einem Seile in der Sketis unterwgs war, begegnete mir
ein Kameltreiber. Er begann eine Unterhaltung und reizte mich zum Zorn. Da lieR ich meine
Sachen liegen und entfloh." (Miller, 320 / Johannes Kolobos, 5)
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komplexer Mechanismen bedienen. Dies ist aber nur in einem begrenzten
Zeitraum moglich, friher oder spater sollten Wutgefihle akzeptiert und
hinterfragt werden. Ahnlich den Gedanken ist es auf Dauer sinnlos, sie zu
verdrdngen — das kostet immer mehr Energie und sie werden dadurch erst
recht starker. Wenn etwa Arger-Phantasien entstehen, so konnen diese nicht
nur einfach das Leben vergéllen, sondern sogar Depressionen auslésen und

die Gesundheit gefahrden.

2.4.5. Akedia/Depression

Fur Hell bezeichnen beide Begriffe im Grunde dasselbe, doch einem geistig-
geistlichen Zugang stehe ein moderner, biologistischer gegeniber. Nur die
Perspektive der Betrachtung unterscheide sich, namlich in eine von innen und

eine von aulRen.

Wahrend Hell seit Anfang der neunziger Jahre des vergangenen Jahrhunderts
die psychiatrische Universitatsklinik in  Zdrich und anschlieBend das
Kompetenzzentrum fir "Depression und Angst” leitete, mul3te er innerhalb von
zehn Jahren eine Zunahme der Behandlungen von Depressionen um das
zweieinhalb-fache feststellen. Auch wenn die Zahl der an Depressionen
leidenden Menschen in der westlichen Welt derzeit zu explodieren scheint, ist
dieses Phéanomen in unterschiedlichen Auspragungen doch nicht neu. Dazu
verweist Hell auf Koénig Saul, auf Hippokrates mit seiner Lehre von den
Kdrpersaften sowie auf Evagrius Ponticus, dem ersten Entwickler einer Theorie
der Akedia als depressive Verstimmung, die bei ihm (anders als im Mittelalter)
keinerlei  Verurteilung beinhaltete: "Mir wurde deutlich, dal3 das
'‘Depressionskonzept’ der Akedia nur zu verstehen ist, wenn — neben den
zeitbedingten Umstanden des frihchristichen Monchtums — auch die
Grundhaltung mitbericksichtigt wird, welche die Wistenvater vertreten haben.”
(Hell, Die Sprache der Seele verstehen, S.13).

Evagrius Ponticus bezeichnete die Akedia auch als Mittagsdamon, der der
beschwerlichste von allen sei und die ganze Seele besetze. Die Akedia ist zwar
nur einer der acht generischen Gedanken, aber doch von ganz besonderem
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Wesen, weil sie eine Art Endpunkt in den Abfolgen und Verflechtungen der
Laster darstellt. Fur Evagrius hat die Entstehung der Akedia mit dem Kontakt
mit der materiellen Welt zu tun, die auf dem Weg Uber die Sinneseindricke
subtil negative Gedanken erzeugt. Um diese Subtilitdt genau zu erforschen, ist
sorgféltigste Selbstbeobachtung und das Gebet um Einsicht vonnéten. Daraus
entsteht quasi ein empirisches System, das nach den Texten des Evagrius aber
nicht in sich geschlossen ist.

Evagrius gebraucht das Bild von einem Lasttier, das gleichzeitig von seinem
Begehren gezogen und vom Zorn geschlagen wird (vergl. Bunge, Akedia,
S.46). Es illustriert die Januskopfigkeit der Akedia, in die sich so
widersprichliche Geflihle wie Frustration und Aggression mischen. Der
Betroffene kommt sich vor wie ein armes Tier. Hinzu kommt der Zeitfaktor; die
Akedia kann sehr lange andauern. Wird sie chronisch, kann sie zur Sackgasse
werden. Die entstehende Atonie ist nicht schépfungsgemall. Die komplexe
Natur der Akedia besteht laut Evagrius eigentlich darin, dal3 sie nur der
Ausdruck einer tiefliegenden Desintegration des Menschen in Folge von Siinde
ist. Damit erstickt die Akedia des Menschen Gottesebenbildlichkeit. Wenn das
Verlangen nach Gott diesen Zusammenhang nicht durchbrechen kann, so bleibt
also im Grunde nichts als Trauer und Hafl ubrig. Die Akedia ist der reinste
Ausdruck dessen: Wie Adam wendet sich der Mensch von Gott ab und sich

selbst zu — und verfehlt sich damit schliel3lich doch selbst.

In der langen Geschichte des Phanomens Akedia/Depression gab es viele
unterschiedliche Deutungsmodelle, heute ist das biologistische weit verbreitet.
Immer aber gab es auch, je nach aktuellen Menschenbildern in der
Gesellschaft, verschiedene psychosoziale und geisteswissenschaftliche
Verstehensmodelle. So betonte die Reformationszeit eher die Tragheit,
wahrend neuere Denker die Midlifecrisis als Ausléser sahen. In letzter Zeit
hingegen ist das Burnout-Syndrom als Auspragung der Depression in aller
Munde. Hell hat sich selbst viel mit Depressionen beschaftigt und mehrere
Bilcher zu dieser Thematik verfal3t. Viele Einzelbeobachtungen fuhrten ihn zur
Erkenntnis, dal3 die depressive Reaktion eines Menschen eine Moglichkeit
darstellt, um sich vor Desintegration zu schitzen. Neben der Frage nach dem
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Warum der Depression wurde Hell damit die Frage nach dem Wozu immer

wichtiger.

Evagrius Ponticus spricht im Zusammenhang mit der Akedia von einer
"Erschlaffung der Seele", wodurch sich Hell an das in der Psychiatrie oft
beschriebene Grundphanomen eines "allgemeinen Spannungsverlustes” bzw.
einer "Atonie" und an den Verlust von Vitalitat erinnert fuhlt. Hell beschreibt
diese Erscheinung auch als "depressive Blockade", eine innere Bremse wider
Willen, die die Kraft schwinden laR3t und gleichzeitig Unruhe erzeugt. Bei den
Wistenvatern und -muttern wirkte sich die Akedia dahingehend aus, dal3 sie
den starken Impuls verspurten, ihrer Einsamkeit zu entfliehen und wieder in die
Dorfer zurickzugehen. Hierin sahen sie im Allgemeinen eine damonische
Versuchung, wahrend Evagrius Ponticus das Phanomen etwas genauer einem
innerseelischen Konflikt zuordnete. Hell sieht darin einen Zugang ahnlich Freud,
doch bereits Uber tausend Jahre friher. Die Ursache dieses innerseelischen
Konflikts ist frustriertes Begehren, das traurige Gedanken erzeugt, mit deren
Hilfe sich der betroffene Mensch Uber die Frustration des Konflikts
hinlberzuretten versucht. Darauf werde ich im Kapitel "Persdnliche Rezeption”
noch naher eingehen. Durch die Einsicht aber, dal3 die Realitat eine andere ist
als erwinscht, entstehen Wut und Aggression. Damit sind Momente des
Bewahrens und des Zerstdrens gleichzeitig prasent. Es entsteht innerlich die
Situation, die Evagrius mit dem Lasttier illustriert. Hell vergleicht dieses Bild mit
Freuds Beobachtungen, der bei depressiven Klienten deren Wut beschreibt, die
aber nicht nach aul3en gelassen wird und sich deswegen auf das "Ich" nach

innen richtet.

Die Wustenvater bringen aber noch ein Gefuhl ins Spiel, und zwar das des
Ekels. In der modernen Emotionspsychologie wird diesem heute auch wieder
mehr Aufmerksamkeit geschenkt. Daf aber schon die Wistenvater und -mutter
darauf gestofR3en sind, erklart Hell mit der besonderen Achtsamkeit der Mdnche

auf jedwede Art von Entfremdung.

Die Akedia war fur die Wistenvater eine spirituelle Herausforderung, der es mit
einer angemessenen Haltung kampferisch gegentberzutreten galt. Gleichwohl
sahen die Monche diese Versuchung als Teil der conditio humana und hatten
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deshalb viel Verstandnis und Mitgefihl fir Betroffene, ohne sie zu verurteilen.
Zur Bewaltigung der Akedia empfahl Evagrius Ponticus konkrete Maflinahmen:
Zuerst einmal sollte man mit Geduld ausharren. In der Ménchstradition gilt das
nicht als passive Tugend, sondern als aktive Meisterung der inneren Unruhe.
Zweitens sollte das Denken verédndert werden, etwa mit Hilfe der anirrhetischen
Methode. Der dritte Hinweis ermutigte zum befreienden und ungehemmten
Weinen, ein Reinigungsprozel3, der in der Praxis den Betroffenen trotz ihrer
Traurigkeit oft sehr schwer féallt. Der vierte Rat lautete, ein mdglichst geregeltes
Leben zu fuhren, weil dies auch innerlich Ordnung und Struktur schafft. Zu
guter Letzt sollte ein Sich-Bewultmachen der eigenen Sterblichkeit dabei
helfen, die Akedia zurlickzudrédngen, da das Leben durch die gedankliche
Hereinnahme des Todes eine andere, heilsame Perspektive bekommt. Wohl ist
das Bewulitsein des bevorstehenden Todes eine Quelle des Schmerzes, aber
eben gleichzeitig auch eine der Freiheit gegentuber der irdischen Existenz und
damit Ausgangspunkt fur eine neue Kultur der Endlichkeit. Viele Menschen
verdrangen den Tod, obwohl er zur conditio humana gehort. Lieder, die uns den
Tod vor Augen halten, gibt es zwar einige in den evangelischen

Gesangbuchern, doch sind uns diese inzwischen sehr fern geworden.

Neuere Untersuchungen geben dem pontischen Monch in vielem Recht. So hat
der Psychotherapeut Irving Yalom in seiner Arbeit mit Krebskranken gesehen,
wie das Bewul3tsein des bevorstehenden Todes die verbleibende, restliche
Lebenszeit von Grund auf verandert. Die Strukturgebungsmethode wird zum
Beispiel von der Therapeutin Helen Frank erfolgreich angewendet, das Weinen
wird heute im Zusammenhang mit der Bewaltigung von Depressionen als
hilfreich gesehen. Von der kognitiven Psychotherapie war schon die Rede.
Auch das Ausharren gegen die heute allgegenwartige Verfihrung zu Aktivismus
und Flucht wird immer wieder empfohlen, um sich den eigenen Schattenseiten
besser stellen zu koénnen. Hell versteht das C.G. Jung zugesprochene Wort
auch in diese Richtung: "Wenn die Dame in Schwarz auftritt, weise sie nicht ab,

sondern bitte sie zu Tisch und hére, was sie zu sagen hat."

Bunge sieht die Akedia naturgemald von einem katholisch-mdnchischen
Standpunkt aus. Das hat zur Folge, dal3 seine Rezeption des Evagrius Ponticus
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sowohl allgemein als auch in Bezug auf die Akedia eine andere ist. Die Akedia
ist ihm der geféhrlichste Gegner, der den Wesenskern des Menschen zu
ersticken droht. Die verborgenden Triebfedern der Akedia sind Zorn und
irrationale Begierden, welche fundamental schopfungswidrig und damit
unerfillbar sind. Der Mensch ist auf Gottes Wesen, also die Liebe, hin
geschaffen. So kann er nur in ganzer Hingabe Erfillung finden. Letztlich heilt
also nur die Begegnung mit Gott die Selbstverliebtheit. Alle Heilmittel zielen auf
eine direkte, personale Begegnung mit dem Gottlichen. Dann stellt sich das
Gefiuhl ein, gleichzeitig von allem auf dieser Welt getrennt und mit allem
verbunden zu sein. So ist ein Mensch dann nicht mehr von dieser Welt, aber
trotzdem gleichzeitig alles andere als weltfremd, weil er der Welt und seinen
Bridern néher ist als sich selbst.

Auch Evagrius Ponticus will den Menschen dazu verhelfen, wieder liebesfahig
zu werden. Der Weg dorthin fiihrt Gber die Uberwindung liebestotender
Leidenschaften und deren Helfershelfer, die Damonen. Dazu sind genaue
Kenntnisse notwendig, die Evagrius als geistlicher Lehrer und nicht als

Gelehrter — diesen Unterschied betont Bunge — zur Verfiigung stellen wollte.

Bunge stellt klar, daf? die Akedia keine ausschlie3liche Anachoretenkrankheit
ist, die Versuchungen zeigen sich fur Weltmenschen nur anders. Jedoch sind
Menschen, die den geistlichen Weg beschreiten — in welcher Form auch immer

— eo ipso auf dem Weg in die Wuste,

"lenen Ort der Isolation und Ausgesetztheit, der 6den Durststrecken und
trigerischen Luftspiegelungen. Wer das nicht wahrhaben will, sondern meint, er sei
nur ‘braver Arbeiter im Weinberg des Herrn', der lauft Gefahr, die wahre Natur der
Schwierigkeiten, denen er unweigerlich begegnen wird, zu verkennen. Er wird sich
Uber das viele 'Unkraut’, die 'Dornen und Disteln' wundern, daf} ‘ein feindlicher
Mensch' sie ihm mit subtilen Mitteln untergesdt hat. Das sind keine
unvorhergesehenen Zwischenfélle, sondern integraler Bestandteil des Lebens in der
Waste" (Bunge, Akedia, S.19).

Die Akedia gehort fur Bunge weit Uber eine Anachoretenkrankheit hinaus zur
conditio humana des Menschen. Er stellt die religibs-metaphysische Dimension

dieses Leidens ins Zentrum: Der Mensch leide an sich selbst und
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seinesgleichen, und sein Verhdltnis zu Gott werde verdunkelt.
Gottverwiesenheit ist jedem Menschen eigen und der Unterschied zwischen
Monchen und Weltmenschen ist nur ein gradueller. Der Monch versuche von
Gott her zu denken und ist gleichzeitig von allem geschieden und mit allem
harmonisch vereint und erblicke sich deshalb andauernd im anderen
Menschen. Die Wiste symbolisiere diese Trennung und gleichzeitig die

Verbindung mit allem durch das geistig-geistliche Leben.

Als adaquateste Ubersetzung des Begriffs "Akedia" sieht Bunge das Wort
"UberdruR". Die Beschreibung als "Mittagsdamon" von Evagrius Ponticus ist
ihm gut verstandlich, wenn man sich die Temperaturen im Orient um diese
Tageszeit vor Augen halt: Da ist es unmdglich, sich auf eine bestimmte

Tatigkeit zu konzentrieren.

Die Akedia ist eine Atonie, eine innere Erschlaffung der Seele, die ihre eigene
Existenz mehr und mehr haf3t. Sie gilt Bunge als das groRte Hindernis auf dem
Weg zur Erleuchtung und als das Erziibel schlechthin, deshalb ist ihr genaues
Studium unerlaf3lich. Es gilt, ihre Ausformungen sehr genau zu untersuchen,
weil diese auf den ersten Blick oft gar nicht so negativ erscheinen. Die Akedia
will mdoglichst lange unerkannt bleiben, und gerade ernsthafte Menschen
gestehen sich ob der Einfachheit der Phanomene vieles nicht ein. Um die
lllusion der Nichtexistenz der Akedia aufrechterhalten zu kénnen, mussen oft
aullere Grunde herhalten; diese sind dann verantwortlich, nicht man selbst. Die
Variationen der lllusionen und Selbsttauschungen sind vielfaltig, nur die Namen

wechseln.

Die innere Unrast macht Bunge als eine wichtige Erscheinungsform fest, sie ist
das erste und sicherste Anzeichen der Akedia. Sie kann sich ganz verschieden
zeigen, zum Beispiel darin, dal ein Mensch eine begonnene Arbeit nicht
beenden kann, oder dal3 er etwas in die Hand nimmt, dann aber wieder
weglegt. Oder es finden sich "plausible” Griinde, die Veranderung notwendig
machen, die im Zusammenhang mit der Akedia aber eigentlich eine Flucht ist.
Anachoreten haben naturgemafd nicht so viele Mdglichkeiten zu fliehen: Das
"Sitzen" im kellion ist ja fast ein Synonym fir das Monchsein geworden.
Weltmenschen aber verlieren durch die stdndigen Wechsel im Alltag den klaren
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Blick dafir, ob und wie stark sie von innerlicher Unrast befallen sind. Das
leibliche Vagabundieren I6st auch leicht ein Vagabundieren der Gedanken aus.
Der feine Unterschied zwischen dem sachlich berechtigten Ortswechsel im
Alltag und dem von Akedia bewirkten ist das zwanghafte Element. Es kénnen
dazu zum Beispiel Argumente dienen, wie dasjenige, man kénne Gott ja tUberall
anbeten. Evagrius Ponticus ist nicht prinzipiell gegen einen Ortswechsel, es
kann durchaus wichtige Grunde fur ihn geben. Falscher Anhé&nglichkeit an Orte
wird von ihm nicht das Wort geredet. Doch kdnnen Damonen negative
Sichtweisen auf die aktuelle Situation untersttitzen, wie etwa die Vorstellung, es
wirde bei weiterem Verbleiben an einem Ort Krankheit entstehen, oder der
Beruf sei so muhselig und monoton. Bei den Monchen war es so, das sie ihre
monotonen, handwerklichen Arbeiten eigentlich fordernd und entlastend fir ihre
geistig-geistlichen Aktivitdten sahen. Doch die Akedia konnte bewirken, daf3
diese Monotonie plotzlich als Last empfunden wurde, und die Freiheit, die
dadurch fir anderes entstehen kann, als 6de Leere. Doch nur der innerlich
erfullte Mensch ist wirklich frei fur anderes. Die Verantwortung fur einen selbst
zu Ubernehmen ist in Phasen der Anfechtung durch die Akedia besonders
schwer, genauso wie zu begreifen, daf? nicht &uReren Faktoren schuld sind am
eigenen inneren Zustand, sondern das in Folge von Selbstverliebtheit
verwundete Ich. Letzteres scheint so etwas wie die Wurzel zu sein, aus der sich

viel Negatives verbreiten, wachsen und gedeihen kann.

Eine weitere wichtige Manifestation der Akedia ist die Ablenkung oder
Zerstreuung. Heute ist eine ganze Unterhaltungs- und Reiseindustrie damit
beschéftigt, die Last des Uberdrusses zu erleichtern bzw. nicht bewufRt werden
zu lassen. Alles wird in Bewegung gesetzt, damit nur ja kein Stillstand und
keine Leere aufkommen. Oft ist in diesem Zusammenhang von den
segensreichen Wirkungen eines Tapetenwechsels die Rede; doch steht
dahinter in Wahrheit die Akedia, so wird das Ubel nur aufgeschoben.

Doch Evagrius Ponticus empfahl durchaus nicht, man solle die menschliche
Gesellschaft Uberhaupt meiden. Auch die Wistenvater besuchten sich gerne
gegenseitig, um etwa einen Rat einzuholen. Gerade im Zustand der Akedia
kann man, auf sich alleine gestellt, oft nicht klar sehen. Aber die Unrast kann
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sich auch hinter dem geschaftigen, nimmermuden Altruismus der Nachstenliebe
verstecken. Der volle Terminkalender — noch dazu aus offenbar unzweifelhaften
Motiven — kann ganz gut Uber die innere Leere hinwegtduschen. Was hohen

Zielen dient, ist ja Uberhaupt von Kritik fast unantastbar.

Je langer aber all diese lllusionen dauern, in welcher Form auch immer, desto
schlimmer. Das Erwachen kommt nach Evagrius Ponticus unweigerlich und
wird dann nur um so heftiger sein. Entweder laf3t der Mensch dann alles fallen,
was bisher im Leben wichtig war, oder er versucht durch Erhohung der
lllusions-Dosis den Zeitpunkt des Erwachens noch einmal hinauszuschieben.
Um die Wahrheit durch die Komplexitat hindurch zu sehen und Sein von Schein
zu trennen, ist jedenfalls eine genaue Unterscheidung des jeweils
dahinterliegenden Geistes notig. Dazu hilft es, auf Ubertreibungen zu achten.
Des weiteren sollten die Friichte beachtet werden: Echte Nachstenliebe macht
nach Evagrius sanftmitig und liebenswert, wahrend bloRBer caritativer

Aktivismus zu Unduldsamkeit und Bitterkeit fuhrt.

Fur Evagrius Ponticus lag das Hauptproblem der Akedia darin, dafl} sie die
Konzentration behinderte und damit Gebet und Kontemplation extrem
erschwerte. Monotone Handarbeit ist an sich eine gute Grundlage fir das
Gebet, weil sie den Geist hin zu meditativem Rezitieren und kontemplativer
Aufmerksamkeit sammeln hilft. Durch die Akedia aber wird diese Handarbeit
plotzlich zur Last, es kommen leicht Argumente flr einen Minimalismus im
Gebet auf. Der Tod des Gebetslebens ist aber der Tod jeglichen geistlichen

Lebens Uberhaupt.

Der Damon versucht aber nicht nur lauen Minimalismus zu provozieren,
sondern auch das andere Extrem ist ihm nicht fremd, wenn er sich zum "Anwalt
der hdchsten Tugend aufschwingt”. Die Welt war zur Zeit des Evagrius Ponticus
auf asketische Hdochstleistungen hin ausgerichtet. Bunge meint, Evagrius sei
hier sehr scharfsichtig geblieben und habe erkannt, da? die Damonen immer
gerade dort anzusetzen versuchten, wo es dem Menschen in dem Moment

gerade am Abtraglichsten sei (vgl. Bunge, Akedia, S.65).
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Die Texte des Evagrius besagen nach Bunge: Begnige dich im geistlichen
Leben nicht mit vordergrindigen Urteilen. Die Akedia sitzt sehr tief und
versucht, Wahrheiten zu verbergen. Durch Intuition kénnen aber wahre und
falsche Motive voneinander unterschieden werden. So spurt man oft, ob das
Gute um seiner selbst willen getan wird oder ob dahinter selbststichtige Zwecke
stehen, also eigentlich Selbstverliebtheit. Als Beispiel dafir fihrt Bunge
Argumente an, die Notwendigkeiten abschwachen. Dal} vieles doch auch ohne
grof3e Anstrengung moglich sei, haben bereits die Ménche immer wieder
gehort, genauso wie den Vorwurf der Weltflucht und der Schwache. Zweifel an
der Berufung waren nicht selten die Folge, doch Bunge meint, dal3 keine
menschliche Entscheidung aus hundertprozentig reinen Motiven erfolgt, dal3
aber in einem mysteriosen Zusammenspiel von menschlicher Schwéche und
gottlicher Kraft aus krummen Linien dennoch gerade werden konnen. Gott
beruft Sinder aus Gnade. So ist also summa summarum grof3e Kenntnis des
Herzens notig, um wirklich Notwendiges von den vielen Ausflichten zu

unterscheiden.

Bunge widmet den sogenannten "Heilmitteln" breiten Raum, denn daf} die
Akedia unheilbar ware, das ist nur wieder einer ihrer Trugschlisse. Auch
Evagrius Ponticus und die alte Kirche sind hier grundoptimistisch. Wirkliche
Heilung setzt zwar an der Wurzel an, im Alltag ist es aber laut Bunge manchmal
doch gut, irgendwo anzufangen, auch wenn es nur bei den Symptomen ist.
Damit kann zur Not zu Beginn auch ein Medikament angeraten sein fur einen

ersten, schnellen Erfolg.

Ein gemeinsamer Zug aller Auspragungen der Akedia ist, wie erwéhnt, die
Unrast und der Hang zur Flucht. Dem soll der Mut entgegengesetzt werden, die
Schrecknisse auszuhalten. Schieres Durchhalten ist hier angeraten: Auch wenn
ein Mensch gerade besonders stark von der Akedia bedréangt wird, sollte er
doch versuchen, den Versuchungen zur Flucht nicht nachzugeben. Bunge

zitiert hier Evagrius:

"Man darf zur Zeit der Versuchungen seine Zelle nicht verlassen, so verninftig die
Vorwéande auch angeblich sind, die man sich zurechtlegt, sondern muf3 drinnen

sitzen bleiben und ausharren und mutig alle Angreifer empfangen, vor allem den
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Damon des Uberdrusses, der driickender ist als alle anderen und die Seele im
hochsten Grade erprobt macht. Denn solche Kampfe fliehen und umgehen lehrt den

Intellekt, ungeschickt, feige und ein Ausreil3er zu sein" (Bunge, Akedia, S.75f).

Ein Geheimnis liege darin, alles "zu den geblihrenden Zeiten und mit MalRen zu
tun. Denn das Mallose und Unzeitgemal3e ist von kurzer Dauer. Was von
kurzer Dauer ist, ist jedoch eher schéadlich als nitzlich." (Bunge, Akedia, S.84)
Wenn etwa eine Arbeit erst im letzten Moment getan wird, beginnt sie schon
voller Unlust und Verdrossenheit. Beides, sowohl sich zur Eile als auch zur
Saumnis drangen lassen, befordert die Gefahr des Uberdrusses.
Empfehlenswert ist es also, entgegen den damonischen Einflisterungen seine

Arbeit auch wirklich zu Ende zu fiihren. Das verhindert, der Akedia zu verfallen.

FUr Bunge ist die hoffnungsvolle Nachricht des Mdnchs aus Pontus die, dal3 auf
den Damon der Akedia unmittelbar kein anderer folgt und sich der Kampf
deshalb in hochstem Grade Ilohnt. Am Ziel winkt die Ruhe der
Leidenschaftslosigkeit, ein friedvoller Zustand der unaussprechlichen Freude,
ein leuchtendes Herz, ein scharfsichtiges Auge des Geistes — das héchste

denkbare Ziel des menschlichen Lebens.

2.4.6. Askese

Um zur Herzensruhe zu gelangen, mufdte man den steinigen Weg des Kampfes
gegen sich selbst gehen, auf dem D&amonen alle mdglichen Arten von
Versuchungen und Tauschungen prasentierten. Hilfe gegen diese
Verfuhrungen aller Art bot die askesis, deren Eckpfeiler Fasten, Schweigen,

Handarbeit und Gebet waren.

"Der Sinn dieses griechischen Wortes hat sich seit dem Mittelalter zur 'Askese’
verengt und verdinnt. Damals, in der spaten Antike, war 'askesis’ aber noch ein
alltagliches Wort. Es hiel3 soviel wie Training'. Eintibung also in irgendein Kénnen,
vor allem sportliches Training. Erklarter Zweck des christlichen Trainings in der
Wiste war es, Korper und Geist zu trainieren fur die Erfahrung der goéttlichen

Wirklichkeit." (Zander, Als die Religion noch nicht langweilig war, S.18).
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Die Wustenvater und -mitter unterschieden zwischen kérperlicher und geistiger
Askese. Zunéchst galt es, den Kérper dem Willen vollig zu unterwerfen und der
korperlichen Triebe und Bedurfnisse Herr zu werden. Sie versuchten also
entweder, einzelne Triebe (wie z.B. den Geschlechtstrieb) voéllig zu
unterdriicken oder (wie Schlafbedirfnis, Kleidung und Nahrung) so
einzuschranken, wie es nur irgend moglich war. Verstandlich wird diese
korperliche Askese auch aus der zugrunde liegenden Vorstellung, dal3 der
"Vollendete" mit einem Mindestmal? an korperlichen Bedirfnissen kein
wirklicher Mensch mehr war, sondern eigentlich schon im Himmel lebte. Die
gemaRigte Ansicht hielt die geistige Askese fur wichtiger als die korperliche.
Man begleitete einen aul3erlichen, kdrperlichen Vorgang also entweder mit
einem seelischen (z.B. bedeutete Fasten auch, dal? man der schlechten
Gedanken Herr wurde), oder versuchte das AuRerliche iberhaupt zugunsten
des Seelischen einzuschréanken. Diese geistige Askese erforderte stetige

Konzentration, man muf3te praktisch sich selbst bezwingen.

Die Wistenvater suchten in der Askese aber nicht primar die korperliche
Prufung, auch wenn es so erscheinen mag. Vielmehr war ihr Ziel die
Selbstfindung, und zwar auch mit Hilfe sozialer Distanz. Der asketisch lebende
Wistenvater zog sich also aus der Gemeinschaft der Menschen zurtick und
wurde damit zum Anachoreten. Die anachérésis bedeutet Flucht vor der Welt,

vollige Distanziertheit und damit auch sozialen Tod.

"Der Eremit wurde als ein Mensch angesehen, der sich auf die Suche nach seinem
wahren Ich begeben hatte. Mit dem Faktum der anachérésis hatte er die
Spannungen und Ungereimtheiten in seinen Beziehungen zu den Mitmenschen
aufgel6st. In der Wiste, so erwartete man, wirde er sich niederlassen, um im
Kampf mit dem Damonischen die Ungereimtheiten seiner eigenen Seele

aufzuldsen." (Brown, Die letzten Heiden, S.112-113).

Das Damonische, die immer wiederkehrende Versuchung, war ein steter

Begleiter des asketischen Lebens. Es wurde aber auch als notwendige
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Voraussetzung daflr angesehen, dal? man Uberhaupt in den Himmel eingehen

konnte.®

2.4.7. Demut

Fur die Wustenvater und -mutter war eine wichtige Form der geistigen Askese
zum Beispiel die Demut, die bewul3te und gesteigerte Selbsterniedrigung und
Selbstentwirdigung. Lacarriere schreibt, dal} einige Anachoreten die Demut
sogar soweit trieben, dafd sie vorgaben verrickt zu sein, damit sie von allen
verachtet wurden. Besonders in den Klostern konnte es aber vorkommen, dafd
man versuchte, sich gegenseitig an Demut zu Ubertreffen und dadurch auf der
anderen Seite in Gefahr geriet, der Siunde des Stolzes zu verfallen. Um
aulBerste Demut von aulerstem Stolz abzugrenzen, brauchte es deshalb
Regeln. Pachomius lie3 die Ménche beim Essen Kapuzen tragen, die so grol3
waren, dal3 sie den Teller verdeckten — damit niemand sehen konnte, wie wenig
der Nachbar af3! Von den Einsiedlern hingegen wissen wir durch Cassianus,
dafd sich die meisten Anachoreten die Regel auferlegten, nicht mehr als sieben
Oliven taglich zu essen. Somit war klar: AR man sechs statt sieben Oliven,
beging man eine Suinde des Stolzes, a3 man acht, beging man eine Sunde der
Vollerei.

2.4.8. Spiritualitat/Gebet

Die Akedia verjagt Tranen und vereitelt Gebet. Doch gerade das Gebet ist es,
wo der Mensch laut Evagrius Ponticus wahrhaft er selbst sein kann, weil es fur
ihn die unmittelbare Begegnung zwischen Abbild und Urbild, zwischen Mensch
und Gott ermoglicht. Gebet ist aul3erdem das beste Mittel, um den eigenen,
inneren Zustand zu erkennen. Im Beten schwinden Traurigkeit und

Niedergeschlagenheit, und Ruhe, Klarheit und Freude stellen sich ein. Der

® Derselbe sagte: ,Keiner kann unversucht ins Himmelreich eingehen. Nimm die Versuchung
weg, und es ist keiner, der Rettung findet.“ (Miller, 5 / Antonios, 5)
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Friede, den das Gebet bringt, ist keine Illusion der Damonen. In einem Akt der

Gnade ist er die Einwohnung Gottes in eine Seele.

Die meisten theologischen Rezeptionen der Wistenanachoreten des vierten
Jahrhunderts erfolgen vor dem Hintergrund katholischer Frommigkeit. Eine
evangelische Perspektive hingegen bringen Schulz und Ziemer ein. Sie sind
Uberzeugt, dal3 die agyptischen Wuistenvater und -mutter einen grundlegenden
Beitrag fur das westliche Monchtum geleistet haben, gleichzeitig aber meinen
sie auch Elemente zu erkennen, die eben gerade nicht Eingang in dieses

gefunden haben:

"Hier ist nur weniges verbindlich festgelegt. Der Einzelne ist herausgefordert, den
ihm gemaRen geistlichen Weg fiir sich selbst zu entdecken, zu beschreiten und
tapfer — in immer neuen 'Anfangen' — fortzusetzen. Hilfe dazu ist vor allem das
Gesprach. Das ist das Besondere der Apophthegmata Patrum. Sie sind gerade in
dieser Weise unser gemeinsames christlich 6kumenisches Erbe." (Schulz/Ziemer,

Mit Wiistenvétern und Wiistenmiittern im Gespréch, S.255).

Das heif3t also, im Unterschied zu den traditionell und strukturell viel
bestimmteren Auspragungen des heutigen katholischen Ménchtums betonten

die Wistenmonche Freiheit, Anfangergeist und Unverbindlichkeit.

Um die Texte der Apophtegmata Patrum nachhaltig in einen evangelischen
Diskurs einbringen zu kdnnen, untersuchen die beiden Autoren die Theologie
der Wistenanachoreten — eine Theologie, die im systematisch-logischen Sinn
eigentlich keine ist, dafir aber eine praktische, lebensnahe "Theologie der
Erfahrung”. Auf die Art, wie sie in den Apophthegmata Patrum durchscheint, ist
sie ihrer Meinung nach kaum durch reine Reflexion erreichbar, sondern nur
durch einfache, monotone Handarbeit, bewul3tes Meditieren ("Sitzen"), Stille,
sorgsames Reden und Ho6ren, Fragen, Beten und Standhalten. Die
grundlegende Frage, die hinter all dem steht, ist: Wie kann ich gerettet werden,
wie das Heil erlangen? Von da her sehen Schulz und Ziemer drei zentrale
Suchbewegungen des anachoretischen Monchtums: Gott suchen, die Sinde

Uberwinden, Leben gestalten.
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Die Wistenvater und -mitter erwahnten Christus nicht allzu oft explizit, am
ehesten noch im Rahmen von Bibelzitaten. Sie scheinen das anachoretische
Wistenleben selbst als "Imitatio Christi" gesehen zu haben. Genau in dieser
direkten, vertikalen Orientierung auf Gott hin orten Schulz und Ziemer ein
reformatorisches Element: Wie in Zeiten der Reformation galt es, sich von den
vielen zersplitternden, parareligiosen Phanomenen zu l6sen und die ganze
Aufmerksamkeit personlich und direkt auf Gott zu richten, um "etwas zu haben,
darauf das Herz ganzlich trauet”, wie Luther es in seiner Auslegung zum ersten
Gebot formuliert. Mit ganzem Herzen und in ganzem Vertrauen Gott zu suchen,
das ist ja auch seit Paulus ein Kern christlichen Glaubens und christlicher

Theologie.

Doch aus evangelischer Sicht kann man das in den Uberlieferten Texten recht
stark erscheinende menschliche Bemuihen, etwa im Rahmen der Askese, auch
hinterfragen. Maoglicherweise bleibt das Entgegenkommen Gottes hier
unterbetont, wodurch sich ein gewisses geistliches Leistungsdenken
einschleichen kann. Ohne Zweifel ist die Nachfolge Jesu von hoher Bedeutung

bei den Wistenvatern und -miuttern, doch:

"Im Ganzen gewinnt man den Eindruck: Das anachoretische Monchtum der Wiste
braucht Christus als den Mittler, der unserer menschlichen Schwachheit aufhilft, nur
in geringem MalRe. Evangelische Spiritualitat wird mit den Véatern und Muttern den
Weg der Gottsuche gehen und immer neu zu gestalten sich bemihen. Aber sie wird
dabei auch des Christuswortes eingedenk bleiben: 'Niemand kommt zum Vater
denn durch mich." (Joh. 14,6)." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvitern und
Wiistenmiittern im Gespréach, S.260).

Eingedenk der paulinischen Erfahrung in Rom 7,19 fragen sich Schulz und
Ziemer grundsatzlich, ob der Mensch Sinde Uberhaupt vermeiden kann. Sie
vermissen bei den Wistenmdnchen insgesamt einen Raum fur die Erfahrung
der Gnade. Die angestrebte Herzensruhe kbénne man zwar als
Gnadenerfahrung interpretieren, ob sie allerdings von den meisten
Wistenvatern auch als solche verstanden wurde, das sei dahingestellt. Auch
heute noch gibt es nicht wenige Christen, denen die Gnadenbotschaft suspekt

erscheint und denen die Angst vor der "biligen Gnade" im Nacken sitzt.
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Letztere versprechen die Wistenvater und -mutter sicher nicht. Insgesamt sei

aber heute

"die Sehnsucht nach Gnade grol3 — nach einer Gnade, die uns zufallt, ohne daf3 wir
etwas dafur tun muften. Billig kann sie niemals dadurch werden, dal3 wir sie
empfangen, sondern hochstens dadurch, wie wir mit ihr umgehen. Die Frage ist, ob
wir aus der Gnade leben wollen. Die Wistenmitter und Wistenvater mégen uns an
dieser Stelle fremd bleiben. Das missen wir keineswegs verschweigen. Es schliel3t
jedoch nicht aus, uns von ihren Texten fir ein vertieftes geistliches Leben
inspirieren zu lassen" (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvédtern und Wo(istenmdiittern im
Gespréch, S.263).

Leben gestalten, die dritte Suchbewegung des anachoretischen Modnchtums,
findet in der Wiuste einen idealen — weil noch ungestalteten — Ort vor: Die
Eindde scheint auf den ersten Blick viel Freiheit zu garantieren. Die
Abgeschiedenheit von der Welt war den Wustenvatern sehr wichtig, sie gaben
diese in der Regel auch nicht dadurch auf, dal3 sie einer Berufung in ein
geistliches Amt gefolgt waren, da sie offensichtlich beflrchteten, dal3 dieses ein
authentisches, tief-geistliches Leben erschweren wirde. Aber auch die Freiheit
der Wuste war eine paradoxe: Sie forderte Gestaltung ein. Es galt in jedem
Moment, den gottlichen Willen zu erfragen, es galt den Alltag sorgfaltig zu
gestalten, damit nicht etwa Zerstreuung und Strukturlosigkeit Einzug hielten und
so zum Beispiel der Akedia Vorschub leisteten. So waren die Wstenvéter und -
mdtter also frei und unfrei zugleich, was an Luthers "niemanden untertan" und
gleichzeitig "jedermann untertan" erinnert. Das Ziel aller Gestaltung war nicht
Selbstzweck, sondern immer dazu da, der Gottsuche mdéglichst optimal zu
dienen. Zentral in diesem Prozel3 scheint die Funktion des kellions gewesen zu
sein: "Das Kellion ist das punctum mathematicum der anachoretischen
Existenz. Alles andere ist frei. Es mul3 gestaltet werden, aber wie, das ist immer
neu zu entscheiden.” (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmdittern im
Gespréch, S.265).

Auch heute missen wir unser Leben gestalten, sind aber gleichzeitig mit einer

schon sehr gestalteten Welt konfrontiert.
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"Sie suchten mitten auf der Erde das 'heilige Leben'. Suchen wir es? Ist unser Ziel
das Absolute, das Sein mit Gott? Nur wenige, selbst unter tief glaubigen Christen,
wirden ihr Lebensziel so beschreiben. Wir sind heute geistlich bescheiden
geworden. Wir suchen nach Erfiillung, nach Gliick, nach Geborgenheit, nach Ruhe
fir unsere Seele. Wir brauchen lange, ehe wir in diesen Zusammenhéngen 'Gott'
sagen — vorausgesetzt, wir tun es bewuf3t und nicht nur formelhaft." (Schulz/Ziemer,

Mit Wiistenvétern und Wiistenmdittern im Gespréch, S.265).

Schulz und Ziemer stellen sich die Frage, ob wir nicht gerade heute wieder
mehr Menschen brauchen, die Gberzeugend christlich leben. Ein heikle Frage
unter Evangelischen. Aus evangelischer Sicht ist jedenfalls Bewéhrung
innerhalb der Welt gefordert. Weltentsagung kann niemals eine Heilsbedingung

sein, doch

"lassen wir uns durch solche Fragen nicht zu falschen Kontradiktionen verfiihren!
Die Bewahrung im Alltag schlief3t nicht die Starkung des Glaubens an besonderen
Orten, zu besonderen Zeiten, in besonderen Engagements aus. Das eine wie das
andere ist heute gefordert. Die 'Wiste' hat ihr Recht." (Schulz/Ziemer, Mit

Wiistenvétern und Wiistenmdittern im Gespréch, S.266).

Man kann sich fragen, ob ein gottgemafies Leben immer mit Entbehrungen,

Qualen und Leiden verbunden sein mul3:

"Diese Fragen sollten wir nicht aus falschem Respekt verschweigen. Es dient der
Rezeption der AP [Apophthegmata Patrum] nicht, wenn wir deren Inhalte
idealisieren und unsere Fragen verschweigen. Nichts wirde diesem groRRartigen
Zeugnis christlicher Frommigkeitspraxis mehr schaden als ihre Erhebung zum
Kultbuch eines fragwirdigen Spiritualitditsbooms." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern

und Wustenmuttern im Gespréach, S.267).

Ganz geerdet und aus der personlichen Praxis ihrer spirituellen Erfahrung
heraus stellen die beiden evangelischen Theologen Schulz und Ziemer Fragen
nach der Wirksamkeit des Wistenmdnchtums in die heutige Zeit hinein. Direkt
und unmittelbar ist flr sie nichts dbertragbar, doch kdnnen von den
Uberlieferungen sehr wohl wertvolle Impulse fiir das evangelische Gebetsleben
ausgehen. Diese mdglichen Impulse kleiden sie in anregende, aber mitunter

auch unangenehme Fragen. Vor allem aber steht fur sie die Gottesfrage im

74



Raum, und zwar sowohl beziiglich ihrer Bedeutung als auch ihrer Folgen fir
Evangelische heute. Huber meint dazu in Der christliche Glaube, es "solle nicht
langer als 'typisch protestantisch' gelten, die spirituelle Landschaft im Herzen,
die mit ganzer Seele gelebte Gottesbeziehung zu vernachlassigen.” (Huber,
Der christliche Glaube, S.177).

Schulz und Ziemer sehen den sinnlich-leiblichen Menschen im evangelischen
Denken zu wenig bertcksichtigt. So pladieren sie fir die Integration des
ganzen Menschen; abgespaltener, ungeerdeter Glaubenspraxis zu begegnen
empfinden sie als grol3e Herausforderung gerade der heutigen, evangelischen

Spiritualitat.

Braucht Glaube eigentlich eine Struktur, wie zum Beispiel regelmallige Zeiten
und Orte? In den Apophthegmata Patrum wird diese Frage bejaht, denn es
scheint, als kdnnte sich nur derjenige Strukturlosigkeit leisten, der ganz fest im

Glauben steht. Offenbar erfiillte jedoch nicht einmal Antonius dieses Kriterium.®

Stille ist eine grof3e Hilfe dabei, innerlich zur Ruhe zu kommen, und somit wohl
auch ein Weg hin zu Gott. Das kellion der Monche steht Schulz und Ziemer
sinnbildlich fir diese Stille. Sie stimmen mit dem bekannten Wort von Pascal
uberein, der viel Ubel in der Welt angerichtet sah allein schon deshalb, weil es
viele Menschen nicht schaffen, auch nur eine Stunde mit sich allein in ihrem

Zimmer zu sein.

Auch im Hinblick auf Gespréache ist die Stille sehr wichtig. Die Apophthegmata
Patrum weisen darauf hin, dafl} innere Ruhe Basis jedes guten Gesprachs ist
und raten dazu, lieber erst einmal zu schweigen und zuzuhdren. Schulz und
Ziemer sind der Meinung, dal3 in der heutigen Zeit zwar Gesprachstheorien in

Uberfille vorhanden sind, doch seien diese nutzlos, solange die Menschen

° Als der Altvater Antonios einmal in verdrieRlicher Stimmung und mit diisteren Gedanken in der
Wiiste sal3, sprach er zu Gott: "Herr, ich will gerettet werden, aber meine Gedanken lassen es
nicht zu. Was soll ich in dieser meiner Bedrangnis tun? Wie kann ich das Heil erlangen?" Bald
darauf erhob er sich, ging ins Freie und sah einen, der ihm glich. Er sal} da und arbeitete, stand
dann von der Arbeit auf und betete, setzte sich wieder und flocht an einem Seil, erhob sich
dann abermals zum Beten; und siehe, es war ein Engel des Herrn, der gesandt war, Antonios
Belehrung und Sicherheit zu geben. Und er horte den Engel sprechen: "Mach es so und du
wirst das Heil erlangen." Als er das horte, wurde er von grofRer Freude und mit Mut erfallt und
durch solches Tun fand er Rettung. (Miller, 1 / Antonios, 1)
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innerlich unruhig sind und es nie gelernt haben, einander wirklich zuzuhéren. Es
geht ja nicht nur um Worte, sondern eigentlich um den Menschen hinter diesen
Worten. So stellen sich Schulz und Ziemer die Frage, ob in der alltaglichen
Hektik der Gemeindearbeit heute Uberhaupt noch Zeit bleibt flr echte, sensible
Wahrnehmung in einem Gespréach, in dem die Gesprachspartner ganz prasent

sind und sein kénnen.

76



3. KAPITEL: BEGLEITUNG

Begleitung ist heute das Stichwort in vielerlei Zusammenhang. Consulting,
Coaching, Beratung und Therapie sind aus unserer Gesellschaft und unserem
okonomischen System nicht mehr wegzudenken. Die Begleitungstradition
selbst ist lang. Auch die christliche Seelsorge steht in dieser langen Tradition
und hat wesentliche Impulse gesetzt. Sie ist wahrend der gesamten Geschichte

des Christentums integraler Bestandteil einer Religion der Nachstenliebe.

In einem der Standardwerke Uber die Seelsorge (Ziemer, Seelsorgelehre) teilt
der Autor die Seesorge in drei Hauptstrange: Die kerygmatische, die
begleitende und die evangelikal-biblische. Dem folgend sehe ich die
Wistenvater und -mitter vor allem in der begleitenden Seelsorge verortet.
Deren noch ziemlich freie Art der Begleitung wurde schon bei Cassian durch die
Vorstellung einer kontrollierten Seelenfiihrung reguliert: "In der monastischen
Tradition — vor allem des Westens — gerat dann Introspektion starker unter die
Vorstellung einer kontrollierten Seelenfiihrung, bei der auch das methodische

Element eine wichtige Rolle spielt." (Ziemer, Seelsorgelehre, S.53).

Vom Begrifflichen her eng mit der Psychotherapie verwandt, gibt es doch
teilweise betrachtliche Unterschiede sowohl im Denken als auch in der
Begriffssystematik. Gerade was das Verstandnis von "Seele" betrifft, scheinen
sich die Zugange in letzter Zeit einerseits anzundhern, andererseits aber auch

auseinanderzulaufen.

Besonders durch den Siegeszug der Neurowissenschaften droht laut Hell der
Verlust der Seele, die dort zu einem reinen Nervenprozel3, einem Produkt des
Gehirns reduziert wird. Hell warnt allerdings davor, den Menschen der
Neurobiologie unterzuordnen, denn dessen Steuerung durch zufallige
Gehirnmechanismen entspricht nicht seiner therapeutischen Erfahrung. Immer
wieder trifft er auf Menschen, die existentiell angeschlagen, innerlich leer und
sich selbst entfremdet sind. Es fehlt diesen Menschen ein inneres Zuhause. Mit
den gangigen Mitteln der Medizin und Technik kommt man da bald ans Ende
seiner Kunst und kann — wie Hell angesichts der Schilderung eines konkreten
Therapieverlaufs im Rahmen seines Vortrags "Die Haltung in der
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therapeutischen und seelsorgerlichen Beziehung" formuliert — "die hintergrindig
vorhandenen destruktiven Krafte aber nicht nachhaltig brechen.”
(http://www.depression.uzh.ch/page6/page6.html/). Das Leiden  dieser
Menschen zeugt von einer grof3en seelischen Not, die nur durch eine
zwischenmenschliche Beziehung, unverfigbar und nicht direkt machbar,
nachhaltig gelindert werden kann. Die Patientin driickte das im konkreten Fall
SO aus, dalfl ihr vor allem die Erfahrung geteilten Leidens geholfen hatte, sowie
die Wahrnehmung, dal} es der Therapie nicht vor allem darum ging, die

Krankheit zu besiegen, sondern ihr zum Leben zu verhelfen.

3.1. Begleitung in der Wiste

Bereits bei den griechischen Philosophen war es ublich, Menschen zu
begleiten. Bei den Wistenvatern und -mittern hatte diese Begleitung aber
grof3teils andere Hintergriinde: Es ging nicht um Erziehung oder Lehre, sondern
um die Nachfolge Christi. Aus dem christlichen Auftrag, Gott und den Nachsten
zu lieben, entstand die einzigartige Art und Weise, wie sie miteinander und mit
Hilfesuchenden umgingen. Das Heil-Werden sowohl ihrer eigenen Seelen als
auch der anderen war ihnen laut Grin ein zentrales Anliegen, denn sie sahen

das eigene Heil und das der Mitmenschen miteinander verknupft.

Dabei war die geistliche Begleitung der Anachoreten nach Einschatzung von
Schulz und Ziemer ganz organisch in ihr Wistenleben integriert. Sie war von
ihrer Grundmotivation, dem Versuch eines konsequenten, gottbezogenen
Lebens, gepragt. Ein selbstverstandlicher Ausdruck dieses Lebens war die
Kommunikation untereinander und mit den Besuchern. Die Pragung dieser
Kontakte war, zumindest was von der Uberlieferung her bekannt ist, wesenhaft

seelsorgerlich ausgerichtet.

"Die Sorge, um die es geht, ist nicht nur 'Sorge um die Seele des Menschen,
sondern um den Menschen als Seele'. Das pragt die gesamte Kommunikation und
schafft in der Wiiste so etwas wie eine seelsorgerliche Kultur. Darin liegt die hochste

Form der gegenseitigen Wertschatzung, dall man sich gegenseitig 'als Seele'
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erkennt und wahrnimmt." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmdittern im
Gespréch, S.225).

Beziehungserfahrung, das ist das Stichwort fir die Begleitung und Beratung,
die vielen Suchenden damals zuteil wurde und die viele heutige Menschen in
den Apophthegmata Patrum erahnen. Die Worte der Wuistenvéter und -mutter
waren immer Ausdruck einer Beziehung. Sie waren ihren Besuchern gegenuber
in einer Art Mutter- oder Vaterrolle, was allerdings nichts mit dem biologischen
Geschlecht der Beteiligten zu tun hatte. Vielmehr sollte die Vater- bzw.
Mutterschaft Gottes Uber den Umweg des Begleiters prasent sein. Er oder sie
war dann im Idealfall ein Pneumatikos, ein Mensch voll des heiligen Geistes.
Bunge streicht das Verhéltnis des Abba bzw. der Amma mit seinem oder ihrem
Schiler als etwas ganz besonderes heraus und meint, nur diesem Begleiter
gegenuber ware es angeraten, sein Herz ganz zu 6ffnen, weil daftir sehr grof3es

Vertrauen nétig sei.

Als Pneumatikos sollte der Begleiter idealerweise spuren, was der Wille Gottes
fur den Ratsuchenden war. Nur der sich im Seelsorger manifestierende Gott, so
Bunge, konnte nachhaltig Heilung bewirken. Die Wustenvater und -mutter
folgten also keinem System, Theoriegebdude oder psychologischen Lehre,
sondern vertrauten auf ihre innere, von Gott herrihrende Intuition. Daraus
entstand eine fur jeden einzelnen Ratsuchenden mal3geschneiderte Beratung
und spirituelle Begleitung. Die Suchenden waren dadurch gewil3 daf3, wenn ein
Wort erging, dieses auch spezifisch auf ihre aktuelle, einmalige Situation und
Person bezogen war. Immer aber war es oberstes Prinzip der Wustenvater und
-mutter, keine allgemeinen Ratschlage zu geben und schon gar keine
Entscheidungen fur andere Menschen zu treffen. Jeder "Fall" war ein ganz
besonderer, und jeder Mensch war aufgefordert, seinen Weg authentisch in
Ubereinstimmung mit seinem innersten Wesen zu gehen. In dieser
Ubereinstimmung zeigte sich Gottes Wille, er wurde nicht als von auRen
auferlegt gesehen. Das Ubergeordnete Ziel der Herzensruhe konnte nur aus
dieser Authentizitdt und dem Einklang mit dem inneren Wesen entstehen.
Baumer und Plattig konstatieren: "So gab es die Geistliche Begleitung der
Wistenvater Uberhaupt nicht, sondern es gab Geistliche Begleiter, in deren

Handeln oder besser in deren Haltung sich Linien der Begleitung finden lassen,
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die man mit Einschréankungen als typisch bezeichnen kann." (Baumer/Plattig,

Aufmerksamkeit ist das natlirliche Gebet der Seele, S.43).

Die Wistenvater und -mutter begleiteten aber nicht nur Ratsuchende von
aul3erhalb, sondern boten sich auch untereinander Hilfestellung. Ein Erfahrener
konnte einen anderen begleiten und fuhren. Dabei war Erfahrung nicht eine
Frage des Alters, sondern vor allem der Bewahrung im Damonenkampf und der
Geisterfilltheit. Dezidiert nicht basierte die Rolle auf besonderer Klugheit oder
Bildung. Die Rollen waren auf3erdem sehr im Flu3. Ziel war es prinzipiell, daf3
Jingere selbst einmal als Abba begleiten konnten, doch durch das eigene Auf-
dem-Weg-sein konnten sich die Rollen auch spontan vertauschen, wie das in
einer guten Lehrer-Schiler-Beziehung grundséatzlich maoglich st (vgl.
Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der Seele, S.30).

Die Grundlage der Uberlieferten Vaterspriche in den Apophthegmata Patrum
sind wirklich grenzwertige, existentielle Erfahrungen in einem extrem
fordernden Umfeld, an denen auch nicht wenige zerbrachen. Diese
existentiellen Erfahrungen bewahrten die Wustenvater und -mutter aber vor
personlichem Ehrgeiz und ermdéglichten ihnen einen urteilsfreien Blick, der in
der Lage war, auch bei anderen Menschen das freizulegen, was sie belastete.
Daruber hinaus 6ffneten sie sich auch selber. Sich als weiser Abba oder weise
Amma auf Augenhohe zuzumuten konnte den Suchenden zur Offnung
ermutigen. "Es macht die Vater und Mdutter der Wiste so ungewdhnlich
anziehend, dalR sie sich bemihen zu geben, was sie auch selbst suchen.”

(Schulz/ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmdittern im Gespréch, S.232).

Wie Hell feststellt, war der Anspruch der Eremiten nicht kurzfristig therapeutisch
ausgelegt, sondern ganzheitlich wesenhaft. Dieses Wesen schlol3 auch sie
selbst voll mit ein: Sie selber waren ja genauso auf dem Weg, und eben diese
Erfahrungen waren der Schlitssel ihrer Kompetenz. Angelesen konnte es bei
vielen Wistenvatern schon deshalb nicht sein, weil sie wie schon erwéhnt ja

nicht selten Analphabeten waren. Vor Lehrern ohne tiefe und lange eigene
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Erfahrung aber warnten sie selber.'® Es ist ja niemandem geholfen, wenn ein
Blinder einen Blinden fihrt und beide in die Grube fallen. lhre Erfahrungen
waren nicht nur die Grundlage eines grol3en Wissensschatzes, sondern
versetzten die Wistenmoénche auch in die Lage, sich von solchen Dingen nicht
vergiften zu lassen, die gerade auch erfolgreiche Lehrer betreffen: Ruhm, Stolz
oder Schmeichelei. Ein wirkliches Vorbild aber kann nur sein, wer sich nicht
iiberhebt. "Werde ihnen ein Vorbild und kein Gesetzgeber", rat Poimen.*

Nachdem die Wistenménche offenbar prozessual dachten und durch ihre
Beratungen padagogisch viel gelernt hatten, ist es wenig verwunderlich, daf3
immer wieder von Symbolhandlungen berichtet wird, die in der Lage waren, oft
viel nachhaltiger notwendige Prozesse anzustof3en als es Worte je vermocht
hatten. Letztere stellten sich ja auch nicht immer automatisch ein. Das
Schweigen hatte demnach einen eigenen, geachteten Stellenwert. Ganz genau
wahrnehmen, wann etwas zu sagen ist und wann nicht, das sehen Schulz und
Ziemer als starken Hinweis fur das gute In-Kontakt-Sein mit sich und dem
heiligen Geist und fir eine beachtliche Kritikfahigkeit der Wustenvater und -
mtter (vgl. Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmdiittern im Gespréch,
S.144).

Ziel der seelsorgerlichen Begleitung der Wustenvater und -matter war es, den
Hilfesuchenden in die Lage zu versetzen, sich selbststandig zu entwickeln,
seine Gedanken beobachten zu lernen und frei und offen zu werden fir das
heilende Goéttliche. Gleichzeitig, so betont Griin, waren die Wistenmonche sehr
vorsichtig und zurtickhaltend wenn es darum ging, den Hilfesuchenden zur
Kontemplation zu bringen, solange dieser nicht bis zu einem gewissen Grad frei

war von seinen Leidenschaften. Gerade junge Hilfesuchende kdnnte das viele

19 Wiederum sprach sie: "Es ist gefahrvoll, wenn einer lehren will, der nicht durch das tatige
Leben hindurchgegangen ist. Wie wenn einer, der ein baufalliges Haus hat, Gaste aufnimmt
und sie durch den Einsturz des Hauses beschadigt, so richten auch diejenigen, die sich nicht
selbst zuerst auferbaut haben, jene zugrunde, die sich ihnen anschlieBen. Mit den Worten rufen
sie zum Heile, durch die Schlechtigkeit des Wandels fugen sie den Kampfern Unrecht zu."
(Miller, 903 / Synkletika, 12)

' Ein Bruder fragte den Altvater Poimen: "Mit mir wohnen Briider, willst du, daR ich ihnen
Befehle erteile?" Der Greis antwortete: "Nein, sondern erfllle zuerst du deine Aufgabe! Wenn
sie leben wollen, werden sie schon auf dich sehen.” Da sprach der Bruder zu ihm: "Sie wollen
es aber selber, daB ich ihnen befehle." Der Alte erwiderte ihm: "Nein, werde ihnen ein Vorbild
und kein Gesetzgeber!" (Miller, 748 / Poimen, 174)
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Meditieren Uberfordern — es sei in jungen Jahren, wo erst einmal Erfahrungen

mit den Leidenschaften gemacht werden sollten, ja auch nicht stimmig.

Fur Hell sind gewisse Aspekte der Begleitungshaltung der Wistenmonche, die

gerade heute sehr selten geworden sind, besonders wichtig:

"Die Haltung der Waistenvater ist nie passiv-rezeptiv. Sie entspricht keiner
Verkaufermentalitdt und keiner Konsumhaltung, die davon ausgeht, das Gliick billig
kaufen zu kénnen. Abbas Jakob sagte: 'Man braucht nicht nur Reden. Denn es gibt
viele Reden unter den Menschen in dieser Zeit. Was nottut, ist die Tat. Das wird

gesucht und nicht Reden, die keine Frucht tragen.
verstehen, S.20).

(Hell, Die Sprache der Seele

Aktives Handeln — wenn auch in kleinen Schritten — ist entscheidend und
mitunter gar nicht "billig zu kaufen", sondern muf? muhsam und schwer
erarbeitet werden.? Um aus eingefahrenen alten Mustern herauszukommen ist
Radikalitat und - gerade anfangs — oft auch Ubertreibung nétig.
Selbsterfahrung stand bei den Wuistenvatern und -muttern im Mittelpunkt, ohne
Abkurzungen, sowie das Entgegenwirken jeglicher Selbstentfremdung zum
Zweck eines ganzheitlichen Heil-Werdens. Genau wegen dieser Radikalitat und
Konsequenz ist die therapeutische Haltung der Wistenmonche eine

Herausforderung, der wir uns heute durchaus stellen sollten.

3.2. Kompetenzen der Wistenvéater und -mutter

Viel hangt an der seelsorgerlichen Kompetenz, und die entsteht laut Schulz und
Ziemer aus dem personlichen Charisma, der spirituellen Tiefe und den erlernten
Fahigkeiten, damit ganz spezifische, situationsangepalite Seelsorge vonstatten
gehen kann. Es geht schlie3lich darum, mit den Ratsuchenden gemeinsam an
deren Problemen und Fragen zu arbeiten. In einer individualisierten Zeit wie

heute sind gerade diese ganz personlichen Zuwendungen wieder gefragt.

2 Wiederum sagte er: "Man braucht nicht nur Reden. Denn es gibt viele Reden unter den
Menschen in dieser Zeit. Was nottut, ist die Tat. Das wird gesucht und nicht Reden, die keine
Frucht bringen." (Miller, 398 / Jakob, 4)

82



"Besonders beeindruckend ist wohl das (...) hohe MalRR an Achtsamkeit auf die
Seele (...). Viele Zeitgenossen wissen kaum noch, dal® sie eine Seele haben. Die
taglichen Anforderungen an jeden Einzelnen, (...) die Beeinflussung durch Werbung
und Unterhaltung fuhrt dazu, daf3 viele Menschen immer weniger auf ihre Seele zu
achten vermoégen (...). Es ist eine bestimmte Art von Gegenwartigkeit, die die
Waustenvéater und Wistenmutter auszeichnet und die denen, die zu ihnen kommen,
das starkende Gefiihl vermittelt, wirklich gesehen zu werden" (Schulz/Ziemer, Mit

Wiistenvétern und Wiistenmdittern im Gespréch, S.240).

Alle Autoren stimmen darin Uberein, dafl3 es auf der Grundlage der vorhandenen
Texte unmdglich ist, den Mdnchen eine methodisch-systematische Begleitung
zuzuschreiben. Linien allerdings, Linien und Tendenzen lassen sich sehr wohl

erkennen.

Die Grundtendenz der Vaterspriche ist ganz handfest, praktisch und
lebensforderlich angelegt. Die Uberlieferten Teile der Gesprache wirken knapp
und treffend. Etwaige angeratene Schritte liegen nicht weit in der Zukunft,
sondern sind meist kleine Ubungen, deren Umsetzung rasch beginnen kann.
Entscheidend ist die konsequente Ausfiihrung. Doch die Begleiter gehen
behutsam vor, indem sie das Mal3 erspuren, das dem Suchenden zutréglich ist.
Durch maf3lose Ratschlage namlich wirden sie ihn nur traurig und verzagt

zurtcklassen; er soll aber aufgerichtet werden, niemals gerichtet.

Ihre grof3ten Erfolge haben die Wustenvater und -miutter wohl durch Trosten
und Ermutigen erzielt. Dies wurde von ihnen als wesentlich nachhaltiger
empfunden als blockierende Vorwirfe und Anklagen und entspricht auch ihrer
grundséatzlichen Haltung. Dall diese immer wieder barmherzig bleibt, dazu

verhalf ihnen auch eine grol3e Ehrlichkeit sich selbst gegeniber.

Die Wiustenvater und -mutter glaubten an den Menschen als umkehrfahiges
Wesen. Von der Barmherzigkeit Gottes waren sie ohnehin tberzeugt. DalR es
aber mitunter einige Zeit und einschneidende Erfahrungen brauchte, um zur
Bul3e zu gelangen, war ihnen — schon aus ihren eigenen Erfahrungen heraus —
bewul3t. Geduld war angesagt. Den Suchenden wurden lediglich Impulse
gegeben, keine Vorschriften, und anschlieend wurden sie im Vertrauen auf

ihre Eigenverantwortung wieder in die Welt entlassen.
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Aufmerksamkeit wurde besonders haufig empfohlen. Damit konnten die
Suchenden eigene Bedurfnisse, Gefuhle und Leidenschaften erkennen und
aktiv werden. Achtsamkeit war aber auch so etwas wie ein Schutz vor die Seele
schadigenden negativen Begleitungsverhaltnissen. Sollte der Suchende so
etwas verspiren, konnte er sich jederzeit an einen anderen Vater wenden.
Damit war implizit im ganzen "System" ein Regulativ und Sicherheitsnetz
eingebaut. Aufierdem mul3 es wohl zu so etwas wie "Konkurrenz" zwischen den
Abbas gekommen sein, allerdings sollten gerade sie nicht im Geringsten ein

Problem damit gehabt haben.

Neben der Gabe der Aufmerksamkeit fuhrt Grin noch weitere wichtige
Kompetenzen fir einen geistlichen Vater an: die Kardiognosie, also die
Fahigkeit der Schau ins eigene und ins fremde Herz, und die Gabe der
Dioratikos, also die Fahigkeit, durch die Worte hindurch auf den Grund der

Seele sehen zu kénnen.

Die eigene Reinheit des Herzens ist laut Grin die grundlegende Ressource flr
die Begleitungssituation, denn dadurch entsteht eine Freiheit, wirklich auf den
Hilfesuchenden einzugehen. Eine klare Unterscheidung zwischen Eigenem und
Fremdem ist moglich, Eigeninteressen, (Vor)urteile und Projektionen verlieren
jede Basis und in "liebender Aufmerksamkeit" entsteht dadurch die einmalige
Chance, auf den Grund der Seele des Ratsuchenden zu sehen.

Wenn das Ziel — zumindest annahernd — erreicht wurde, so entstand laut Grin
der Geist der Sanftmut, nach dem Vorbild Jesu. Die Sanftmut ist eng verwandt
mit dem ultimativen Ziel der geheilten Seele, der Ruhe des Herzens, der
Leidenschaftslosigkeit — wie auch immer versucht wurde, den in dieser Arbeit
bereits oft erwahnten Zustand zu beschreiben. Er schafft fir die Begleitung die
beste Basis, weil ein im Herzen sanftmitiger Begleiter zwar ohne Leidenschaft,
doch sehr gefuhlvoll ist, barmherzig, tréstend, nicht richtend, sondern
aufrichtend. Grian vergleicht diese Eigenschaften mit Kriterien der
humanistischen Psychologie bei Rogers heute. Auf letzteren werde ich im

nachsten Kapitel genauer eingehen.



Schulz und Ziemer bringen die besondere Kompetenz der Wistenménche so
auf den Punkt: "Sie sind selbsterfahren und kampferprobt und haben zumeist
eine grol3e innere Gewil3heit erlangt. lhre Liebe und ihre Geduld sind aus der
Kraft des Schweigens und der Stille hervorgegangen.” (Schulz/Ziemer, Mit
Wiistenvétern und Wiistenmiittern im Gespréach, S.241). Die hauptséachliche
Aneignungsmaglichkeit echter seelsorgerlicher Kompetenz liegt fur Schulz und
Ziemer also vor allem in der Ubung und Selbsterfahrung, Gebet, Geduld und
Gesprach und weniger in der intellektuellen Vermittlung. Die angeeigneten
Fahigkeiten bilden erst zusammen mit dem personlichen Charisma und der

spirituellen Tiefe ein Ganzes.

Schulz und Ziemer betonen die Wichtigkeit der Differenzierung in der
Seelsorge. Eigenes und Fremdes waren und sind sorgfaltigst
auseinanderzuhalten: "Abbas Poimen sagte: Sich bewahren, auf sich achten
und die Unterscheidungsgabe: diese drei Tugenden sind die Wegfuhrerinnen
der Seele." (Miller, Weisung der Véter, 609).

In vielerlei Hinsicht kann man einer seelsorgerlichen Situation nur wirklich
gerecht werden, wenn zuerst feinsinnig unterschieden und anschlieBend das
Erkannte auch entschieden durchgezogen wird. Mit dem Uberstilpen von
allgemeinem Wissen oder Methoden — und seien sie auch noch so elaboriert —
ist dem Suchenden nicht nachhaltig geholfen. "Unterscheiden kdnnen — das ist
Seelsorge im eigentlichen Sinne. Mit dieser Gabe werden Personen,
Situationen und Zeiten differenziert wahrgenommen und beurteilt. So gewinnt
geistliches Handeln menschliches Mal3." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und

Wiistenmlittern im Gespréch, S.235).

Die Seelsorgesituationen der Apophthegmata Patrum haben in Gespréachen
stattgefunden. Echte Gesprache haben Potential, denn in ihnen werden Dinge
transparent und schon allein dadurch ansatzweise beherrschbar; lahmende
Passivitdt kann so Uberwunden werden und souveréne, befreiende Aktivitat
wird mdglich. Schulz und Ziemer stellen das Reden fast als kathartischen
Proze3 dar. Die fir eine gute Gesprachsfihrung vorausgesetzten
Eigenschaften haben viele der Wuistenmdnche wohl mitgebracht. Wenn

notwendig, scheinen sie auch konfrontierend gewesen zu sein, wozu es aber
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wiederum noétig ist genau zu entscheiden, inwieweit der Suchende gerade
belastbar ist. Schulz und Ziemer sehen einen Spruch von Poimen als
paradigmatisches Beispiel dafiir.®® Hier gelingt es dem Altvater, den inneren
Druck und den Glaubenszweifel des Ratsuchenden ans Licht zu bringen. Damit
verliert die depressive Bedrickung die Macht Uber den Bruder. Poimen erzielt
all dies mit einer geduldigen, annehmenden, wertschatzenden, ermutigenden

und anteilnehmenden, aber schliel3lich auch konfrontierenden Haltung.

Konfrontationen finden sich auch in anderen Spriichen, teilweise sogar sehr
direkt und heftig. Jedoch scheint sich der Konfrontierende immer sehr achtsam
im Vorhinein klar zu machen, wieviel Direktheit der Ratsuchende vertragt. Ein
Zuviel konnte Schaden anrichten und zu Verletzungen der Seele fuhren, ein
Zuwenig aber nicht in der Lage sein, den heilenden Prozel3 anzustol3en, was
wiederum dazu fihren wirde, dal die alten, lebensfeindlichen Muster noch
mehr Zeit bekommen wirden, sich einzugraben. So scheint bereits Antonius

einmal sanft** und einmal radikal’® gewesen zu sein, je nach den

3 Man erzahlte von einem Bruder, er sei zur Gotteslasterung versucht worden, aber er schamte
sich, es zu bekennen. Und wo er von grof3en Altvatern horte, da suchte er sie auf und wollte es
ihnen offenbaren, aber kaum war er dann dort, schamte er sich zu gestehen. So kam er auch
ofter zum Altvater Poimen. Der Greis merkte, dalR er mit Gedanken zu schaffen habe, und er
empfand Mitleid, weil der Bruder es nicht offenbarte. Eines Tages jedoch lie3 er ihn kommen
und sagte zu ihm: "Siehe, nun kommst du schon so lange mit deinen Gedanken her, um sie mir
mitzuteilen, und wenn du da bist, dann willst du nicht von ihnen sprechen, sondern jedes Mal
gehst du betribt weg, weil du sie hast. Sage mir nun, mein Kind, was hast du?" Da sagte er:
"Der Damon ficht mich mit gotteslasterlichen Gedanken an, und ich schamte mich, es zu
sagen.” Und er erzéhlte ihm die Sache und fuhlte sich sofort erleichtert. Der Greis sprach zu
ihm: "Mache dir keine Sorge, Kind! Sondern wenn der Gedanke kommt, dann denke: ich habe
nichts damit zu schaffen, deine Lasterung komme uber dich, Satan! Denn diese Sache will
meine Seele nicht. Und jede Sache, die die Seele nicht will, ist nur von kurzer Dauer." Da ging
der Bruder geheilt von dannen. (Miller, 667 / Poimen, 93)

4 Beim Altvater Antonios fanden sich Briider ein und sagten zu ihm: "Sag uns ein Wort, wie wir
das Heil finden kénnen." Der Alte sprach zu ihnen: "Hoéret die Heilige Schrift, die ist gut fir
euch." Sie erwiderten: "Auch von dir wollen wir etwas horen, Vater!" Da belehrte sie der Greis:
"Das Evangelium sagt: Wenn dich einer auf die rechte Wange schlagt, dann biete ihm auch die
andere dar" (Mt 5,39). Sie entgegneten: "Das kénnen wir nicht!" Da sprach der Altvater zu
ihnen: "Wenn ihr die andere Wange nicht darbieten kdnnt, dann haltet wenigstens die eine hin."
Sie antworteten: "Auch das kénnen wir nicht." Der Alte sagte: "Wenn ihr nicht einmal das kénnt,
dann vergeltet nicht, was ihr erlitten habt." Sie darauf: "Auch das vermégen wir nicht." Da sagte
der Alte zu seinem Schler: "Bereite ihnen ein wenig Brei, denn sie sind schwach. Wenn ihr das
eine nicht kénnt und das andere nicht wollt, was soll ich dann fiir euch tun? Beten tut not!"
(Miller, 19 / Antonios, 19)

> Ein Bruder sprach zum Altvater Antonios: "Bete fiir mich!" Der Greis entgegnete ihm: "Weder

ich habe Erbarmen mit dir, noch Gott, wenn du dich nicht selbst anstrengst und Gott bittest."
(Miller, 16 / Antonios, 16)
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Erfordernissen der Situation und der Disposition der Ratsuchenden. Genaue
Unterscheidungsgabe und Einfuhlungsvermégen des Seelsorgers war also in

der Gesprachsfihrung immens wichtig.

Schulz und Ziemer erscheint es trotz der grol3en geschichtlichen und
kontextuellen Distanz sinnvoll, unsere moderne Seelsorgepraxis von den
Wistenanachoreten inspirieren zu lassen, denn ihr fehle es heute massiv an
der Ausrichtung an Fragen und Fragenden. Damals in der Wiste standen nicht,
so wie heute, die Antworten im Vordergrund. Die Leere lie3 vieles zum
Vorschein kommen und reifen. Wenn die vordergrindig gestellten Fragen
einmal aufRer Acht gelassen werden, die dazu dienen sollten, mit einem
"Prominenten” in Kontakt zu kommen (die aber ob der entlarvenden Intuition
der Wistenvéater und -mitter hochstwahrscheinlich nur ein Randph&anomen
darstellten), so handelte es sich wohl hauptséchlich um solche Fragen, die auf
den inneren Prozel3 der Suchenden hindeuteten. Auf oberflachliche,
unausgereifte Diskussionen, und seien sie auch theologischer Natur, lie3en
sich die Waustenanachoreten aber nicht ein. Fur sie war die ehrliche
Auseinandersetzung mit sich selbst die Grundlage eines Gesprachs, und zwar
auf beiden Seiten. Uber etwas zu reden, und sei es noch so theologisch und
ausgefeilt, war offensichtlich etwas, was sie in den meisten Fallen als Flucht
des Suchenden vor sich selber erkannten. Selbst tber ihr liturgisches und
gottesdienstliches Erleben scheinen die Wistenvater kaum gesprochen zu
haben (vergl. Schulz/Ziemer, Mit Wistenvatern und Wiistenmliittern im
Gesprédch, S.226). Wenn sie die an sie gestellte Frage allerdings als
authentisch empfanden, so waren sie auch bereit, sich darauf einzulassen. Es
konnte nun sein, dal3 dahinter andere Fragen als die eigentliche standen, die es

dann aufzudecken galt.

Eine weitere wichtige Kompetenz der Wistenmodnche war ihre Authentizitat
oder Wabhrhaftigkeit. Eine der zentralsten Fragen, die von verschiedenen
Autoren immer wieder als besonders bezeichnend fir das Denken der

Wistenvater und -mutter gesehen wurde, findet sich in einem Spruch der
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Apophthegmata Patrum: "Wer bin ich wirklich?"*® Um der Versuchung des
Vergleichens zu begegnen, erganzt Joseph: "Und richte niemand!" Sich
messen mit anderen fuhrt etweder zu Hochmut oder zu Depression und lenkt
ab von dem Sich-seiner-ganzen-Wahrheit-Stellen, ohne Ausweichen. Der
entscheidende Unterschied zur heutigen Selbstfindung scheint mir hier zu sein,
dal3 dieses Sich-Stellen den wahren, geschdpflichen Kern freilegen soll und nur
in Beziehung mit dem Schopfer stattfindet und stattfinden kann. Es ist keine
Einladung zur kreativen Selbstwerdung, aber radikalste Selbstinfragestellung,
um demutig und frei zu werden. Grol3e Geduld und grofRer Mut ist notwendig,
aber es konnte meiner Meinung nach ein Konigsweg sein zu einer tief
empfundenen, lebendigen Seins-Existenz. Auch Ziemer sieht die unbedingte
Wahrhatftigkeit als ein zentrales Element des &gyptischen Ménchtums, auf das
ihr Leben und ihre Begleitung aufbaut. (vgl. Ziemer, Eine ganz andere Kunst zu

leben).

3.3. Seelsorge und Therapie

Es gab Zeiten, da Seelsorge vor allem Verkindigung des Evangeliums war.
Heute leistet sie auch therapeutische Hilfe, doch immer in Hinblick auf die Seele
und ihr Heil, "im Vertrauen auf die fir den konkreten Menschen relevante
heilende Gegenwart Gottes." (Ziemer, Seelsorgelehre, S.144). Moderne
Seelsorge ist inzwischen ohne psychotherapeutische Methoden kaum mehr
denkbar, auch wenn sie transzendent ausgerichtet ist. Die starke Annéherung
an die Psychotherapie fuhrt mittlerweile zur Sorge, dal3 das Wesentliche der

Seelsorge, ndmlich die Glaubensinhalte, vergessen werden kdnnte.

Demgegeniber ist die therapeutische Begleitung Spiegel und Konsequenz aus
Sakularisierung, Aufklarung und naturwissenschaftlichen Menschen- und
Weltbildern. Es soll Lebenshilfe geleistet werden, die an keine religibse oder

spirituelle Haltung gebunden ist.

8 Der Altvater Poimen bat den Altvater Joseph: "Sage mir, wie ich Moénch werde." Er
antwortete: "Wenn du Ruhe finden willst, hier und dort, dann sprich bei jeder Handlung: 'Ich —
wer bin ich?', und richte niemand!" (Miller, 385 / Joseph in Panepho, 2)
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Die Abgrenzung von Seelsorge und Therapie wird in den letzten Jahren
zunehmend schwieriger; es gibt sogar Zugange, die in der Praxis kaum mehr
wirkliche Unterschiede erkennen konnen. Gerade wenn sich Seelsorger in
einem gewissen Ausmald mit therapeutischen Methoden vertraut machen und
diese auch anwenden, sollte doch nie vergessen werden, daf3 eine vollstandige
psychotherapeutische Ausbildung einfach sehr umfassend ist und das Wissen
des Seelsorgers in diesem speziellen Bereich damit begrenzt bleiben mul3.
AuRerdem kommt man dadurch leicht in Versuchung, das eigentlich Spezifische
der Seelsorge zu vergessen und zu stark im Sinne von Therapien zu denken,
die aber immer auch andere, leider oft unkritisch reflektierte Philosophien im

Gepack haben.

Aber auch seiner eigenen Begrenztheit als Mensch gilt es, sich unbedingt
bewul3t zu sein. Jeder, der andere ein Stick weit ihres Weges begleitet, wird
irgendwann an seine Grenzen stof3en, weil Begleitung nun einmal nicht auf
Knopfdruck funktioniert und immer ein Stick weit unverfigbar bleibt. Es ist
wichtig, sich diese prinzipielle Begrenztheit einzugestehen und damit auch
selbst zu erlauben. Das verstehe ich auch als einen Aspekt der Demut, von
deren heilsamer Wirksamkeit die Wuistenmdnche so Uberzeugt waren. Ich
glaube aber, dal3 es ein positives Charakteristikum gerade der Seelsorge ist,
diesen mehr oder weniger geheimnisvollen Begrenzheiten Platz zu geben.
Gerade hier zeichnet sie sich besonders aus in einer Zeit, in der der

Machbarkeit aller Dinge ein sehr hoher Stellenwert eingerdumt wird.

Meiner Ansicht nach steht es einem Seelsorger gut an, wenn er sich immer
wieder auf den Kern der Seelsorge zentriert, auf das hin, was Gott durch ihn
wirken will. Konkret kann das zum Beispiel bedeuten, eigene Impulse zu
beobachten und zu hinterfragen, inwieweit Projektionen in ihnen wirksam sein
kénnten. Auch deshalb ist es wichtig, sich selbst gut zu kennen, um Eigenes

identifizieren und unterscheiden zu kdnnen.

Seelsorge ist fur mich Dienst am Menschen und Dienst an Gott. In einer echten
Begegnung aber ist Geben und Nehmen immer gegenseitig, und damit auch
die Bereicherung und das Geschenk. Ein Seelsorger sollte sich dessen bewul3t
sein, daf} er auch selbst ein Lernender, Fragender und Empfangender ist.
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Negatives Emotionen, die durch das Seelsorgegesprach auftreten kdnnen,
sollte er moglichst schnell an das Kreuz abgeben, um davon wieder frei zu

werden. Rituale kénnen hierfiir sehr hilfreich sein.

Heute findet so etwas wie eine "Psychologisierung” der Gesellschaft statt. In
Katastrophensituationen etwa werden Menschen vor allem von Psychologen
betreut. Gleichzeitig scheint in letzter Zeit deren Glaubwiurdigkeit Risse zu
bekommen, etwa durch widersprichliche Gerichtsgutachten was die
Verantwortungs- und Zurechnungsfahigkeit von Menschen betrifft, oder durch

einen kommerziell verwerteten Psychologieboom.

Hell erkennt in der modernen Psychologie die Ausrichtung auf ein
Durchschnittsmal3: Die Menschen werden daraufhin analysiert oder funktional
zerlegt. Nur in der Psychoanalyse, der humanistischen Psychologie und der
Tiefenpsychologie sieht Hell Reste des Anachoreten-ldeals erhalten, weil genau
von diesen Richtungen die "Widerstandigkeit des Subjekts beachtet wird und
die therapeutische Behandlung nicht darauf abzielt, die Personlichkeit sozialen
Zwéngen unterzuordnen, sondern sie zu starken." (Hell, Die Sprache der Seele
verstehen, S.30-31). In Folge der erwahnten psychotherapeutischen Modelle
und dartber hinaus gewinnt laut Hell die sogenannte "Salutogenese" heute
generell an Bedeutung. Dies ist ein Modell, in dem der leidende Mensch
weniger als zu therapierendes Objekt, sondern vielmehr als ein Mensch mit
eigenen Kraft- und Heilungsressourcen gesehen wird. Die Wustenvater und -
mitter haben wohl den Menschen auch als Subjekt gesehen; was es hiel3 als
Objekt — etwa im Steuersystem — behandelt zu werden, hatten sie ja am
eigenen Leib zur Gentige gespiirt. Und die Moéglichkeit zu Heil und Heilung war

auch fur sie im Menschen angelegt kraft seiner Gottebenbildlichkeit.

In den letzten Jahren 6ffnet sich die Therapie immer mehr spirituellen Zielen,
wenn diese Offnung auch nicht so rasch und umfassend stattfindet wie
umgekehrt. Sie fiihrt zu einer Anderung des Selbstverstandnisses bei den
Therapeuten, die sich nun als in etwas Umfassenderes eingebettet verstehen.
Das Diktat von Machbarkeit unter allen Umstanden wird heute in Frage gestellt
und auftretende Ohnmacht auch zugelassen. Gerade dadurch aber wird
potentiell die Voraussetzung fiir einen therapeutischen Erfolg geschaffen. Dies
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ist nach Hell aber keinesfalls eine neue Technik oder Methode, sondern ergibt

sich organisch aus der spirituellen Offnung der Therapie.

Durch die vermehrte Integration von Spiritualitdt und spirituellen Elementen in
verschiedene moderne Therapien hat sich deren Verstandnis von "Seele" dem

Verstandnis in der Seelsorge wiederum angenéhert.

3.3.1. Gegenuberstellung Seelsorge - Therapie

Seelsorge und Therapie gilt es keinesfalls miteinander zu vermengen, doch
gehoren sie nach Hells Meinung — umfassender gesehen — zusammen. Bei
beiden steht grundsatzlich die Hilfe fir den Menschen im Zentrum, auch wenn
ihre Ziele im Detail anders gelagert sind.

Die Apophtegmata Patrum zeugen von einem sehr lebendigen
Begleitungswesen in der agyptischen Wiste, das sich in ehrlicher Sorge um
den Menschen annahm. Die Woistenvater und -mitter konnten Arzte und
Psychologen teilweise ersetzen — bzw. gab es damals natirlich keine
Therapeuten in heutigem Sinn — sie hatten laut Grin aber kein eigentliches
Interesse an den psychologischen Erkenntnissen per se. Psychologie erschien
ihnen demnach nur insoweit notwendig um das menschliche Wesen zu

verstehen, damit das Wirken Gottes abgrenzbar wurde.

Autoren, die Erfahrung in der Begleitung aufweisen, entdecken bei den
agyptischen Wistenménchen immer wieder Parallelen zu modernen
Therapieansatzen. So erkennen Schulz und Ziemer zum Beispiel Formen der

analytischen Introspektion®’ gerade bei der Damonennachforschung.*® Was die

Y Ein Bruder sagte zum Abbas Sisoes: "Wie kommt es, daR die Leidenschaften nicht von mir
weichen?" Der Greis sprach zu ihm: "lhr Werkzeug ist in dir — gib ihnen ihr Pfand, und sie
ziehen ab." (Miller, 809 / Sisoes, 6)

8 Abraham, der Schiiler des Altvaters Agathon, fragte den Altvater Poimen: "Wie kénnen mich
die Damonen anfechten?" Abbas Poimen sprach: "Dich bekriegen die Damonen? Sie kampfen
nicht mit uns, solange wir unseren Willen tun. Denn unsere Willensneigungen sind die
Damonen, und sie sind es, die uns bedréangen, unseren Willen zu tun. Wenn du aber sehen
willst, mit wem die Damonen kéampfen: Mit Moses und seinesgleichen!" (Miller, 641 / Poimen,
67)
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Leidenschaften betrifft, so ist die ménchische Denkrichtung der Triebtheorie des
Sigmund Freund sehr ahnlich, nur scheinen die Monche bezuglich der
Uberwindung der Triebe optimistischer. Im Spruch des Olympios finden Schulz
und Ziemer ein Beispiel fur die integrative Therapieform.*® Selbst an Autogenes
Training und Hypnosetechniken?® sehen sie sich bei einzelnen Spriichen in den
Apophthegmata Patrum erinnert, genauso wie an Paradoxe Intervention®*, eine
wichtige Methode in Frankls Logotherapie. Wie Hell sehen sie auch
verhaltenstherapeutische ~ Konzepte in der Wiste widergespiegelt.?

Aufbauende und ermutigende Interventionen® — wie etwa bei Therapieformen

9 Der Abbas Olympios von den Kellien wurde zur Unreinheit versucht. Sein Gedanke sagte zu
ihm: "Geh und nimm ein Weib!" Da stand er auf, bereitete Lehm, bildete ein Weib und sprach zu
sich: "Sieh, das ist dein Weib, jetzt muf3t du viel arbeiten, um sie zu ernahren." Und er arbeitete
mit grolRer Anstrengung. Nach einem Tag machte er wieder Lehm zurecht und formte daraus
eine Tochter, und er sprach zu sich: "Dein Weib hat geboren! Nun muf3t du noch mehr arbeiten,
damit du dein Kind erndhren und bekleiden kannst." Mit solchem Tun arbeitete er sich auf und
sagte zu sich: "Ich vermag die Mihe nicht mehr zu ertragen.” Und er sprach zu sich: "Wenn du
die Muhe nicht ertragen kannst, dann verlange auch nicht nach einem Weibe." Gott sah seine
Anstrengung und nahm den Kampf von ihm, und er bekam Ruhe. (Miller, 572 / Olympios, 2)

% Man erzahlte von Abbas Sarmata: Oft ibernahm er "die vierzig Tage" auf den Rat des
Altvaters Poimen. Und diese Tage gingen an ihm voriiber wie ein Nichts. Nun kam der Altvater
Poimen einmal zu ihm und fragte ihn: "Sage mir, was hast du gesehen, als du diese Mihen
trugst?" Er antwortete: "Nichts weiter!" Da sprach Abbas Poimen: "Ich lasse dich nicht, bis du es
sagst!" Er entgegnete: "Das eine habe ich erfahren: wenn ich zum Schlafe sage: Fort! dann
geht er fort, und wenn ich sage: Komm!, dann kommt er!" (Miller, 872 / Sarmata, 2)

2! Der Altvater Longinos sagte: "Geht es dir einmal schlecht, dann sprich: Werde noch kranker
und stirb! Und wenn du mich bittest, auBer der Zeit zu essen, dann gebe ich dir nicht einmal die
tagliche Nahrung." (Miller, 450 / Longinos, 2)

%2 Ein Bruder fragte den Altvater Sisoes: "Was soll ich tun, Vater, weil ich gefallen bin?" Der
Altvater sagte ihm: "Steh wieder auf!" Der Bruder sagte darauf: "Ich bin aufgestanden, aber
wieder gefallen." Und der Altvater sagte darauf: "Dann stehe wieder und wieder auf!" Der
Bruder fragte: "Wie lange?" Der Greis antwortete: "Bis du aufgenommen bist, entweder im
Guten oder im Falle. Denn in dem, worin der Mensch sich befindet, geht er hintiber.” (Miller, 841
/ Sisoes, 38)

% Ein gewisser Greis in der Sketis war zwar fleiRig in allen kérperlichen Ubungen, aber nicht
eben scharf im Denken. Dieser kam zum Altvater Johannes und befragte ihn Uber die
Vergellichkeit. Nachdem er von ihm ein Wort gehdrt hatte, ging er in sein Kellion zurtick und
vergall, was ihm der Altvater gesagt hatte. Er ging wieder zurtick und fragte wieder, und er
bekam die Anweisung in der gleichen Form und kehrte heim. Kaum aber war er in seinem
Kellion, da hatte er es schon wieder vergessen. So kam er sehr oft, aber auf dem Heimweg
wurde die Vergellichkeit Herr tber ihn. Hernach begegnete er dem Greis und sagte: "Vater,
weildt du, dald ich wieder vergessen habe, was du mir gesagt hast? Aber ich wollte dir nicht
lastig fallen, und deshalb kam ich nicht mehr." Da sprach der Altvater Johannes zu ihm: "Geh,
zlinde ein Licht an." Er tat es. Darauf sprach Johannes zu ihm: "Bring jetzt andere Lichter und
zlinde sie daran an." Er machte es so. Nun sprach der Altvater Johannes zu ihm: "Hat etwa das
Licht abgenommen, weil du an ihm andere angezindet hast?" Der Greis: "Nein!" Da sagte der
Altvater: "So auch Johannes nicht. Und wenn die ganze Sketis zu mir kdme, wirde sie mich
doch nicht von der Liebe Christi abbringen. Also, wenn du willst, dann komm und habe keine
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nach Adler und Rogers heute ein zentrales Element — finden sich in vielen

Spruchen.

Vor plumpen Vergleichen sollte man aber sich hiten, da es riskant ist, ferne
Zeiten mit heutigen, subjektbezogenen Fragestellungen zu verbinden.
Nichtsdestotrotz sind die grundlegenden Fragen doch zeitlos. Schulz und
Ziemer sehen bei den Woiastenvatern und -mittern einen ganz klar

therapeutischen Aspekt, weil Heilung von ihnen bewul(3t intendiert wurde.

" 'Seelische Hilfe' geschieht hier mit 'seelischen Mitteln', also mit den 'Werkzeugen

124

der Seele'*” (...). Dabei ist es erstaunlich und geradezu frappierend, wie kompetent

von den Wiustenvatern therapeutische Interventionen angewendet werden, die
denen der modernen Psychotherapie in hohem MaRe &hneln." (Schulz/Ziemer, Mit

Wiistenvétern und Wiistenmlittern im Gespréch, S.235).

Immer ist ein spezifischer Denkansatz im Hintergrund zu verorten, so auch in
der Psychologie, deren Beziehung zur Seelsorge Schulz und Ziemer in den
letzten Jahren immer versohnter wahrnehmen. Die Diffusion von Inhalten
allerdings verlaufe nach wie vor asymmetrisch; in die Seelsorge wurde vieles
aus der Therapie integriert, umgekehrt bestiinden teilweise noch Vorbehalte.
Deutlich wird den beiden, "dald man heute im gesamten Bereich der geistlichen
Begleitung nicht mehr ohne die Erkenntnisse der Psychologie auskommen kann
und auskommen darf." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmdittern
im Gespréach, S.13). Tatsachlich fanden gerade Konzepte der humanistischen
Psychologie Eingang in die geistliche Begleitung. Baumer und Plattig stellen die
Therapierichtung nach Rogers und die Zugange der Wistenvater und -mutter
nebeneinander und sind der Meinung, dal3 beides die heutige Seelsorge

nachhaltig beeinfluf3t habe.

Der Anspruch an die heutige Psychotherapie ist, was das Resultat der

therapeutischen Behandlung betrifft, im Vergleich zum vierten Jahrhundert ein

Bedenken!" Und so, wegen der Geduld der beiden, nahm Gott die Vergellichkeit von dem
Alten. Das ist das Verfahren der Sketioten: Denen, die angefochten sind, Zuversicht
einzufléRen und sich selber Gewalt anzutun, um andere fir das Gute zu gewinnen (Miller, 333 /
Johannes Kolobos, 18)

% Wieder sagte er: "Sich vor dem Angesichte Gottes niederwerfen, sich nicht selber messen
und den eigenen Willen hinter sich werfen, das sind die Werkzeuge der Seele." (Miller, 610 /
Poimen, 36)
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sehr hoher. Die steigende Zahl von Selbsterfahrungsseminaren verschiedenster
Qualitaten ist nur die Spitze des Eisbergs der Suche des modernen Menschen
nach sich selbst. Was die Radikalitatt und Konsequenz dieser Seminare
anbelangt, so konnen die verschiedenen Wege naturlich nicht so einfach
nebeneinander  gestellt  werden. Heutige  Selbsterfahrungen  sind
Minimalvarianten der teils jahrzehntelangen Kampfe der Wdustenvéater und -
mdtter. Auch das Verhaltnis der Abbas zu ihren Schilern war natirlich in vielem
ganz anders gelagert als es ein Therapeuten-Klienten Verhaltnis heute je sein
kann. Moderne Psychotherapien versuchen schluf3endlich doch immer gewisse
Zielvorgaben zu erfiullen, schon allein durch ihr Eingebundensein in die
Okonomie. Den Wiistenménchen aber war das Heil des Menschen insgesamt
wesentlich, ohne Abkurzungen oder den Versuch einer schnellen Lésung. Ihre
eigenen, oftmals langen und schmerzlichen Erfahrungen begriindeten ihren Stil
des sehr achtsamen und respektvollen Umgang mit sich selbst und den

Mitmenschen.

In Summe stellt der Ansatz der Wiustenvater und -matter fur Hell den
therapeutischen Zugang einer sogenannten "Experience based Medicine" dar.
Der Zugang Uber wissenschaftlich verarbeitete Daten, "Evidence based
Medicine", hingegen ist die heutige Methode, ein grundséatzlich anderer Ansatz.
Dazwischen klafft ein untiberwindbarer Graben. Hell warnt davor, die Einsichten
der Monche als Gesetzmaligkeiten mil3zuverstehen, denn der achtsame
Zugang zu sich selbst ist immer subjektiv und per se nicht objektivierbar. Noch
dazu lebten die Wistenanachoreten in einer vollig anderen Zeit und Umwelt. So
gilt es fur Hell nun, diese beiden Wege nebeneinander auszuhalten und zu
akzeptieren, dal3 wir Menschen quasi in zwei Welten leben: In der Welt der
Objekte einerseits und in einer Welt geistig-seelischen Erlebens andererseits.
Letztere ist heute allerdings in Gefahr, immer mehr verdrangt zu werden. Die
Folge ist laut Hell eine Reduktion des Menschen auf einen Datentrager, der
letztlich das verliert, was ihn zum Menschen macht (vgl. Hell, Die Sprache der
Seele verstehen, S.147).
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3.3.2. Begleitung bei den Wistenmdnchen und die Therapie nach Rogers

Der bereits erwahnte Ausspruch des Joseph aus Panepho, der dem grof3en
Meister Poimen empfiehlt (was auf den standigen Neubeginn auch der
vermeintlich weit Fortgeschrittenen hinweist), sich vor jeder Téatigkeit die Frage
zu stellen: "Ich, wer bin ich?" und niemanden zu richten, ist meiner Meinung
nach Ausdruck der agyptisch-anachoretischen Existenzform und die Basis ihres
seelsorgerlichen Wirkens. Eine sehr ahnliche Frage stellte sich auch Rogers
Uber tausendfunfhundert Jahre spater: Wer bin ich denn in Wirklichkeit? Wie

kann ich Ich werden?

Allein aus dieser Ahnlichkeit heraus liegt eine vergleichende Betrachtung nahe.
Gleichwohl ist Vorsicht angebracht, denn neben der grof3en Zeitdifferenz
handelt es sich auch um unterschiedliche Begriffsysteme. Aus diesem Grund
machen Baumer und Plattig zeitlose Phanomene und Erfahrungen zum
Ausgangspunkt ihrer vergleichenden Untersuchung, um von der fehlenden
Ubereinstimmung der Wortsystematik unabhangiger zu werden. Ein
Grundkriterium des Unterschieds beider Welten ist ihnen das Bezugssystem:
Die Monche denken in Bezug auf Gott, der moderne, sakularisierte Mensch

aber eher in innerweltlichen Zusammenhangen.

Das Leben und Denken von Rogers ist nach Baumer und Plattig grundsatzlich
von einem standigen Lernprozeld gepragt, ohne Anspruch auf abgeschlossene
Wahrheiten. Rogers' Menschenbild ist das Fundament seiner Therapierichtung:
Er sieht den Menschen als eines der empfindsamsten, schopferischten Wesen
des Planeten, von Natur aus positiv, sozial, vorwartsgerichtet, rational und
realistisch (vergl. Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natlirliche Gebet der
Seele, S.133 und S.135). Es ist ihm aber kaum jemand in der Therapie
begegnet, der sich selbst gegenltber nicht negativ voreingenommen gewesen
ware. Dieses Problem ist eine Folge dessen, dal} Menschen gewisse Aspekte
ihrer Erfahrung nicht bewul3t zulassen und deshalb nicht vollstandig sind.
Werden die Lebensbedingungen aber optimiert, dann hat jeder Mensch die
Moglichkeit, sich im Sinne seiner in ihm angelegten positiven Mdglichkeiten zu
entwickeln, Fehlanpassungen wahrzunehmen und psychische Ausgeglichenheit

zu erreichen. So ist direkte Regulation und Kontrolle nach Rogers nicht
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notwendig. Auch der Therapeut ist nicht daflr gedacht und kann kein Experte
fur den Klienten sein; dies kann letztlich nur dieser fur sich selbst. Zentral in der
Therapie ist es, dal3 sie ein forderliches Umfeld schafft. Dieses beruht auf dem
Vertrauen des Therapeuten auf die positiven Krafte des Klienten und sollte von
einer sehr respektvollen, bedingungslos akzeptierenden Beziehung gepragt
sein. Uber dezidiert transzendent-religidse Zugénge hat sich Rogers erst gegen
Lebensende Gedanken gemacht. Erst dann stellte er eine Verbindung zwischen
Transzendentem und Heilungsprozessen her und meinte, bis dahin die
spirituelle Dimension in der Therapie unterschatzt zu haben (vergl.

Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natlirliche Gebet der Seele, S.138).

Rogers geht es um die Schaffung eines wachstumsférderlichen Klimas fur
"konstruktive Personlichkeitsveranderungen”. Direkte Verhaltensdnderungen
sind fur ihn ausgeschlossen; es hangt immer an der Eigenleistung des Klienten,
dal3 dieser neue Mdglichkeiten seiner Existenz entdeckt. Der Therapeut ist wie
ein wertschatzender, emotional unverstrickter Reisebegleiter. Er ist unbedingt
notig, auch und gerade fur die Suche nach dem wirklichen Wesenskern. Der
Klient wird im Idealfall ein autonomer Mensch, wobei niemand jemals ganz am
Ziel ist. Falsche Seinswirklichkeiten werden sukzessive verlassen und der
Mensch wird frei von der Idee, anderen gefallen zu missen. Damit verbunden
ist die angstfreie und positive Wahrnehmung eigener Gefuhle in ihrer ganzen
Bandbreite, und damit die Entdeckung eines inneren Reichtums. Der Mensch
akzeptiert sich endlich selbst, was die beste Vorbereitung auf seinen positiven
Entwicklungsprozess ist, und vertraut eigenen Geflihlen und Erfahrungen mehr
und mehr. Der Prozel ist offen angelegt und die Identitat deshalb nie

abgeschlossen.

Rogers' positives Menschenbild ist eine Grundannahme und als solche nicht
beweisbar. Er strebt wie erwdhnt ohnehin keine Wahrheiten an, sondern geht
von seinen eigenen Erfahrungen aus. Baumer und Plattig sehen bei den
Wistenvatern und -muttern ebenso ein positives Menschenbild angenommen,
zumindest was die schépfungsgemalen Mdglichkeiten eines Menschen betrifft.

Der potentielle Sieg uUber die Damonen etwa deutet darauf hin: konstruktive
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Veranderung in Uberwindung des Bdsen ist also auch bei den Anachoreten

maglich.

Eine zentrale Frage, gerade auch in der Abgrenzung von Therapie und
Seelsorge, ist die Frage nach der Schuld. Nach Baumer und Plattig ist hier
Parallelisierung nur begrenzt moglich. Rogers beschéftigte sich nicht damit, ob
der Mensch vor Gott verantwortlich sei oder nicht; an die Akzeptanz durch den
Therapeuten ist bei ihm jedenfalls keine Bedingung geknipft. Auch die
Wustenvater und -mutter richten nicht, wenden sich Sundern mindestens
ebenso zu und glauben an positive Veranderung, etwa durch Reue, Umkehr
und die Barmherzigkeit Gottes. Baumer und Plattig bringen es so auf den
Punkt: "Bei Rogers und den Wiustenvatern wurde deutlich: Aus der Erfahrung
wird eine Uberzeugung, die zu einer Haltung fiihrt." (Baumer/Plattig,
Aufmerksamkeit ist das nattirliche Gebet der Seele, S.182). Die Schuld, von der
die Wistenmodnche ganz selbstverstandlich sprechen, ist nicht die einzelne
Verfehlung, sondern liegt fur sie tiefer in der "Abwendung von Gott, durch die
der Mensch seine Freiheit verliert, sich an die (...) Damonen kettet (...) und
deshalb nicht zu sich selbst und zu Gott findet." (B&umer/Plattig,
Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der Seele, S.183). Ein Mensch, der
Gottesbeziehung nicht anstrebt, bringt sich nach dem Empfinden der
Wistenvater um die positivste Lebensmdglichkeit und die Befreiung seines
Lebens. Damit kann er seine Talente nicht entwickeln, was fir ihn, aber auch
fur seine Mitmenschen und die Welt einen grolen Verlust bedeutet. Die
Analogie, die Baumer und Plattig bei Rogers sehen, ist die "Schuld" als
Nichtentwicklung der positiven Lebensmadglichkeiten des Menschen, auch wenn
es Rogers nicht so benennt. Rogers geht aber nach Baumer und Plattig eher
von einem Erleiden aus, wahrend die Wistenvéter und -mutter hier eher das
bewul3t schuldhafte Verhalten, also das Sich-Abwenden von Gott, sehen. In
deren Praxis, auf der Erfahrungsebene, wird der theoretische Unterschied nicht
so konsequent durchgezogen, denn sie gingen mit Schuld sehr barmherzig und

nicht urteilend oder moralisierend um.

Eine weiterer Aspekt, den Baumer und Plattig betrachten, ist die Subjektfrage.

Dem Fragenden wird personlich einiges zugetraut und zugemutet, namlich dai3
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er seine Schritte hin zur positiven Entfaltung seines Lebens selbst finden kann.
Sie versuchen eine Formulierung, die beide Zugéange miteinander verbindet:
"Gottes innere Fuhrung einer Person wird psychologisch erfahren in der dem
menschlichen Wesen eigenen Tendenz, seine Féahigkeiten zu entfalten und zu
entwickeln." (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natirliche Gebet der
Seele, S.185).

Die Sichtweise eines Menschen als aktives Subjekt (und nicht als zu
therapierendes Objekt) manifestiert sich sowohl bei Rogers als auch bei den
Monchen in der Beziehung zwischen Schiler/Klient und Begleiter/Therapeut.
Die Wistenvater und -mutter machen das Wirken des Heiligen Geistes letztlich
dafur verantwortlich, Rogers spricht von "Aktualisierungstendenz". Das Ziel
dieser Veranderungen ist in beiden Ansatzen ein nie ganz erreichbares: Die
Gottesschau zum einen, die sich verwirklichende Person (“fully functioning

person") zum anderen.

Ein zentrales Element der Beziehung ist hier wie dort die Gegenwartigkeit.
Heilung findet im Moment statt und aus dem Moment heraus, Vergangenes soll
vergangen bleiben. Rogers spricht von "intuitivem" Agieren des Therapeuten,
die Wiustenmonche von der Fahigkeit des Pneumatikos, dem Menschen ins
Herz zu schauen. Sowohl Rogers als auch die Wustenvater konstatieren, daf3
dies keine erlernbare Fahigkeit oder Technik ist und auch nichts mit Wissen zu
tun hat. Rogers bleibt als Psychologe auf der Ebene der Beschreibung, die

Altvater deuten sie mit dem heiligen Geist.

Was entscheidend ist, ist Echtheit, Authentizitat. Und diese Echtheit ist auch
Grundlage der Herzensschau, denn sich selber zu erkennen ist in beiden
Ansatzen Voraussetzung daftr, in andere hineinsehen zu kénnen. Notwendige
Trennung von Eigenem und Fremdem kann nur moéglich sein, wenn sich der
Begleiter selber sehr genau kennengelernt hat. Noch dazu hilft dies, Hochmut
vorzubeugen: Welcher Mensch wuirde nicht auch an sich selbst dunkle Seiten
entdecken, die demitig machen? Erst im Bewul3tsein eigener
Unvollkommenheit ist echte Zuwendung mdglich, und vorgeschobenes oder
tatsdchliches Expertentum tritt nicht aus Angst vor der eigenen

Unvollkommenheit dazwischen. Auch Rogers mahnt immer wieder den
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Machtverzicht durch den Experten ein. Baumer und Plattig zitieren hier Miller,
der in der klientenzentrierten Psychotherapie die Uberzeugung bestéatigt sieht,
daf}

"therapeutische  Effizienz  nicht vom  Training der Verhaltens- und
Verbalisierungstechniken abhéangt, sondern davon, dafl3 der Therapeut bestimmte
Haltungen in der Beziehung zum Klienten herstellen und fur die Dauer der Therapie
aufrecht erhalten kann. Der Therapeut ist als Personlichkeit gefordert, nicht als
Techniker." (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der Seele,
S.193).

Summa summarum ist die Fahigkeit der Begleitung eine Frucht eigener, meist
auch leidvoller Selbsterfahrungprozesse und kann nicht willentlich und direkt

erreicht werden.?®

Ob ein Mensch gut begleiten kann, sollen immer die Hilfesuchenden beurteilen.
Eine wesentliche Eigenschaft, die fur die Auswahl eines Menschen als Begleiter
hochst forderlich ist, ist die Sanftmut. Baumer und Plattig setzen sie neben die
Akzeptanz und bedingungslose Zuwendung bei Rogers. Urteil oder gar
Verachtung haben keinen Platz. Bei den Wdustenvatern und -muttern war
Vergebung angesagt und ging da mitunter weit Uber die kirchlich
institutionalisierte Praxis hinaus.?® Auch Rogers legt groBen Wert auf das
"Nicht-Werten". Alles, was der Klient einbringt, soll respektiert werden, auch
wenn er seine spirituellen Momente oder seine Gottesbeziehung in das
therapeutische Gesprach einbringt. In der Sitzung soll der Therapeut héchst
fokussiert und aufmerksam auf seine Sprache achten und keinesfalls werten.
Die Grenze zur Belehrung ist eine hochst wichtige, auch die Wistenmdnche
sind hier radikal.?’ DaR im direkten Gesprach Belehrung nach Méglichkeit

% Der selige Antonios pflegte zu sagen: Die Altvater der Vorzeit begaben sich in die Wiiste und
machten nicht nur sich selber gesund, sondern wurden auch noch Arzte fiir andere. Wenn aber
von uns einer in die Wiste geht, dann will er andere friiher heilen als sich selbst. Und unsere
Schwache kehrt zu uns zurlick und unsere letzten Dinge werden arger als die ersten, und daher
heif3t es fur uns: Arzt, heile dich vorher selber! (Miller, 1007 / VI, 35, 2)

% Ein Bruder hatte gesiindigt und wurde vom Priester aus der Kirche gewiesen. Da erhob sich
auch der Altvater Besarion und ging mit ihm hinaus, indem er sprach: "Auch ich bin ein Siinder!"
(Miller, 162 / Besarion, 7)

" Abbas Poimen sagte: "Den Nachsten belehren ist das gleiche wie ihn anklagen." (Miller, 731 /
Poimen, 157)
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vermieden wurde, darauf deutet auch das Faktum hin, daRR die Uberlieferten

Lehrspriiche meist in einer allgemeinen Form Uberliefert sind.

Es geht laut Baumer und Plattig bei beiden Ansatzen darum, sich in das
Gegenuber einfihlen zu kénnen, was wiederum eine genaue Kenntnis und
Wahrnehmung der eigenen Leidenschaften voraussetzt. Darauf kann die
Entscheidungsgabe anknipfen. Das Zulassen der Gefihle bei Rogers
vergleichen die beiden Autoren mit der Ermutigung, die Leidenschaften
einzulassen.?® Allerdings scheinen die Wiistenvater genau zu unterscheiden,
wem sie so etwas empfehlen und wem gerade nicht. Fir eine Person die damit
nicht umgehen kann ist es besser, dal die negativen Anteile der
Leidenschaften und Gedanken, die Laster, moglichst nicht Ful3 fassen kdnnen
und konsequent "abgeschnitten” werden. Baumer und Plattig sehen das Ziel in
der Unabhangigkeit von den Leidenschaften. Der Ausdruck "konstruktive
Harmonie” von Rogers scheint ihnen hier wie da diesen Zustand zu

beschreiben.

In Summe sehen Baumer und Plattig Gemeinsamkeiten in der Grundfrage der
Selbstfindung, der Qualitat und Haltung der Begleiter. Den entscheidenden
Unterschied zwischen der geistlichen Begleitung der Wistenvater und -mutter
und der Gesprachstherapie sehen sie letztlich in einer Art "Absprache, die
Begleiter und Ratsuchender zu Beginn ihrer Arbeit — bewul3t oder unbewul3t —
treffen (...) der Unterschied liegt im Setting." (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit

ist das natiirliche Gebet der Seele, S.211). Die Prozesse, die beiderseits

%8 Der namliche fragte einmal den Altvater Joseph: "Was soll ich tun, wenn die Leidenschaften
an mich herankommen? Soll ich ihnen widerstehen oder sie eintreten lassen?" Der Greis sagte
zu ihm: "Lal} sie eintreten und kdmpfe mit ihnen!" In die Sketis zuriickgekehrt, setzte er sich
hin.Und es kam einer von den Theb&ern in die Sketis und sagte zu den Bridern: "Ich fragte den
Abbas Joseph: 'Wenn die Leidenschaften mir nahekommen, soll ich widerstehen oder sie
einlassen?' Und er sagte mir: 'LalR sie ganz und gar nicht hereinkommen, sondern haue sie auf
der Stelle aus!" " Der Altvater Poimen horte, dal3 der Abbas Joseph so zum Thebéaer
gesprochen hatte. Er machte sich auf und ging zu ihm nach Panepho und sagte zu ihm: "Vater,
ich habe dir meine Gedanken anvertraut und siehe, du hast zu mir so gesprochen, aber anders
zu dem Thebé&er." Der Greis gab zur Antwort: "Weil3t du nicht, dal® ich dich liebe?" Er sagte:
"Ja!" Der Alte: "Sagtest du nicht zu mir: Wie zu dir selber, so sprich zu mir?" Er antwortete: "So
ist es!" Da sprach der Greis: "Wenn die Leidenschaften eintreten, und du ihnen gibst und von
ihnen nimmst, so werden sie dich bewéahrter machen. Ich habe aber zu dir gesprochen, wie zu
mir selbst! Es gibt aber andere, denen es nicht frommt, daf® die Leidenschaften an sie
herankommen. Sie haben es nétig, sie auf der Stelle abzuschneiden.” (Miller, 386 / Joseph in
Panepho, 3)
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ausgelost werden, werten sie als phanomenologisch gleich, obwohl sie an sich
nicht ident  sind, sie anders gedeutet  werden und der

Verstehenszusammenhang ein anderer ist.
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4. KAPITEL: REZEPTIONSKRITIK

4.1. Daniel Hell

Der Seelenarzt Hell sieht das alternative Welt- und Menschenbild der
Wistenvater als heilsam fur unsere heutige Zeit voller Menschen, die sich
selber verloren haben. Die Monche setzen ganzheitlich bei ihrem Fuhlen und
Denken an. Sie sind sich selbst gegentber radikal ehrlich und versuchen, sich
von illusiondren Selbstbildern und Pseudoexistenzen zu befreien, die sich im
Laufe ihres Lebens herausgebildet haben. Jenen Prozel3 bezeichnet Hell als
Entfremdung vom wahren Selbst, welches einem groRen Ganzen — namlich
Gott — entstammt. Die Wistenmdnche empfinden sich als umfassend
eingebunden in dieses grof3e Ganze und als Teil der Welt. Nach Hell wird an
den Monchen offenbar, dal3 sie durch geduldige, hingebungsvolle Beziehung
zum groRen Ganzen selber ganz und verwandelt werden. Heute dagegen sieht
sich der westliche Mensch eher als der Welt gegeniuberstehend, was zum
Verlust der Geborgenheit fuhrt.

Hell vergleicht das Denken der Anachoreten immer wieder mit heutigen
Anschauungen, insbesondere denen der modernen Wissenschaften. Kritisch
konstatiert er bei letzteren eine gewisse Begrenztheit im Erfassen des
gesamten Menschen. Denn durch eine rein objektiv-sachliche Rezeption gerat

die innerliche Wahrnehmung aus dem Blickfeld.

Interessanterweise sieht die heutige Wissenschaft die Gedanken als
Zufalligkeiten im inneren Menschen, wahrend die Anachoreten ihre Entstehung
ins Aul3en verlegen. Indem Hell betont, dal} es einzelne neurobiologische
Ansatze gebe, die dies ahnlich sehen, suggeriert er die Fortschrittlichkeit der
Monche. Diesen Eindruck verstarkt auch seine Darstellung des Evagrius, der
innere Konflikte als Ausloser der Akedia bezeichnet. Hell sieht ihn als Vorlaufer
Freuds und die Wustenvater insgesamt als Avantgarde-Denker. Wenn Hell an
viele seiner ausgebrannten, depressiven, hektischen und innerlich leeren
Patienten denkt, so ist es meiner Ansicht nach gut nachvollziehbar, dal3 er die
alten Monche in ihrer Gott-Zentriertheit als fortschrittlich ansieht. Die

Ubermafiige Ich-Zentriertheit vieler Menschen heute erlebt er als Sackgasse,

102



weil sich zwar alles um das Individuum dreht, dieses aber immer unfahiger wird,
Zugang zu seinem inneren Kern zu finden. Das impliziert auch die Ohnmacht
des Menschen, wirklich in Kontakt mit sich selbst zu kommen. Nicht zuletzt
betont Hell die Begrenzheit aul3erlicher Losungen. Das Bild von der
menschlichen Seele als aufgewilhltem Teich scheint ihn verstandlicherweise

sehr anzusprechen.

Summa Summarum zeichnet Hell ein sehr positives Bild vom Wistenmdchtum.
Offensichtlich kann er gerade in der Depressionsbekampfung die Vorschlage
und Zugange der Anachoreten gut nachvollziehen. Beispielsweise hat der
Umgang mit negativen Gedanken, wie ihn die Wistenvater und -miutter
praktizierten, bei der Bekampfung von Depressionen grol3en Erfolg: Schafften
es beispielsweise depressionsgefahrdete Menschen, Distanz zu negativen
Gedanken einzunehmen und sie wie die Wistenmonche gleichsam nicht vom
Kopf ins Herz zu lassen, so konnten depressive Rickfalle allein dadurch um die

Halfte reduziert werden (vgl. http://www.depression.uzh.ch/page6/page6.html).

Die dazu notwendige Achtsamkeit halt Hell fur die Sp&tmoderne hochst
dringlich. Denn die Fortschritte bei seelischen Phanomenen durch
naturwissenschaftliche Forschung und Psychopharmaka seien viel geringer als
bei kdrperlichen Krankheiten. Den Grund sieht Hell in der Nicht-Erforschbarkeit
von inneren Einstellungen und Erleben. Gerade als Erganzung zu den
Fortschritten der Wissenschaften, die uns kraft ihres Denkansatzes als Objekt
sehen, sind wir laut Hell dringend gefordert, dem unser ganz personliches
Subjektsein gegenuberzustellen. Insofern ist es ein Zeichen des Scharfsinns
von Hell, dal3 er die Haben- und Seinsexistenzform nach Erich Fromm mit den
Wistenvatern assoziiert. Nur in einer Seinsexistenz ist echte Begegnung
mdglich. Die Wistenmonche trennten sich sukzessive von vielen "Haben-

Elementen”, sei es nun &ufRerlich oder innerlich.

Ich frage mich, ob Hell nicht ein zu ideales Bild der Anachoreten zeichnet — als
Wunschwelt im Kontrast zu dem, was er tagtéaglich mit seinen Patienten erlebt,
was aber auch nur einen kaleidoskopartigen Ausschnitt der heutigen
Lebenswelt darstellt. Leben in der Postmoderne fuhrt nicht automatisch zu
Entfremdung. Sicher aber scheinen ganz alte Lebensentwirfe von Stille,

103


http://www.depression.uzh.ch/page6/page6.html

Achtsamkeit und Konfrontation mit sich selber, seinen eigenen Visionen und
seinem eigenen Heil in einer lauten, geschaftigen Welt, in der die westliche
materielle Kultur die ganze Welt Uberzieht und Warnungen a la Fromm grosso

modo ungehort verhallen, immer wesentlicher zu werden.

4.2. Gabriel Bunge

Bunges Zugang zu den Wdistenvéatern scheint mir von seiner eigenen
eremitischen Existenz gepragt zu sein. Er sieht alle Christen in unterschiedlich
starkem Ausmald als getrennt von der Welt und will Antworten darauf geben,
was gegen die Ubel unserer Zeit zu tun ist. Gelebtes echtes Christsein ist fiir
Bunge als Synergie gottlicher Gnade und eigener Anstrengung mdoglich, wobei
er vor allem den freien Willen des Menschen betont: Im Vertrauen auf Gottes

Macht ist der Mensch in der Lage, sich negativen Kreislaufen zu entziehen.

Des heutigen Menschen diffuse Angst vor dem Ausgeliefertsein an das Bose
sieht er als Folge einer fortschreitenden Ablosung des Abbildes Mensch vom
Urbild Gott, das in Jesus Christus Mensch wurde. Bunge warnt vor einer
Verniedlichung oder Verleugnung einer konkreten Existenz des Bésen. Er
macht einen tiefgehenden Prozess der Entpersonlichung in der Gesellschaft
aus; dem entgegenzuwirken bildet scheinbar auch einen Teil seiner Motivation
fur die Beschéaftigung mit den Wuistenmdnchen, insbesondere mit Evagrius

Ponticus.

Bunge scheint sich als Warner zu verstehen, der sich ehrlich um die geistig-
seelische Entwicklung der Welt sorgt. Er will der Entfremdung des Menschen
von Gott entgegentreten und pladiert diesbeziiglich ganz praktisch fur die
Einlibung eines sehr achtsamen, geistlich-erkenntnisreichen Lebens, um derart
gerustet dem Bosen widerstehen zu kénnen. Was die Akedia betrifft, so streicht
er diese als ultimative Versuchung hervor und sieht sie sehr stark von der
theologischen Seite: Sie ist ihm nur der Ausdruck, also das Symptom einer
Desintegration des eigentlich schdpfungsgemald voll integrierten Menschen.
Demzufolge ist es auch verstandlich, daf3 ein Mensch durch seine Reintegration

in die Gottesbeziehung — etwa durch Gebet und Stille — der Akedia ganz wie
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von selbst den Boden entzieht, sie sozusagen austrocknet dadurch, dafd er so

seine Selbstbezogenheit und "Selbstverliebtheit" Gberwindet.

Die Uberwindung der Akedia bedeutet fiir Bunge die Uberwindung des alten
Menschen. Seine Sicht vom Menschen scheint mir stark in der dialektische
Spannung von idealem Urbild und gefallenem Abbild zu stehen. Die
Wiustenvater kommen ihm da als Beispiele und Vorbilder fir eine
Wiederherstellung des Idealzustands gerade recht. Der gnadige Gott und damit
die tagliche Uberwindung des alten Menschen allein aus Gnade wird meiner

Meinung nach aber bei Bunge etwas zu sehr ausgeblendet.

Was die Akedia betrifft, so verwenden sowohl Bunge als auch Hell den Begriff
der Desintegration, aber in verschiedener Weise. Fur Bunge ist Akedia dessen
zwangslaufige Folge, fur Hell aber der verzweifelte Versuch, diese zu
Uberwinden. Beide heben das Sich-frei-machen von lllusionen als

Voraussetzung fur echte persoénliche Entwicklung hervor.

Im Unterschied zur modernen Selbstfindung ging es den Wustenvatern und -
muttern weder um spirituelle Techniken — so fehlen etwa zum "Sitzen" konkrete
Angaben — noch um sich selbst als Wesen an sich. Es ging ihnen um eine
personliche Heilsbeziehung zu ihrem Schdpfer. In der Wiste stand letzlich jeder
fur sich selbst vor Gott. Bunge konstatiert demgegentber, dal3 heute "die
Verwiesenheit auf ein absolutes Gegenlber, das das eigene Selbst erst
ermoglicht, verlorenging."” (Bunge, Akedia, S.24). Die ehemals vertriebenen
Damonen seien heute in Verkleidung zurtick, und bemachtigten sich (wie in Mt.

12,43-45 beschrieben) der leeren und unbewachten Hauser.

Das Motiv der Entfremdung ist in Bunges Werk sehr prasent. Ob das allerdings

so plakativ etwa auf die Reiseindustrie fokussiert werden kann, ist fraglich.

4.3. Anselm Grin

Ich habe den Eindruck, dal3 Grin pragmatisch denkt und auch bei den
Wistenmoénchen einen gewissen Pragmatismus ausmacht: Sie hatten kein
eigentliches Interesse an psychologischen Zusammenhangen gehabt, sondern
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diese nur als Mittel zum Zweck, namlich das Erreichen eines harmonischen
Gleichgewichts, gesehen. Erst wenn die eigene Herzensruhe zumindest
annahernd erreicht war, konnte der Wistenmonch auch anderen dazu
verhelfen. Als wesentlichen Ausdruck fir das Erlangen der inneren Ruhe sieht
Grin die Sanftmut. Den daraus entstehenden positiven Geist in der Beziehung
vergleicht er mit dem férderlichen Umfeld, das die humanistische Psychologie
anstrebt.

Als Storfaktor treten Damonen auf, die Grun als Krafte interpretiert, die die
Erlangung der Herzensruhe und damit der Gottndhe zu behindern versuchen.
Ihre Natur ist fur ihn nicht entscheidend. Obwohl er sie einerseits als begrifflich
nicht fal3bar darstellt, sieht er sie andererseits nach Jung als unbewul3tes
Hinausverlegen eines seelischen Tatbestandes in ein &ul3eres Objekt und
spricht von abgespaltenen Teilpsychen. Grin versteht also die ganze
Damonologie der Wistenvater und -mutter phanomenologisch und deutet sie
mit C.G. Jung als unintegriertes Unbewul3tes. Die Integration ist fir ihn mit Hilfe
von Menschen maglich, die selbst ihnr Unbewul3tes integriert haben und deshalb
anderen auf den Grund der Seele schauen kénnen. Als Hilfestellung zur
Integration propagiert Grin vor allem grolle Achtsamkeit gegenuber
auftretenden Leidenschaften und Gedanken, so wie es schon Evagrius

Ponticus riet.

Grins Vorgangsweise wirkt auf mich etwas rezeptartig und seine strategisch -
taktischen Hinweise fir dem Damonenkampf sind eher unsystematisch. Es fehlt
ein eigener reflektierter Unterbau seiner Gedanken, und seine Interpretationen
sind mir oft fragwurdig. Beispielsweise erklart Grin den unintegrierten Zustand
eines Menschen religiés mit der Nutzenorientierung des Betroffenen: Er wolle
andere Menschen und Gott nur benutzen, anstatt alles loszulassen und sich

dem "wirklichen Gott" zu ergeben.

Trotz seines gutgemeinten Versuchs der breitenwirksamen Darstellung ist mir
Gruns Ausdrucksweise doch zu undifferenziert und oberflachlich. Das wirkliche
Ziel seiner Beschaftigung mit den Wistenmonchen bleibt mir unklar, obwohl es
scheint, dall das Medium Buch ihm eine spezielle Art der geistlichen
Begleitung ermdglicht. In seinen Texten versucht er moglichst viele Leser
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anzusprechen und niemanden zu vergramen oder auszuschliel3en. Die Folgen
sind geringe Exponiertheit, Profillosigkeit und schwer zu kritisierende Texte. Der
Leser bekommt das Wistenmonchtum mundgerecht aufbereitet und vermeint
die Grin'schen Rezepte direkt in sein Leben integrieren zu kénnen. Inwieweit
aber eigene Reflexionen angeregt werden, die nachhaltige Prozesse auslésen,

das sei dahingestellt.

4.4. Gunther Schulz und Jirgen Ziemer

Schulz und Ziemer sehen die Wustenvater aus evangelischer Perspektive und
betonen, dal} jeder Mensch herausgefordert ist, seinen persodnlichen geistigen
Weg selbst zu entdecken. Bei den Wistenménchen machen sie eine
lebensnahe Theologie der Erfahrung - im Unterschied zu einer rein reflexiven -

aus. Begleitung und eigenes Sein sind bei ihnen eine Einheit.

Schulz und Ziemers Rezeption ist sehr systematisch. Sie glauben, ausgehend
von der zentralen Frage "Wie kann ich das Heil erlangen”, drei
Suchbewegungen bei den Anachoreten erkennen zu kdnnen: Gott suchen,
Siunde Uberwinden, und Leben gestalten. Desgleichen kategorisieren sie auch
deren besondere Kompetenzen: Charisma, Spirituelles und Erlerntes. Ob sich
diese Systematisierung automatisch aufdréangt ist die Frage, da die
Uberlieferungen doch sehr heterogen sind. Was sie jedenfalls scharfsinnig
erkennen ist, dal3 in der Wuste Uberraschend wenig von Christus gesprochen
wird. Auch zur Uberwindung menschlicher Schwachen und Begrenzungen
scheint er nicht besonders gebraucht zu werden. Hier nehmen Schulz und
Ziemer eine skeptische Haltung ein, da es scheint, als wirde die gottliche
Gnade im Denken der Wustenvater keinen besonderen Raum einnehmen -
gerade fur Evangelische ein schwieriger Punkt. In der ganz realen Praxis des
Umgangs miteinander scheint Christus dann aber doch eindeutig prasent zu

sein.

Die beiden Autoren fragen kritisch nach, ob ein gottgemalies Leben immer
automatisch mit Entbehrungen zu tun haben muR. Die Ubertragbarkeit des

Lebensstils der Wiistenmoénche ins Heute ist gerade in dieser Hinsicht fraglich.
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Insgesamt aber sehen sie starke Impulse, die man durchaus aufnehmen
konnte: Zum Beispiel das Uberzeugende christliche Leben in einer
selbstzentrierten Welt. Der dazu notwendige Ruckzug in die Stille mit dem
kellion als Zentrum, Angelpunkt und Basis gibt auch uns heute Hinweise zu
dessen konkreter Ausgestaltung. Aus evangelischer Sicht darf es sich beim
Ruckzug nicht um permanente Weltflucht handeln, vielmehr betonen Schulz
und Ziemer die Notwendigkeit des Schopfens aus der Quelle der
gottrickgebundenen Einsamkeit. Daraus entsteht die Basis fur jede
zwischenmenschliche Beziehung und jedes Gesprach, um ganz prasent sein
und Menschen hinter ihren Worten wahrzunehmen zu kénnen. So gesehen
haben die beiden Autoren in ihren Uberlegungen die heutige Seelsorge immer
im Blick. Neben der nichternen, wohltuend kritischen Distanz der beiden
Autoren ist m.E. aber auch eine gewisse Begeisterung fir die unbedingte
Wahrhaftigkeit der Wustenvéter und ihre Zuwendung zur menschlichen Seele
spurbar. Nicht zuletzt die seelsorgerliche Erfahrung, dal3 vielen Zeitgenossen
die Existenz ihrer eigenen Seele nicht bewul3t ist, 143t Schulz und Ziemer das
Wistenmoénchtum als hochst notwendiger, aktueller Beitrag zur Entwicklung

einer Seelsorgekultur auf der Hohe der Zeit erscheinen.

4.5. Regina Baumer und Michael Plattig

Die Rezeption der beiden katholischen Dozenten unterscheidet sich nicht
grundlegend von der der anderen Autoren, weshalb sie hier nicht naher
ausgefuhrt wird. Was ihnen aber besonders wichtig ist, ist das Einiben von
Haltungen und Einstellungen anstelle von Fertigkeiten und Methoden. Auf dem
geistlichen Weg zu Gott hin sehen sie die Ménche als "im Streit von Machten
und Gewalten" stehend (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natlirliche
Gebet der Seele, S.27). Die Damonen empfinden sie mit Schneider nicht als
okkulte Phanomene, sondern als "theologische Aussage Uber das Heil des
Menschen" (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der
Seele, S.27). Als Ziel der Begleitung der Wistenvéter sehen sie das Néahren der

Gottessehnsucht. Der Weg dorthin besteht in einer offenen und ehrfiirchtigen
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Haltung gegentber den Menschen, in der Sidnder nicht ausgeschlossen

werden.

Baumer und Plattig verflechten ihre Arbeit stark mit der humanistischen
Psychologie von C.R. Rogers, deren Grundanliegen die Entwicklung des
Menschen durch die Gestaltung eines optimalen Umfelds ist. An ihrer
Darstellung scheint mir einiges reflektiert und argumentiert, anderes allerdings
weniger. Ihre Absicht ist es, das gegenseitige Verstehen "zwischen Geistlicher
Begleitung und Gespréachspsychotherapie — ohne unnétige Konkurrenz — (...)
zu fordern. So kann Nahe entstehen (...) aber auch klare Abgrenzung.”
(Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natlirliche Gebet der Seele, S.212).
Nun, die Nahe wurde meiner Ansicht nach teilweise um den hohen Preis einer
unklaren Abgrenzung erkauft. Ich mochte das anhand einiger Beispiele kurz

belegen.

Es mag wohl stimmen, dal} die Rogers'sche "positive Selbstbeachtung” und
sein Ziel des gesteigerten Selbstvertrauens mit dem Ziel der Ménche, also der
Ausrichtung auf Gott hin, konvergieren. Es sind meiner Einschatzung nach
dennoch Zugénge, die nicht nur unterschiedlich interpretiert werden, sondern
auch auf einer ganz anderen Grundlage fuRen. Abgesehen davon wehre ich
mich mich Nachdruck dagegen, wenn implizit der auf sich selbst vertrauende
Mensch als modern dargestellt wird, der auf Gott vertrauende hingegen als

antiquiert.

Das Konzept von Rogers scheint mir schluBendlich narzifdtisch und
egozentrisch angelegt. Ausdricke wie "fully functioning person” erinnern mich
eher an die "schone, neue Welt" des Aldous Huxley als an Menschen aus
Fleisch und Blut. Sein Konzept tragt das Potential der Versuchung in sich: Du
kannst perfekt — das heil3t gottahnlich sein — oder zumindest in die Richtung
gehen, wenn du dich nur entwickelst, optimierst, dich spurst... All das ist in dir
angelegt, du muft nur dies und das tun, gewisse Umweltbedingungen
adaptieren. Dann wird, wie Baumer und Plattig Rogers zitieren, die
"Personlichkeitsstruktur dem gesunden, integrierten, voll sich entfaltenden
Menschen ahnlicher." (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet
der Seele, S.187).
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Trotz gewisser Ahnlichkeiten von Rogers' Psychologie zu den Zugangen der
alten Wustenvater ist der Unterschied meiner Meinung nach doch fundamental,
weil die dahinterstehende Haltung auf einer ganz anderen Grundlage basiert.
Begleitung mit oder ohne Gott im Hintergrund ist grundlegend anders. Wenn
nach Rogers "der Therapeut bestimmte Haltungen in der Beziehung zum
Klienten herstellen und diese fur die Dauer der Therapie aufrecht erhalten”
konnen soll (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche Gebet der
Seele, S.193), dann spricht das nach meinem Dafirhalten ebenfalls fur die
gro3e Unterschiedlichkeit der Ansatze. Denn den Wuistenmonchen ging es
nicht um ein kurzfristiges Aufrechterhalten einer Einstellung zum Nutzen einer
bestimmten Begegnung. Es ging ihnen um die grundséatzliche Haltung. Davon
ausgehend und ohne Begleitungsambitionen kann selbstverstandlich eine ganz

andere Begegnung entstehen.

Baumer und Plattig empfehlen eine gute Ausbildung in der Theologie und in der

Personzentrierten Therapie, denn die

"verschafft dem geistlichen Begleiter Sicherheit in seinem Tun, und daraus erwachst
die Gelassenheit, die es ihm erlaubt, der positiven richtungsweisenden Kraft im
Menschen und/oder der Fuhrung Gottes zu vertrauen. Genau das ist u.E. die
Kompetenz, die er sich als Person und Seelsorger erwerben muf, um seinem
Auftrag gerecht zu werden." (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natiirliche
Gebet der Seele, S.213).

Ich schlieBe mich prinzipiell dieser Auffassung an, aus der Sicht der
Wistenanachoreten aber geht es letztlich nicht um intellektuelles, sondern um
geistliches Wissen. Wenn es etwas Eindeutiges und immer Wiederkehrendes
bei den Monchen gibt, dann ist das ihre Erfahrung, das existentielle Sich-
Aussetzen gegenuber allem, was in ihrer Seele ist. lhre Kompetenz rihrt im
Grunde ausschlieBlich aus diesem Kampf, aus dieser existentiellen
Entwicklung. Nie und nimmer aber kann eine Ausbildung einen Menschen
dahinbringen wo die Waistenvater und -muitter waren. Es ist meiner
Einschatzung und Erfahrung nach sogar so, dal? zum Beispiel die theologische
Ausbildung, wenn sie nicht taglich integriert ist in eine ganz personliche,

unverwechselbare Gottesbeziehung, auch ein gewisses Potential besitzt,
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Sinde — das heilt das Getrenntsein von Gott — zu starken, indem durch Wissen

Gottnahe suggeriert wird.

Des weiteren ist es mir unverstandlich, wie B&dumer und Plattig der Kritik an
Rogers, was sein offensichtliches "Ubersehen” der Schuld bei der Konstruktion
seines Menschenbildes betrifft, begegnen: Rogers spreche zwar nicht von
Schuld, dafur aber "von Diskrepanzen, Desorganisation, Konfusion, die sich
aus der Differenz zwischen Selbstbild und aktueller Erfahrung des Organismus
ergeben.” (Baumer/Plattig, Aufmerksamkeit ist das natirliche Gebet der Seele,
S.171). Den theologischen Zusammenhang dieser Begriffe mit dem christlichen
Begriff der Schuld kann ich nicht nachvollziehen. Rogers' Ansatz ist zwar nicht
das Thema meiner Arbeit, doch ich frage mich, wieso er derart in die kirchliche
Seelsorge eindringen und einige Bereiche, etwa die Telefonseelsorge, so stark

pragen konnte.

4.6. Personliche Rezeption

In den Vatersprichen der Apophthegmata Patrum gibt es viele zeitlose
Elemente, doch sind sie bestimmt nicht jederzeit passend oder klar zuganglich.
Manchmal fehlen einfach Hintergrundinformationen zum Fragesteller. Dennoch
bin ich Uberzeugt, dal das bewul3te Wirkenlassen der Texte die Intuition des
Lesers anregt, ob und inwieweit er selbst gemeint sein konnte. Die Uberlieferten
Spriche weisen oft weit Uber die jeweilige spezifische Situation hinaus und

wurden wahrscheinlich auch gerade deshalb weitertradiert.

Zwar ist eine idealisierte Tradierung der Waistenvater und -mdtter
wahrscheinlich, doch von Menschen gestaltete Wirklichkeit ist immer auch eine,
die aus Idealbildern, Traumen und Visionen heraus entsteht. Deshalb sind auch
positiv Ubermalte Bilder pragend fur unsere reale Welt und haben viel Positives
bewirkt. Nach Phasen des Vergessens ist es in dieser Hinsicht erfreulich, daf3
gerade in den letzten Jahren einige Blucher zum Wistenmonchtum auf den
Markt gekommen sind. Ich glaube, das ist erst der Anfang der Neuentdeckung.
Entstinde aber so etwas wie ein moderner "Starkult”, gegen den sich schon

damals viele Anachoreten nachdriicklich gewehrt haben, so ware das der
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Sache nicht dienlich. Dann ist die Gefahr tatsachlich sehr grof3, da® wir unsere

Traume und Sehnsiichte in die Wistenvater hineinprojizieren.

Damals wie heute ist es notwendig, mit einem offenen, fragenden Herzen an
diese illustren Personlichkeiten aus der agyptischen Wiuste heranzutreten.
Dann kénnen, angeregt durch die Lektire, in Reflexion, Diskussion und Ubung
in behutsamen, kleinen Schritten tiefgreifende Transformationen unseres
Inneren stattfinden. Dartber hinaus mdgen menschliche Begleiter im Geist der
Wustenmonche hilfreich sein. Gehen aber mussen wir den schweren, schonen

Weg schon selbst.

Der Ubereinstimmung zwischen Tun, Reden und Sein wird bis heute eine sehr
vertrauenswirdige Kraft zugestanden. Es geht dabei um ein integriertes
Menschsein. Ich verstehe den radikalen Ruckzug der Ménche als
Integrationsprozel3, der in der Regel ein sehr langwieriger und schmerzhafter
ist. Gerade in der Leere der Wuiste war viel Platz fur Erleben, fir Phantasien.
Das ist eine Chance fir analytische Introspektion. Es ist aber auch eine Chance
dafur, verrickt zu werden (womit man wohl irgendwo im Dunkel der Geschichte
spurlos verschwand). Stand man diese Phasen aber irgendwie durch — allein
oder mit Hilfe anderer Eremiten — ging man gestarkt daraus hervor und konnte

andere besser verstehen und begleiten.

Eigenes Erlebtes in anderen wiederzuerkennen beférdert Empathie,
Anteilnahme und echte Begegnung. Weiters kann sich ein durch
vorangegangene seelische Prozesse innerlich geklarter Begleiter viel freier und
unvoreingenommener anderen Menschen zuwenden. Essentiell dafir waren die
Ohnmachtserfahrungen der Wiustenvater und -mutter, denen sie sich mutig
stellen muf3ten. Mit Baumer und Plattig et al bin ich der Meinung, daf} gerade
die Fahigkeit eines Seelsorgers, auf Macht zu verzichten und sich mit dem
Hilfesuchenden gemeinsam auf Ohnmacht, Schwéache und menschliche
Begrenztheit einzulassen, ein zentrales Proprium der Seelsorge darstellt.

Dadurch entsteht Raum fur die Macht Gottes.

Die durch die Auseinandersetzung mit sich selbst oft gesteigerte Selbstachtung

und das Wahrnehmen eigener Bedurfnisse sind eine weitere wichtige
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Voraussetzung fir wahre Begegnung.?® Durch das ehrliche Hinsehen auf die
Schattenseiten der eigenen Personlichkeit werden nicht zuletzt Energien frei fur
die nicht selten anstrengende seelsorgerliche Arbeit. Wenn es einem
Menschen gelingt, die Herausforderungen und Probleme seines Lebens
einzuordnen und einen tieferen Sinn darin zu sehen, so kommen positive
Aspekte in verdrangte Bereiche. Erst dadurch aber werden diese uberhaupt
gestaltbar, weil Gestaltbarkeit positive, lebensfreundliche Elemente bendtigt.
Bei den Ménchen wirkte das Ruhen in Gott und ihr grof3er innerer Friede wohl

positiv, anziehend und lebensfreundlich.

Die Weltflucht der Wiistenanachoreten wird ihnen in evangelischen Kreisen des
Ofteren vorgehalten; viele "normale" Menschen aber erlebten sie als stark und
bewunderten ihr Durchhaltevermdgen und das harte Leben in der Wuste. Eine
wirkliche Flucht konnte von den spirituell erfolgreichen Ménchen ohnehin nicht
durchgehalten werden, weil die Welt in Form der Ratsuchenden immer wieder

zu ihnen kam und ihre Zuriickgezogenheit damit durchbrach.

Die Aktivitat auf Seiten der Fragenden ist meiner Meinung nach ein sehr
wesentliches Element nachhaltiger und positiver Seelsorge. Die Wistenvater
und -mutter wurden nur in sehr wohlUberlegten, einzelnen Fallen selbst aktiv;
grundsatzlich brauchte es den Fragenden, den Suchenden, den in eine Krise
Gekommenen. Er kam und hatte sich damit innerlich bereits entschieden, eine
Losung anzustreben. Damit hatte er oder sie den ersten Schritt gemacht und
sein Denken von "problemorientiert" auf "l6sungsorientiert" umgestellt. Das

kann dem Ratsuchenden letztlich niemand abnehmen.

Die Monche wehrten sich auch dagegen, Dinge zu Ubernehmen, die ihnen aus
Grinden der Vermeidung oder Verdrangung zugeschoben wurden. Es bedarf
aber groRRer Unterscheidungsgabe, die wahre Motivation des Suchenden hinter
seiner Handlung zu erkennen. In welche Rolle mdchte der Hilfesuchende den
Begleiter unbewuf3t drangen? Als Begleiter kann man leicht durch die Not des

Suchenden in eine Falle tappen und ihm — es gut meinend — seine Lasten

29 Abbas Poimen sagte: "Sich bewahren, auf sich achten und die Unterscheidungsgabe: diese
drei Tugenden sind die Wegfuhrerinnen der Seele.” (Miller, 609 / Poimen, 35)
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abnehmen. De facto schadet man ihm dadurch aber. SchlieRlich ware vieles
nur aufgeschoben: Die Entlastung wahrt nur kurz und vermindert die
tatsachliche Bereitschaft, das Problem an der Wurzel anzugehen. Der
Fragende gerat dariber hinaus in Versuchung, sich immer wieder ein neues
"Opfer" zu suchen, dem er seinen Ballast fir den Moment anhangen kann. Oft
werden Losung, Schuldige usw. aulerhalb gesucht und das Problem
externalisiert, was aber prinzipiell nicht mdglich ist. Doch gilt auch hier keine
Regel, die unbedingt immer und u(berall anzuwenden ist. So kann es in
einzelnen Fallen sehr wohl notwendig sein, Menschen Lasten einfach
abzunehmen, bevor sie darunter zerbrechen und sich etwa vielleicht das Leben
nehmen. Es bedarf grol3er Erfahrung als Begleiter, die richtigen
Entscheidungen zu treffen, weil die Verantwortung sehr grol3 ist. Ein Seelsorger
sollte sich dieser Verantwortung bewuf3t sein und nach Hilfe Ausschau halten,
bevor er an seine Grenzen kommt. Wenn es um Menschen geht, ist

Experimentieren und Hasardieren unbedingt abzulehnen.

Was die Akedia oder Depression betrifft, so habe ich diesem Ph&nomen
bewul3t einen groRen Raum eingerdumt. lhre rasant zunehmende Verbreitung
in Gesellschaft und Kirche ist alarmierend, und damit jedenfalls auch ein immer
wichtigeres Thema in der Seelsorge. Allerdings glaube ich nicht, daf’3 sich
innerhalb weniger Jahrzehnte, ja Jahre, die korperlichen Voraussetzungen in
den menschlichen Gehirnen (vor allem der westlichen Welt) so stark geandert
haben wie die Modelle der Transmitterstorungen und deren Bekdmpfung mit
Antidepressiva nahelegen. Ich denke vielmehr, daf3 es sich die Gesellschaft zu
einfach macht und da? manche Konzerne wirtschaftlich enorm von einem
Uberbordenden Medikamentenkonsum profitieren. Wenn man aber nach den
wahren Hintergriinden fragt, so kommen meiner Meinung nach — und ich bin
hier nicht allein — gesellschaftliche Entwicklungen in den Blick. So ist es nicht
selten eine Frage des Anspruchs, ob Menschen depressiv werden oder nicht.
Heute werden Vorstellungen, wie ein Mensch zu sein hat, Uber die Medien
transportiert und erzeugen ldealbilder im Kopf, an denen viele scheitern und

depressiv werden.
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Meiner Meinung nach ist es deshalb in der Seelsorge so wichtig, das
menschliche MalR gemeinsam wiederzuentdecken. Die Wistenmonche setzten
sich zwar strenge asketische Vorgaben, doch wurden diese nie absolut gesetzt:
Menschliche Not und Bedirfnisse gingen immer vor. Dafir gibt es viele
Hinweise in den Vatersprichen. Die antike Welt war aber auch eine ganz
andere, noch nicht medial hochinszeniert und — wenn auch nicht besser — so
doch zwangsweise langsamer und stiller. Heute sind die Medien stark an
kurzweiligen Effekten und optischen Stimulationen interessiert und stellen das
Leben deshalb oberflachlich dar. Dadurch ausgelost kommt es zu einem sich
selbst vestarkenden Trend der Nivellierung der einzigartigen Individualitat eines
Menschen, also dem, wie er von Gott her gedacht ist. Es ist mir ein Réatsel, wie
es den Medien moglich ist etwas zu schaffen, was langfristig gesehen keine
Diktatur erreicht: Eine gesellschaftliche Nivellierung ungeahnten Ausmalies.
Durch die mediale und wirtschaftliche Globalisierung gehen nicht nur im
Okosystem Vielfalt verloren, sondern auch in der Menschheit. Abhangigkeiten
meist impliziter, feinmaschiger Natur werden starker, die Freiheit in den
westlichen Demokratien ist de facto nur mehr eine theoretische (Stichwort
"Postdemokratie”). Auch in dieser Hinsicht erscheint mir die kritische
Beobachtungsgabe der Monche hinsichtlich subtilst agierender "Damonen” eine
hochst interessante Anregung.

Diesbeziglich gilt es meiner Meinung nach zuerst einmal an sich selbst
Beobachtung zu tiben, im Sinn der Askese als "Ubung". Dann erst kann im
Rahmen einer Begleitungssituation daran gedacht werden, die subtilen
Verstrickungen anderer zu begreifen. Die schlul3endlich positive Haltung der
Monche, allen voran Evagrius Ponticus, daR eine Uberwindung der Depression
Leben in neuer Dimension ermdoglicht, ist ein sehr ermutigendes Signal auch fir
den Seelsorger, der das Licht am Ende des Tunnels nicht aus den Augen
verlieren darf und durch den Sinn seiner Arbeit zusatzliche Kraft erhalt. Ich bin
hier durchaus der Meinung von Gabriel Bunge, namlich daR die Uberwindung
der Akedia nicht nur ein Gefihl der Erleichterung und der Zufriedenheit schafft,
sondern daf3 sie auch ein Durchbruch zu wahrem Personsein in der Begegnung
mit der Person Gottes ist: Zugleich mit der Akedia wird auch der alte Mensch

Uberwunden und die Gottesbeziehung durch den Kampf gestarkt.
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Doch ist es selbst eine Versuchung, immerfort gegen die Versuchungen zu
kdmpfen; es kann leicht zu einem Kampf um des Kampfes willen werden. Damit
konnen die Kréfte ganz gebunden sein und fur postive Gestaltung ist keine
Energie und Zeit mehr Ubrig. Das Gute — soweit als solches Uberhaupt
erkennbar — geréat aus dem Blickfeld. Ich frage mich, ob selbst ein Sieg Uber die

Versuchungen dann schluf3endlich nicht ein Pyrrhussieg ware.

Die uberlieferten Spriiche der Wistenvater und -mutter kdnnen sinnvollerweise
nicht aus dem damaligen Umfeld herausgeldst werden. Sie enthalten aber
zeitlose Wabhrheiten, die sich auf eine Seins-Existenz beziehen, und genau
dieses Denken wird heute — vielleicht auch als Gegenbewegung zu der

allumfassenden Haben-Existenz — immer aktueller.

"Die AP [Apophthegmata Patrum] kdnnen auf sehr verschiedene Weise verstanden
und gedeutet werden. Grundsétzlich (...) sind ihre Interpretationspotenzen vielfaltig.
Sie gleichen kostbaren Kristallen, die im Lichte gewendet, immer neu und
unerwartet aufleuchten. Die AP spiegeln dialogisches Geschehen und verdichten es
auf eine Kernaussage hin. Es entstehen — zumal in Gesprachen tber die Texte —
immer neue Zusammenhange und Bezlge." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und

Wiistenmiittern im Gespréch, S.277).
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5. KAPITEL: FRAGEN UND AUSBLICK

5.1. Was konnen die Kirchen von den Wistenmodnchen lernen?

Von Seiten der Kirchen gilt es, Strukturen zur Verfigung zu stellen, die dem
Seelsorger Riuckhalt bieten. Im anachoretischen "System" der &agyptischen
Wiuste war dieses Netz auf seine Art vorhanden. Die Struktur war, wie die
ganze Bewegung, informell. Das ist meiner Meinung nach an sich eine gute
Losung, well sie flexibler ist als institutionalisierte Netze. Heute wird man aber in
den Kirchen nicht umhin kénnen, solche Netze aufzuspannen. Es ist trotzdem
angeraten, Raum fur informelle Spontaneitat vorzusehen, um wenigstens

partiell deren Vorteile zu integrieren.

Wir kdnnen heute in der Ausbildung von Seelsorgern nicht so radikal vorgehen
wie die Wustenmonche, jedoch ist es meiner Meinung nach unbedingt
notwendig, dal3 etwa Pfarrerinnen und Pfarrer — neben der wichtigen
theologischen (Aus-)Bildung — besser lernen, mit sich und anderen Menschen
umzugehen. Das gemeinschaftliche Element der Einsiedler ist hier keinesfalls
zu unterschatzen. Gewisse Elemente und einzelne Aspekte sind auch fur die
heutige seelsorgerliche Ausbildung durchaus bedenkenswert und kénnten als
Angebot in sie einflielBen. Ob dieses Angebot von den Lernenden aufgegriffen
wird, kann in jeglicher tief-spirituellen Dimension ohnehin nur véllig freiwillig und
selbst-bewul3t erfolgen. Organisatorische Hilfen oder Vorbereitungen fir einen
Aufenthalt in der Einsamkeit sollten jedenfalls auch fiir eine kleine evangelische
Kirche wie die dsterreichische machbar sein. Vielleicht ware auch die Bildung
einer "Eremitenkolonie"” denkbar, in der es Austausch und damit auch
gemeinsame Entwicklung gibt. Einen erfahrenen Abba oder Amma als
organisatorische und psychische Anlaufstelle mit einzuplanen, scheint mir
zudem sinnvoll. Bei entsprechendem Engagement und Freiwilligkeit durften sich
auch die Kosten dessen in Grenzen halten.

Fur die Freiwilligenarbeit investiert die evangelische Kirche in Osterreich meiner
Meinung nach und meinem — zugegebenermallen unvollstandigen -
Kenntnisstand etwas verhalten. Es sollte jedoch immer bedacht werden, was
Zeit heute wert ist, und dal3 Kirche ohne Ehrenamtlichkeit so nicht denkbar ist.
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Es wird in Zukunft sicherlich schwerer werden Menschen zu finden, die sich
nachhaltig Zeit nehmen kdénnen oder wollen. Wenn Ehrenamtliche das Geftihl
haben, es wird ernsthaft in sie und ihre Arbeit investiert, so ist das eine leistbare
Form der Anerkennung und des Respekts. Gerade was Seelsorge betrifft
kénnen und mussen sich nicht alle Frichte der Investitionen umgehend zeigen,
deshalb scheint mir eine gewisse Grof3ziugigkeit in der Ausbildung von
Ehrenamtlichen angemessen. Schliel3lich ist die kirchliche Aufgabe der
Seelsorge zentral und die Herausforderungen sind grof3 und werden tendenziell

noch zunehmen.

Darlber hinaus sollte nie vergessen werden, wie kostbar und einzigartig jede
einzelne Seele fur Gott ist. Ein niederschwelliger Zugang zur kirchlichen
Seelsorge ist wie ein Ohr zur Welt, denn in der Seelsorge erfahren die
Reprasentanten der Kirche, was Menschen wirklich bewegt. Ich habe in der
Mannerarbeit die Erfahrung gemacht, dal? Menschen oft sehr dankbar sind,
wenn sie sich zutiefst als Personlichkeit wahrgenommen spiren und nicht auf
eine Rolle und Funktion reduziert werden. Das begegnet Menschen ohnehin

standig. In der Kirche kann es aber im Geist Jesu anders sein.

Laut Schulz und Ziemer gibt es heute in den evangelischen Kirchen
Deutschlands einen Diskurs uber das Angebot von dezidiert geistlicher
Begleitung. Sie beziehen sich in ihren Uberlegungen vor allem auf ein
angedachtes, nur teilweise schon implementiertes spezifisches Engagement in
der Ausbildung und Fortbildung kirchlicher Mitarbeiter, die dadurch in ihren
geistlichen Wachstumsprozessen innerhalb eines vereinbarten Rahmens und
mit bestimmten Methoden unterstitzt werden sollen. In der katholisch-
monastischen Tradition ist bekanntermalRen geistliche Begleitung weit
verbreitet. Etwas Ahnliches gibt es in Deutschland nun aber auch immer mehr
im Rahmen evangelischer Kommunitaten und H&ausern der Stille. In Osterreich
gibt es dazu meines Wissens nach allein schon von den finanziellen
Moglichkeiten der kleinen evangelischen Gemeinden her kaum Strukturen;
einiges an Nachfrage evangelischer Menschen wird aber durch geistig und
geistlich sehr offen angelegte, eher katholisch gepragte Gemeinschaften
abgedeckt.
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Unabhangig von der Frage ob es sinnvoll ist, angehende Pfarrer dezidiert und
methodisch reflektiert geistlich zu begleiten, stellen Schulz und Ziemer fest, dal3
die Wustenvater und -mdatter in der Praxis zwar exzellente Begleiter waren,
jedoch nicht im methodisch definiertem Sinn. Sie waren eigentlich religiose
Individualisten, ganz ohne direktes katechetisches oder seelsorgerliches
Interesse (vgl. Schulz/Ziemer, Mit Woiistenvédtern und Wiistenmiittern im
Gesprédch, S.272f). Dezidiert theologisch oder geistlich wurden die
Wistenmoénche selten, wenngleich ihre Antworten sehr wohl geeignet scheinen,
geistliche Prozesse anzustof3en. Schulz und Ziemer bietet sich also ein Bild der
Spontanitat, der Unkalkulierbarkeit und der unverfigbaren Einmaligkeit, das so
niemals Modell stehen kann fur heutige, spirituelle Begleitungs- und
Bildungsprogramme. Doch:

"Die Betonung ihrer Besonderheit und Einmaligkeit mindert nicht ihre Bedeutung fur
das spirituelle Leben in unserer Gegenwart. Das Gegenteil ist der Fall. Gerade
indem wir diesen Texten ihre Fremdheit und ihre geschichtliche Pragung lassen,
entsteht eine konstruktive Spannung. Sie sind nicht Modell sondern heilsames
beunruhigendes und zugleich ermutigendes Gegeniiber. Die Ammae und Abbae der
Wiste haben in der Wiste und dariiber hinaus zu ihrer Zeit geistliche Prozesse bei
Einzelnen angeregt und angestoRen. Das aber kénnen sie durch ihre Uberlieferten
Texte auch heute." (Schulz/Ziemer, Mit Wiistenvétern und Wiistenmiittern im
Gespréch, S.273).

5.2. Ist es sinnvoll, mit Hilfe der Wistenvater und -mutter unser
wissenschaftliches Grundverstandnis der Modelle von
psychischen Krankheiten und Kategorisierungen zu
hinterfragen?

Ich finde den Umgang mit und die Beschreibung von den heute meist mit
"Krankheiten" bezeichneten Ph&nomenen durch die Apophthegmata Patrum
anregend. Er hilft uns, wieder distanzierter auf unser psychologisches
Begriffssystem und Weltbild hinzusehen und es zu tberdenken. Allerdings ist
das eher die Aufgabe der Psychologie bzw. Psychiatrie und nicht der

Seelsorge.
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5.3. Was nutzt wissenschaftliche Erkenntnis, wenn es stimmen
sollte, dalR wir eigentlich immer mehr vor uns selber
davonlaufen?

Seit der Aufklarung liegt der Fokus in unserer westlichen Gesellschaft mehr auf
Rationalitat denn auf Emotionen, doch in letzter Zeit scheint mir das Pendel in
die Gegenrichtung auszuschlagen. Durch die immer starkere Verzweckung aller
Lebensbereiche, in denen Gefiihle wenig Platz finden, fehlt den Menschen
mehr und mehr der emotionale Ausgleich, so daR sie sich Events und
esoterischen Angeboten zuwenden: "Vor allem sublime Gefiihle sind in der
Gefahr, in der emotionalisierten Atmosphare einer Eventkultur unterzugehen.
Denn in allem modernen Erlebenshunger besteht die Gefahr, da? das eigene
Fuhlen zu etwas Fremdem, einer Art emotionalem Implantat, wird." (Hell, Die
Sprache der Seele verstehen, S.91). Ich glaube Hell hat recht wenn er meint, es
bestehe die Gefahr, uns dadurch selbst zu verlieren.

Die Wistenmdnche zeigen uns hier einen anderen Weg damit umzugehen als
den rein verninftigen, ohne gleich wieder in das andere Extrem abzurutschen.
Die antirrhetische Methode beispielsweise wirkt auf der emotionalen Ebene,
wahrend ihre moderne Entsprechung, die kongnitive Restrukturierung, im
Rationalen bleibt. Aus meiner — zugegebenermallen intuitiven Perspektive
heraus — scheint die Mdoglichkeit, den affektiv aufgeladenen negativen
Gedanken auf derselben, namlich der emotionalen Ebene zu begegnen,
entscheidend effektiver. Wenn heute in der Seelsorge immer mehr vollkommen
kirchen- und bibelferne Menschen begegnen, ist die Vorgangsweise naturlich
zu hinterfragen und anzupassen. Auf der anderen Seite bin ich der Meinung,
dal3 die Bibel ein in der Gesellschaft doch starker verankertes Buch ist —

zumindest was manche Verse betrifft — als oft gedacht.

5.4. Gedanken zu Wissen und Begleitung

Manchmal kann es geschehen, dald Begleitung durch allzugroRes Wissen, mit

dem der Seelsorger selbst nicht gut umgehen kann, erschwert wird. Ich habe in
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meinem Leben schon Menschen kennengelernt, die zwar sehr intelligent waren
und viel wul3ten, doch in echte Beziehung zu treten war ihnen unmdglich, weil
sie den Kopf so voll Wissen hatten, dal} es ein echtes Wahrnehmen des
Gesprachspartners erstickte. Die Wistenvater hingegen waren Meister der
Wahrnehmung; je nach Situation reagierten sie auf ihr Gegentber mit den
unterschiedlichsten Ausdrucksformen: Schweigen, Sprache oder
Symbolhandlungen. Wenn es um Seelisches geht, gibt es eben auch Prozesse,
fur deren Begleitung Sprache nicht ausreicht.

5.5. Welche Beziehungsqualitaten sind heute im Vergleich zu
den Vatern und Mittern der agyptischen Wiste tiberhaupt
maoglich angesichts einer durchdkonomisierten Welt?

Ich frage mich, ob die heutige Okonomisierung, die stetig alle Lebensbereiche
durchdringt, echte Beziehungsqualitdt und Begegnung nicht immer mehr
behindert. Vor dem 6konomischen Druck eines brutalen Steuersystems sind
viele Menschen schon damals in die Wiste geflohen und haben aktiv eine
alternative Welt aufgebaut, zuerst in ihren Kopfen fur sich alleine, und dann in
Eremitenkolonien, die wieder in die Welt rickwirkten. Auf der Basis einer
verwandelten Beziehung sich selbst gegenliber konnten sukzessiv Kontakte mit
ganz neuer Beziehungsqualitdt entstehen, um dann eine flr viele sehr

anziehende und vorbildliche Welt entstehen zu lassen.

Dazu war vor allem viel Zeit und Raum nétig; wer hat so etwas heute noch?
Sind heute nicht gerade Zeit und ein ruhiges Umfeld inmitten der Natur die
wahren Luxusgiter geworden? Doch auch heute ist vieles moglich, und gerade
an den Mdoglichkeiten und Chancen gilt es unsere kurze Lebenszeit
auszurichten. In der M&nnerarbeit nach und mit Richard Rohr zum Beispiel
habe ich Prasenz und zwischenmenschliche Begegnung kennengelernt, die

wirklich einzigartig ist.

Dabei ist es gerade bei tief-spirituellen Themen besonders herausfordernd, die
Balance zwischen emotionaler Nahe und Distanz zu finden. Eine gelingende
Seelsorgebeziehung baut auf menschliche Warme und Zuwendung; es gilt die

Seele anzurthren. Trotzdem geht Distanzbedurfnis immer vor Néahebedirfnis
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und ist zu respektieren. Die Wirde des Menschen ist in jedem Fall zu wahren.
In den Apophthegmata Patrum hat mich unter anderem tief berthrt, mit welcher
Konsequenz, Achtsamkeit und Ehrfurcht die &gyptischen Anachoreten mit

Menschen umgingen.

Sich demgegeniber mit Lebensfeindlichem zu beschaftigen oder auch nicht,
liegt an uns selbst. Ist es nicht ratsam, den geistigen und seelischen Raum in
uns mit moglichst positiven, lebensférderlichen Elementen zu fiillen, anstatt sich
mit in diesen leeren Raum eingedrungenen Negativa herumzuschlagen? Denn
selbst wenn wir negative Kreislaufe besiegen, so haben sie uns doch viel
Lebenszeit gekostet, die fur positive Gestaltung fehlt. Diesbeziiglich komme ich
immer mehr zur Uberzeugung, daR vor allem "good news" nachhaltig positiv
wirken, wenn unsere westliche Lebenswelt medial auch noch so von
gewinntrachtigen "bad news" verseucht ist. Auch das hat dazu beigetragen, daf3
Achtsamkeit und Prasenz — ich meine damit nicht Konzentration — im
zwischenmenschlichen Kontakt unter Erwachsenen sehr rar und kostbar
geworden ist. Vielleicht kdbnnen wir in vielen wirklich wesentlichen Dingen von

unseren Kindern mittlerweile mehr lernen als sie von uns.

5.6. Ausblick

Es ist vielleicht ein Widerspruch in sich, sich den Wistenmdnchen im Rahmen
einer akademischen Arbeit zu nahern. Doch die Alternative ist, das Feld
esoterischen Zirkeln und kommerziellen Kreisen zu Uberlassen. Ich bin
durchaus der Meinung, dal3 Wissenschaft auch eine sehr praktische Seite hat
und in diesem Sinne war es mir in dieser Arbeit ein Anliegen, Impulse zu geben.
Ich wollte einen Weg ein Stuck weit zuganglicher machen, den viele der
Wistenvater und -mitter schon gingen — einen Weg des Heils in einer Welt, die

bruchsttickhaft die kiinftige schon vorwegnimmit.

Nach Kennenlernen meiner eigenen Natur und Beobachtungen bei anderen bin
ich mittlerweile zur Auffassung gelangt, dal} tiefgreifende Lernprozesse
langwierig sind und nur durch hohe Intensitat zeitlich Gberhaupt halbwegs im
Rahmen einer Lebenszeit gehalten werden kénnen. Unter Intensitat verstehe

ich explizit Kampf, schwierige Phasen und schmerzhafte Erfahrungen. Sinnvoll
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und nachhaltig ist das alles nur unter Schirm und Schutz einer tragenden
Gottesbeziehung. Das heil3t auch, nicht das Ziel, der Kampf, der Erfolg per se
sind mafigebend. Ein Mensch ist vor jeder Leistung bereits angenommen und
wird im Moment der Wiederverbindung (religio) mit Gott immer wieder in Gnade
angenommen werden. Das Kampfen, das Scheitern, das Wieder-Aufstehen und
Neu-Beginnen aber kann eine ganz personliche Gottesbeziehung ungemein
stark und lebendig machen. Es tut sich damit ansatzweise schon in dieser Welt
ein Leben auf, in das uns Jesus Christus bereits vorausgegangen ist.

Im Verlauf meiner Arbeit wurde mir immer klarer, wie wichtig kritisches
Bewuldtsein (gerade in der evangelischen Tradition fundamental) ist.
Gleichzeitig gibt es unbewul3te Verstrickungen und — um es in der Sprache der
Moénche zu sagen — Angriffe, die sich dem Bewuf3ten an sich entziehen. So
bleibt tatsachlich im Letzten oft nur mehr genaueste Beobachtung. Die
wiederum lebt von einer Beziehung, die auRerhalb des Systems liegt: Der
Gottesbeziehung. In dieser kann der Mensch ganz konkret und alltaglich sein
Gefangensein in negativen Kreislaufen durchbrechen, nicht zuletzt weil in Jesus
Christus am Kreuz und in der Auferstehung alles Negative, Tddliche
grundsatzlich verstort wurde (um es mit einem Ausdruck der Systemtheorie zu
sagen). Menschen dazu einzuladen und zu ermutigen, sich mehr und mehr
vertrauensvoll auf dieses neue Beziehungsleben einzulassen, das ist fur mich
das ultimative Ziel menschlicher Existenz. Deshalb ist fur mich das Evangelium
die frohest denk- und spirbare Botschaft, deshalb ist im Letzten das
Weitertragen dieses Evangeliums in Wirde und Freiheit der schénste Sinn des
menschlichen Lebens.

123



LITERATURVERZEICHNIS

Athanasius Alexandrinus; Hovorka, Nikolaus (1925): Leben und Versuchungen
des heiligen Antonius. Wien: Reinhold-Verl (Kleine historische Monographien, 3
: [Reihe 1, Heiligenleben).

Baumer, Regina; Plattig, Michael (1998): "Aufmerksamkeit ist das natirliche
Gebet der Seele". Geistliche Begleitung in der Zeit der Wistenvater und der
personzentrierte Ansatz nach Carl R. Rogers - eine Seelenverwandtschaft?!
Zugl.: Berlin, Freie Univ., Diss., 1998. Wirzburg: Echter (Reihe: Beitrdge zur
Theologie der Spiritualitat, 1).

Bagin, Matrtirij (2004): Meterikon. Die Weisheit der Wustenmutter. Augsburg:
Sankt Ulrich.

Bonhoeffer, Thomas (1985): Ursprung und Wesen der christlichen Seelsorge.
Munchen: Kaiser (Beitrage zur evangelischen Theologie, 95).

Brown, Peter (1986): Die letzten Heiden. Eine kleine Geschichte der Spatantike.
Berlin: Wagenbach.

Bunge, Gabriel (1995): Akedia. Die geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom
Uberdruss. 4. Aufl. Wiirzburg: Verl.-Buchh. Der Christl. Osten.

Bunge, Gabriel (2010): Geistliche Vaterschatft. Berlin: Lit (Eremos, 1).

Chitty, Derwas (1966): The desert a city. An introduction to the study of
egyptian and palestinian monaticism under the christian empire. First print.
Oxford: Blackwell.

Dodel, Franz (1997): Das Sitzen der Wistenvater. Eine Untersuchung anhand
der Apophthegmata Patrum. Zugl.: Bern, Univ., Diss., 1995. Fribourg Suisse:
Ed. Univ (Paradosis, 42).

Entwickeltes Leben. Neue Herausforderungen fir die Seelsorge ; Festschrift fur
Jurgen Ziemer zum 65. Geburtstag (2002). 1. Aufl. Leipzig: Evang. Verl.-Anst.

Evagrius Ponticus; Bunge, Gabriel (2008): Der Praktikos. (der Monch) ; hundert
Kapitel Uber das geistliche Leben. 2. Aufl. Beuron: Beuroner Kunstverl
(Weisungen der Vater, 6).

Evagrius Ponticus; Grin, Anselm (2010): Die groRe Widerrede. 1. Aufl.
Munsterschwarzach: Vier-Turme-Verl (Quellen der Spiritualitat, 1).

Evagrius Ponticus; Bunge, Gabriel (2007): Uber die acht Gedanken. 1. Aufl.
Beuron: Beuroner Kunstverl (Weisungen der Vater, 3).

Fromm, Erich (1977): Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen
Gesellschaft. 46. - 60. Tsd. Stuttgart: Dt. Verl.-Anst (Weltperspektiven).

Grin, Anselm (1980): Der Umgang mit dem Bosen. Der Damonenkampf im
alten Monchtum. Munsterschwarzach: Vier-Turme-Verl (Minsterschwarzacher
Kleinschriften, 6).

Grin, Anselm (1991): Geistliche Begleitung bei den Wiustenvatern.
Munsterschwarzach: Vier-Turme-Verl (Minsterschwarzacher Kleinschriften,
67).

124



Heine, Susanne (2004): Grundlagen der Religionspsychologie. Modelle und
Methoden. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Hell, Daniel: Die Haltung in der therapeutischen und seelsorgerlichen
Beziehung. Vortrag online verfugbar unter
http://www.depression.uzh.ch/page6/page6.html (22.5.2012).

Hell, Daniel (2002): Die Sprache der Seele verstehen. Die Wistenvéter als
Therapeuten. Orig.-Ausg. Freiburg ; Wien u.a: Herder ([Herder Taschenbuch],
5191).

Hell, Daniel (2005): Leben als Geschenk und Antwort. Weisheiten der
Wistenvater. Orig.-Ausg. Freiburg im Breisgau ; Wien [u.a.]: Herder (Herder
Spektrum).

Hell, Daniel (1994): Welchen Sinn macht Depression? Ein integrativer Ansatz.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt (Rororo, 9649).

Heussi, Karl (1981): Der Ursprung des Monchtums. 1936. Aufl. Aalen: Scientia-
Verl.

Huber, Wolfgang (2008): Der christliche Glaube. Eine evangelische
Orientierung. 1. Aufl. Gltersloh: Gutersloher Verl.-Haus.

Josuttis, Manfred (1996): Die Einfihrung in das Leben. Pastoraltheologie
zwischen Phanomenologie und Spiritualitat. Gutersloh: Kaiser, Gutersloher
Verl.-Haus.

Lacarriere, Jacques (1967): Die Gott-Trunkenen. Wiesbaden: Limes Verl.

Miller, Bonifaz (1980): Weisung der Vater. Apophthegmata Patrum, auch
Gerontikon oder Alphabeticum genannt. 2. Aufl. Trier: Paulinus-Verlag.

Miller, Barbara (2000): Der Weg des Weinens. Die Tradition des "Penthos" in
den Apophthegmata Patrum. Zugl.: Bern, Univ., Diss., 1998. Goéttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht (Forschungen zur Kirchen- und Dogmengeschichte,
77).

Palladius Helenopolitanus; Laager, Jacques (1987). Historia Lausiaca. Die
frihen Heiligen in der Wiste. Zirich: Manesse-Verl (Manesse-Bibliothek der
Weltliteratur).

Sartory, Gertrude (1985): Lebenshilfe aus der Wiste. Die alten Monchsvater als
Therapeuten. Orig.-Ausg., 4. Freiburg i. Br. ; Wien u.a: Herder (Herderbucherei,
763).

Schulz, Ginther; Ziemer, Jurgen (2010): Mit Wistenvatern und Wistenmittern
im Gesprach. Zugange zur Welt des friihen Monchtums in Agypten. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht.

Zander, Hans Conrad (2001): Als die Religion noch nicht langweilig war. Die
Geschichte der Wistenvater. 1. Aufl. Koln: Kiepenheuer & Witsch.

Ziemer, Jurgen (2006): Eine ganz andere Kunst zu leben. In: Wege zum
Menschen 58, 64-67.

Ziemer, Jirgen (2000): Seelsorgelehre. Eine Einfuhrung fir Studium und
Praxis. Goéttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

125


http://www.depression.uzh.ch/page6/page6.html

ANHANG

Abstract

Das Ziel der Arbeit ist es, eine Ubersichtliche Darstellung Uber ausgewéhlte
neuere Rezeptionen des agyptischen Wuistenmdnchtums des dritten und
vierten Jahrhunderts zu geben. Sie erfolgt vor allem auf der Grundlage der
Apophthegmata Patrum und nimmt das seelsorgerliche Wirken der
Anachoreten und ihren grundlegenden Einfluss auf die christliche Seelsorge in
den Blick. Letztere ist heute nur in ihrem Verhaltnis zur Therapie zu
beschreiben. Gerade auch von dieser Seite wurde dem agyptischen Ménchtum
in den letzten Jahren starkes Interesse entgegengebracht.

Die Darstellung wahlt bewusst Themenkomplexe aus, die mit Begleitung zu tun
haben und will vor allem eine Zusammenstellung der Rezeptionen der
wustenmonchischen Begleitung naherbringen. Nach deren kritischer Sichtung
werden eigene Uberlegungen zur Seelsorge vorgestellt und nicht zuletzt
anhand einiger Fragen und Gedanken versucht, die moderne Seelsorgepraxis

mit Ideen und Anregungen aus dem Wistenmonchtum zu bereichern.
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