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Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die S6hne und Tdchter der Sehnsucht des Lebens nach sich
selber.

Sie kommen durch euch, aber nicht von euch, und obwohl sie mit euch
sind, gehoren sie euch doch nicht.

Ihr durft ihnen eure Liebe geben, aber nicht eure Gedanken, denn sie haben
ihre eigenen Gedanken.

Ihr durft ihren Kérpern ein Haus geben, aber nicht ihren Seelen, denn ihre
Seelen wohnen im Haus von morgen, das ihr nicht besuchen kénnt, nicht
einmal in ihren Tr&umen.

lhr darft euch bemihen, wie sie zu sein, aber versucht nicht, sie euch
dhnlich zu machen.

Denn das Leben lauft nicht rickwérts, noch verweilt es im Gestern.

Ihr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebende Pfeile ausgeschickt
werden.

Der Schitze sieht das Ziel auf dem Pfad der Unendlichkeit, und Er spannt
euch mit Seiner Macht,

damit Seine Pfeile schnell und weit fliegen.
Lasst eure Bogen von der Hand des Schitzen auf Freude gerichtet sein;
denn so wie Er den Pfeil liebt, der fliegt,

so liebt Er auch den Bogen, der fest ist.

KHALIL GIBRAN
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1. EINLEITUNG

Die Ablosung von den Eltern wird als biografischer Prozess verstanden, welcher eine
essentielle Bedeutung fur die Ausbildung der menschlichen Identitat hat.

Alle Veranderungen und Entwicklungen zwischen den Eltern und deren Kind tragen
zur Ausbildung eines eigenen Lebenskonzepts und der eigenen Person bei. (Klauf3
1997, 39)

Wenn sich Eltern jedoch von ihrem intellektuell beeintrachtigten Kind trennen, I6sen
sie sich von einem Kind, das anders ist. Oftmals wird mehr Aufmerksamkeit,
Zuwendung, Liebe, Pflege und Schutz von den Eltern gefordert. (Heimlich & Rother
1995, 9)

Bis in die 90er Jahre des vergangenen Jahrhunderts galt der Auszug aus dem
Elternhaus von Heranwachsenden mit intellektueller Beeintrachtigung noch nicht als
selbstverstandlich. (Klauf3 1988; zit. n. Fischer 2005, 1) Erst in den letzten Jahren hat
in der Folge der zunehmend aufkommenden Leitprinzipien, wie etwa des
Normalisierungsprinzips, der Integration und der Selbstbestimmung, ein
Wahrnehmungswandel stattgefunden. Insoweit wird heutzutage eine Ablésung vom
Elternhaus Dbereits bei vielen Familien als wesentlicher und normaler
Entwicklungsschritt gesehen. (Fischer 2005, 1)

Meist sind weitere Entwicklungsaufgaben mit der Ablosung vom Elternhaus
verbunden, wie etwa der Ubergang von der Schule in das Erwerbsleben.

Dieser Ubergang bedeutet nicht nur den Wechsel der Handlungsart Lernen zur
Handlungsart des Arbeitens, sondern parallel auch eine schlagartige Umwandlung
vieler sozialer Beziige. Demnach sollte der Ubergang von der Schule in das
Berufsleben auf mehreren Ebenen betrachtet werden und nicht blof3 als Prozess des

Erwerbs von Qualifikationen und Kompetenzen gesehen werden. (Schartmann 2000,

[1])

Speziell fur Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung stellt der Ubergang von der
Schule in das Berufsleben in einem noch starkeren MalRe eine wichtige Thematik
dar. (Soriano 2006, 4) Fur sie verlauft der Weg der beruflichen Integration meist
schwieriger als fur Menschen ohne intellektuelle Beeintrachtigung. (Holthaus &
Pollmacher 2007, 7)
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Bestimmte Voraussetzungen sind notwendig, um eine Eingliederung in den
Arbeitsmarkt zu gewahrleisten. Eine grof3e Bedeutung kommt hierbei bestimmten
Fachpersonal sowie den Eltern hinzu, um gemeinsam kooperativ am Ziel der
Integration zu arbeiten.

Die unterschiedlichen Lebensabschnitte von Kindern und Jugendlichen mit
intellektueller Beeintrachtigung sind durch verschiedenen Angebote, entsprechende
Rahmenbedingungen und insbesondere, durch die Einbettung in die Familie
besonders gepréagt. Eltern eines intellektuell beeintrachtigten Kindes werden immer
wieder vor neue Herausforderungen gestellt. Sie sind oft unsicher, angstlich und
voller Sorgen hinsichtlich der Mdglichkeiten und Schwierigkeiten, die ihr Kind im
nachschulischen Leben erwarten. (Holthaus & Pollmacher 2007, 7)
Ubergangserfahrungen stellen einen entscheidenden Faktor im Leben von
intellektuell beeintrachtigten Menschen als auch fir deren Angehdrige dar.
Schuhmacher (2004, 20) halt fest, dass alle Ubergangserfahrungen Abschied und
Neuanfang implizieren, aber auch das Zurlcklassen von Vertrautem, das Erobern
neuer Lebenswelten, Umstellung, Anpassung, Chancen, Mut, Zuversicht, Risiken,
Unsicherheiten und auch Angste.

Faktum ist, dass sich Eltern letztendlich von ihren Kindern I6sen sollen.

Alle Beteiligten missen lernen, einander loszulassen. Umso schwerer die Loslésung
fur einen intellektuell beeintrachtigten Menschen ist, desto mehr muss das Loslassen
von den Eltern ausgehen. (Heimlich & Rother 1995, 10) Das angestrebte Ziel eines
erfolgreichen Ubergangsprozesses besteht schlussendlich aus ,einem guten Leben

fur alle” sowie ,eine gute Arbeit fur alle“. (Soriano 2006, 9)
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1.1 Aktueller Forschungsstand

Die Forschungslandschaft rund um das Thema der Ablésung von den Eltern bei
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang Schule — Beruf stellt sich
als sehr durftig dar.

Das Forschungsdefizit in Bezug auf die elterliche Ablésung bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung, lasst sich héchstwahrscheinlich darauf zurickftihren,
dass eine ganzliche Ablésung von den Eltern meist in Frage gestellt wird.

Im Rahmen der Literaturrecherche fir meine Diplomarbeit wurden hauptséchlich
Blcher Uber das Erwachsenwerden und die Beziehung zwischen den Eltern und
deren Kindern mit intellektueller Beeintrachtigung ausfindig gemacht.

Konkret Uber die Thematik der elterlichen Ablésung bei Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung sowie den Ubergang von der Schule in das Berufsleben, wurde nur
wenig Literatur gefunden.

Zum Ubergang von der Schule in das Berufsleben in Bezug auf Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung sind unterschiedliche Werke prasent. Zudem
unterliegt der Ubergangsbegriff in unterschiedlichen Schriften oftmals verschiedenen
Definitionen.

Diplomarbeiten zum Thema Ablosung vom Elternhaus bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung in Bezug auf den Ubergang von der Schule in das
Erwerbsleben wurden keine gefunden, jedoch einige, die sich auf die
Selbstbestimmung und Beziehungen innerhalb der Familie beziehen.

Auch englischsprachige Literatur wurde entdeckt, in welcher der Ubergang als
» 1 ransition” bezeichnet wird, und bei welchem die Aspekte der Ablésung und Familie
ebenso unterstrichen werden.

Die methodische Literatur entstammt der Publikation von Kathy Charmaz, welche die
konstruktivistische Grounded Theory vertritt, die an eine interpretative
Forschungstradition angelehnt ist.

Die fur die Diplomarbeit gesamte publizierte Literatur stammt grof3tenteils aus der
Mitte der 90er Jahre bis zur Gegenwart. Zahlreiche kulturelle und sozio6konomische
Entwicklungen in den westlichen Industrienationen im Zuge der 1960er und 1970er
Jahre, hatten zur Folge, dass der Ubergang zum Erwachsenwerden viel weniger
durch genau Malstdbe und Festlegungen von Abschnitten gekennzeichnet ist.
(Peters / Guiit / van Rojen; zit. n. Reitzle & Silbereisen 1999, 131)
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Seit Beginn des 20. Jahrhunderts wurde Ablésung von vielen unterschiedlichen
theoretischen Standpunkten beleuchtet. Bis dato zeigen Forschungsergebnisse,
dass beim Erreichen des Erwachsenenalters trotz der Bestandigkeit in den
Beziehungsstrukturen auch eine massive Veranderung im Verhaltnis zwischen den
Eltern und deren Kind erfolgt. In der Gegenwart findet eine Theoriediskussion Uber
das Thema der Ablésung statt, wobei die Verwendung des Terminus ,sich
voneinander ablésen” als nicht adaquat betrachtet wird. (Schultz 2009, 12)

Der Datenbestand (ber das Gebiet des Ubergangs von der Schule in das
Berufsleben bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung ist sehr begrenzt.
Vergleiche zwischen Landern stellen eine Schwierigkeit dar, da ,Beeintrachtigung” in
unterschiedlicher Art und Weise definiert wird. (Soriano 2006, 9)

Menschen mit  intellektueller Beeintrachtigung haben die gleichen
Bildungsmoglichkeiten wie Menschen ohne intellektuelle Beeintrachtigung. In der
Praxis werden ihnen jedoch meistens bestimmte Programme angeboten, die zu
niedriger Bezahlung, zum Bezug von Sozialhilfe oder zur Arbeit mit tiefen
Qualitatsanspriuchen fuhren. (OECD 1997; zit. n. Soriano 2006, 10)

Die Arbeitslosenquote der Personen mit einer Beeintrachtigung ist zwei- bzw. dreimal
hoher als bei den Menschen ohne Beeintrachtigung. (IAA 1998; zit. n. European
Agency 2002, 6)

Laut Ginnold (2008, 12) ist die gegenwartige Situation durch eine Abnahme von
Ausbildungs- und Beschaftigungsmdglichkeiten in Betrieben des allgemeinen
Arbeitsmarktes gekennzeichnet. AuRerdem werden die Fahigkeiten von Menschen
mit intellektueller Beeintrachtigung von Lehrkraften, Eltern und der Gesellschaft
meistens unterschatzt. (Europaische Agentur fur Entwicklungen in der
sonderpéadagogischen Forderung 1999; zit. n. Soriano 2006, 11)

Bei der Literaturrecherche lasst sich zusammenfassend festhalten, dass das
Forschungsinteresse eher in Bezug auf die Bindungs-, Geschwister- und Eltern-Kind-
Beziehungen im Kontext von ,Leben mit einem behinderten Kind“ liegt. Trotz des
Skeptizismus hinsichtlich einer vollstandigen elterlichen Ablésung eines intellektuell
beeintrachtigten Menschen, wirden sich weitere Forschungsvorhaben als wertvoll

und sinnvoll erweisen.
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1.2 Aufbau der Diplomarbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in einen theoretischen und einen empirischen
Teil.

Im ersten Teil der Diplomarbeit werden die theoretischen Grundlagen dargelegt,
welche Aufschluss Uber wesentliche Aspekte des Themengebietes geben sollen.
Dementsprechend erfolgt eine Ermittlung verschiedener Gesichtspunkte, Definitionen
und Modelle. Die sogenannten wertorientierten Leitprinzipien in der Arbeit mit
intellektuell  beeintrachtigten Menschen, sollen als Grundgerist fur die
Forschungsarbeit dienen. Darauffolgend werden insbesondere die zentralen
Themenbereiche der Ablésung von den Eltern bei intellektuell beeintrachtigten
Menschen und der Ubergang Schule-Beruf als besonderer Teilaspekt der Ablésung
herausgearbeitet. Dies erfordert eine detaillierte Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Entwicklungsaspekten, der Beziehungsstruktur der Betroffenen
sowie der individuellen Einstellung zur intellektuellen Beeintrachtigung.

Der zweite Teil der Diplomarbeit umfasst den empirischen Teil, in welchem die
ausgewahlte Auswertungsmethode, die sogenannte konstruktivistische Grounded
Theory nach Kathy Charmaz, konkret beleuchtet wird.

In Anbetracht, dass das Datenmaterial bereits von Studentinnen bearbeitet wurde
und mir ausschlie8lich zur Sekundéaranalyse zur Verfligung steht, werden anhand
des Forschungsstils bestimmte Aspekte entwickelt, die fur die Beantwortung der
Forschungsfrage nutzbringend sind. In einem nachsten Schritt werden die gewonnen
Erkenntnisse, angeschlossen an die Forschungsfrage, auf einen gemeinsamen

Nenner gebracht.

In einem abschlieBRenden Restimee soll die Forschungsfrage mit ihren Subfragen
explizit beantwortet werden, welche folglich bedeutsame Schlussfolgerungen

darlegen sollen.
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l. THEORETISCHER TEIL

2. Begriffsbestimmungen

Im Folgenden sollen fur die Diplomarbeit relevante Definitionen begriindet werden.

2.1 Das Phanomen und der Begriff ,,Behinderung“

Behinderung ist ein Phdnomen, das allgegenwartig in Erscheinung tritt und jeden von
uns betreffen kann. (Bleidick 1999, 7)

,Eine Behinderung ist eine dauerhafte und sichtbare Abweichung im
korperlichen, geistigen oder seelischen Bereich, der allgemein ein entschieden
negativer Wert zugeschrieben wird.

>>Dauerhaftigkeit<< ist im weitesten Sinne das >>Wissen<< anderer
Menschen um die Abweichung.“ (Cloerkes 1988, 87)

Der Begriff der Behinderung gilt als umgangssprachlich gebréauchlicher Terminus.
Es gibt eine Reihe an Bezeichnungen, wie Behinderung definiert werden kann, wie
unter anderem als Taubstummheit, Sehbehinderung, Sprachstérung, geistige
Behinderung, usw. (Bleidick 1999, 11)

Aufgrund des Uberaus umfangreichen Ausmalles von Behindert Sein, kann nach
Cloerkes (2003, 42f) von ,Behinderung als relationales Merkmal® ausgegangen

werden.

~Behinderung ist nichts Absolutes, sondern erst als soziale Kategorie
begreifbar. Nicht der Defekt, die Schadigung, ist ausschlaggebend, sondern

die Folgen fiir das einzelne Individuum.“ (Cloerkes 2007, 9)

11}

Damit einhergehend wird Behinderung in folgenden Kontexten als ,relativ

aufgefasst:

- Nach der zeitlichen Dauer der Behinderung, da diese auch zeitlich begrenzt
sein kann, wie etwa Menschen mit einer Lernbehinderung wahrend dem
Zeitraum der Schulpflicht. (ebd., 9f)
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- Nach der personlichen Konfrontation mit der Behinderung und deren
subjektive Verarbeitung.

- Nach den unterschiedlichen Lebenslagen und — bereichen, in denen eine
Behinderung vollig individuelle Konsequenzen und Folgen haben kann.

- In Abhangigkeit von der (kulturspezifischen) sozialen Resonanz, da

Behinderung in unterschiedlichen Zivilisationen inhomogen erlebt wird. (ebd.)

Im Ubrigen kann Behinderung nach Cloerkes (2007, 10f) aus vier verschiedenen
Sichtweisen betrachtet werden, welche folgendermaf3en in groben Zigen dargestellt

werden:

e Das personenorientierte Paradigma, welches trotz seiner Veralterung als
haufigste Sichtweise Verwendung findet. Behinderung wird hierbei im
medizinischen Kontext erfasst.

e Das interaktionistische Paradigma, welches Behinderung als Zuschreibung
von Erwartungshaltungen durch andere definiert.

e Das systemtheoretische Paradigma, bei dem Behinderung Resultat
schulischer Leistungsdifferenzierung ist.

e Das gesellschaftstheoretische Paradigma, in welchem Behinderung durch die

Gesellschaft erschaffen wird.

Bleidick (1999, 7) propagiert ausdrucklich, dass kein Mensch aufgrund seiner
Behinderung benachteiligt werden darf, was ebenso auch in Hinblick auf die

Erziehung und Bildung gilt.

Um die Begrifflichkeit der Behinderung genauer zu skizzieren, wird in den nachsten
Unterkapiteln die Fachbezeichnung vorgestellt sowie unterschiedliche Sichtweisen

explizit in den Fokus genommen.
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2.1.1 ,Geistige Behinderung“ — ,,Intellektuelle Beeintrachtigung*

Im Folgenden werden zun&chst unterschiedliche Definitionsansatze von geistiger
Behinderung abgehandelt, welche eine wesentliche Rolle in meiner Diplomarbeit

einnimmt.

Der Begriff ,geistige Behinderung“ wurde bereits in den 1950er Jahren durch die
Griandung der Elternvereinigung ,Lebenshilfe fur geistig Behinderte® gepragt. (Speck
2005, 43) Menschen mit geistiger Behinderung waren schon immer zahlreichen
Stigmatisierungen in der Gesellschaft ausgesetzt.

In friheren Zeiten wurden die Betroffenen mit defizitorientierten Betitelungen, wie
,Blodsinn®, ,Idiotie”, ,Kretinismus®, ,Schwachsinn® oder ,Geistesschwache”
gleichgesetzt. Durch den Begriff ,geistige Behinderung“ sollte die individuelle
Andersheit der Betroffenen von jeglicher Abwertung ferngehalten werden. (Fornefeld
2004, 44f1)

,Geistige Behinderung ist ... eine von Menschen zu andern Menschen und
Uber andere Menschen gesagte Bezeichnung fir bestimmte Beobachtungen
bzw. beobachtete Verhaltensweisen.” (Osbahr 2000, 99)

Bei einer geistigen Behinderung wird der Mdglichkeitsraum eines Menschen meist
durch eine Schadigung oder Hirnfunktionsstérung eingeschrankt, wobei jede
individuelle Art einer geistigen Behinderung unterschiedliche Grenzen aufweist.
(Antor / Bleidick 2001, 110)

Der deutsche Bildungsrat bemihte sich 1973 um eine konkrete Darstellung des

Begriffs der geistigen Behinderung:

JAls geistige Behinderung gilt, wer infolge einer Schédigung in seiner
psychischen Gesamtentwicklung und seiner Lernfahigkeit so sehr
beeintrachtigt ist, dass er voraussichtlich lebenslanger sozialer und
padagogischer Hilfen bedarf. Mit den kognitiven Beeintrdchtigungen gehen
solche der sprachlichen, sozialen, emotionalen und motorischen Entwicklung
einher.” (Deutscher Bildungsrat 1973; zit. n. Thimm 1990, 11)
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Nach Klein (1994, 82) stellt sich der Begriff der geistigen Behinderung wie folgt als

problematisch dar:

,Behinderung ist das Einschrdnken des individuellen Bewegungsraumes eines
Menschen durch das Einwirken anderer (z.B. am Vorwértsgehen hindern,
durch Festhalten, Hindernisse o0.a. jemanden den Weg versperren G.T.) und —

das ist besonders bedeutsam — gegen den Willen des betroffenen Menschen®.

GemalR Speck (2005, 48) wird geistige Behinderung als eine ,sozial veranderbare

Grofde®, hinsichtlich folgender Aspekte, aufgefasst:

1. Durch die sozialen Einstellungen der Umwelt wird der Terminus der
intellektuellen Beeintrachtigung gepragt.

2. Als weiterer Aspekt ist das, was als individuelle Auspragung einer
intellektuellen Beeintrachtigung betrachtet wird, von sozialen Einflissen
abhéngig, denen eine Person ausgesetzt ist, wie z.B. von der Qualitat der
sozialen Annahme und der schulischen Fdrderung. Sie konnen das

umwandeln, was eine intellektuelle Beeintrachtigung ergibt.

Zusatzlich macht Speck (2005, 46) auf die Defizitorientiertheit im Zusammenhang mit

der geistigen Behinderung aufmerksam:

£

»In einem solchen allgemeinen Verstédndnis wird unter ,geistiger Behinderung
gemeinhin eine Erscheinungsform oder Eigenart des Menschlichen
verstanden, bei der lebenslang ein erheblicher Rickstand der mentalen
(intellektuellen) Entwicklung zu beobachten ist, der sich in aller Regel in
unangemessen wirkenden Verhaltensweisen und in vergleichsweise erheblich
herabgesetzten Lernleistungen auf schulischem, sprachlichem, kdrperlichem
und sozialem Gebiet manifestiert, so dass die eigene Lebensfiihrung in

erheblichem Mal3e auf Hilfe angewiesen ist.*”

Speck (2005, 57) ist quasi der Meinung, dass der Begriff der geistigen Behinderung
etwas Negatives zum Ausdruck bringt, was den Eindruck erwecken kann, dass alles
was Menschen mit geistiger Behinderung betrifft, negativ behaftet ist. Dabei ruckt all
das, was den Menschen im Grofen und Ganzen ausmacht, seine
Entwicklungschancen, sein Wert, sein Ansehen, seine Fahigkeiten und Bedurfnisse,

in den Hintergrund, wahrend das Unzuléngliche in den Blickpunkt tritt. (ebd., 47)
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Nennenswert ist deshalb, dass eine Behinderung unterschiedliche Auspragungen
aufweisen kann. Die verschiedenen Grade einer geistigen Behinderung werden
durch den sogenannten ,Sternschen Intelligenzquotienten® (1Q) ermittelt (Wendeler

1993, 11), wie folgende Formel verdeutlichen soll:
Jntelligenzquotient = 100 (Intelligenzalter/Lebensalter)“ (ebd.)

Die Grade der geistigen Behinderung wurden nach der American Association on
Mental Deficiency (AAMD) wie folgt konkreter differenziert: (Grossmann 1979; zit.
nach Wendeler 1993, 12)

Behinderungsgrad IQ-Bereich
mafig 36-52
schwer 20-35

sehr schwer <20

Abbildung 1: Grade der Behinderung (Wendeler 1993, 12)

Menschen mit einer maligen geistigen Behinderung verfligen Uber alle
grundlegenden Bedingungen zur Selbstversorgung, werden jedoch nicht vollkommen
unabhangig. lhre Sprache ist manchmal unverstandlich und sie kénnen oft nicht mit
Geld umgehen. Sie haben die Kompetenz, Freundschaften einzugehen, kdénnen
jedoch den Part eines Elternteils bzw. eines Ehepartners, nicht vollstandig
Ubernehmen.

Menschen mit einer schweren geistigen Behinderung sind nicht in der Lage, sich
ganz selbst zu versorgen. Bei schwierigeren Aufgaben (z.B. Hygiene) benétigen sie
haufig Hilfe. Ihre Sprache ist oft schwer verstandlich. Sie beherrschen das Schreiben
und Lesen nicht, haben Probleme mit Zahlen umzugehen und verhalten sich
Erwachsenen gegenuber, oftmalig wie ein Kind.

Menschen mit einer sehr schweren geistigen Behinderung bendtigen bei ihrer
Selbstversorgung viel Beaufsichtigung, obwohl sie Uber einige Teilkompetenzen
verfigen kénnen. Sie kdnnen kaum oder nur sehr wenig sprechen und ihre Fahigkeit
zur Fortbewegung kann sehr beeintrachtigt sein. Oft erwecken die Betroffenen den
Eindruck, sozial sehr isoliert zu sein. Manchmal zeigen sie ein stereotypes Verhalten.
(Baroff 1986; zit. n. Wendeler 1993, 13f)
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Im deutschsprachigen Raum wird die leichte Intelligenzschwache, anders als im
System der AAMD (American Association on Mental Deficiency), nicht behandelt.
Somit deckt sich die deutsche Auffassung von geistiger Behinderung nicht ganzlich
mit der amerikanischen Begriffsbestimmung ,mental retardation.” (Wendeler 1993,
11)

Es lasst sich sagen, dass der Begriff ,geistige Behinderung“ als eine soziale
Zuschreibung bzw. als subjektives Werturteil betrachtet werden kann. (Theunissen
2000, 149) Wenn ein Mensch in seinem Geist als behindert bezeichnet wird, wird
dieser in seiner Personlichkeit abgewertet. (Fornefeld 2004, 50)

,Geist lasst sich eigentlich nicht behindern®, meint Speck. (Speck 1990; zit. n. Osbahr
2000, 97)

Osbahr (ebd.) behauptet, dass der geistige Behinderungsbegriff im Sozialbereich
vielmehr den Part eines Deutungsmusters tbernommen hat und seine Relevanz als
Fachterminus verloren gegangen ist.

In Anbetracht dessen, lasst sich die ernsthafte Aussage: ,Geistigbehinderte gibt es
nicht*, von Feuser (1996, [3]), beipflichtend erganzen. Seiner Ansicht nach, sind
Menschen geistig behindert, wenn wir diese als solche wahrnehmen bzw. uns

vorstellen, wie diese zu sein haben. (ebd., [4f])

SWir ... finden den Begriff ,geistig behindert* abwertend.

Wir finden, das macht uns schlecht.

Immer mehr Menschen lehnen diesen Begriff ab.

Wir ... wollen nicht ,geistig behindert” genannt werden.“

(MENSCH ZUERST — NETZWERK PEOPLE FIRST DEUTSCHLAND
2011;Hervorhebung im Original)

Menschen mit geistiger Behinderung melden sich vermehrt immer ofter selbst zu
Wort, da sie nicht andauernd Uber Méangel definiert und dadurch abgewertet werden
wollen, sondern nach Wertschatzung streben und zeigen mdchten, dass sie auf ihre

Kompetenzen stolz sind. (Klauf3 2010, 9)

Glucklicherweise wird heutzutage der Anschein einer Wandlung von einer
Orientierung an Defiziten hin zu einer Ausrichtung am ganzen, einzelnen Individuum
erweckt. (Osbahr 2000, 99)
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Speck (2005, 48) bezeichnet den Wandel des Begriffs ,Geistigbehinderte® zum
Terminus ,Menschen mit geistiger Behinderung® als wichtigen Fortschritt, um die
bestimmte Eigenart von Menschen mit Behinderung zu umschreiben.

Bach (2001, 19) ersetzt den Begriff ,geistige Behinderung“ wiederum durch den

Ausdruck ,mentale Beeintrachtigung®.

Geistige Behinderung ist demnach ein verzwicktes Phanomen, welches in
unterschiedlichen Wissenschaften individuellen Auffassungen unterliegt. (Speck
2005, 48) Durch die vielen unterschiedlichen Auffassungen von geistiger
Behinderung konnte bis heute keine fir alle befriedigende Begriffsbestimmung

gefunden werden. (ebd., 47)

Theunissen (2000, 13) halt dem hinsichtlich fest, dass durch die Bandbreite
unterschiedlicher Definitionen, Theorien und Ansatze eine begriffliche Auslegung und
Konsensfindung zum Teil verkompliziert und unerfiillbar wird. Die Hoffnung, dass
zukunftig auf jegliche Etikettierung verzichtet werden kann, sollte aber trotzdem nie
aufgegeben werden. (ebd., 15)

Speck (2005, 49) spricht sich Uberweiteres dafur aus, den Begriff der geistigen
Behinderung auf Grund seiner Defizitbezogenheit und stigmatisierenden
Auswirkungen zu verwerfen. Er mochte die Menschheit aufritteln, indem er betont,
dass historisch betrachtet, alle Versuche, die gesellschaftliche Lage von Menschen
mit einer geistigen Behinderung durch einen beschonigenden Begriff zu optimieren,
bis dato misslungen sind. (Speck 2005, 50)

Gegenwartig werden anstelle des Begriffs ,geistige Behinderung“ diverse alternative
Ausdrucksarten verwendet, wie unter anderem ,Menschen mit einer kognitiven
Behinderung®, ,anders Begabte®, ,Menschen mit einer mentalen Beeintrachtigung®,
,Menschen mit besonderen Bedurfnissen®, ,Menschen mit besonderen Fahigkeiten®,

~-Menschen mit Lernschwierigkeiten®, etc.

Die Bezeichnung ,Lernschwierigkeit®, wird nach Biewer (2004, 295) als sehr
weitgefasster Begriff betrachtet und kann daher schnell missinterpretiert werden, da

des Ofteren vielmehr eine Lernbehinderung darunter verstanden wird.
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Trotz des umgangssprachlichen und in der Literatur noch immer vorherrschenden
Begriffs der geistigen Behinderung, wurde in der vorliegenden Diplomarbeit der
ebenfalls umstrittene Begriff der ,intellektuellen Beeintrachtigung® als Alternative
daftr gewahlt. Da nicht vollig von den Behinderungsbegrifflichkeiten abgekommen
werden konnte, erwies sich der Begriff intellektuelle Beeintrachtigung*

ansprechender und nicht so abfallig.
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2.1.2 Die defektiologische und dialogische Sichtweise von

Beeintrachtigung

intellektueller

Hinsichtlich der Relevanz einer intellektuellen Beeintrachtigung lassen sich geman

Hinz (1996, [2]) zwei unterschiedliche Sichtweisen beschreiben. Zum Einen, die

defektiologische Haltung, welche von einer medizinisch — psychiatrischen Basis

ausgent,

und zum Anderen die dialogische Haltung,

die eine padagogisch-

dialogische Grundlage unterstellt, wie in der folgenden Abbildung genauer skizziert

werden soll:

Defektiologische Haltung

Dialogische Haltung

,Geistige Behinderung® als Zustand

,Geistige Behinderung® als Prozess

,geistig behindert” sein (und bleiben)

»geistig behindert” werden (und sich so

entwickeln)

(Hirnorganischer) Defekt, (,1Q“-)

Mangel, Defizite in der Entwicklung

Auf sich wechselseitige beeinflussenden
inneren und aulR3eren Bedingungen

basierende Entwicklung

Ticks, Stereotypien

Sinnvolle, logische (Re-)Aktion

Defizitorientierung, Arbeit an Problemen

Kompetenzorientierung, Unterstitzung

von Entwicklung

Person als Objekt, primar passiv

Person als autonomes und abhéngiges

Subjekt, primar akiv

Wissen, was das Beste fiur die Person

ist

Beobachten, auf der Welle der Person

mitgehen

Padagogische Aggressivitat

Padagogische Begleitung

Lernen nur von Spezialisten/innen

Anregung durch das Umfeld

Didaktische Reduzierung, ,Prinzip der

kleinen Schritte“

Offenheit fir gemeinsame Situationen

und Erfahrungen

Mafl3nahmen und Regelungen, durch

Professionelle gesetzt

Individuelle MaRstabe, individuelle
Schritte

Tabuisierung des Themas ,Geistige

Behinderung®

Zeugenschaft fur Bearbeitung des

Themas ,Geistige Behinderung®

Theorie der Andersartigkeit

Dialektik von Gleichheit und

Verschiedenheit

Abbildung 2: Defektiologische und dialogische Haltung (Hinz 1996, [2])
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In der tabellarischen Darstellung wird neuerlich deutlich, dass unter dem Begriff
.intellektuelle  Beeintrachtigung” unterschiedliche inhaltliche Betrachtungen

verstanden werden kénnen.

2.1.3 Der Behinderungsbegriff nach der ICF (Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Geschlecht)

Nachfolgend soll die Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung
und Gesundheit (ICF) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bzw. dessen

Bedeutung fur den Behinderungsbegriff genauer dargestellt werden.

Die Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Geschlecht
ist die deutschsprachige Fassung und Nachfolgerin der ,International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH)“ vom Jahr 1980, welche von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) konzipiert wurde. Hierbei handelt es sich um ein
System, welches sich aus Kategorien und Dimensionen zusammensetzt, um

Entwicklungsmdglichkeiten der Menschen zu gewahrleisten.

,Die ICF umfasst alle Aspekte der menschlichen Gesundheit und einige
gesundheitsrelevante Komponenten des Wohlbefindens und beschreibt diese
in Form von Gesundheitsdomanen und mit Gesundheit zusammenhangenden
Doménen.“ (DIMDI 2005, 13)

JAllgemeines Ziel der ICF-Klassifikation ist, in einheitlicher und standardisierter
Form eine Sprache und einen Rahmen zur Beschreibung von Gesundheits-
und mit Gesundheit zusammenhangenden Zustanden zur Verfugung zu
stellen.” (ebd., 9)

Die ICF betont des Weiteren:

Junktionsfahigkeit ist ein Oberbegriff, der alle Koérperfunktionen und
Aktivitaten sowie Partizipation [Teilhabe] umfasst; entsprechend dient
Behinderung als Oberbegriff fur Schadigungen, Beeintrachtigungen der
Aktivitat und Beeintrachtigung der Partizipation [Teilhabe].“ (ebd.)
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Laut ICF (ebd., 22) versteht sich Behinderung so gesehen, als ,das Ergebnis oder
die Folge einer komplexen Beziehung zwischen dem Gesundheitsproblem eines
Menschen und seinen personenbezogenen Faktoren einerseits und den externen
Faktoren, welche die Umstdnde représentieren, unter denen das Individuum lebt,
andererseits.”

In der ICF werden unterschiedliche Kontextfaktoren verfasst, welche den gesamten
Lebenshintergrund eines Menschen in den Blick nehmen und Einfluss auf die

Lebenssituation eines Menschen haben kénnen. (ebd.)

Durch die nachfolgende Abbildung soll die ICF genauer dargestellt werden:

Teil 1: Funktionsfihigkeit .
. Bk Teil 2: Kontextfaktoren
und Behinderung
i , Aktivititen und
Korperfunktionen S personbezogene
Komponenten Partizipation Umweltfaktoren
und -strukturen , Faktoren
[Teilhabe]
i ‘ Lebensbereiche AuBere Einfliisse auf | Innere Finflissse auf
. Korperfunktionen, T o
Doménen ) (Aufgaben, Funktionsfihigkeit | Funktionsfahigkeit
Korperstrukturen , ‘
Handlungen) und Behinderung und Behinderung
Leistungsfahigkeit
(Durchfithrung von
o ) Aufgaben in einer fordernde oder
Veranderung in N .
} , standardisierten beeintrachtigende
Korperfunktionen o
oL Umwelt) Einfliisse von oo
(physiologisch) Einfliisse von
Merkmalen der
Konstrukte . , , Merkmalen der
o . Leistung materiellen, sozialen
Veranderung in ) Person
. (Durchfithrung von und
Korperstrukturen , ]
. Aufgaben in der einstellungsbezogenen
(anatomisch) o d
gegenwartigen, Welt
tatsichlichen
Umwelt)
, Aktivititen
Funktionale und Partizivati tiv witkend
.. . artizipation positiv wirkende ]
ositiver Aspekt strukturelle Integritat , nicht anwendbar
P P 5 [Teilhabe] Faktoren
Funktionsfahigkeit
Beeintrachtigung der
Aktivitat negativ wirkende
. Schidigun, Beeintrichtigung der Faktoren )
negativer Aspekt s TS , nicht anwendbar
Partizipation (Barrieren,
[Teilhabe] Hindernisse)
Behinderung

Abbildung 3: Uberblick tiber die ICF (DIMDI 2005, 17)
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Behinderung wird also in der ICF gewissermal3en als Zusammenspiel von

Umweltfaktoren und personenbezogenen Faktoren betrachtet. (DIMDI 2005, 22)

Unter Umweltfaktoren wird eine materielle, soziale und einstellungsbezogene Umwelt
eines Menschen verstanden, welche auf individueller (z.B. héauslicher Bereich,
Schule oder Arbeitsplatz) oder gesellschaftlicher Ebene (z.B. Organisationen und
Dienste bezuglich der Arbeitsumwelt oder Gesetze) betrachtet werden kann.
Die personenbezogenen Faktoren umfassen den spezifischen Lebenshintergrund
und die Lebensweise eines Menschen, wie etwa das Geschlecht, Alter, Fitness,
ethnische Zugehorigkeit, Bildung, etc.

Entsprechend der ICF wird Behinderung vorwiegend durch die Gesellschaft
verursacht. (ebd.)

,Die ICF liefert einen mehrspezifischen Zugang zu Funktionsfdhigkeit und
Behinderung im Sinne eines interaktiven und sich entwickelnden Prozesses.
Sie stellt die Bausteine fur Anwender zur Verfigung, die Modelle entwickeln
und verschiedenen Prozesse untersuchen méchten.” (ebd., 23)

Die nachste Abbildung soll dies konkretisieren:

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

| l

Kérperfunktionen o ~ Partizipation
und -strukturen Aktivitaten [Teilhabe]

I

| |

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

Abbildung 4: Wechselwirkungen zwischen den Komponenten der ICF (DIMDI 2005, 23)

In der Grafik wird ersichtlich, dass alle Komponenten in einer Wechselbeziehung
zueinander stehen und es von dem ldeenreichtum und der wissenschaftlichen
Ausrichtung der Anwender abhangt, welche Aussagen verfasst werden koénnen.
(ebd., 23)
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Die ICF kann als eine Art Fragenkatalog gesehen werden, der auf jede Kategorie
Bezug nimmt und parallel dazu klart, in welcher Form bzw. ob die verschiedensten

Auspragungen der Behinderung ein Problem darstellen. (Puschke 2005, 2)

Genaugenommen ergeben alle Ergebnisse ein komplexes Bild Uber die
Gesundheitscharakteristiken  eines  jeden  Menschen  mit intellektueller

Beeintrachtigung. (ebd.)

Folgt man der ICF (DIMDI 2005, 25), wird ein Mensch mit intellektueller
Beeintrachtigung in seinem Leben erst dann beeintrachtigt, wenn er infolge seiner
Beeintrachtigung an unterschiedlichen sozialen Lebensbereichen nicht aktiv
partizipieren kann.

Klauf3 (2010, 23) betont, dass das WHO-Konzept der ICF noch ausbaufahig ist, da
die ,eigene Rolle“ und die ,Verantwortung des Subjekts“ noch starker in Augenschein
gefasst werden kdnnten und dementsprechend personenbezogene Faktoren mehr
integriert werden.

Lindmeier (zit. nach Klauf3, 2010, 23) hingegen kritisiert, dass ,immer noch eine
krankheitswissenschaftliche, und nicht eine ,gesundheitswissenschaftliche
Orientierung® in der ICF aufgezeigt wird. Obendrein wird der ,Rolle der Betroffenen
als Mitproduzenten von Gesundheit® und deren ,biografisch generierten

Bewaltigungsstrategien® zu wenig Aufmerksamkeit entgegengebracht.
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2.3  Zur Begriffsbestimmung von ,,Ablésung*

Das Verstandnis von Ablosung lasst sich folgendermal3en kurz in Worte fassen:

LAblésung, gleichbedeutend mit der Auflésung einer seelischen Bindung, d. h.
einer seelischen Abhéngigkeitsbeziehung zwischen zwei Menschen. (z. B. des
Jugendlichen von den Eltern.” (Hacker / Stampf 2004, 3)

Unter dem Fachbegriff ,Ablosung“® konnen unter Bericksichtigung des jeweiligen
theoretischen Hintergrundes etliche differente Bezeichnungen ausfindig gemacht
werden.

Die Bezeichnung von Ablésung bzw. Loslésung, tragt ihre Wurzeln im

indogermanischen.*

,Yom germanischen Adjektiv ,los” abgeleitet ist das Verb I6sen im Sinne von
losmachen, freimachen, aus dem sich verschiedene Verwendungsweisen
entwickelt haben, z.B. etwas aufheben, fur richtig erklaren u.a. Die
Préafixbildung abldsen ist im Gegensatz zu anderen Zusammensetzungen wie
einlosen, erloésen, auslosen der urspringlichen Semantik eng verhaftet
geblieben und beinhaltet etwas (vorsichtig) losmachen oder entfernen, aber
auch, den Platz eines anderen einnehmen®. (Dorsch 1994; zit. n. Fischer
2008, 8)

Im anglo-amerikanischen? Sprachraum sind fiir den Begriff ,Abldsung” Definitionen
wie z. B., ,detachment” und ,adolescent-parent separation“ vorherrschend. Auch die
Begrifflichkeiten ,sich Abnabeln® und ,Individuation“ enthalten einen gleichartigen
Sinngehalt. (Papastefanou 1997, 29f)

Fakt ist, dass Ablosung ein natirlicher Prozess ist, der notwendig ist und immer
wieder stattfindet, wie Ehrenberger & Sedlak (1990, 14) festhalten:

L,Dieses Sich-Verbinden und Wieder-Losen ist wie ein Pulsschlag, wie Systole

und Diastole, wie das Ein- und Ausatmen.”

! ...Gruppe von Sprachen, deren Wortschatz und Formbildung stark tibereinstimmen.“ (Der
Volksbrockhaus 1981, 360)
2 Aus England abstammende Amerikaner bzw. Briten/Nordamerikaner (Der Volksbrockhaus 1981, 30)
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So gesehen wird Ablésung, als biografischer Verlauf betrachtet, welcher eine
essentielle Bedeutung fur die Ausbildung der Identitat eines jeden Menschen hat.
(Klau3 1997, 39)

Alle Veranderungen und Entwicklungen im Eltern-Kind-Verhaltnis, die zu mehr
Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit fuhren, unterstitzen die Ausbildung eines
eigenen Lebenskonzepts und der eigenen Person, beginnend bei den ersten
Schritten des Kindes uber den ersten Schulbesuch und den beruflichen Einstieg, bis
hin zum Auszug aus dem Elternhaus. (ebd., 39)

Simon (1999, 11) hat diesen Verlauf der Entwicklung sehr treffend zum Ausdruck

gebracht:

-Kaum haben wir die Kinder geboren, werden sie abgenabelt, und tatséchlich
fangt damit — trotz der ,langen Nesthockerphase‘ — die Ablésung von den

Eltern an, auch Fligge-Werden genannt.*

Lempp (1987, 32) betont, dass die Grundlage jeglicher Ablésung in der Bindung?®
zwischen den Bezugspersonen und der/dem Jugendlichen begrtindet ist.

Freund (2000; zit. n. Lorenz , 2008 83) halt fest, dass Ablosung als ,Lockerung bzw.
Aufhebung einer seelischen Bindung oder Abhangigkeit® der Betroffenen von den

Eltern in der Zeit der Pubertét, verstanden werden kann.

Die Bezeichnung ,Ablosung” kann also, abgesehen vom jeweiligen theoretischen
Hintergrund, unterschiedlich dargelegt werden. Hinsichtlich dessen, lassen sich zwei
Konzeptkategorien differenzieren: Einerseits die traditionellen Ablosungskategorien

und andererseits die neueren interpersonellen Ansatze.

Die traditionellen Ablésungsansatze lassen sich aus einigen
entwicklungspsychologischen Ansatzen, aber hauptséachlich aus der
psychoanalytischen Tradition ableiten, die vor allem im Sinne von Erreichen einer

emotionalen Unabhangigkeit und Autonomie betrachtet werden.

® Siehe Kapitel 5.1.3
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Hoffmann (1984; zit. n. Papastefanou 1997, 29) grenzt vier Aspekte von
Unabhangigkeit ab:

- ,Emotionale Unabhéngigkeit“. Der Drang nach elterlicher Anerkennung,
Ruckhalt und Nahe vermindert sich.

- ,Funktionale Unabhéngigkeit®. Es wird nur mehr minimale Hilfe von den Eltern
bei praktischen Dingen des Lebens in Anspruch genommen.

- ,EinstellungsméBige Unabhé&ngigkeit“. Ein subjektives entwickeltes Selbstbild
und eigene Wertvorstellungen werden unabhangig von den Eltern ausgeformt.

- KonfliktméBige Unabhéngigkeit“. UbermaBige Schuld-, Angst- oder

Woutgefuhle gegeniber den Eltern schwinden immer mehr. (ebd.)

Interpersonale Ansatze verstehen Ablosung als einen Prozess, der ,im Rahmen
einer fortdauernden, emotional und psychologisch bedeutsamen Beziehung"
stattfindet. (Smollar & Youniss, 1989; zit. n. Papastefanou 1997, 30)

Die Jugendlichen befinden sich auf einer Basis zwischen den Aspekten der
,verbundenheit” und ,Autonomie”.

Die Entwicklung zur Selbststandigkeit und Mundigkeit der Jugendlichen erfolgt so
gesehen bei gleichzeitiger Aufrechterhaltung der Elternbindung. Genaugenommen
sollen die Jugendlichen ein Gleichgewicht schaffen, wo deren Unabhangigkeit
vergrolRert wird und parallel dazu, die Kommunikation und Bindung zu den Eltern
beibehalten wird. (Sullivan & Sullivan 1980; zit. n. Papastefanou 1997, 30)
Durch den Prozess der elterlichen Ablésung sollen Jugendliche ihren eigenen Weg

finden und zudem, auch eigene Werte und Normen ausbilden. (ebd.)

Laut Papastefanou (ebd., 32) erscheint die Bezeichnung ,Ablésung“ als eher
unpassend, um diesen Wandlungsprozess prazise zu beschreiben.

Ungeachtet dessen, stellt der Ablosungsprozess fur Kinder und deren Eltern einen
wichtigen Kernpunkt dar, der jedoch notwendig ist und einen wichtigen Bestandteil
des Erwachsenwerdens ausmacht.

Auch fir Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung kommt irgendwann der
Zeitpunkt der Ablésung, in welchem die Betroffenen mit individuellen Schwierigkeiten
und Aufgaben konfrontiert werden. (Klauf3 2005, 355)

Eine konkrete Schilderung der Ablésungsthematik bezlglich Menschen mit

intellektuellen Beeintrachtigungen soll in Kapitel 5 konkreter vorgestellt werden.

33



2.4 Begriindung des Terminus ,,Ubergang*

Ubergange stellen eine zentrale Thematik im Lebenslauf eines jeden Menschen dar.
Sie kennzeichnen einen Wandel von einem alten in einen zukunftsweisenden, neuen
Zustand. Jeder Mensch erhélt somit eine neue Aufgabe bzw. muss sich immer
wieder in neue Rollen einfligen.

Durch Ubergange werden Grenzen markiert. Man schreitet von einem Abschnitt in
den nachsten. Vor allem, durch die Entwicklung des Kindes bzw. des Jugendlichen
oder der Eltern, sowie aufgrund duRerer und sozialer Faktoren, kénnen Ubergange in
Gang gesetzt werden. (Graf et. al. 2000, 178)

Ubergénge sind beispielsweise, der Ubergang von der Partnerschaft zur Elternschatft,
der Eintritt des Kindes in das Jugendalter, Scheidung oder Trennung, der Auszug
des Kindes vom Elternhaus, der Eintritt in das Berufsleben, uvm. (Fthenakis 1998;
zit. n. Griebel & Niesel 2004, 135)

Nach gegliederten Altersstufen hat jeder Mensch in unserer Gesellschaft bestimmte
Abschnitte zu beschreiten. (ebd., 37)

Insbesondere der Lebensabschnitt des Erwachsenwerdens stellt eine
gesellschaftliche Herausforderung dar. (Friebertshauser 2005; zit. n. Schultz 2009,
164)

Glaser & Strauss (1971; zit. n. Schultz 2009, 165) gehen in ihrem Konzept davon
aus, dass Ubergange die Gegebenheiten fir, und gleichzeitig auch, Veranderungen
in der Sozialstruktur einer Gemeinschaft wiederspiegeln. Der jeweilige Status, in dem
sich ein Mensch zu einem bestimmten Zeitpunkt befindet, wird nach Glaser und
Strauss (ebd.,166) als ,resting place“ bezeichnet und muss nach einiger Zeit wieder
verlassen werden. AuRerdem machen beide darauf aufmerksam, dass Ubergange,
aufgrund ihrer Vielfalt, auch gleichzeitig auftreten kdnnen und sie sich nicht nur

moderierend sondern auch rivalisierend beeinflussen. (ebd.)

In friiheren Zeiten wurde statt dem Begriff des Ubergangs die Bezeichnung
.otatuspassage” verwendet.

Dieser Fachbegriff wurde in den 1990er Jahren zunehmend durch den Begriff des
Ubergangs ersetzt, da der Ausdruck ,Statuspassage“ wenig Deutungsspielraum fir
Kombinationen von Verdnderungen in unterschiedlichen Bereichen erlaubte, wie
Walther & Stauber (2007, zit. n. Schultz 2009, 167) argumentieren.
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Schultz (2009, 158) halt fest, dass bis zum jetzigen Zeitpunkt noch keine
allgemeingiiltige Begriffsbestimmung von ,Ubergang“ ermittelt wurde.

Haufig wird anstatt des Ubergangsbegriffs ebenso der Ausdruck ,Transition“ benutzt.
Auffallend ist, dass die Aufmerksamkeit der Forschung lange Zeit vermehrt auf
erkennbare Veranderungen vor und nach einem Ubergang gerichtet wurde, und
weniger auf den Ubergangsprozess selbst. (Speck-Hamdan 2006, 20)

Nichts desto trotz stellt die Ubergangsforschung, aufgrund ihrer zahlreichen
theoretischen Grundlagen und empirischen Untersuchungsgegenstande, ein sehr
umfangreiches und vielschichtiges Forschungsfeld dar, wie folgende Textausziige

unterstreichen sollen:

,Ubergénge im Lebenslauf sind mehr oder weniger institutionell reguliert,
dauern unterschiedlich lang und kdnnen als belastend oder befreiend erlebt
werden. Manche Ubergange werden von allen Mitgliedern einer Gesellschaft
vollzogen, andere nur von einigen wenigen. Ubergange unterscheiden sich
also erheblich voneinander.” (Scherger 2007; zit. n. Schultz 2009, 158)

Jn jeder Gesellschaft besteht das Leben eines Individuums darin,
nacheinander von einer Altersstufe zur nachsten und von einer Tatigkeit zur
anderen Uberzuwechseln. Wo immer zwischen Alters- und Tatigkeitsgruppen
unterschieden wird, ist der Ubergang von einer Gruppe zur anderen von
speziellen Handlungen begleitet. (...) Es ist das Leben selbst, das die
Ubergénge von einer Gruppe zur anderen und von einer sozialen Situation zur
anderen notwendig macht.“ (Van Gennep 1986; zit. n. Walther & Stauber
2007, 19)

Kurzum bedeutet ein Ubergang also eine schlagartige Umwandlung vieler
Lebenszusammenhange. Hinsichtlich der sozialen Rolle, des sozialen Zustands und
auch der sozialen Beziehungen findet eine Umformung statt. Die Betroffenen werden
»,mit neuen und ... nicht vertrauten Lebensperspektiven, - chancen aber auch —risiken
konfrontiert ...“. (Fasching / Pinetz 2008b, 30)

Schartmann (2000, 1) postuliert, dass vor allem, der Ubergang von der Schule in das
Berufsleben auf mehreren Ebenen betrachtet werden sollte und nicht blo3 als

Prozess des Erwerbs von Qualifikationen und Kompetenzen gesehen werden sollte.
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Ubergangsprozesse finden auf mindestens drei sich standig beeinflussenden

Ebenen statt, wie folglich dargestellt werden soll:

e Lebens- und Entwicklungsibergang (individuelle Ebene)
e Ubergang in soziale Systeme (sozialer Ubergang)

« Institutioneller Ubergang (gesellschaftliche Ebene)* (Pinetz 2002, 21)

Sind jedoch keine Veranderungen auf den drei Ebenen feststellbar, kann von keinem
Ubergang ausgegangen werden. (Fthenakis 1999; zit. n. Griebel & Niesel, 36)
Angenommen ein Mann verweigert nach der Geburt seines leiblichen Kindes die
neue, sich verandernde Lebenssituation bzw. deren Bedingungen und erlebt somit
keinen Umschwung seines personlichen Weltbildes, dann kann davon ausgegangen

werden, dass er keinen Ubergang durchgemacht hat.

slransition wird also auf Lebensereignisse bezogen, die Bewidltigung von
Verdnderungen auf mehreren Ebenen erfordern und in  der
Auseinandersetzung des Einzelnen und seines sozialen Systems mit
gesellschaftlichen Anforderungen Entwicklung stimulieren und als bedeutsame
biographische Erfahrungen in der Identitatsentwicklung ihren Niederschlag
finden.” (Griebel 2006, 35f)
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Gnahs (2007; zit. n. Schultz 2009, 158f) differenziert zwischen biographischen,
bildungsbiographischen und institutionellen Ubergangen, wie die folgende Grafik

darstellen soll:

£ x>

biographisch Ehe Verwitwung

NS

statusbezogen Erwerbsfihigkeit Arbeitslosigkeit

G x>

weiterfiihrende
Grundschule Schule

bildungshiogra-
phisch - institutio-
nell

Abbildung 5: Ubergangsarten (Gnahs 2007, 28)

Der Zeitpunkt, indem ein Ubergang stattfindet spielt auch eine wesentliche Rolle.
Diesbeziiglich kann zwischen ,On-time“-Ubergdngen (zeitgemaR) und ,Off-time“-
Ubergéngen (zu friih oder zu spét) unterschieden werden.

Dieses Geschehen hangt in den meisten Fallen von der sozialen Unterstiitzung ab,
die man in dieser Zeit erhalt. Bei ,Off-time“-Ubergangen erhalt man eher seltener

Unterstitzung, wie Glopper Tippelt (2005, zit. n. Schultz 2009, 160), behauptet.

Anschlieend sollen die wertorientierten Leitprinzipien in der Arbeit mit intellektuell
beeintrachtigten Menschen néher beschrieben werden, welche insbesondere in der

Zeit des Ubergangs eine essentielle Rolle spielen.
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3. Wertorientierte Leitprinzipien in der Arbeit mit intellektuell
beeintrachtigten Menschen

Die nachfolgenden  Leitprinzipien bzw. Ansatze der Normalisierung,
Integration/Inklusion, Empowerment und der Selbstbestimmung, sollen auf eine
zukunftsweisende Implementierung in der Arbeit mit intellektuell beeintrachtigten
Menschen aufmerksam machen und somit von alteren defizitorientierten Ansichten
abrucken. Dadurch erhalten die Betroffenen die Moglichkeit, optimal am alltaglichen
Leben nach den eigenen Kompetenzen, Winschen, Fahigkeiten und Bedurfnissen

teilzunehmen und auf diese Weise zu mehr Autonomie und Mundigkeit zu gelangen.

3.1 Das Normalisierungsprinzip

Das Normalisierungsprinzip entstammt dem danischen Firsorgegesetz 1959,
welches vom Juristen Bank-Mikkelsen verfasst wurde.

Dieses Gesetz verlangte die Forderung, dass Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen, ein so normales Leben wie mdglich gewéhrleistet werden soll
(Klauf3 2005, 128).

Er formulierte folgende sozialpolitische Leitidee:

JLetting the mentally retarded obtain an existence as close to normal as
possible.” (Antor / Bleidick 2001, 82)

Dies steht insbesondere dafiur, dass Menschen mit intellektuellen Beeintrdchtigungen
genauso wie alle anderen Menschen gesehen werden sollen, denn sie haben meist
die gleichen Bedirfnisse, Empfindungen und Winsche wie alle anderen Mitglieder
der Gesellschaft. AufRerdem sollen die Lebensbedingungen der intellektuell
beeintrachtigten Menschen denen der Nichtbeeintrachtigten so gut es geht,
angepasst werden. (Richter 1990; zit. n. Klau3 2005, 129) So gesehen sollen
Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen genau solche Lebensbedingungen,
Teilhabe- und Wahlmdglichkeiten sowie Rechte vorfinden, wie nicht-intellektuell
Beeintrachtigte. (Antor / Bleidick 2001, 83)
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Unter Normalitat sind hierbei folgende Normen relevant:

- Statistische Norm: die Anpassung an durchschnittlich vorgefundene Zustande.
(z.B. Wie die Mehrheit der Menschheit lebt)

- ldealnorm bzw. das, was nach allgemeinen Wertvorstellungen als normales
Recht jedes Menschen zu verstehen ist. (Beck 2001; zit. n. Klauf3 2005, 129)

Das Normalisierungsprinzip kann als Appell an die Gesellschaft gesehen werden.
Richter (1990; zit. n. Klaul3 2005, 130) macht darauf aufmerksam ,bestehende
Strukturen, Normen und Leistungsanforderungen auf ihre Angemessenheit fur alle
Mitglieder, d. h. auch fur die behinderten Menschen zu Uuberprifen und zu
verandern®.

Nennenswert ist vor allem, dass das Prinzip der Normalisierung eine Basis fur die
Qualitatsbeurteilung und Weiterentwicklung vorhandener Sonderinstitutionen
eroffnet. (Klaul3 2005, 134)

Hahner (1998; zit. n. Erlinger 2004, 16) ist wiederum der Meinung, dass der
Normalisierung der Beziehung zwischen Gesellschaft und Menschen mit
intellektuellen Beeintrachtigungen zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Gaedt (1996; zit. nach Klau3 2005, 130) fordert schlechthin, die ,Schaffung von
geschutztem Raum® anstelle von Normalisierung, da die Gesellschaft nicht dazu
fahig bzw. bereit ist, intellektuell beeintrachtigte Menschen in die Allgemeinheit zu

integrieren.

Nichts desto trotz lasst sich festhalten, dass die Anwendung des
Normalisierungsprinzips zu einem wichtigen Bestandteil und einer positiven
Bereicherung des gesellschaftlichen Lebens geworden ist, bei dem Gleichheit,
Solidaritat und Menschenwiirde an erster Stelle steht. (Antor / Bleidick 2001, 84)
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3.2 Integration / Inklusion

Die Wurzeln des Integrationsbegriffes entstammen dem Konzept der Normalisierung.
In den 70er wund 80er Jahren Ubernahm eine Elternbewegung die
Normalisierungsidee, aus der letztendlich das Recht der Kinder mit
Beeintrachtigungen, einen regularen Kindergarten bzw. Schule zu besuchen, eréffnet
wurde. (Niehoff 2000; zit. n. Erlinger 2004, 16)

Der wortliche Ausdruck ,Integration“ wird zunehmend synonym mit dem Begriff der
.Inklusion“ verwendet. (Sander 2001; zit. n. Hinz 2002, 354) Darunter kann die
unbehinderte Teilhabe und Zugehorigkeit von Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen in allen Lebensbereichen verstanden werden. (Klaufl3 2005, 143)
Hauptsachlich bezieht sich die Idee der Integration und Inklusion auf den
Bildungssektor. (ebd., 136)

GemalR Feuser (1996; zit. n. Erlinger 2004, 16), wird Integration folgendermaR3en

verstanden:

Luneingeschrénkte und selbstbestimmte Teilhabe an allen reguléren
Erziehungs-, Unterrichts- und Ausbildungsangeboten in der Weise, dass jede
Person alles auf ihre Art und Weise lernen darf und dazu die Hilfen gewahrt
bekommt, die im kooperativen Miteinander von behinderten und
nichtbehinderten Menschen als dafir erforderlich erkannt werden. Keine Art
und kein Schweregrad einer Behinderung kann ein Kriterium daflr sein, einen

Menschen davon legitim auszuschlie3en.*

Der Grad der Integriertheit ist bedingt durch persénliche und soziale Gegebenheiten,
von Mensch zu Mensch unterschiedlich und findet demnach in unterschiedlichen
Lebensbereichen und —phasen statt. (Bleidick 1986; zit. n. Speck 1996, 394)
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Nach Nirje (1994; zit. n. Klau® 2005, 174) wird zwischen ,raumlicher, funktionaler,
sozialer, personaler, gesellschaftlicher und organisatorischer Integration®
unterschieden. Aul3erdem geht er davon aus, dass diese Komponenten aufeinander

aufbauen:

Raumliche Integration bedeutet, dass das Zusammensein von
unterschiedlichen Menschen am gleichen Ort selbstverstandlich wird, dies
stellt eine Voraussetzung fur die funktionale Integration dar, also fur die
Teilhabe an der kulturtblichen Befriedigung von Bedurfnissen, die dann zur
sozialen Integration in Form gegenseitiger Respektierung, Wirdigung und

Wertschétzung fiihren kann.*”

Hinz (2002; zit. n. Klau3 2005, 148f) weist darauf hin, dass mit dem Terminus
.integration® vorerst eine Ausgliederung einer Person vorausgesetzt wird.
Im Gegensatz dazu steht Inklusion fir keine Aussonderung, sondern fur anfangliche
Zugehorigkeit aller Menschen.

Cloerkes (2007, 213) betont hingegen die Gefahr einer Scheinintegration, die sich
durch die lediglich physische Anwesenheit von intellektuell beeintrachtigten
Menschen in der Gesellschaft ergeben kann, allerdings auch zur Erhartung von

Vorurteilen fuhren kann.

Sogesehen kann Integration als Weg und Ziel zugleich betrachtet werden.

Als Ziel von Integration wird die bestmdgliche Partizipation eines Menschen mit
intellektuellen Beeintrachtigungen an allen Prozessen der Gesellschaft von nicht
intellektuell Beeintrachtigten gesehen.

Integration als Weg meint die Mittel, die verwendet werden, um das Ziel zu
verwirklichen. Eine vollstdndige Integration eines intellektuell beeintrachtigen
Menschen erweist sich als nicht realisierbar. Insofern ist nur eine Umsetzung in
bestimmten Teilbereichen mdoglich. Im Gegensatz zur Integration geht unterdessen
die Inklusion vom Bestehen einer untrennbaren, unterschiedlichen Gruppe aus,
welche die Unterscheidung von Beeintrachtigten und Nicht-Beeintrachtigten als
bezwungen betrachtet. (Cloerkes 2007, 213)
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Im Folgenden werden geschichtliche Inklusionsiberlegungen  pragnant

zusammengefasst, um die Entwicklung des Begriffes deutlich zu machen:

e Exklusion — einigen gar nichts

e Segregation — anderen Anderes

e Integration — einigen gemeinsam Unterschiedliches

e Inklusion — allen Alles“ (Hinz 2003; zit. n. Klauf3 2005, 149)

Den aktuellen Standpunkt der Leitidee hat die Inklusion vielen politischen Aktionen
und Initiativen von Menschen mit intellektuellen Beeintréachtigungen und deren
Angehdrigen in den USA zu verdanken, die sich vor vielen Jahren unter dem
wichtigen Gesichtspunkt des ,Empowerment® (siehe Kapitel 3.4) daflr einsetzten.
(Theunissen & Plaute 2002; zit. n. Theunissen 2006, 14)

Das neuartige Konzept bewirkt Zuversicht, fir die Emanzipation und Teilhabe
intellektuell beeintrachtigter Menschen. (Cloerkes 2007, 219)

,Wéhrend sich >Integration< als Leitbegriff stdrker auf die >Wiederherstellung
einer Einheit< und damit vor allem auch auf besondere MafRnahmen bezieht,
die es Menschen mit Behinderungen ermdglichen sollen, wieder am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen, von dem sie vorher ausgeschlossen
waren, geht der Begriff >Inclusion< weit dariiber hinaus und fordert radikal,
dass Behinderung als normale Spielart menschlichen Seins in allen
gesellschaftlichen Bereichen akzeptiert und entsprechend in allen
administrativen Planungen regelhaft einbezogen werden muf3.“ (Cloerkes
2007, 222, Hervorhebung R. M.)

Auch Hinz (2002, zit. n. Cloerkes 2007, 222) sieht das Verstandnis von Inklusion
merklich kontrar:

,vYon zentraler Bedeutung ist das Einbezogensein als vollwertiges Mitglied der
Gesellschaft und eben nicht das Einbezogenwerden als >neues< Mitglied in
die Gesellschaft.” (Hervorhebung R. M.)

In diesem Sinne wird Inklusion als Hoffnung einer Gesellschaft aufgefasst, dessen

Vorstufe als Integration deklariert wird. (ebd.)
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Cloerkes (2007, 223) weist darauf hin, dass beide Begrifflichkeiten noch langere Zeit
nebenlaufig Verwendung finden werden, und somit das Risiko einer Verflechtung
bestehen bleibt.

3.3 Selbstbestimmung

,Selbstbestimmt leben heillt, KONTROLLE UBER DAS EIGENE LEBEN ZU
HABEN, basierend auf der Wahiméglichkeit zwischen akzeptablen
Alternativen, die die Abhangigkeit von den Entscheidungen anderer bei der
Bewaltigung des Alltags minimieren. Das schliel3t das Recht ein, seine
eigenen Angelegenheiten selbst regeln zu kbnnen, an dem 6ffentlichen Leben
der Gemeinde teilzuhaben, verschiedenste soziale Rollen wahrnehmen und
Entscheidungen fallen zu kénnen, ohne dabei in die psychologische oder
korperliche  Abhangigkeit  anderer  zu geraten. Unabhangigkeit
(‘Independence’) ist ein relatives Konzept, das jeder fur sich bestimmen
muss.“ (Definition der Amerikanischen Independent Living Bewegung; zit. n.
Schonwiese 2003, [3]; Hervorhebung im Original)

Selbstbestimmung hat sich zu einem Grundrecht der Menschen entwickelt und wird
auch mit sinngleichen Begriffen, wie unter anderem Unabhéangigkeit,
Eigenverantwortlichkeit, Freiheit, Autonomie und Emanzipation gleichgesetzt.
(Waldschmidt 1999, 7)

Jeder Mensch hat das Recht, selbstverantwortlich zu entscheiden, was fur sie/ihn
wunschenswert, notwendig bzw. befriedigend ist, um ein sinnvolles Leben fuhren zu
kénnen. Der Prozess der Selbstbestimmung ist ein Prozess, der von Mensch zu
Mensch unterschiedlich ist. (Kennedy & Lewin 2004, 1)

Nach Glaser (2009, 90) ist Selbstbestimmung allerdings nur dann zweckdienlich,

wenn sie ohne Zwang angenommen wird:

-,ES muss jedem Menschen selbst lberlassen werden, ob er selbstbestimmt

leben mdchte oder nicht, aber man muss auch die Alternative dazu haben.“
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»oSelbstbestimmung heildt fur uns selbst zu entscheiden,

e was wir essen und trinken

e was wir anhaben

e WO wir wohnen

e mit wem wir wohnen

e WO Wir arbeiten

e was wir arbeiten

e mit wem wir befreundet sind

e was wir in unserer Freizeit machen

e flr was wir Geld ausgeben.

Niemand weil3 besser, was wir wollen, als wir selber!” (Projekt ,Wir vertreten uns
selbst®; zit. nach Klaul3 2005, 151)

Wesentliche Prinzipien der Selbstbestimmung werden im Folgenden dargestellt:

- Durch Freiheit wird dem Menschen die Gelegenheit gegeben, sein Leben mit
notwendiger Hilfe auf individuelle Weise zu konstruieren als auch selbst zu
organisieren und nicht auf ein schon vorgefertigtes Konzept zurtickgreifen zu
mussen.

- Autoritdt gewahrleistet den Betroffenen, eine bestimmte Menge Geld
eigenverantwortlich zu kontrollieren.

- Autonomie ermdglicht einen eigenverantwortlichen Umgang mit allen
Personen, die den betroffenen Menschen unterstitzen.

- Verantwortung bedeutet, eine Rolle in der Gemeinschaft zu Gbernehmen.
(Kennedy & Lewin 2004, 2)

Im Regelfall dauert der Weg zu einem selbstbestimmten Leben bis zum
Erwachsenenwerden und ist mit der Ablésung von den Eltern und dem eigenen
Existenzaufbau verbunden.

Fur Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen bedeutet dieser Weg jedoch
das Durchkdmmen zuséatzlicher Hindernisse.

Die Entwicklung von Autonomie dauert meist ein ganzes Leben und erschwert den
Eltern oft den Prozess der Ablosung. Dadurch kénnen zahlreiche Konflikte auftreten.
(Klau3 1997, 37f)

Selbstbestimmung wird also von vielen Faktoren beeinflusst. (Wagner 2001, 2)
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Zudem steht die Selbstbestimmung immer unter einer Spannungsbeziehung zur
Fremdbestimmung. (Ziemen 2003, 4) Klaul3 (1997, 37) geht davon aus, dass es von
jedem einzelnen Menschen selbst abhangt, wie viel Selbstbestimmung sie/er
mdchte, sie/er zulasst bzw. ihr/ihm gut tut. Kennedy & Lewin bringen dies sehr

passend auf einen Punkt:

LSelbstbestimmung ist, worum es im Leben (berhaupt geht. Ohne sie kannst
du am Leben sein, aber du wirdest nicht leben, du wirdest nur existieren.”
(Kennedy & Lewin 2004, 4)

3.4 Der Empowerment-Ansatz

Der Empowerment-Ansatz lasst sich eng mit dem Aspekt der Selbstbestimmung
verknupfen. (Klau3 2005, 162) Das Schlagwort ,Empowerment” stammt aus dem
Bilrgerrechts- und Emanzipationsbewegungen der frihen 70er Jahre in den USA.
(Theunissen 1997, 55)

Sinngemal kann ,Empowerment” ins Deutsche als ,Selbstbemachtigung®, ,Starkung
von Autonomie und Selbstbestimmung® Ubersetzt werden und betrifft hauptsachlich
Menschen in Randpositionen. (Contag 2009, 12) Tatsache ist, dass noch kein
eindeutig, allgemein anerkannter Fachterminus von Empowerment existiert. (Herriger
2002, 11) Nach dem Empowermentprinzip werden sich die Menschen ihrer
Fahigkeiten bewusst und entwickeln Krafte, um ihr Leben selbst in die Hand zu
nehmen. (Schwarzenbacher 2005, 12)

~Empowerment ist als ein Prozess zu verstehen, in dem eine Person die
eigene Starke und Freiheit erkennt und lernt, bewusst im Sinne der

Selbstbestimmung zu handeln.” (Herriger 2002, 18)

Demnach entwickeln sich soziale Randgruppen laut Theunissen (1997, 56), zu

Experten in eigener Sache.
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Theunissen (2005, 2) betont vier Zugange:

1)

2)

3)

4)

Durch subjektive Selbstverfugungskrafte, Fahigkeiten, Fertigkeiten bzw. dem
vorhandenen Elan, sind die Betroffenen in der Lage, mit Spannungszustanden
oder Krisensituationen eigenstandig klarzukommen und diese zu meistern,
sodass sie ihr Leben einigermal3en selber in die Hand nehmen kénnen.
Empowerment wird mit einer politisch ausgerichteten Durchsetzungskraft
verknupft. Dies kann beispielsweise durch die Einsatzbereitschaft von
intellektuell beeintrachtigen Menschen sowie deren Eltern fir ,Barrierefreiheit®,
fur ,den Abbau von Vorurteilen und Benachteiligungen oder fir eine
srechtliche Gleichstellung® ersichtlich gemacht werden.

Empowerment wird als selbstbestimmter Vorgang des Lernens und Handelns
verstanden.

Im Sinne von Empowerment werden intellektuell beeintrdchtige Menschen
sowie dessen Angehoérige mobilisiert und bestarkt, eigene Starken und
Kompetenzen zur Selbstgestaltung des Lebens, zu entwickeln, zu nutzen und
zu erforschen. Damit einhergehend wird durch Empowerment eine
professionelle Praxis vertreten, von der das Ablegen des charakteristischen
Helfermodells gefordert wird, um sich folglich auf Prozesse der
Beratschlagung und Gemeinschaftsarbeit, eines kooperativen Ermittelns und
Entwerfens von Losungswegen, zu widmen. (Turnbull & Turnbull 11l 1997; zit.
n. Theunissen 2005, 2)

Zu einer erfolgreichen Verwirklichung von Empowerment sind folgende Bedingungen

zu erfullen:

Die Wahrung von Rechten beziiglich der Selbstbestimmung und das Recht
auf Mitbestimmung

Das Vertrauen in die Fahigkeiten von jedem Einzelnen, sein Leben selbst in
die Hand zu nehmen

Das Verstandnis und die Akzeptanz von Eigenarten sowie die Wertschatzung
ungewohnlicher Lebensplane

Der Verzicht auf entmindigende Bewertungen durch Experten

Das Bewusstwerden, dass der Weg zur Selbstbestimmung nicht immer
einfach ist sowie das Durchleben von Fehlentscheidungen oder Niederlagen
(Glaser 2009, 90)
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- Auch Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen koénnen durch
Misserfolge und Fehler viel lernen, welche als normale menschliche

Erfahrungen betrachtet werden. (ebd.)

Kurzum soll durch Empowerment ,die (Wieder-) Herstellung von Selbstbestimmung
Uber die Umstande des eigenen Alltags® angestrebt werden. (Herriger 2002; zit. n.
Schwarzenbacher 2005 ,12)

Die Betroffenen werden als Experten und Vertreter ihrer individuellen Anliegen ernst
genommen. Zudem kann Unterstitzung bzw. Begleitung von professionellen
Helferinnen in Anspruch genommen werden.

Der Empowermentansatz verweist auf die Verabschiedung vom Bild eines hilflosen,
passiven Menschen und soll als Verstandigungsgrundlage fur Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung dienen, um ihre/seine Individualitdt vertreten zu
kénnen. (Osbahr 2000, 136f)

Der auf jedes Alter abzielende zukunftsversprechende Empowermentansatz
(Theunissen 2007; zit. n. Biewer 2010, 148) hat in den letzten Jahren eine positive
Entwicklung erfahren und viel Bewegung in die Soziale Arbeit gebracht. (Herriger
2002; zit. n. Theunissen 2005, 1)

In Landern, wie etwa Kanada, Holland, GroRbritannien, Osterreich oder den
skandinavischen Landern, liegen erstaunliche Erfahrungsberichte vor, die darlegen,
dass Menschen mit intellektuellen Beeintrdchtigungen genauso fir ihre Bedirfnisse
und Rechte in der Offentlichkeit eintreten konnen, wie nicht-intellektuell
Beeintrachtige. (Theunissen 1997, 59) Infolgedessen wird eine positive

Lebensveranderung angestrebt. (Theunissen 2007; zit. n. Biewer 2010, 148)

Infolge der dargelegten, ergriindeten Leitprinzipien werden im nachsten Teil die
wichtigsten Stationen des Erwachsenwerdens konkreter beleuchtet, welche genauso

fur Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung eine grol3e Relevanz darstellen.
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4. Erwachsenwerden bei Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung

Bei der Auseinandersetzung mit dem Themenbereich der elterlichen Ablosung im
Ubergang von der Schule ins Berufsleben wird man automatisch mit den
Entwicklungsabschnitten des Jugendalters, der Pubertat, der Adoleszenz und der
Postadoleszenz konfrontiert.

Der Wandel zum Erwachsenen ist ein Geschehen, bei dem sich der Mensch aus der
Abhéngigkeit schrittweise 16st und sich zur Selbststandigkeit des Wertens,
Entscheidens und Agierens entwickelt. (Speck 2005, 327 f)

Die Heranwachsenden missen beruflich und privat ihren eigenen Weg finden sowie
neue ldentitatsrollen ausbilden, wahrend alte Rollen aufgegeben bzw. nicht mehr als
relevant empfunden werden. (Papastefanou 1997, 14)

Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen streben, genauso wie Menschen
ohne intellektuelle Beeintrachtigung, danach, ihr Leben selbst zu gestalten, auch
wenn sie des Ofteren Hilfe von auRen bendtigen.

Das Erwachsenwerden wird hauptsachlich durch die kérperliche und geschlechtliche
Entwicklung charakterisiert. (Speck 2005, 327f)

Selbstverantwortung, Partnerschaft, Familie, Elternschaft und finanzielle
Eigenstandigkeit sind ebenfalls wichtige Kennzeichen des Erwachsenwerdens.
(Wohlhiter 2002; zit. n. Treiber 2004, [16])

Wohlhiuter (ebd.) macht darauf aufmerksam, dass unser Verstandnis von
Erwachsensein ein Hindernis fur Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
darstellt, da die Bedeutung des Erwachsenseins durch die Gesellschaft bestimmt

wird.

In einem n&chsten Schritt sollen die verschiedenen Lebensabschnitte bzw.
Ubergangsphasen im menschlichen Lebenslauf verdeutlicht und voneinander

abgegrenzt werden.
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4.1 Das Jugendalter

Goppel (2005, 3)beschreibt die Jugend als ,ein groles Fadensuchen.” Mit dieser
sinngebenden Aussage kann das Jugendalter im Allgemeinen beschrieben werden.
Es handelt sich um einen Entwicklungsabschnitt bzw. um eine Ubergangszeit
zwischen der Kindheit und dem Erwachsenenalter, indem die/der Jugendliche nicht
mehr die Rolle des Kindes und auch nicht die Rolle des Erwachsenen innehat.
(Hacker / Stapf 2004, 466)

Das Jugendalter kann demnach bestehend aus zwei  wichtigen
Entwicklungskomponenten betrachtet werden. Zum Einen, aus der ersten Phase der
.Pubertat und zum Anderen, aus der darauffolgenden Phase, der ,Adoleszenz".
Wahrend sich die Pubertat mit korperlich-biologischen  Veranderungen
auseinandersetzt, findet in der Zeit der ,Adoleszenz® eine innerseelische
Konfrontation statt. (Goppel 2005, 5)

Folgt man Fend (2000, 22), so findet zwischen den Begrifflichkeiten ,Jugend®,
.Pubertat® und ,Adoleszenz keine eindeutige Abgrenzung statt. Vielmehr deuten
diese Begrifflichkeiten auf unterschiedliche Forschungssitten und
Betrachtungssichtweisen hin.

Rossmann (1996, 133) verweist auf die Schwierigkeit, ein bestimmtes Alter strikt mit
bestimmten Phasen zu verbinden. Demnach formuliert er den Anbruch sowie das

Ende des Jugendalters wie folgt:

.50 ist der Beginn des Jugendalters etwa biologisch einigermafl3en klar
festzulegen durch das Einsetzen geschlechtlicher Reifungsprozesse, das
Eintreten der Menarche (erste Monatsblutung) bei den Madchen und das
Auftreten der ersten Ejakulation (Samenerguss) bei den Knaben. Der
Abschluss ist viel schwieriger zu bestimmen. Als Markierung fiir das Ende des
Jugendalters wird oft der Eintritt ins Berufsleben, bzw. das Erreichen der
wirtschaftlichen Selbststandigkeit vorgeschlagen. Soziologisch betrachtet ist
das Jugendalter also jener Zeitabschnitt, in dem ein Mensch den Status als
Kind bereits verloren, aber den Erwachsenenstatus noch nicht erlangt hat.”
(ebd.)
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Demzufolge ist nachvollziehbar, dass unterschiedliche Wissenschafterinnen den
Entwicklungsabschnitt der Adoleszenz in weitere Teilabschnitte, wie beispielsweise
die sogenannte Préadoleszenz, Postadoleszenz oder Spétadoleszenz, zerlegen.
(ebd.)

Oerter und Dreher (2002, 271) beschreiben verschiedene Entwicklungsaufgaben des

Jugendalters folgendermal3en:

e _Peer: Freundeskreis aufbauen, Kontakt zu Gleichaltrigen und tiefere
Beziehungen eingehen,

o Korper: Akzeptanz der Verdnderungen und des eigenen Aussehens,

e Rolle: Verhalten fir Manner- bzw. Frauenrolle aneignen,

e Beziehung: Engere Beziehung zu einer Freundin bzw. einem Freund
aufnehmen,

e Abldsung: Sich von den Eltern I6sen und unabhangig(er) werden,

e Beruf: Perspektiven und Plane fur Ausbildung und Beruf entwickeln,

e Partnerschaft und Familie: Vorstellungen fir eigenes Lebensmodell
entwickeln,

e Selbst: Selbst- und Fremdwahrnehmung erkennen und scharfen,

e Werte: Weltanschauung, Klarheit tber Werte und Prinzipien gewinnen,

e Zukunft: Zukunftsperspektiven, Ziele und Plane entwickeln.”

Das Jugendalter wird insbesondere als Zeitabschnitt betrachtet, indem sich,
besonders Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen, ihrer eigenen
Einschrankungen bewusst werden und sie erkennen, dass sie anders sind.

Vor allem die Frage nach der eigenen Identitat spielt im Jugendalter eine
grundlegende Rolle. (Walter 1985; zit. n. Klau3 2005, 327)

Das Schlagwort ,Identitat” umfasst nach Hobmair (1997, 318) folgende Aspekte:

e die Person, fur die man sich selbst halt

e die Person, die man gerne sein und werden mochte, und wie sie zu werden
glaubt

e die Person, fur die einen andere halten, und wie diese einen selbst haben

mochten.”
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In dieser bedeutenden Zeit werden Unterschiede besonders massiv erlebt.
In Anbetracht dessen deutet Klauf3 (2005, 327f) darauf hin, dass Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung nicht nur in einem behutsamen Raum aufwachsen
sollen, sondern auch vielerlei Niederlagen einstecken missen.

Sie sollen die Moglichkeit haben, zu erfahren, was ihnen mdglich ist und was nicht,
damit eine spatere Enttduschung vermieden werden kann. Das Erzielen eines
stabilen Selbstwertgefuhls soll angestrebt werden. Allerdings handelt es sich beim
Jugendalter um eine Lebensphase, die auf die jeweilige Gesellschaftsform

angewiesen ist. (Rossmann 1996, 133)
Schenk-Danzinger (1995; zit. n. Hobmair 1997, 315) weist ebenso darauf hin:

,Das Jugendalter ist nicht nur ein biologisches, sondern im Wesentlichen auch
ein psychologisches und soziologisches Phanomen. Wie die Aufgaben des
Erwachsenenwerdens gelést werden, hangt von der jeweiligen

gesellschaftlichen Situation ab.*

Insgesamt stellt das Jugendalter einen Abschnitt dar, bei dem die Entdeckung der
eigenen Personlichkeit, die Entstehung einer Richtungsorientierung des Lebens
sowie das Hineinwachsen in diverse Lebensbereiche, in den Vordergrund ricken.
(Hacker / Stapf 2004, 466)

4.2 Pubertat

Der Ausdruck ,Pubertat® entstammt dem lateinischen Wort ,pubes® und kann
Ubersetzt werden als ,Kérperhaar®. (Dolto et. al. 1991, 23) Allerdings wird darunter
auch einerseits die ,Zeit der Mannbarkeit verstanden und andererseits auch das
LAlter, in dem man sich schamt®. (Aschoff 1996, 11)

Sozusagen ist Pubertét ein biologischer Reifeprozess, eine Zeit des Umbruchs.

Bei Madchen tritt die Pubertdt meist zwischen dem elften und sechzehnten
Lebensjahr ein, wahrend sie bei Jungen erst zwischen dem dreizehnten und
siebzehnten Lebensjahr zum Vorschein kommt. (Senckel 2006, 83)

Markowetz (1998, 2) beschreibt die Lebensphase der Pubertat als ,Meilenstein in der

menschlichen Entwicklung®.
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Ab dem Anbruch der Pubertét entwickeln sich die sekundaren Geschlechtsmerkmale
und die Geschlechtsreife beginnt. Stimmbruch bei Jungen, Wachstumsschibe,
Schwerer Werden des Korpers, Bartwuchs, Veranderung der Korperproportionen,
schnelleres Muskelwachstum bei Jungen, Brustwachstum bei Madchen, usw., sind
nur einige Merkmale dieses Lebensabschnitts. (Kasten 1999, 27f)

Dies bedeutet, dass nicht nur im korperlichen, hormonellen Bereich der Betroffenen
enorme Veranderungen stattfinden, sondern auch beziglich des innerpsychischen
Bereichs. (Markowetz 1998, 2) Supplementar dazu, hat Pubertdt eine soziale
Gewichtigkeit, weil die Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen eine zentrale
Bedeutung einnimmt. (Aschoff 1996, 11)

Bis zur heutigen Zeit sind sich die Wissenschaftler Gber die Ursachen des Verlaufs
der Pubertat sowie der Adoleszenz nicht einig. (Kasten 1999, 16)

Uber Jahrzehnte war bei beiden Geschlechtern eine verfriihte, beschleunigte
korperliche und psychische Entwicklung, die sogenannte ,Akzeleration® zu
beobachten. Daruber hinaus wurde in friheren Zeiten der Lebensabschnitt der
Pubertat mit der abfélligen Begrifflichkeit ,Flegeljahre gleichgesetzt, was schon
vormalig undurchsichtige, unabsehbare und ungezwungene Verhaltensweisen der

Pubertierenden zu verstehen gab. (Kasten 1999, 47)

Die Ablésung von den Eltern spielt in der Pubertdt eine wichtige Rolle und ist
grof3tenteils mit zahlreichen Konflikten verbunden. Diese Auseinandersetzungen sind
jedoch notwendig, damit eine akkurate Abnabelung stattfinden kann.

Beim ganzlichen Ausbleiben von Disputen besteht die Gefahr, dass im Verhaltnis
zwischen den Eltern und dem Kind keine wirkliche Ablésung stattfindet und somit alle

Beteiligten voneinander abhangig bleiben. (Kasten 1999, 88)
Senckel (2006, 85) nennt folgende zentrale Entwicklungsaufgaben der Pubertat:

e ,L6sung aus der emotionalen Abhangigkeit von den Eltern und den bisher
vorgegebenen Elternreprasentanzen innerhalb der Gesellschaft

e Suche nach einer <<stimmigen>> und abgegrenzten Identitéat

e Ausprobieren der Mdglichkeiten, wie sich die gegenwartigen — und zukinftigen
Beziehungen und Aufgaben der bewusst gewahlten ldentitat entsprechend

gestalten lassen.”
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Bei intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen verzdgert sich der Lebensabschnitt der
Pubertat meistens um etwa zwei bis funf Jahre. AuRerdem dauert sie haufig langer
als bei nicht intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen. Bei leicht bis mittelgradig
intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen vollzieht sich die Pubertat ahnlich wie bei
nicht intellektuell Beeintrachtigten. Auch sie versuchen, sich von ihren Eltern zu I6sen

und ein mdglichst selbststandiges Leben zu fuhren.

,Die Notwendigkeit, als Kind sich in der Pubertét von den Eltern zu I6sen und
eine gewisse innere Selbststandigkeit zu erreichen, ist eine Reifungsaufgabe,
die jedoch von der intellektuellen Entwicklung weitgehend unabhéngig ist.”
(Lempp 1996, 177)

Fakt ist, dass intellektuell beeintrachtigte Jugendliche niemals in allen
Personlichkeitsbereichen den gleichen Entwicklungsstand erlangen kénnen, was
oftmals zu einem Zurlckbleiben geistiger und emotionaler Bereiche der Entwicklung
fuhrt. Desweiteren kann es zum Auftreten unzureichend bewaltigter Konflikte aus
friheren Zeiten kommen, welche ein regressives Verhalten auslésen koénnen.
Die Bezugsperson muss sich quasi mit einem Jugendlichen auseinandersetzen, der
sich loslosen mdchte und um seine Selbstbestimmung kampft, aber sich von einem
Moment zum anderen wie ein Trotzkind verhalt und grundlegende Bedirfnisse
fordert, wie etwa das Suchen nach Korperkontakt. Dies bedarf der Fahigkeit,
jederzeit die Kontaktebene zu wechseln und sich somit stdndig nach der
Bedurfnislage der/des intellektuell beeintrachtigen Jugendlichen zu richten, um einer
Weiterentwicklung der gesamten Personlichkeit bestmoglich Gelegenheit zu bieten.
(Senckel 2006, 97f)

Aus diesem Grund stellt die familidre Unterstitzung und das gegenseitige offene
Begegnen ein wesentliches Fundament fur den weiteren Entwicklungsverlauf dar.
(Hamedinger 2004, 124)
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4.3 Adoleszenz

Nach der Pubertat folgt prompt deren Fortentwicklung, die sogenannte ,Adoleszenz*
(lat. adolescere heranwachsen) (Hacker / Stapf 2004, 10), welche bei Madchen um
das achtzehnte Lebensjahr ihren Anschluss findet und sich bei Jungen erst mit
einundzwanzig Jahren bemerkbar macht. (Senckel 2006, 83)

,Die Adoleszenz ist wie eine zweite Geburt, die sich ganz allméhlich vollzieht.
Schritt fir Schritt muss man sich aus dem familiaren Schutz 16sen, so wie man

sich einst von der schiitzenden Plazenta gel6st hat.“ (Dolto et. al. 1991, 12)

Laut Baake (2003, 41) ergibt sich die Adoleszenz aus den Folgen der Pubertat und
deren Verarbeitung. Das Erreichen einer stabilen Personlichkeitsstruktur wird als das

oberste, angestrebte Ziel betrachtet. (Lempp 1987, 39)

Folgende Schwerpunkte beziglich der Entwicklung sollen laut Aschoff (1996, 29)

verfolgt werden:

- ,Relativierung des Einflusses der Herkunftsfamilie
- Strategien fur Positionen unter Gleichaltrigen

- Gestaltung sexueller Beziehungen

- Erlangen neuer Korperidentitat

- Entwicklung realistischer beruflicher Plane

- Eigene Entscheidungen fur Wertrangfolgen.*

Dolto et. al. (1991, 15f) argumentieren die Zeit der Adoleszenz auf3erordentlich

imponierend, wie folgendes Zitat schildern soll:

Wenn der Hummer den Panzer wechselt, verliert er zundchst seinen alten
Panzer und ist dann so lange, bis ihm ein neuer gewachsen ist, ganz und gar
schutzlos. Wahrend dieser Zeit schwebt er in grof3er Gefahr. So ungefahr geht
es den Jugendlichen. Und sich einen neuen Panzer zu fabrizieren, das kostet
so viele Tranen und so viel Schweil3, dass es beinahe ist, als wirde man ihn

,ausschwitzen*.”
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Jacobson (1964, 173) bringt jegliches bislang Thematisierte folgendermalRen zum
Ausdruck:

,Die Adoleszenz ist in der Tat ein Dasein zwischen schmerzlichem
Abschiednehmen von der Kindheit — das hei3t vom Selbst und von den
Objekten der Vergangenheit — und einem allméhlichen angstlich
hoffnungsvollen Uberwinden vieler Hindernisse und Durchschreiten der Tore,
die den Zugang zum bis dahin unbekannten Reich des Erwachsenenseins
freigeben. Der Adoleszente muss sich von seinen Bindungen an Personen —
angefangen von den infantilen Liebesobjekten — frei machen, die wahrend der
Kindheit die grof3te Bedeutung fir ihn hatten. Er muss aber auch auf seine
friheren Befriedigungsformen und Strebungen verzichten, und zwar schneller

als auf einer friiheren Entwicklungsstufe.”

In der Zeit der Adoleszenz finden weitestgehend enorme Veranderungen beziglich
der Eltern-Jugendlichen-Beziehung statt, was sich insbesondere durch die Zunahme
der Zwistigkeiten in der Interaktion erkennen lasst. Allerdings geraten die betroffenen
Jugendlichen ofter mit der Mutter in Konfliktsituationen als mit dem Vater. (Seiffge-
Krenke 1997 & Smetana 1989; zit. n. Seiffge-Krenke & von Irmer 2004, 145)

Sofern ein positiver Ausklang der Adoleszenz als auch der Pubertat erreicht wurde,
ist es der/dem Betroffenen moglich, deren subjektive Identitat beizubehalten und
diese eventuell umzugestalten, ohne die Gefahr des Selbst- oder Realitatsverlustes
zu befirchten. (Lempp 1987, 39)

Der folgende Teil widmet sich dem sensiblen Themenbereich der Ablésung, welcher
beziglich seiner Bedeutung, seiner Besonderheit und dem Zweck fur alle Beteiligten
konkret ertrtert werden soll.
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5. Die Ablésung von den Eltern bei Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung

5.1 Die Bedeutung des Ablésungsprozesses

Das Ablosungsgeschehen wird als Teilstiick eines Beziehungsverlaufs betrachtet,
das zwischen Eltern und deren Kindern stattfindet. (Stierlin 1980, 15)

Ablésung vollzieht sich Uber das gesamte Leben eines Menschen (Lempp 1997, zit.
n. Hennies / Kuhn 2004, 133) individuell unterschiedlich und wird immens historisch
als auch kulturell beeinflusst. (Willi 1987, 54)

Mitunter kann ein Ablosungsprozess als auf3erst einschneidend und unangenehm
empfindlich erlebt werden, wenn dieser nichtsahnend von Statten geht, wie etwa
durch eine Krankheit oder das plotzliche Ableben der Eltern. (Klauf3 2005, 358)

Auch fur Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung gehdrt der elterliche
Ablésungsprozess zur normalen Entwicklung (Fischer 2008, 175), denn auch diese
Personengruppe sehnt sich nach FreirAumen und moéchte Grenzen austesten.
Zugleich sind sie aber noch sehr unsicher und fiirchten sich vor den Anspriichen des
Erwachsenseins. (Walter 1996; zit. n. Hennies / Kuhn 2004, 133)

Nach Flammer & Alsaker (2002, 109) versteht sich Ablésung als ,weniger eine
emotionale Distanzierung als eine Neugestaltung der normalerweise ein Leben lang
bestehenden emotionalen Beziehungen.®

Eckert (2007, 63) ist ahnlicher Meinung und bringt dies folgendermalRen zum
Ausdruck:

LAblI6sung bedeutet nicht eine Auflésung der Eltern-Kind-Beziehung sondern
eine Neugestaltung, in der fur Eltern und ihre erwachsenen Kinder viele

Chancen liegen kénnen.*

Fischer (2008, 9) versteht wiederum, das Aushandeln zukunftsweisender Positionen
zwischen Abgrenzung und N&he auf der Seite der Bezugspersonen sowie auf der
Seite des Kindes als auch die Erstellung neuer Beziehungsgleichgewichte, darunter.
Eine Ablosung vollzient sich Schritt fur Schritt und hat eine Erneuerung der
Beziehung sowie eine qualitative Veranderung zur Folge, in der eine emotionale

Verbundenheit fortwahrend andauert.
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In diesem Kontext spielen die Schaffung von Bewegungsmdglichkeiten und die

Gewahrleistung eines Raumes eine beglnstigende Rolle. (Willi 1987, 66)

Eine Ablosung bei intellektuell beeintrachtigten Menschen wird nach wie vor als nicht
selbstverstandlich angesehen. (Fischer 2008, 1)

Laut Theunissen (2001, 182; zit. n. Fischer 2008, 175) sind noch immer 60% der
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung bei deren Familien wohnhatft.
AuRRerdem ist es bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung meist so, dass
eine Abldsung lediglich einen Wechsel in eine neue Abhéngigkeit bedeutet. (Klaul3
1997, 42)

Aus diesem Grund ist es umso wichtiger, der Relevanz des Ablosungsprozesses
besondere Achtsamkeit zu schenken. Primar soll kunftig der
Normalisierungsgrundsatz ins Auge gefasst werden, um den Betroffenen die Chance
zu bieten, ihre Entwicklungsmaglichkeiten zu entfalten. (Klau3 1995, 2001; Fischer
et. al. 1996; Hahn et. al. 2004, zit. n. Fischer 2008, 176)

In den nachfolgenden Unterkapiteln wird die Thematik der Ablésung aus

unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet und umsichtig in den Blick genommen.

5.1.1 Phasen des Abldsungsprozesses

Zu aller erst soll den vielfaltigen Ablosungsphasen Beachtung geschenkt werden.

Eine Abl6sung besteht aus mehreren, verschiedenartigen Phasen. (Klauf3 2005, 358)
Besonders im Jugendalter wird der Ablosungsprozess als mal3geblicher Vorgang
zwischen Eltern und Kindern betrachtet.

Die Ablosung beginnt nach Kast (2008, 13) jedoch schon viel friher, namlich bei der
Geburt, verbunden mit angstlichen Vorstellungen des zukinftigen, gemeinsamen
Lebens. Ein Trennungsschmerz kann vor allem schon dann verspurt werden, wenn
das Kind beginnt, seine ersten selbststandigen Schritte ins Leben zu setzen. Zudem
kommt aber auch ein Empfinden von Erleichterung hinzu, da eine Ablésung der
Kinder generell anvisiert wird. Bezugspersonen geben meist widerspriichliche
Geflhle von sich preis, indem sie autonome Neigungen der Kinder wenigstens verbal
stimulieren, aber andererseits, durch das Hinweisen auf Gefahren, eine Hemmung

verursachen. (ebd.)
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Papastefanou (1999, 33) beschreibt den Weg zu einem eigenen Ganzen als
.psychische Geburt* des Individuums, da wahrend des Geschehens das Kind in der
Lage ist, ,als getrenntes Wesen zu funktionieren, seine ldentitat auszubilden und
seine einzigartige Personlichkeit zu entfalten.”

Die emotionale Verfugbarkeit und das Leitbild der Mutter wird Uberdies als
wesentliche Grundlage daftir gesehen. Der Ablosungsprozess beginnt bereits im
vierten bzw. finften Lebensmonat, wenn sich das Kind der Trennung zwischen ihm
und der Bezugsperson nach und nach bewusst wird, was zumeist im dritten
Lebensjahr seinen H6hepunkt erreicht hat. Wahrend dieser Zeit durchlauft das Kind

die nachstehenden funf Phasen der Ablosung und Identitatsfindung:

e Autistische bzw. symbiotische Phase: Das Kind halt sich fur einen Teil der

Mutter — ihm ist das Unterscheiden unmdglich.

e Phase der Differenzierung: Das Kind beginnt, zwischen sich selbst und

anderen Subjekten und Objekten zu unterscheiden.

e Ubungsphase: Die Wahrnehmung des Ichs wird deutlicher und es findet eine

zunehmende Offnung nach auBen statt. Desweiteren wird eine neue
Perspektive der Mutter ausgebildet. (Papastefanou 1999, 33f)

e Wiederannadherungsphase: Das Kind schwankt zwischen dem Streben nach

Autonomie und dem Bedirfnis nach Bindung, verbunden mit
Stimmungsschwankungen und Unschlissigkeit, usw.

e Konsolidierung der Individualitéat: Soziale Kontakte und Selbststandigkeit

werden lustbetont erfahrbar gemacht. (ebd.)

Wenn Kinder keine Ablésung erleben, kdnnen sie sich auch viel schlechter abldsen,
was unterschiedliche Reaktionen zur Folge haben kann.

Die Phasen der Ablésung sind aber auch durch Aspekte der Wiederannaherung
gekennzeichnet, indem Heranwachsende einerseits selbststandig in die Welt hinaus
stolzieren, andererseits aber immer wieder zuriickkommen und auf frihere Phasen
zurUckfallen.Die betroffenen Jugendlichen, die die altersadaquaten Schritte einer
Ablésung erfahren haben und die dadurch eine Festigung ihrer Identitat erfahren
haben, werden sich leichter ablosen kbénnen als andere, die immer introvertiert waren
und zurlckgehalten wurden. (Kast 2008, 14f)
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5.1.2 Ablésung als Entwicklungsaufgabe

Bei einer Entwicklungsaufgabe handelt es sich ,um eine Interaktion von
altersbezogenen gesellschaftlichen Anforderungen und Erwartungen, biologischen
Entwicklungsprozessen des Individuums sowie dessen Personlichkeit.“ (Schultz
2009, 58)

Mittlere Kindheit
6—12 Jahre

Adoleszenz
12 — 18 Jahre

1. Erlernen kérperlicher
Geschicklichkeit, die fiir
gewdhnliche Spiele
notwendig ist

Frihes
Erwachsenenalter
18 — 30 Jahre

1. Neue und reifere
Beziehungen zu Alters-
genossen beiderlei
Geschlechts aufbauen

. Auswahl eines Partners

2. Aufbau einer positiven
Einstellung zu sich als
einem wachsenden
Organismus

2. Ubernahme der mann-
l. oder weibl.
Geschlechtsrolle

. Mit dem Partner

leben lernen

3. Lernen, mit
Altersgenossen zurecht-
kommen

4. Erlernen eines ange-
messenen ménnlichen
oder weiblichen sozialen
Rollenverhaltens

3. Akzeptieren der eigenen
kirperlichen Erschein-
ung und effektive
Nutzung des Kérpers

. Griindung einer Familie

. Versorgung und

Betreuung der Familie

5. Entwicklung grund-
legender Fertigkeiten
im Lesen, Schreiben und
Rechnen

4, Emotionale
Unabh&ngigkeit von
den Eltern und von
anderen Erwachsenen

. Ein Heim herstellen;

Haushalt organisieren

5. Vorbereitung auf
Ehe und Familienleben

. Berufseinstieg

6. Entwicklung von Konzep-
ten und Denkschemata,
die fir das Alltagsleben
notwendig sind

6. Vorbereitung auf eine
berufliche Karriere

. Verantwortung als

Staatsbiirger ausiiben

7. Entwicklung von
Gewissen, Moral und
einer Werteskala

7. Werte und ein ethisches
System erlangen, das als
Leitfaden fiir das
Verhalten dient

» Entwicklung einer
Ideologie

. Eine angemessene

soziale Gruppe finden

8. Erreichen persénlicher
Unabhéngigkeit

9. Entwicklung von
Einstellungen gegeniiber
sozialen Gruppen
und Institutionen

8. Sozial verantwortliches

Verhalten erstreben
und erreichen

59

Abbildung 6: Entwicklungsaufgaben nach Havighurst (Dreher & Dreher 1985, 59)




Ablésung wird als unentbehrlicher Teil von verschiedenen Entwicklungsaufgaben
betrachtet. Der erste Kindergarten- und Schulbesuch, das erste Ubernachten bei
Freundinnen oder die erste Reise ohne Eltern stellen neben den ersten
Liebeserfahrungen, Peergroups® und dem Aufstand gegen die Eltern, nur einige
Merkmale von Ablésung dar, die Schritt fur Schritt zu mehr Unabhéngigkeit und

Autonomie fuhren.

,Wegen des weitgehenden Fehlens von Ubergangsriten am Ende der Kindheit
ist die jeweilige Bewaltigung dieser Ablésung aber eine individuelle Aufgabe,
fur die es nur wenige soziale Hilfestellungen und Muster gibt. Die groRte
Unterstitzung leistet die Gleichaltrigengruppe. Gleichaltrige finden sich
strukturell in der gleichen Lebenslage und nehmen eine gemeinsame
Definition ihrer Lebenswelt vor. Sie kdonnen sich deswegen bei der L6sung
ihrer biografischen Aufgaben gegenseitig unterstiitzen, auch im emotionalen
Bereich, der wegen der Unsicherheiten und Angste im Blick auf die
zuklnftigen sozialen Rollen von besonderer Wichtigkeit ist.“ (Hurrelmann
2004, 33)

Lediglich durch die Bewaltigung einzelner Entwicklungsaufgaben kann
Selbstbewusstsein, personliche Zufriedenheit und Erfolg fir das Meistern zukunftiger
Herausforderungen erzielt werden. (Schenk-Danzinger 1993; zit. n. Hennies & Kuhn
2004, 132f)

Fallweise kann zwischen einer auf3eren und einer inneren Ablésung unterschieden
werden. (Schneidewind 1991; zit. n. Fischer 2008, 9)

AuRere Eigenschaften fir eine stattgefundene Ablésung sind beispielsweise, der
Auszug aus dem Elternhaus, eine Hochzeit oder die Grindung einer Familie.
(Hennies / Kuhn 2004, 134)

Diese Aspekte stellen zwar eine raumliche Trennung dar, werden allerdings
ausschlieBlich als &auf3erliche Loslosung verstanden, die von allen Betroffenen

fordert, ihr Leben umzugestalten. (Fischer 2008, 9)

4 .Peergroups sind Gruppen von etwa gleichaltrigen Kindern oder Jugendlichen (Jugendgruppen,
Cliquen oder Banden) ‘Peer' bedeutet auch gleich sein beziiglich des Rangs und Status...” (Stang|
2011, [1])
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Was jedoch bleibt, ist eine innere Verbundenheit, obwohl Jugendliche unter
Meinungsverschiedenheiten vom Elternhaus ausziehen bzw. die Beziehung zu ihren
Eltern einstellen mdchten. Folgedessen scheint der Begriff der Ablésung suboptimal

gewahlt, weil Ablésung, wie schon erwahnt, ein Leben lang stattfindet. (ebd.)

Die elterliche Ablosung zahlt zu den wichtigsten Entwicklungsaufgaben fir

Heranwachsende, wie Schultz (2009, 60) folgendermal3en betont:

L,LP0as Ziel dabei ist, sich aus der kindlichen Abhéngigkeit von den Eltern zu
befreien, Liebe und Zuneigung fur die Eltern zu entwickeln und Respekt

gegentber den Erwachsenen zu haben, ohne von ihnen abhéngig zu sein.”

Bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung sind jedoch beziglich der
Entwicklungsaufgaben Benachteiligungen erkennbar, wie etwa durch die
Angewiesenheit auf Unterstitzung oder die Einschrankung der Entwicklung von
Unabhangigkeit und Selbststandigkeit. (ebd.)

5.1.3 Bindung als Voraussetzung fur Ablésung

Damit eine Ablosung uberhaupt zustande kommen kann, benétigt es zu allererst
einmal Bindung.

Jeder Mensch kommt bereits mit dem angeborenen Verlangen nach emotionalem
Austausch und sozialem Kontakt auf die Welt. So gesehen, zahlen fursorgliche und

dauerhafte Beziehungen zu dessen Grundbedurfnissen. (Ahnert 2008, 15)

L,Bindungen sind ausgepréagt affektive, ,innige“ Beziehungen, wie sie im
Sozialverhalten von Mensch zu Tier zu finden sind und insbesondere durch

Mutterliebe und Mutter-Kind-Bindung gepréagt werden.” (ebd., 17)
Klopper (2006, 39) konkretisiert Bindung wie folgt:

,Bindung wird als ein emotionales Band verstanden, das sich zwar bereits im
ersten Lebensjahr etabliert und bis in spatere Lebensphasen hinein erhalten
bleibt, das sich aber auf alle Lebensabschnitte erstreckt und wandeln kann.
Somit stellt Bindung wahrend des ganzen Lebens die emotionale Basis von

Beziehung dar.”

61



Es handelt sich um ein lebenslanges Geschehen(ebd., 39), das sich im taglichen
Beisammensein und insbesondere durch die gemeinsame Begeisterung Uber die
erfolgreiche Interaktion, entwickelt. (Fischer 2005,5) Daraus kann geschlossen
werden, dass je friher eine sichere Basis besteht, desto bekdmmlicher der
Entwicklungsverlauf der Beziehungen im Erwachsenenalter sein wird. (Ki3gen 2007,
33)

In den ersten Lebensjahren ist das Kind noch sehr unselbststandig und mit seinen
korperlichen (Essen, Trinken), sozio-emotionalen (Liebe, Kontakt) sowie der
Existenzsicherung (Schutz), auf Bezugspersonen angewiesen. Erst mit der
Entwicklung der Ich-Bedurfnisse (Anerkennung, Ansehen) und dem Bedurfnis der
Selbstverwirklichung sind Bedingungen fir eine Loslésung von den Eltern
geschaffen. (Freund 2000, zit. n. Lorenz 84)

Fischer (2005, 5) ist der Meinung, dass die Bindungssicherheit die wesentliche
Grundlage fir die Entwicklung von Autonomie und einer Ablésung darstellt. Diese
Bindungssicherheit kann verifiziert werden, wenn ein Kind in frihen Jahren die
Erfahrung macht, dass seine Bedurfnisse verstanden, wahrgenommen, unterstitzt
werden und ihm Interesse entgegengebracht wird. AuRerdem erstrebt das Kind
Vertrauen zu sich selbst und erhdlt die Tapferkeit, sich neuen Erfahrungen
auszusetzen. (Fischer 2005, 5)

Auch Hobmair (1997, 44) macht deutlich, dass besonders in den ersten
Lebensjahren eines Kindes, verlassliche und dauerhafte Bezugspersonen eine
wichtige Funktion einnehmen, denn speziell das fursorgliche Entgegenkommen im
ersten Lebensjahr eines Kindes spiegelt die Bindungsqualitat wieder.

Die vorrangigen Bindungspersonen sind jene, zu denen das Kind die intensivste
Verbindung in der Zeit der ersten Monate des Lebens hat. Dies sind vorwiegend die
Mutter. Das Kind sucht mittels zahlreicher Kommunikationsformen, wie etwa
Schreien, Lachen, usw., den Kontakt zur Bindungsperson. Diese strategischen
Kommunikationsweisen stellen die Basis fur die Ausformung der Bindungsqualitat
dar. Vom sicheren Fundament der Mutter aus, hat das Kind die Mdglichkeit, die Welt
zu erkunden und hat somit die Méglichkeit, immer wieder auf die Mutter zurtick zu
greifen. (Ahnert 2010, 43f)
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Wenn das Kind eine liebevolle, feinflihlige Versorgung erfahren hat, kann eine
sichere Bindung gegeniber der entsprechenden Bezugsperson stattfinden. Erlebte
das Kind das Gegenteil, also eine aggressive, lieblose, ausgrenzende und
unzuverlassige Versorgung, wird eine shicht-sichere oder gar
desorganisiert/desorientierte Bindung“ an die entsprechende Bezugsperson daraus
resultieren, was zugleich einen Risikofaktor fir die Entwicklung psychischer
Erkrankungen darstellen kann. (Grossmann et. al.2003, zit. n. Kil3gen 2007, 33)
Alle (insbesondere frihe) Erfahrungen mit Bindungspersonen, die ein Mensch in
seinem Leben macht, wirken sich auf dessen affektive, soziale und kognitive
Fertigkeiten und Féahigkeiten aus, wie etwa auf das zukinftige Verhalten beztglich

anderer Beziehungspersonen. (Fischer 2005, 5)

Bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung verlauft die Bindungsentwicklung
bis auf wenige Unterschiede, genauso wie bei Menschen ohne intellektuelle
Beeintrachtigung.

Die Bindungsentwicklung kann eventuell erschwert werden, da Kinder mit
intellektueller Beeintrachtigung andere Bindungssignale von sich geben als nicht
intellektuell beeintrachtigte. Dies kann bei den Eltern zu Verzweiflung und
Enttauschung fuhren. Viele glauben, in ihren elterlichen Kompetenzen versagt zu
haben. Sie wollen nichts falsch machen und neigen daher zu einem
Uberfursorglichen Verhalten. (ebd.)

Auch bestimmte Belastungen innerhalb der Familie kénnen die Bindungsentwicklung
beeinflussen. (Schultz 2009, 56)

,Die Bindungsforschung hat nachgewiesen, dass die Intensitdt und
Auspragung der Trennungsreaktion abhangig ist von der Qualitat der Bindung,
die vor der Trennung erworben werden konnte sowie von der Qualitat der

Betreuungssituation nach der Trennung.” (Fischer 2005, 6)

Aus diesem Grund ist es notwendig, besonders Kindern mit intellektueller
Beeintrachtigung Bindungssicherheit zu vermitteln, da dies das Fundament fur die

Entwicklung von Ablésung und Autonomie impliziert. (Bowlby 2008, 9f)

Im Folgenden wird die Bindungstheorie nach dessen Begrinder John Bowlby,

ausfuhrlicher in den Blick genommen.
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5.1.3.1Bindungstheorie nach John Bowlby

Durch die Darstellung der Bindungstheorie soll eine Ubersicht Uber bestimmte

Anséatze gegeben werden, die bei der Abldsungsthematik relevant sein kbnnen.

L,Bindung [engl. attachment], nach Bowlby ein Primértrieb, der als
pragungsahnlicher Prozess verstanden wird und dessen Anpassungswert die
Suche nach Schutz in der Nahe der Mutter ist.“ (Dorsch Psychologisches
Worterbuch 2004, 144)

Der englische Psychiater John Bowlby gilt als Begrinder der Bindungstheorie.
Anfang der 70er Jahre vertiefte er den Begriff der Bindung in einer
wissenschaftlichen Konzeption, der sogenannten Bindungstheorie, welche anhand
empirischer Forschungen durch seine ehemaligen Mitarbeiterin Mary D. Ainsworth,
komplettiert wurde. (Zweyer 2006, 5)

Bowlby erarbeitete Bindung als eines von mehreren vererbten Verhaltenssystemen
wie etwa der Sexualitat, der Erndhrung oder der partnerschaflichen Beziehung, usw.
(Ki3gen 2007, 31)

Nach Anschauung der Bindungstheorie entwickelt sich die Bindungsqualitat im Laufe
des Lebens in unterschiedliche Richtungen. (Klépper 2006, 39)

Das Bindungsverhaltenssystem wird als ein von den Instinkten abhangiges, aber
auch als ein von der Aul3enwelt einwirkendes System von Kontrolle verstanden.

In Bowlby‘'s Bindungstheorie werden Kind und Mutter als Akteure eines ,sich
wechselseitig bedingenden und selbstregulierenden Systems® betrachtet. (ebd., 40)
Folgt man Bowlby (1969; zit. n. Zweyer 2006, 5), so ,dient die Aufrechterhaltung von
N&he zu schutzbietenden Erwachsenen zur Regulierung der kindlichen Sicherheit
und damit dem kindlichen Uberleben.*

In Beispielsituationen der Angst oder des Schmerzes, werden die Bezugspersonen
durch Bindungsverhaltensweisen, wie etwa Weinen, Jammern oder Schreien, im
Regelfall auf die Signale des Kindes reagieren und somit die Nahe zu ihm suchen,

um es zu beruhigen.

Gegenuber dem Bindungssystem befindet sich das ebenfalls angeborene Neugier-
und Explorationsverhaltenssystem, welches durch neue oder komplexe Reize in

Gang gesetzt wird und zur Gewinnung von Informationen dient. (Ki3gen 2007, 31)
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Dieses System zahlt, genauso wie das Bindungsverhaltenssystem, zu den

»,motivationalen Systemen.” (Kl6épper 2006, 41)

Beide Systeme erganzen sich gegenseitig und passen sich an die Gegebenheiten
der Umwelt an. Kurioserweise konnen Anregungen, die das Neugier- und
Explorationsverhalten in Gang setzen, eine Initialisierung des
Bindungsverhaltenssystems bewirken, was beispielsweise zu einem Rickzug des
Kindes fuhren kann. In Anbetracht dessen kann eine vollstdndige Annaherung sowie
die anschlieBende Exploration des Objekts nur erfolgen, wenn erst einmal das

mobilisierte Bindungsverhaltenssystem des Kindes viel versprechend reguliert wurde.

Bei den Bezugspersonen wird von einem Flrsorgesystem ausgegangen, welches
von Kikgen (2007, 32f) als ,Pflegeverhaltenssystem der Bezugspersonen®
bezeichnet wird. Dieses System besteht komplementar zum Kkindlichen
Bindungsverhaltenssystem und hat die Aufgabe, das kindliche
Bindungsverhaltenssystem zu regulieren, indem es vor allem, Geborgenheit,
Sicherheit und Schutz vermittelt. Eine Mobilisierung des Pflegeverhaltenssystems
erfolgt durch die Bindungsverhaltensweisen des Kindes bzw. aufgrund bestimmter
Schlisselreize und Gegebenheiten. Durch die Ausschaltung des kindlichen
Bindungsverhaltenssystems (bei entsprechender Beruhigung des Kindes) ruft es eine

indirekte Wirkung auf das Neugier- und Explorationsverhalten hervor.

Die Bindungstheorie begulnstigt die Entdeckung neuer Kontexte und offeriert ein
interdisziplinares Orientierungsgefiige. (Ahnert 2008, 29) Gegenwartig zahlt die
Bindungstheorie zu den wissenschaftlich optimalsten begrindeten Theorien

bezuglich der psychischen Entwicklung des Individuums. (Klépper 2006, 39)

Gemald Fischer (2008, 168f) ist die Theorie der Bindung bei intellektuell
beeintrachtigten Menschen hinsichtlich des Ablosungsprozesses, auf folgenden zwei

Ebenen zu betrachten:

e ,Bindungstheoretische Erkenntnisse tragen zum Verstandnis der Bindungs-
und  Autonomieentwicklung und  deren  Auswirkungen auf die
Ablosebereitschaft sowie die Beziehungsgestaltung gegenuber anderen
Personen bei. Bindungsverhalten und Trennungsreaktionen von Erwachsenen
und ihren Eltern kdénnen vor diesem Hintergrund von auf3erfamilialen

Betreuungspersonen besser nachvollzogen und eher akzeptiert werden.
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e Die Bindungstheorie o6ffnet den Blick fur die Bedeutung von
Bindungsaspekten, unter denen die Ablésung von den Eltern (...) besser

gelingen kann.“ (ebd.)

5.1.4 Abldsung als kritischer Ubergang

Nach Duvall und Miller (1985; zit. n. Papastefanou 1999,26) wird ,,Ablosung als eine

zentrale Ubergangsphase im familialen Lebenszyklus“ gesehen.

,Mit schleifender Kupplung kann ein Auto nicht fahren. Je mehr ich die
Kupplung auslasse, umso mehr Gas kann ich geben. Die Kupplung
Verantwortung kann ich zuricknehmen, je mehr Freiheit die Jungen ertragen.
Aber auch wenn ich auskupple (mich aus der Verantwortung nehme, weil der
Wagen bereits mit Vollgas fahrt), so hat das doch nichts mit Beziehung zu tun.
Die Beziehung bleibt: Ich freue mich an meinen Jungen, schaue ihnen gerne
zu. Es ist schén, dal3 es sie gibt.“ (Ehrenberger / Sedlak 1990, 30)

Schultz (2009, 254) bezeichnet Ablésung als einen kritischen Ubergang®, da sich
Veranderungen des Familien-Umwelt-Systems vollziehen und davon immer das
gesamte System betroffen ist. Letztlich durchgefiihrte Transaktionen zwischen den
Personen und der Umwelt werden als ungentigend betrachtet und somit muss ein
Ausgleich erlangt werden. Wenn eine beteiligte Person die Veranderungen im
Ubergangsprozess als gravierend wahrnimmt, kann demnach Ablésung als
Jkritischer Ubergang“ bezeichnet werden. (Wapner / Demnick 2005; zit. n. Schultz
2009, 254)
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5.2 Besonderheiten des elterlichen Ablésungsprozesses bei Menschen
mit intellektueller Beeintrachtigung

Die Besonderheiten einer Ablosung konnen auf verschiedenen Ebenen betrachtet
werden. Ein wesentliches Merkmal von elterlicher Ablésung bei intellektuell
beeintrachtigten Menschen ist etwa, die Orientierung an Gleichaltrigen und nicht
mehr an den Eltern.

Auf der emotionalen Ebene wird die Bedeutung der Liebesobjekte von den Eltern auf
Gleichaltrige verschoben.

Aus kultureller Sicht lasst sich eine Tendenz zu einer subjektiven Lebensweise
beobachten, die vom Lebensstil der Eltern offensichtlich abweicht.

Die raumliche Ebene kann beispielsweise, den Auszug aus dem Elternhaus
markieren.

Die materielle Ebene kennzeichnet die Merkmale der wirtschaftlichen
Selbststandigkeit, womit eine finanzielle Unabhangigkeit von den Eltern erreicht wird.
(Hurrelmann 2004, 119)

Bei intellektuell beeintrachtigten Menschen kann es zu besonderen Abldsungskrisen
kommen, welche sich durch eine allgemeine verzogerte Entwicklung bzw. eine
zeitliche Verzdgerung und Verlangerung, erkennen lassen.

Uberdies tragt das elterliche Festhalten an ihrem intellektuell beeintrachtigten Kind
zur Verlangerung bei. Ebenso, wie bei nicht intellektuell beeintrachtigten Menschen,
zeigen intellektuell beeintrachtigte Menschen Verhaltensweisen des Rlckzugs, der
Auflehnung, der Verweigerung und der Aggression. Allerdings sind intellektuell
beeintrachtigte Kinder nicht selten durch ihre sprachlichen Ausdrucksmdglichkeiten
eingeschréankt. Dies besagt wiederum, dass ein verbaler Protest oftmals unmdglich
ist, was nicht selten zu aggressiven Verhaltensweisen gegentuber anderen Personen

und Dingen aber auch, gegen sich selbst fihren kann. (Fehlhaber 1987, 158)

Zudem verspiiren intellektuell beeintrachtigte Menschen des Ofteren das Gefiihl von
Angewiesenheit, welche aus ihrer intellektuellen Beeintrachtigung resultiert. (Willi
1987, 68)

67



5.3 Der Ablosungsprozess aus der Sicht der Eltern

Der notwendige Schritt der Ablosung ist besonders fir Eltern eine grol3e
Herausforderung. (Klauf3 2005, 356) Hinzu kommt, dass die Elternschaft von
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung anders gesehen werden kann als die
von nicht intellektuell beeintrachtigten Menschen. (Klaul3 1997; zit. n. 1993)

Diese Art der Eltern-Kind-Beziehung ist nadmlich durch eine verstarkte Abhangigkeit
und dem damit verbundenen Bedarf an Unterstiitzung und Hilfe des betroffenen
Jugendlichen gekennzeichnet. (Schultz 2009, 97)

Oftmalig stellen Heranwachsende mit intellektueller Beeintrachtigung fur deren Eltern
den wesentlichen Sinn- und Lebensinhalt dar. (Theunissen / Plaute 1995, 126; Klaul3
1988, 113; Thomae 1982, 29; Walter 1996, 171, zit. n. Schultz 2009, 98)
Aufgrund der meist sehr innigen Eltern-Kind-Beziehung wird eine Ablosung als kaum
forderlich betrachtet, da die Wirdigung des Erwachsenwerdens bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung oft ausbleibt. (Schultz 2009, 98) AufRerdem neigen
Eltern durch die intellektuelle Beeintrachtigung des Heranwachsenden dazu, ihre
Kinder weiterhin als ,Kinder® wahrzunehmen und dementsprechend zu behandeln.
(Fischer 2008, 77)

Dementsprechend verlangt der Ablosungsprozess den Eltern und Kindern einiges
ab, indem sich beide neu orientieren mussen. Besonders Eltern missen sich auf ein
Leben vorbereiten, indem ihre Kinder nicht mehr andauernd im Mittelpunkt stehen.
GewissermalRen kann von einem Wandlungsprozess der Eltern-Kind-Beziehung
gesprochen werden.

Aus diesem Grund ist es wichtig, dass die Eltern ihre Kinder &uf3erlich und emotional
loslassen, ohne ihnen deren Unterstitzung und Ruckhalt abzuerkennen. (Schenk-
Danzinger 1993; zit. n. Hennies / Kuhn 2004, 133)

Dies hat zur Folge, dass eine Ablésung den Eltern oft schwerer fallt als deren
Kindern. Hinzu kommt, dass der endgultige Ablésungszeitpunkt meist zu einer Zeit
stattfindet, in der die eheliche und subjektive Zufriedenheit abnimmt. (Fischer 2008,
27) Fischer (2005, 6f) bezeichnet die Wandlung der Eltern-Kind-Beziehung in dieser
sensiblen Zeit als ,Autonomie in Verbundenheit.“ Sie geht mit Schenk-Danzinger
konform und betont, dass parallel dazu Abldsungstendenzen bzw. das Streben nach

Verselbststadndigung altersadaquat ermdglicht werden sollte.
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JAuch das geistigbehinderte Kind muss sich, will es in irgendeiner Weise
erwachsen werden und nicht standig in einer kindlichen Abhéngigkeit von den

Eltern weiterleben, von diesen I6sen.“ (Lempp 1996, 177)

Die Heranwachsenden sollen die Moglichkeit erhalten, sich zu nutzlichen Gliedern
der Gesellschaft zu entwickeln. (ebd., 25) Nicht nur sie haben spezifische
Entwicklungsanforderungen zu bewadltigen, sondern auch deren Familie, die
bestimmte Anpassungsleistungen vollbringen missen. (Papastefanou 1996, 26)
Vor allem Eltern von Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung kénnen sich nicht
schlicht daran festhalten, was als ,normal“ betrachtet wird. Sie Ubernehmen meist
einen komplexeren Part. (Klauf3 2005, 356f)

Wann ein Ende der vollen Verantwortung in Sicht ist, ist meist vollig unklar.
Diese Unsicherheit erschwert den Aspekt der Ablésung. (Klauf3 1997; zit. n. 1993)
In den meisten Fallen missen sie sich auf eine lebenslange Elternschaft einstellen.
(Balzer / Rolli 1975; zit. n. Klauf3 2005, 357)

sEltern kénnen ihr Kind nicht in Selbststéndigkeit entlassen und es gleichzeitig
festhalten und die Sicherheit behalten, dass sie sein Leben rundum
bewahren.” (Klau3 1997, 42)

Die Erziehungsberechtigten sind darauf angewiesen, den Drang nach
Verselbststandigung aus dem Verhalten ihres Kindes zu erkunden. Aus diesem
Grund wird von den Eltern sehr viel Eigenaktivitat gefordert. Sie haben sich darum zu
kiimmern, ihr Kind in andere Abhangigkeiten zu Ubergeben, was oft mit ambivalenten
Gedanken verbunden ist. Dariiber hinaus missen sie genau auf die Signale ihrer
Kinder achten bzw. diese richtig interpretieren, was immer wieder zu Schwierigkeiten
fuhren kann, wie etwa aufgrund der schlechten verbalen Sprechweise. (Fischer 2008,
12)

Das Ablosungsgeschehen wird von unterschiedlichen Eltern individuell aufgefasst.
Wahrend manche eine genaue Planung der Ablésung vorbereiten, versuchen sich

andere nicht damit auseinander zu setzen. (Klaul3 2005, 357f)
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Die spezifischen Zustande, in denen sich Eltern intellektuell beeintrachtigter

Menschen befinden, kénnen durch folgende Gesichtspunkte beeinflusst werden:

- Die fehlende Unabhangigkeit bzw. Unselbststandigkeit und das alltagliche
Angewiesen Sein auf die Unterstitzung anderer, kann die Eltern darin
behindern, das Zustandigkeitsgefuhl abzugeben sowie Bemuhungen zur
Selbstbestimmung zu ermdglichen.

- Durch die zum Teil wenig ersichtlichen Autonomiebemuhungen seitens der
intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen, besteht die Beflrchtung, dass die
Verantwortung fur eine Ablésung vermehrt zu den Angelegenheiten der Eltern
zahlt.

- Nicht selten werden Eltern von Sorgen hinsichtlich des Erwachsenseins ihrer
intellektuell beeintrachtigten Kinder geplagt, um ein dementsprechend
eigenverantwortliches Leben fihren zu kénnen.

- Die intensive Beziehung zwischen Eltern wund deren intellektuell
beeintrachtigten Kind sowie deren gemeinsame Lebensbiographie, kann einen
extrem tiefgreifenden Wandel der Alltags- und Beziehungsausformung
beziiglich einer Ablosung zur Folge haben, aber auch Angste und
Besorgnisse herbeifiihren. (Eckert 2007, 59f)

Nichts desto trotz fuhrt fur alle Beteiligten kein Weg daran vorbei, unterschiedliche
Wandlungen und Prozesse auszustehen und zu erfahren.

Eltern sollten sich dessen bewusst sein, dass sie trotz der Ablésung als emotionaler
Hintergrund bestehen bleiben. Sie sind dazu so gut wie verpflichtet, ihren Kindern
Chancen fur die Vorbereitung zur Unabhangigkeit zu erdffnen. Eltern Gbernehmen
somit eine zentrale Schlusselfunktion fur die Autonomie und Ablésung ihrer Kinder.
Sie bestimmen die Zukunft ihres Kindes sowohl direkt als auch indirekt mit. Ohne
deren Unterstltzung ist eine Ablosung quasi unmdglich. Demnach muss eine
Ablésung bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung grof3tenteils von den
Eltern ausgehen. (Fischer 2008, 12f)

Die Frage, wann Eltern intellektuell beeintrachtigter Kinder genug verrichtet und ein
Recht auf ein Leben in trauter Zweisamkeit haben, darf zu Recht gestellt werden.
(Klauf3 2005, 357)
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5.3.1 Die Beziehungsstruktur zwischen den Eltern und dem Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung

Im Laufe des Lebens fallt die Lebenskurve beider Elternteile immer mehr ab,
wahrend die ihrer Kinder fortwahrend emporsteigt. (Stierlin 1980, 36)

In der Ablésungsphase findet, wie schon erwéhnt, ein Beziehungswandel zwischen
den Eltern und deren Kind statt, indem sich eine einseitige Abh&angigkeit zu einer
wechselseitigen Abhéngigkeit entwickelt. (Papastefanou 1997, 44) Das Geschehen
der Ablésung wird durch die ganz besondere Rolle des intellektuell beeintrachtigten
Kindes innerhalb seiner Familie beeinflusst, was aber auch zu bestimmten
Befiirchtungen und Angsten fiihren kann. (Eckert 2007, 60)

Betroffene Eltern befinden sich in einer speziellen Lage:

.lhr Wissen um die Schwachen des Kindes, ihr jahrelanges Bemuhen um
Pflege und Forderung, die stdndige Sorge, wie es weitergehen soll, alles das
macht verstandlich, warum Eltern gerade zu ihren behinderten Kindern eine
sehr enge Bindung entwickeln. Gerade diese macht es ihnen schwer, diese
Kinder innerlich wieder loszulassen oder sogar nur die Signale
wahrzunehmen, mit denen sie ihr Bedurfnis nach Selbststandigkeit anzeigen.”
(Fehlhaber 1987, 159)

Fischer (2008, 99) bezeichnet das intellektuell beeintrachtigte Kind als ,Sorgen- und
Problemlieferant”, das Eltern noch mehr verbindet und von gemeinsamen
partnerschaftlichen Problemen ablenkt. Fallweise kdnnen aul3erdem bestimmte
Eltern-Kind-Beziehungsstrukturen den Ablésungsprozess verkomplizieren.

Eine besondere Schwierigkeit stellt die feste Bindung des intellektuell
beeintrachtigten Kindes zu nur einem Mitglied der Familie dar, wéhrend das andere
Familienmitglied eine Randposition einnimmt. Dies kann wiederum zu einer
unbehaglichen Beziehung zwischen den Eltern fihren. Schéatzen jedoch die Eltern
ihre Paarbeziehung stabiler ein als deren Elternschaft, so wird dies ihrer Beziehung
zueinander nichts anhaben. (Guski / Langlotz-Brunner 1991, 39; Hennies / Kuhn
2004, 133ff; Rogge 1998, 278; zit. n. Schultz 2009, 99)
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Kast (2008, 47) beschreibt die Eltern-Kind-Beziehung als sehr pragnant:

,Die Beziehung von Eltern und Kindern ist eine Beziehung, in der man sich

immer wieder neu ablost.”

Sie weist unter anderem darauf hin, dass fur Eltern ein zusatzlicher Belastungsfaktor
hinzukommt, da sie zur gleichen Zeit einen Ablésungsprozess von ihren Eltern, den

Grol3eltern des Kindes, durchmachen. (ebd.)

5.5 Der Auszug aus dem Elternhaus als ,,grof3te Etappe*

Der Auszug aus dem Elternhaus stellt auch fir Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung ein bedeutsames Ereignis dar, welches aufgrund der Vielfaltigkeit
der Dbeteiligten Personlichkeiten und Gestaltungsarten des menschlichen
Zusammenlebens nicht immer optimal ablauft. Dieser individuelle Vorgang hangt von

bestimmten Aspekten ab, wie etwa:

- ,den vorhandenen Ressourcen und Perspektiven der Eltern bzw. der
Gesamtfamilie,

- der gemeinsamen familiaren Lebensgeschichte,

- den zur Verfugung stehenden Betreuungs- bzw. Wohnangeboten,

- der individuellen Personlichkeit, den Bedurfnissen sowie dem Pflege- und
Betreuungsbedarf der Heranwachsenden.“ (Eckert 2007, 60)

Eltern stellen sich in dieser Zeit haufig selbst Fragen, die das Wohl ihres Kindes

betreffen, wie zum Beispiel:

e st unsere Tochter / unser Sohn ,reif fur die neue Wohn- und
Lebenssituation? Verfugt sie / er Uber ausreichend Fertigkeiten?

e Kann sie / er fur seine Rechte und Bedurfnisse ausreichend eintreten?

e Wird sie / er durch die neuen Anforderungen, Aufgaben und
Lebensbedingungen nicht uberfordert?” (ebd., 62)

Fischer (Béttinger 2004, zit. n. Fischer 2008, 185) stellt die Behauptung auf, dass der

Ablosungsprozess erst mit dem Auszug des Kindes beginnt.
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In Familien mit einem intellektuell beeintrachtigten Mitglied lasst sich der elterliche
Ablosungsprozess wahrhaftig erst mit dem Auszug aus dem Elternhaus beobachten,
da die betroffenen Heranwachsenden zumeist nicht so stark den Drang verspuren,
ausziehen zu mussen. (Jeltsch-Schudel 1986; zit. n. Fischer 2008, 185)

Es muss aber auch angemerkt werden, dass sich das Auszugsverhalten bei nicht
intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen ebenfalls verschoben hat, wie etwa durch
langere Ausbildungszeiten, Barrieren beim Berufseinstieg, ein entspanntes
Verhaltnis zwischen den Generationen oder einen gréf3eren Wohnraum innerhalb der
Familie. (Gaiser 1999, 67)

Durch einen langeren Verbleib der intellektuell beeintrachtigten als auch nicht
intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen im elterlichen Wohnraum, werden Eltern
bestimmten Belastungen ausgesetzt, wobei sie sich zur Verantwortung ihrer Kinder
weiterhin verpflichtet fuhlen kdnnen. Es besteht die Gefahr, dass das kindliche
Abhangigkeitsverhéltnis bestehen bleibt und Eltern sich bestimmten Problemen nicht
bewusst werden bzw. bestimmte Abl6sungssignale ihrer Kinder nicht wahrnehmen.
(Papastefanou 1997, 82ff)

Insofern sollte man sich vor Augen halten, dass der Auszug aus dem Elternhaus
einerseits einen Verlust impliziert, aber andererseits auch eine Bereicherung fir alle
Familienmitglieder nach sich zieht. Der zunachst erscheinende Verlust an Schutz und
Geborgenheit, wird sukzessiv mittels Zugewinn an Autonomie kompensiert. Eltern
erleiden zwar einen Verlust bezuglich ihres Lebensinhaltes und ihren
Verpflichtungen, sie erhalten jedoch einen enormen Freiraum, um sich ihren

subjektiven Bedurfnissen und Anliegen widmen zu kénnen. (Fischer 2008, 198)
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5.5.1 Das ,Empty Nest“- Phdnomen

~=Empty-Nest, zu Deutsch ,Leeres Nest®, kann als Phanomen bezeichnet werden,
welches beim Auszug vom ersten bis zum letzten Kind bzw. zwei Jahre danach, bei
den Eltern eintritt. Die Definition dieses Begriffs ist bis heute nicht genau abgeklart

worden und wird daher auch Kkritisiert.

»... erst die Leere, die wir beim Verlassen unserer Kinder spliren, macht uns
das Wesen der Elternschaft bewusst, Behalter zu sein, Gefal3 zu sein. (...) Die
Leere, die den anderen zu seiner Wesensfille kommen lasst, kann wohl als
die vollkommenste Hingabe bezeichnet werden.” (F. S.; zit. n. Ehrenberger /
Sedlak, 1990, 22)

Durch die Kraft und Lebensfreude der heranwachsenden Jugendlichen versplren
Eltern zunehmend deren subjektive Endlichkeit bzw. Begrenztheit. Die Eltern
erfahren sich selbst in einer neuen Rolle, was zu einem ambivalenten Wechselbad
der Gefuhle fihren kann. Beide Elternteile muissen sich auf eine neue
Identitatssuche begeben. Besonders Miitter stehen vor der grof3en Aufgabe, von der
bisherigen Rolle als Hausfrau, in eine alternative Rolle zu schlipfen. (Papastefanou
1997, 61ff) Deshalb ist auch darauf hinzuweisen, dass fur Mutter eine Ablosung erst
dann vdllig erfolgen kann, wenn sie ihre eigene Identitat aufgebaut haben. Bei Vétern
ist dies anders, sie erleben den Schritt des Auszugs hauptséachlich durch ihre
Berufstatigkeit, also meist nicht so intensiv wie Mutter. (Fischer 2008, 29ff)

Es gilt nur als Vermutung, dass Véatern der Ablosungsprozess leichter fallt als den
Muattern. Vater konnten beispielsweise einen Standpunkt wie etwa ,Er/Sie ist doch
nicht aus der Welt...“ vertreten. (Levecke 2004, [4])

Andererseits kann sich das Geflihl, etwas verpasst zu haben bemerkbar machen.
(Papastefanou 1997, 77)

Bei beiden Elternteilen trifft jedoch zu, dass sie sich wieder selbst als Kinder erleben
kénnen (Ehrenberger / Sedlak 1990, 32ff) und neue Freiraume sowie Chancen der

Selbstverwirklichung nutzen kénnen. (Fischer 2008, 31)
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In Bezug auf intellektuell beeintrachtigte Heranwachsende wird die Licke, welche
beispielsweise durch die elterliche Ablésung im Sinne eines Auszugs entsteht,
wesentlich intensiver wahrgenommen als bei nicht intellektuell beeintrachtigten
Jugendlichen, da der intellektuell beeintrachtigte Mensch in der vergangenen Zeit

zweifelsohne mehr Raum eingenommen hat. (Klauf3 1988, 113)

Levecke (2004, [7]) ermutigt, indem sie meint, dass der Auszug des Kindes eher als
oOrtliche und somit nicht als familiare Abspaltung betrachtet werden kann.

Wenn Eltern ihren Kindern auch nach dem Auszug unterstitzend zur Seite stehen,
sich aber auch um sich selbst bemihen, hat der Ablésungsprozess auch fir sie

einen positiven Effekt. (Hurrelmann 2004, 125)

5.6 Ablésung als Erleben eines Verlustes

Jegliche Ablésung tragt auch das Risiko des Verlusterlebens in sich, was besonders

oft Mutter durchleben, wie im Folgenden genauer dargelegt werden soll.

,Die Mutter-Kind-Beziehung ... verlangt die intensivste Mutterliebe; und
dennoch muss diese Liebe dem Kind helfen, sich von der Mutter weg zu
entwickeln, um véllig unabhéngig zu werden.“ (Fromm 1955, zit. n. Ahnert
2010, 48)

Ehrenberger & Sedlak (1990, 31) postulieren, dass eine Mutter mehr als eine
Bezugsperson fur ihr Kind ist. Ablosung bedeutet nicht das Ende der Mutterschaft.
Viele Mutter denken, pl6tzlich nicht mehr gebraucht zu werden. Sie erleben, neben
dem Rollenverlust ebenso einen schmerzhaften Verlust eines aufRergewdhnlichen
Verhéltnisses zu ihrem Kind. Diese empfindsame Erfahrung kann zu Depressionen
und Reaktionen von Wehmut fuhren. (Fischer 2008, 27f) Haufig findet eine umso
groBere Distanzierung zwischen Mutter und Kind statt, je betrachtlicher die
Anziehungskraft zur Mutter ist. Mit viel Hingabe und Einsatzbereitschaft wird quasi
alles unternommen, um sich so weit wie mdglich von der Mutter zu entfernen.

Aus diesem Grund ist es wichtig, als Elternteil auch wieder an sich selbst zu denken

und sich selbst neu zu erleben. (Ehrenberger / Sedlak 1990, 32)
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5.7 Abl6sung als Trauerprozess

In Anbetracht an das Erleben eines Verlustes durch die Loslésung aller Beteiligten
erfordert Ablosung einen Prozess der Trauer, da von einem entscheidenden

Lebensabschnitt Abschied genommen werden muss.

LAnders als bei dem Trauerprozel3, der notwendig wird, hat man einen uns
nahen Menschen durch den Tod verloren oder durch eine Scheidung, kann
man bei einem Trauerprozel3 anlaRlich einer Ablésung viel langer in der
Phase des Nicht-Wahrhaben-Wollens verharren: Da macht man sich einfach
vor, dal3 sich eigentlich nicht viel veréndert hat. Sétze wie: ,Sie ist jetzt zwar
ausgezogen, aber sie ist doch standig bei uns, eigentlich hat sich kaum etwas
verandert, konnen darauf hinweisen, dal3 die grol3e Veranderung in der
Familiendynamik nicht wahrgenommen, sondern verdrédngt wurde.“ (Kast
1991, 33)

Eifersucht und Neid: Schon im Kindergarten erleben Eltern, dass sich ihre Kinder
auch mit anderen Bezugspersonen gut verstehen und diese gerne haben. Dies kann
zu einer schmerzhaften Eifersucht der Eltern fihren, was den Ablésungsprozess
erschweren kann. In fortgeschrittener Zeit merken die Eltern, dass deren
Wertvorstellungen nicht mehr akzeptiert werden. Auch Neid, beispielsweise auf die
heutigen Optionen, die die Eltern als Kinder nicht hatten, kann sich ergeben.

Wut und Schmerz: Bei vielen Eltern macht sich Unmut gegentber Freundinnen
derer Kinder breit, da sie, ihrer Meinung nach, durch sie entfremdet werden. Eltern
fuhlen sich gekrankt und sind witend dartber, dass ihr Kind, fir das sie jahrelang
gesorgt haben, einfach so weggeht und andere Menschen einen grof3eren
Stellenwert in deren Leben haben. Dies kann dazu fihren, dass der Schmerz in der
neuen Bezugsperson wiedergespiegelt wird und die Eltern in dieser Person etwas
entdecken, dass Wut und Arger toleriert werden. Oft kommt es vor, dass sich Eltern
wahrend einer Ablosephase gegenseitig ihre  Gefihle verheimlichen.
Schuldgefihle: Unter Umstanden entwickeln Eltern Schuldgefiihle gegeniber ihren
Kindern, die oft verschwiegen werden. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, dass
die Gefiihle von Schuld wahrgenommen und anerkannt werden, denn andernfalls
versuchen Eltern immer wieder etwas ,gutmachen® zu wollen. Entgegen der

Annahme konnten aber auch Sindenbécke ausfindig gemacht werden, um sich
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selbst von den eigenen, unbehaglichen Schuldgefihlen zu entlasten.
Unentwegte Besorgnis: Viele Eltern befiirchten, dass ihre Kinder nicht genug
Selbststandigkeit erworben haben, was zu einer aufséssigen Sorge fiihren kann.
Eine Ablosung kann aber nur dann erfolgreich sein, wenn sie den Féahigkeiten ihrer
Kinder Vertrauen schenken. Nichts desto trotz sollen sie sich fir das Leben ihrer
Kinder interessieren und das Gefuhl vermitteln, im Hintergrund fir die Kinder immer
verfliigbar zu sein.

Idealisierungen: Wenn Eltern ihre Kinder idealisieren, kann dies dazu fuhren, dass
Eltern ihre eigenen Wut-, Verlust- und Schuldgeftihle verschleiern. Es kann zu einem
Stillstand des Ablosungsprozesses kommen, da die Kinder das Gefuhl entwickeln,

von ihren Eltern nicht mehr wahrgenommen zu werden. (ebd., 33ff)

L,Es ist normal, dal3 Kinder ihre Eltern verlassen, aber auch wenn es normal ist,
heil3t das nicht, dal? es nicht weh tun darf und daf3 dieser Schmerz nicht
ausgedrtickt werden darf und soll.” (Kast 1991, 34)

Selbstreflexion, Offenheit und Aufrichtigkeit sind wesentliche, erforderliche
Komponenten fir Eltern, um sich tber deren Gefluihle konkret bewusst zu werden und
diesen gegeniber zu treten. Sie sollen ermuntert werden, ihren Geflhlen freien Lauf

zu lassen, um letztendlich gliicklich Alterwerden zu kénnen.

In Anbetracht dessen ist es von entscheidender Bedeutung, in der Ablésungszeit zu
trauern. Alle Beteiligten machen sich auf die Suche nach der passendsten Néhe und
Distanz, die sich flexibel nach den subjektiven psychischen Bedurfnissen von
Verbundenheit und Autonomie richtet. Die Unabh&ngigkeit aller Beteiligten sollte
akzeptiert werden und die Wahrnehmung der Zeichen nach mehr oder weniger
Kontakt beriicksichtigt werden. Demnach zeichnet sich das wechselseitige
Beziehungsverhalten durch Zugestandnisse aus. (Kast 1991, 33f)
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5.8 Erschwerende Faktoren im Ablésungsprozess

Der uber kurz oder lang unvermeidbare elterliche Ablésungsprozess bedeutet,
sowohl fur Eltern als auch fur deren Kind nicht nur einen Verlust, sondern auch einen
Gewinn. (Fischer 2008, 178)

Diese Lebensphase stellt sich insofern als prekar dar, weil parallel zur elterlichen
Ablosung, die betroffenen Kinder ebenso als erwachsene Personlichkeiten in
Beziehung treten.

In diesem Zusammenhang ist die Loslosung von sogenannten ,Elternkomplexen®
besonders relevant.

Elternkomplexe sind Ansichten, Forderungen oder Winsche der Eltern aus friheren
Zeiten, die den Kindern bis heute in Erinnerung geblieben sind.

Zum Beispiel kann einem Heranwachsenden in Erinnerung geblieben sein, dass es
von seinem Vater als funfjahriges Kind mit schweren Arbeitsstérungen beeinflusst

wurde, als dessen Vater eine gemalte Zeichnung folgendermal3en begutachtete:
~-Man mul3 es nicht nur gerne tun, man mufl3 es auch kénnen.“ (Kast 2008, 44f)

Dieser Satz entwickelte sich im Leben des Sohnes zu einem ,Komplexsatz®, der sich

durch sein bisheriges Leben zog. (ebd.)

Probleme bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung, hinsichtlich des
elterlichen Ablésungsprozesses, kdonnen sich unter Umstanden dadurch ergeben,
dass diese Personengruppe von realen Erwartungen in vorangegangener Zeit

verschont wurde, um sie den Status einer Beeintrachtigung nicht spuren zu lassen.

Man konnte daruber sinnieren, ob es sinnvoll war, dass den Betroffenen immer
zugetragen wurde: ,Du kannst auch...”. (Klauf3 1997, 40)

KlauR3 (ebd.) ist der Meinung, dass dieser Personengruppe dadurch die Entwicklung
einer realistischen Selbsteinschatzung verwehrt wurde, weshalb es erforderlich ist,

den Betroffenen das Bewusstsein von Realitat naher zu bringen.

Kurzum kann eine extrem enge Bindung zwischen den Eltern und dem Kind ein
grundlegendes Problem darstellen, da alle Beteiligten verstarkt aneinander
festhalten. (Fischer 2008, 178ff)
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Insbesondere Eltern, die ihr bisheriges Leben gro3tenteils nach ihrem intellektuell
beeintrachtigten Kind ausgerichtet haben, verlieren oft die Orientierung. Deshalb ist,

wie bereits des Ofteren erwéahnt, die Initiative der Eltern umso wichtiger. (ebd.)

5.9 Bedenken hinsichtlich des Ablésungsprozesses

Bereits im Voraus einer Ablésung werden Eltern von vielfachen Unsicherheiten
geplagt. Fragen Uber die zukinftige Befindlichkeit, Unterkunft aber auch die sich
verandernde Beziehung zum Kind werden thematisiert.

Zweifelhafte Gedanken wie etwa, ihr Kind kénnte sie vergessen, stehen im
Mittelpunkt. Auch die bisher erlebten gesellschaftlichen Erfahrungen, bezuglich
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung, haben je nachdem, einen positiven
oder negativen Einfluss auf die elterliche Ablosung. (Fischer 1996; Hahn et. al. 2004,
248ff; zit. n. Fischer 2008, 181f)

Nicht selten fragen sich Eltern sogar auch, wie es nach ihrem Tod weitergehen soll.
(Hennies & Kuhn 2004, 144) Sie entwickeln verschiedene Sorgen und &ul3ern sogar
den Wunsch, ihr Kind zu tberleben. (Bochseler 1985, 35; zit. n. Schultz 2009, 99)
Aus diesem Grund ist eine friihestmogliche Auseinandersetzung mit den Themen der
Trennung, des Abschieds und des Todes durchaus relevant fur das Geschehen der
Ablosung. (Willi 1987, 66)
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5.10 Der richtige Ablosungszeitpunkt

Durch die verstarkte Zuwendung, dem Gefiihl der andauernden Zustandigkeit und
dem Einsatzwillen der Eltern, kann der Zeitpunkt der Abldsung nicht genau bestimmt
werden. Wann eine Loslosung stattfindet, ist aufgrund der Undurchschaubarkeit
ungewiss. Hinzu kommt, dass sich die Eltern oft unsicher fuhlen und daran zweifeln,
ob eine Abl6sung flr deren Kind tberhaupt das Beste ist. (Klauf3 2005, 357)

Sie bangen um die Zukunft ihrer Kinder. (Klauf3 1997; zit. n. 1993)

Fest steht, dass je jlinger die Menschen bei einer Ablosung sind, desto besser die
Integration in deren Umfeld erfolgt, was auch auf Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung zutrifft. (Frey 2006; zit. n. Wiedeschitz 2008, 80)

Auch Fehlhaber (1987, 160) spricht sich fur eine frihmoglichste Vorbereitung
elterlicher Ablésung aus.

Gemall Hurrelmann (2004, 119) erfolgt eine Ablésung auf den verschiedenen
Ebenen (siehe Kapitel 4.2) zu unterschiedlichen Zeitpunkten.

Er macht deutlich, dass eine psychische Ablosung bereits in der frihen Pubertat
beginnt, eine materielle Abh&angigkeit jedoch bei langen Ausbildungsphasen viel
langer andauern kann, wodurch sich der Auszug aus dem Elternhaus ebenfalls
verzogern kann. Deshalb stellt der Ablésungszeitpunkt fur intellektuell beeintrachtigte
Menschen ein heikles Bestreben dar.

Je komplexer eine intellektuelle Beeintrachtigung eines Menschen ist, desto
anspruchsvoller stellen sich die Indikatoren der Loslésungstendenzen als auch deren
korrekte Wahrnehmung dar. (Wiedeschitz 2008, 80)
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5.11 Abldésungsunterstiitzende Faktoren

Elterliche Ablésung kann durch bestimmte Faktoren beglnstigt werden, wie im

Folgenden dargestellt werden soll.

Besonders bei intellektuell beeintrachtigten heranwachsenden Persoénlichkeiten sollte
das Augenmerk auf eine Intensivierung von Autonomie sowie der Ausbildung der
Identitat gelenkt werden. (Stierlin 1992; zit. n. Fischer 2008, 100)

Fend (2000; zit. n. Fischer 2008, 78) pointiert folgende nutzbringende Faktoren fir

die Eltern-Kind-Beziehung und den Prozess der Abloésung:

o ,Aufmerksamkeit der Eltern fur die Befindlichkeit ihres Kindes als Basis fur die
notwendige  Anpassung der Eltern an die altersbedingten
Veranderungsprozesse im Zusammenleben

e Berucksichtigung von Interessen und Mitentscheidungsmaoglichkeiten der
Kinder

e Individuationsprozesse der Kinder nicht behindern, nicht ungefragt eindringen
und bestimmen sondern stitzend im Hintergrund zur Verfiigung stehen

e In der Familie den Schutzraum bieten, um die Balance von Unabh&ngigkeit
und Verbundenheit einzuiben. Dabei akzeptieren, dass sich die
Aufmerksamkeit der Kinder zunehmend auf Beziehungen zu Gleichaltrigen
richtet und diese fordern

e Zwischenbereiche der Unabhéngigkeit schaffen, z. B. durch soziale Netze und
Aktivitaten in betreuten Freizeitgruppen, auf Ferienreisen etc.

e Trotz eigenstandiger Bereiche gemeinsame ,Welten“ innerhalb der Familie
durch freudvolle Interaktionen und gemeinsame Unternehmungen erhalten

e Erhalt einer positiven emotionalen Beziehung auch bei notwendiger
Aushandlung von Grenzen. Dies beinhaltet eine Fuhrungsfahigkeit der Eltern,
die Voraussagbarkeit, Konsistenz und Sicherheit vermittelt, jedoch ohne
Willkdr und Fremdbestimmung

e Impulse, die durch die heranwachsenden Kinder in die Familie getragen

werden, als Entwicklungschance fur die Eltern nutzen®
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Unter anderem betonen Holthaus & Pollmacher (2007, 99), dass eine elterliche
Ablosung gewissermalien geiibt werden kann, indem bereits wahrend der Schulzeit

folgenden Aspekten Aufmerksamkeit geschenkt werden soll:

¢ Einholung von Informationen tber Wohnmoglichkeiten
e Der gemeinsame Besuch von Einrichtungen
e Elterlicher Austausch mit anderen Eltern Giber bestimmte Vorstellungen

e sich im Kreis der Familie Gedanken Uber die Zukunft machen (ebd.)

Das Zurechtkommen mit dem Auszug des intellektuell beeintrachtigten Kindes bringt
fur jeden Elternteil eine subjektive Verarbeitung mit sich.

Folgedessen stellen Kontakte zu Personen, die sich in der gleichen Lage befinden,
eine essentielle Hilfe dar.

Regelmalige Begegnungen und Telefongesprache mit dem Kind sind besonders in
der Anfangszeit relevant.

Ablenkung, ob berufliche oder in der Freizeit, stellt ebenfalls einen unterstitzenden
Faktor dar. (Fischer 2005, 4)

Wenn Eltern das Gefiihl vermittelt bekommen, dass sich ihr Kind in der neuen
Situation wohlfihlt, sind sie auch immer mehr dazu fahig, Einbuf3en zu machen und

sich ihrer eigenen, neuen Lebensart zuzuwenden. (ebd. 10)

5.12 Gefahren bei negativem Ablésungsausgang

Bei einer Bezeichnung des intellektuell beeintrachtigten Kindes als ,krank“ oder
.,Schwach firs Leben“ besteht die Gefahr eines nachteiligen elterlichen
Ablésungsendes. Abgesehen davon, kdnnen die groRe Sorge und das Empfinden
lebenslanger Verantwortlichkeit fir das intellektuell beeintrachtigte Kind zu einer
Wechselwirkung beim Kind fihren und somit dessen Selbsterkenntnis von
Unselbststandigkeit und Hilflosigkeit intensivieren. (Fischer 2008, 99f)

Wenn die Ablésung eines Elternteils nicht zustande kommt, wird damit vornehmlich

eine Aussichtslosigkeit von Ablésung impliziert. (Willi 1987, 67)
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Vollzieht sich demnach keine altersgemal3e Ablésung des intellektuell
beeintrachtigten Heranwachsenden, so verweilt sie/er Uberwiegend lange im
familiaren Schonraum. Dementsprechend findet eine elterliche Ablosung erst in
Folge des Ablebens der engsten Bezugsperson statt. (Wiedeschitz 2008, 80)

5.13 Erfolgreiche Ablésung

Von einer gelungenen, erfolgreichen Ablésung kann dann gesprochen werden, wenn
auch bei einer rdumlichen Trennung und einigermalRen bestehenden Autonomie,
nach wie vor eine emotionale beiderseitige Verbundenheit vorliegt und diese
individuell als akzeptabel bzw. befriedigend erlebt wird. (Fischer 2008, 10)
Durch das Erkennen, Akzeptieren und den offenen Umgang mit Ambivalenzen
seitens der Eltern, kann eine positive Ablosung gewéhrleistet werden. (ebd., 100)

Im Grunde kann eine elterliche Ablosung als erfolgreich betrachtet werden, wenn die
Eltern genug kompetent dazu waren, ihre personlichen Lebensbereiche in den
Mittelpunkt zu stellen und ihrem Kind die Mdglichkeit gegeben haben, selbststandig
zu werden. (Arnold 1989; zit. n. Lorenz 2008, 84)
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5.14 Zusammenfassung

Die schrittweise Ablésung von den Eltern bei intellektuell beeintrachtigten
Jugendlichen wird zunehmend als normaler Entwicklungsaspekt betrachtet, genauso
wie bei nicht intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen.

Nichts desto trotz ergeben sich einige Unterschiede beziglich beider
Personengruppen.

Denn Jugendliche mit intellektueller Beeintrachtigung nehmen eine spezielle
Funktion innerhalb der Familie ein und werden daher schwerer von ihren Eltern
.losgelassen®. Zudem hinterlassen sie eine gréf3ere Licke in ihren Familien als nicht
intellektuell beeintrachtigte Jugendliche.

Eltern neigen nicht selten zur Uberbehiitung, Hadern mit ambivalenten Gefiihlen und
machen sich grol3e Sorgen um die Zukunft ihrer Kinder, weshalb einige von ihnen die
Realisierung einer Abldsung sogar verdrangen. Fur Eltern kann eine Ablésung das
Schaffen von Freiheit bedeuten, aber gleichzeitig auch der Ausloser fur bestimmte
Krisen sein.

Allerdings ist der elterliche Ablosungsprozess unbedingt notwendig, um den
intellektuell beeintrachtigten Heranwachsenden individuelle Chancen des Lebens zu
ermoglichen. Der Ablésungsprozess muss vornehmlich von den Eltern ausgehen.
Insbesondere ist zu berichtigen, dass die elterliche Ablésung und damit
einhergehend, auch der Auszug aus dem Elternhaus, keine Indikatoren fir einen
Kontaktabbruch zwischen den Eltern und deren Kind sind, sondern vielmehr Anlasse
fur die Entwicklung einer neuen Beziehungsqualitat. Aus diesem Grund ist es wichtig,
bestimmte Unterstltzungsangebote in Anspruch zu nehmen und die Bedirfnisse des
Gegenubers individuell wahrzunehmen und darauf dementsprechend forderlich zu
reagieren.

Unwidersprochen bleibt jedenfalls, dass die elterliche Ablosung trotz vielerlei
Herausforderungen, sowohl bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung als

auch bei Menschen ohne intellektuelle Beeintrachtigung, absolut notwendig ist.
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6. Der Ubergang von der Schule in das Berufsleben bei
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung als Teilaspekt
von elterlicher Ablésung

Der Ubergang von der Schule ins Berufsleben charakterisiert die Schnittstelle
zwischen unterschiedlichen bildenden Systemen (Ginnold 2008, 61) und stellt somit
eine heikle Lebensphase fur jeden Jugendlichen dar, in welcher lber dessen
berufliche Zukunft entschieden werden soll. (Felkendorff & Lischer 2005, 5)
Genaugenommen missen sich Jugendliche mit intellektueller Beeintrachtigung nach
dem Verlassen des ,geschitzten® Raumes der Pflichtschule hinsichtlich der

Ergreifung eines Berufes unter Beweis stellen. (Fichtenbauer 2010, 10f)
Ginnold (2008, 10) beschreibt die Phase des Ubergangs wie folgt:

-ES gibt den direkten Wegq in die Berufsbildung oder in ein Arbeitsverhaltnis.
Daneben existieren zahlreiche Um-, Neben- und Abwege: in die

Berufsvorbereitung, in Sackgassen, in die Arbeitslosigkeit, ins Nichts...”

Pool Maag (2008, 132) vertritt eine positivere Haltung, denn sie betrachtet
Ubergange weder als Naht- noch als Schnittstellen, sondern eher als
Transitionsrdume, die sich durch Erfahrungen und Lernen auszeichnen und ein
.einschneidendes lebenslaufspezifisches Erfahrungspotential besitzen.*

Die Phase des Ubergangs zahlt, genauso wie der elterliche Ablosungsprozess, zu
den zahlreichen Ubergéangen auf dem Weg zum Erwachsensein.

Dabei mussen sich die Betroffenen vielen Herausforderungen stellen (Ginnold 2008,
10). Insofern ist diese Zeit mitunter durch vielerlei Angste, Hoffnungen,
Unsicherheiten und Zweifel gekennzeichnet.

Abgesehen davon, erweisen sich die Zukunftsperspektiven von intellektuell
beeintrachtigten Jugendlichen oftmalig als prekar. (Holthaus / Pollméacher 2007, 27)
Denn, glaubt man Ginnold (2008, 12), findet seit langerer Zeit ein zunehmender
Abbau von einfachen Arbeitsplatzen statt, wahrend gleichzeitig die Erwartungen an

alle Arbeitnehmerinnen steigen.

Ginnold (2008, 10) formuliert mit den knappen Worten ,Einstieg-Ausstieg-
Warteschleife die konfuse Situation der Jugendlichen zum Zeitpunkt des Ubergangs

von der Schule ins Berufsleben.
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Was fur manche Jugendliche einen Anritt zu einer Ausbildung bedeutet, stellt fur
andere wiederum Perspektivenlosigkeit dar, die nicht selten in der Arbeitslosigkeit
endet. Fur Jugendliche mit intellektueller Beeintrachtigung wurden etliche
Programme und Mal3hahmen zur Férderung und Unterstitzung herbeigefuhrt. (ebd.,
10f)

In den fir die Diplomarbeit verwendeten Fachpublikationen wurde des Ofteren das
sogenannte ,Zwei-Schwellen-Modell“ hervorgehoben, welches sowohl von nicht-
intellektuell beeintrachtigten als auch von intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen

verrichtet werden muss.

-,Die erste Schwelle kennzeichnet den Ubergang vom allgemein bildenden

Schulsystem in das Berufsbildungssystem.

- Die zweite Schwelle markiert den Ubergang vom Berufsbildungssystem in den
Arbeitsmarkt.“ (Ginnold 2008, 65)

Bei den Jugendlichen mit intellektueller Beeintrachtigung lasst sich die erste
Schwelle noch weiter in die Sparten der ,Berufsvorbereitung“ und ,Berufsausbildung®
zerteilen.

Demzufolge kann von folgenden drei Ubergéangen ausgegangen werden:
- 1. ,der Ubergang von der Schule in die Berufsvorbereitung,
- 2. der Ubergang von der Berufsvorbereitung in die Berufsausbildung und

- 3. der Ubergang von der Berufsausbildung in das Arbeitsleben.. .
(Ginnold 2000, 25)

Weltweit bestehen jedoch unterschiedliche Auffassungen lber das Ereignis des

Ubergangs. Kurzum sind tiberall folgende drei Merkmale notwendig:

- der Zeitabschnitt, in dem sich ein Prozess vollzieht

- der ortliche Transfer, als der Wechsel von einer Bildungsstufe bzw. einer
Lebensphase zur n&chsten und

- die sich aufgrund dessen vollziehenden Veranderungen im personlichen als

auch beruflichen Bereich. (European Agency 2002, 3)
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Im Allgemeinen kann nur durch ein geregeltes Ubergangsmanagement eine oftmals
geforderte Chancengleichheit hergestellt werden. (Sauer-Schiffer & Briggemann,
2010, 15)

In den folgenden Unterkapiteln wird auf wesentliche Aspekte, die in der

Ubergangsperiode eine zentrale Rolle spielen, noch deutlicher Bezug genommen.

6.1 Die Bedeutung von Arbeit bei Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung

Das folgende Zitat soll veranschaulichen, welchen bedeutsamen Stellenwert die

Erwerbstétigkeit im Leben eines jeden Menschen einnimmt.

LErwerbsarbeit bedeutet (a) die Sicherung der Existenz (soziale Leistungen,
Altersversorgung u.a. sind an Berufstatigkeit gebunden), (b) ein gewisses Mal3
an Unabhangigkeit, (c) die Erweiterung des geistigen Horizonts (nach S.
Freud ist die Arbeit die starkste Bindung an die Realitat), (d) einen
Strukturierten Alltag, € die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben (soziale
Kontakte  aul3erhalb  der Familie), )] Entwicklung (standige
Auseinandersetzung mit der Umwelt, Erweiterung der Fertigkeiten), (Q)
Verantwortung (Arbeit markiert in unserer Gesellschaft am deutlichsten den
Ubergang von der Kindheit zum Erwachsenwerden) und (h) Moglichkeit zur

Identitatsfindung (man definiert sich lber seine Arbeit)“ (Beisteiner 1998, 31)

Gleichsam dient Erwerbstatigkeit als sichtbarer Beweis fur Leistungsbereitschaft und
—anstrengung (Bieker 2005, 16) Uberweiteres beeinflusst Arbeit die Personlichkeit
und Lebensgeschichte eines jeden Menschen erheblich und dient als Indikator far
dessen sozialen Status. Dadurch wird quasi die Teilhabe an der Gesellschaft sowie
die soziale Vielfaltigkeit begtinstigt. (Grampp 2004, 335) Berufstétig zu sein, bedeutet
besonders fur Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung vermutlich viel mehr als
nur der Verdienst von Geld. (Klauf3 2008, 338)
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Laut KlauR3 (ebd.) wird der Wert der Arbeit erst dann ersichtlich, wenn sie nicht
vorhanden ist.

Arbeit hat einen mal3geblich héheren Stellenwert fur das Menschsein als blof3 die
Gewabhrleistung des Lebensunterhalts, wie folgende Anschauungspunkte aufzeigen

sollen:

- Arbeit strukturiert das gesamte Leben eines Menschen.

- Die Erfahrung zu machen, sich zuerst ihr/sein Berufsbild auszumalen, welches
spater Wirklichkeit wird, ist fur jeden Menschen eine lohnenswerte Erkenntnis.

- Eine Arbeit auszuiben fiahrt zur Entdeckung des Selbst. Ebenso soll
Selbstverwirklichung dadurch bezweckt werden.

- Man erlebt sich als Teil der wertschépfenden Gesellschatft.

- Arbeit fihrt zu erhéhtem Selbstbewusstsein und Selbstwertgefinhl.

- Man erhélt dich Mdglichkeit, sich zu beweisen und zu verausgaben.

- Der Erwerb von Kulturtechniken bis hin zu &asthetischen Vorstellungen sowie
die Forderung der Bildung, soll durch Arbeit erzielt werden.

- Lernen wird durch Arbeit vorausgesetzt, aber durch Arbeit wird ebenso Lernen
bzw. eine Nutzung des Erlernten garantiert.

- Arbeit erfordert eine Zusammenarbeit mit anderen Menschen, wobei
bestimmte Regeln, wie etwa Zuverlassigkeit, Punktlichkeit, usw., eine enorme
Rolle spielen.

- Die Kommunikation aller Beteiligten wird durch Arbeit geférdert. Durch den
Erfahrungs- und Erkenntnisaustausch sowie private Gesprache in den
Arbeitspausen, haben die Arbeitnehmerinnen die Mobglichkeit, sich besser
kennen zu lernen. (Klaufl3 2008, 338f)

Aus den genannten Grinden kann Arbeit die soziale Rolle eines Menschen
deutlich heben und zugleich ein mdglichst normales Leben er6ffnen. (Biewer
2010, 215)

Die Betroffenen erleben sich laut Bieker (2005, 16) in einer ,normalen sozialen
Rolle“, wodurch deren individuelle Kompetenzen unterstrichen werden und somit
die Defizite der einzelnen Personen in den Hintergrund gestellt werden.
Arbeit kann allerdings auch das Interesse der Betroffenen an anderen Bereichen
bewirken. (Dablander 2006, 16)
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Dementsprechend sollen auch Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung die
Mdoglichkeit erhalten, zu wertvollen Mitgliedern der Gesellschaft zu werden,
(Klauf3 2008, 339), um ihre Lebenschancen verwirklichen zu kénnen. (Grampp
2004, 335)

Nach Muhl (2002; zit. n. Grampp 2004, 341) sind jedoch nach wie vor folgende
differenzierte  Arbeitsmarktrisiken prasent, die sich auf Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung beziehen:

- Es bestehen undeutliche Vorstellungen von Seiten des Arbeitgebers
bezlglich der Leistungskompetenz der intellektuell beeintrachtigten
Menschen sowie den Umgang mit ihnen.

- Durch die innovative Entwicklung der Technik werden immer hohere
Anspriche an die Arbeithnehmerinnen und deren Qualifikation gestellt.

- Infolge der derzeitigen Arbeitsmarktlage und Arbeitslosigkeit findet ein
Verdrangungswettbewerb statt.

- Haufig empfinden die Betroffenen einen subjektiven Statusverlust, der
durch das Verspluren der marginalen Position in der Arbeitsgesellschaft
entsteht. (ebd.)

Speziell fir Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung sind am allgemeinen
Arbeitsmarkt kaum Aufstiegsmdglichkeiten vorhanden. Deren Aufgaben zeichnen
sich in den meisten Féllen durch deren Einfachheit, Regelmafigkeit und Eintonigkeit
aus. (Grampp 2004, 342)

Im Grunde stellen Qualifikation sowie die beruflichen IntegrationsmalRnahmen einen
entscheidenden Einflussfaktor beziglich des individuellen Arbeitsplatzes der
Betroffenen dar. (Beisteiner 1998, 149)

Daran ist zu erkennen, dass Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
schwierigeren Herausforderungen ausgesetzt sind und oftmals unzéhlige

Bemuhungen auf sich nehmen missen.
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6.2 Das Behinderteneinstellungsgesetz (BEinstG)

Mit dem Behinderungseinstellungsgesetz wird die berufliche Integration von

Menschen mit Beeintrachtigungen geregelt, wie folglich dargelegt werden soll:

Das Behinderteneinstellungsgesetz beruht auf den drei grundlegenden Aspekten der
.Beschéaftigungspflicht (Beschaftigung mindestens eines begtnstigten Behinderten
pro 25 Arbeitnehmerinnen, ansonsten Bezahlung einer Ausgleichstaxe pro Monat
und offener Pflichtstelle), finanzielle Anreize zur Férderung der Eingliederung (z.B.
Zuschisse zu Lohnkosten und Arbeitsplatzadaptierungen) und Schutzrecht (u.a.
Kindigungsschutz und Schutz vor Diskriminierung aus dem Grund einer
Behinderung).“ (BMASK 2008, 146, Hervorhebung im Original)

Anhand dieses festgelegten Gesetzes sollen Diskriminierungen von Menschen mit
Beeintrachtigungen verhindert werden und die Partizipation an der Gesellschaft
vorangetrieben werden. (Hofer 2007 [3ff])
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6.3 UbergangsmaRnahmen fir Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung in Osterreich

Die rund 85.000 intellektuell beeintrachtigten Menschen in Osterreich haben einen
Anspruch auf bestimmte berufseingliedernde Mal3nahmen. (BMASK 2008, 10)

Das Bundessozialamt, das Arbeitsmarktservice (AMS) und die verschiedenen
Bundeslander bieten individuelle  Unterstitzungsmoglichkeiten zu  einem

erfolgreichen Ubergang in die Arbeitswelt an. (Zochinger 2008, 34)
In Osterreich werden folgende MaRnahmen zur Verfiigung gestellt:

1. ,MaRnahmen zur beruflichen Orientierung (Berufsberatung,
Berufsorientierung, ,Clearing®)

2. MalRnahmen zur beruflichen Qualifizierung und Nachreifung
(Berufsvorbereitungskurse, Ausbildung im geschitzten Bereich durch
Quialifizierung, Integrative Berufsausbildung)

3. Malinahmen zur Unterstiitzung bei der beruflichen Integration am allgemeinen
Arbeitsmarkt, die in direktem Zusammenhang mit einem bestimmten
Arbeitsplatz stehen (Begleitende Hilfen — Arbeitsassistenz).“ (Fasching 2004,
75; Heckl / Dorr 2004, 64; zit. n. Fasching / Pinetz 2008b, 36)

In den Osterreichischen Schulen wird bereits seit Langerem ein gewichtiger
Schwerpunkt auf Berufsorientierung, Bildungsberatung und Berufsvorbereitung
gelegt.

Anhand eines Berufsvorbereitungsjahres in der 9. Sonderschulstufe soll den
beeintrachtigten Jugendlichen die Gelegenheit gegeben werden, sich grundlegende
Kompetenzen und Kenntnisse anzueignen, welche den Eintritt in das zukinftige
Berufsleben positiv begiinstigen. (BMASK 2008, 130)

Laut dem BMASK (ebd.) sollen im Unterricht folgende Ziele verfolgt werden:

e personliche und berufliche Handlungsfahigkeit (Selbst-, Sozial- und
Sachkompetenz) sowie Kreativitat entwickeln

e |hr Urteils- und Entscheidungsvermégen ausbauen

e Theoretisch und praktisch Erlerntes auch in neuen Situationen anwenden

e Langerfristig verwertbare berufsiibergreifende Qualifikationen erwerben

e Sich auf Mobilitat und lebensbegleitendes Lernen einstellen.”
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Durch die Einfihrung verschiedener arbeitsmarktpolitischer
UnterstitzungsmalRnahmen wird Jugendlichen mit intellektueller Beeintréachtigung
eine Chance geboten, bestimmte Berufe zu erkunden, sich individuell zu
qualifizieren, eine Ausbildung zu absolvieren als auch eine konkrete Vorbereitung auf
die ,harte“ Arbeitswelt zu erfahren.

AulRerdem wird ein wesentlicher Beitrag zur Abloésung der intellektuell
beeintrachtigten Jugendlichen von ihren Eltern geleistet, da diese folglich
Selbstsicherheit und Selbstvertrauen, eine Optimierung der sozialen Kompetenzen
sowie die Verdeutlichung einer fur sie realistischen beruflichen Perspektive erfahren.
Allerdings muss ebenso festgehalten werden, dass diese
Unterstitzungsmal3nahmen auch mit unglnstigen Aspekten verbunden sind, wie
zum Beispiel, einer zu kurzen MalBnahmendauer, die zu erreichende
Vermittlungsquote und die im Voraus festgelegte Antrittsanforderungen.
Uberweiteres darf eine Aktualisierung und Weiterentwicklung, hinsichtlich der
MalRnahmen und Beratungsangebote in der nachschulischen Zeit keinesfalls
ignoriert werden, damit eine vielversprechende, konstruktive Zukunft gewahrleistet
werden kann. (Fasching / Pinetz 2008b, 38f)

Obwohl in Osterreich etliche aussichtsreiche MaRnahmen initiiert wurden, existiert
bislang immer noch kein Unterstitzungssystem fur intellektuell beeintrachtigte
Jugendliche, welches fortwahrend von der Schule bis zum Abschluss einer
Berufsausbildung intakt ist.

Hinzu kommt, dass das vielfaltige MaRnahmenangebot zu einer Unubersichtlichkeit
und Verwirrung bei den intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen fuhren kann und
somit Zweifel zur Folge haben kann, einen adaquaten Arbeitsplatz zu finden.
(Fichtenbauer 2010, 17)

Aus diesem Grund sprechen sich Specht et. al. (2001, 144) fur die Einfihrung eines
Gesetzes beziiglich einer klaren Kompetenzzustandigkeit, des inhaltlichen Rahmens,

gewichtiger Ziele sowie der Finanzierungsart, aus.
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6.4 Notwendige Voraussetzungen am Ubergang Schule - Beruf

Besonders bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung fuahrt die
Ubergangsphase, vor allem aus den bereits genannten Griinden, haufig zu
Uberforderung, Verunsicherung und auch Desorientierung.

Sie erhalten nicht die Mdglichkeit, wie gleichaltrige nicht intellektuell beeintrachtigte
Jugendliche, nach Beendigung der Schulpflicht, weitere Jahre in allgemein- bzw.
berufsbildenden Schulen zu verbringen, um auf diese Weise ihre Ausbildung zu
erreichen und essentielle Entwicklungsschritte zur Personlichkeitsreifung zu

verrichten.

Bestimmte Orientierungs- und Qualifizierungsschritte missen daher schon friher
festgelegt werden. (Engl / Gabrle 2008, 12f)

Die berufliche Eingliederung von Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung ist
praktisch unbestreitbar. Trotzdem missen bestimmte Voraussetzungen erflllt
werden, damit eine optimale Eingliederung verwirklicht werden kann.

Im Folgenden werden die wesentlichen Voraussetzungen nach Ansicht

verschiedener Autoren zusammengetragen:

e Es bedarf einer Sensibilisierung der Lehrerinnen und Lehrer fir den Vorschlag
der beruflichen Eingliederung.

e Bereits ab der Unter- bzw. Mittelstufe sollte mittels eines padagogischen
Entwurfes mit der schulischen Vorbereitung auf die berufliche Eingliederung
begonnen werden. (LWV 1992; zit. n. Schartmann 2000, 4)

Dieser Entwurf sollte stets umgesetzt werden und auf das gesamte
Schulsystem ausgeweitet werden.

e Eine relativ frihe Vernetzung mit allen Kooperationspartnern ist ebenso von
grol3er Relevanz. (Fichtenbauer 2010, 16)

¢ Eine weitere wesentliche Grundlage stellt die Zusammenarbeit aller Beteiligten
(Lehrerinnen, Eltern, Integrationsfachdienst, usw.) dar, um gemeinsam ein
erfolgreiches Ziel zu erreichen.

e Hilfreich ware die Wahl einer unterstitzenden Person, die diesen Prozess
leitet und zwischen den verschiedenen Beteiligten vermittelt. (Schartmann
2000, 3f)
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e AulRerdem soll die Schule der betrieblichen Berufswelt gegentber
aufgeschlossen sein. (Doose 2005, 7)

e Die individuelle Personlichkeit des intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen
soll nicht aul3er Acht gelassen werden.
Ihre/seine Bedirfnisse, Winsche, Fahigkeiten und Kompetenzen sollten im
Mittelpunkt stehen, da nicht immer jede vorgefertigte Mallnahme fur den
jeweiligen Jugendlichen geeignet ist. (Fichtenbauer 2010, 16)

6.5 Problemfelder im Ubergang von der Schule ins Berufsleben

Der Eintritt in den allgemeinen Arbeitsmarkt kann durch bestimmte Hirden erschwert

werden.

Jungmann (2004, 171) beschreibt insbesondere die Unubersichtlichkeit der
betroffene Jugendliche am Ubergang Schule — Beruf ausgesetzt sind,

folgendermal3en:

,im  subjektiven  Erleben bedeutet dies zunachst einmal das
HerausgelOostwerden aus dem in sozialer und rdumlicher Hinsicht vertrauten
Kontext der Schule, verbunden mit der Aufgabe, in einem neuen, starker
erwerbs- und berufsbezogenen Kontext und in bislang unvertrauten
Rollenmustern handlungsfahig zu werden und dabei die eigene ldentitat zu

wahren.”

Um dieses Dilemma verstandlich zu machen, werden darauffolgend wesentliche

Problemfelder genauer in den Blick genommen.

Im Folgenden werden die unterschiedlichen Problemfelder, die sich am Ubergang

von der Schule ins Berufsleben ergeben, genauer in den Blick genommen.
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6.5.1 Schlechtere Ausgangschancen fur Jugendliche mit intellektueller
Beeintrachtigung

Deren soziale Abstammung, das Leistungs- und Sozialvermégen, die
gesellschaftliche Umgebung, nachteilige Haltungen der Arbeitgeber sowie die
Entwicklung der Arbeitswelt beeinflussen das Entstehen bestimmter Schwierigkeiten.
(Dieterich 1989; Meier-Rey 1997; Orthmann 2001; Stein 1999; zit. n. Fasching 2004,
1) Hinzu kommt, dass Jugendliche mit intellektueller Beeintrdchtigung meist
ausschlieBlich Uber eine niedrige schulische Qualifizierung bzw. gar keinen
Schulabschluss verfuigen. In Folge dessen besteht fir sie weniger Auswahl, einen
bestimmten Beruf oder eine spezifische Ausbildung zu erlangen. (Konig et. al. 2010,
192)

Bestimmte Faktoren sind nicht beeinflussbar, wie etwa die aktuelle Arbeitsmarktlage
oder die Bereitschaft von Arbeitgeberinnen, bestimmte Ausbildungs- und Lehrplatze
zur Verfiigung zu stellen. In brenzligen Zeiten der Arbeitsmarktlage haben zuerst die
schwécheren Mitglieder der Gesellschaft, wie Menschen mit intellektueller

Beeintrachtigung, daftir die Folgen zu tragen.

,Menschen mit Behinderungen sind in den vergangenen 20 Jahren
unverhaltnismafig stark von der Abschwachung des Wirtschaftswachstums
betroffen gewesen. In der Regel werden sie bei einem Konjukturabschwung
zuerst entlassen und bei einem Aufschwung zuletzt eingestellt.“ (Specht et. al.
2001, 140)

Die Beschaftigungssituation von intellektuell beeintrachtigten Menschen ist in
Osterreich relativ gut.

Im Vergleich mit anderen europaischen Landern kann Osterreich geringe
Jugendarbeitslosenquoten darlegen. (Fasching / Pinetz 2008b, 28)

Dies soll nach Fasching & Pinetz (ebd.) jedoch nicht den Anschein erwecken, dass
es auch in Osterreich ,... spezifische Herausforderungen und manifeste
Problemstellungen gibt. So besteht gerade in Systemen, die ein insgesamt niedriges
Problemniveau aufweisen, die Gefahr der dauerhaften Ausgrenzung jener
Jugendlichen, die ihre Ausbildung abgebrochen haben wund daher mit

Schwierigkeiten beim Einstieg in das Beschaftigungssystem konfrontiert sind.“
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Jugendliche mit intellektueller Beeintrachtigung werden bereits durch die
stattfindende negative Aussonderung bzw. Auswahl im Bildungssystem benachteiligt.
Gewissermal3en werden Menschen mit intellektueller Beeintréachtigung zu
sogenannten ,Dropouts®. (Steiner 2005, 29, zit. n. Fasching 2008b, 28)

6.5.2 Das weibliche Geschlecht als besonderes Hindernis

Der Ubergang von der Schule in das Berufsleben ist besonders fiir intellektuell
beeintrachtigte Frauen mit zahlreichen Hindernissen verbunden. Sie sind von einer
doppelten Diskriminierung betroffen (Meier-Rey 1997; Niehaus 1999; Orthmann 2000
und 2001; Theis-Scholz 2001; zit. n. Fasching 2005, 30) und nehmen den letzten
Platz auf dem Arbeitsmarkt ein. (Arnade 2000; Niehaus 1993; zit. n. Fasching 2005,
30)

Noch immer haben 43% der in Osterreich lebenden Frauen mit intellektueller
Beeintrachtigung keine Berufsausbildung. Sie kénnen sich daher nur sehr schwer
unterordnen. (IHS 2001; zit. n. Fasching 2005, 34)

Fasching (34, 2005) argumentiert die Lage des weiblichen Geschlechts mit

intellektueller Beeintrachtigung folgendermalf3en:

JFair die Gruppe der Méadchen mit Behinderungen gqilt, dass ihre
<<Behinderung>> sich somit als Ausdruck und Folge einer langeren Kette von
Benachteiligungen darstellt, die bei den sozialen Lebensbedingungen in
Kindheit und Jugendalter beginnen, sich in einer schlechteren
beziehungsweise ungenigenden Ausbildung fortsetzen und — falls diese
Madchen tberhaupt einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz finden — das hohe

Risiko beinhalten, spéter arbeitslos zu sein.*

Zusatzlich miassen sich Frauen mit intellektueller Beeintrachtigung vermehrt mit
Vorurteilen und bestimmten Erwartungen an die Frauenrolle auseinandersetzen. Oft

scheitern sie schon in der anfanglichen Phase des Bewerbens. (Fasching 2005, 34)
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Ebenso kommt hinzu, dass Frauen mit intellektueller Beeintrachtigung eine
niedrigere  Entlohnung erhalten als intellektuell beeintrachtigte  Manner.
(Bundesministerium fir soziale Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz
2003; zit. n. Fasching)

6.5.3 Familie als wichtiges Fundament

Durch die geschlechtsspezifische Sozialisation innerhalb der Familie wird die
Entscheidung fur einen bestimmten Beruf, der individuelle Lebensplan sowie die
Berufsbiographie jeder intellektuell beeintrachtigen Jugendlichen beeinflusst.

Im Zuge dessen stellt das elterliche Rollenverhalten einen entscheidenden
Einflussfaktor fur die Berufswahl ihres Kindes dar, da bestimmte Werte und
Einstellungen an das Kind vermittelt werden, was wiederum einen direkten oder
indirekten Einfluss auf deren Berufswahl haben kann. (Friske 1995; Meyer-Rey 1997,
zit. n. Fasching 2005, 31)

Uberdies postuliert Orthmann (2000, 110; zit. n. Fasching 2008, 44), dass weibliche
Jugendliche weniger Unterstiitzung vom Elternhaus hinsichtlich der Berufsausbildung

erhalten, als mannliche.

Demzufolge wird die Berufstatigkeit beziglich des weiblichen Geschlechts mit
intellektueller Beeintrachtigung eher als Uberbrickungshilfe zwischen der
Schulbeendigung und der Familiengriindung betrachtet. (Fasching 2005, 31)

6.5.4 Schulische Integration als entscheidender Faktor

Die Institution Schule kann auch in gewisser Weise einen Beitrag zur
Verschlechterung der Situation des weiblichen Geschlechts im Ubergang Schule -
Beruf leisten.

Nach wie vor werden den Schilerlnnen bestimmte Rollenbilder vermittelt.
Anders als beim mannlichen Geschlecht, figen sich intellektuell beeintrachtigte
Méadchen durch deren aul3erliche Unauffalligkeit in der Schule viel mehr als Jungen.
Dementsprechend wird deren Prasenz eher gutgeheilen und einfach geduldet.
(Friske 1995; zit. n. Fasching 2005, 31f)
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Darlber hinaus werden Jungen von dem Lehrpersonal mehr wahrgenommen als
Méadchen, was folglich zu Minderwertigkeitsgefuihlen und geringer Wertschatzung des
weiblichen Geschlechts fuhren kann. (Friske 1995; Meyer-Rey, 1997; zit. n. Fasching
2005, 31f)

6.5.5 Die Berufswahl

Bei der Wahl des Berufes stellt die Vereinbarkeit von Familie und Beruf eine
entscheidende Komponente dar.

Fur Frauen mit intellektueller Beeintrachtigung gibt es oft weniger berufliche
Alternativen. Uberwiegend werden typische Frauenberufe gewahlt, die jedoch
ungunstige Arbeitszeiten, Arbeitsverhdltnisse, geringe LOhne und unzureichende
soziale Sicherheit in sich birgen. (Fasching 2005, 36)

Eine spezifische Unterstitzung kann durch die Kenntnis gewisser Hindernisse
gewahrleistet werden. (ebd., 30)

Dennoch weist Fasching (2008a, 49) darauf hin, dass aufgrund der vorhandenen
durftigen empirischen Befunde, die Hindernisse fur das weibliche Geschlecht mit
intellektueller Beeintrachtigung nicht als solche wahrgenommen bzw. beachtet

werden.

6.5.6 Einstellungen und Vorurteile des Betriebes

Eine weitere Problematik stellen bestimmte Einstellungen und Vorurteile von
Arbeitgeberinnen und Mitarbeiterinnen in Betrieben gegeniber intellektuell
beeintrachtigten Menschen dar. (Fasching 2004, [7])

Hauptséchlich entstehen solche ablehnenden Sichtweisen aufgrund von
Verhaltensunsicherheiten und Wissensmangel Uber das Verhalten und die
Leistungsfahigkeit intellektuell beeintrachtigter Menschen. (Jacobs 1993; zit. n.
Fasching ebd.) Uberdies werden die Kompetenzen von Menschen mit intellektueller

Beeintrachtigung nicht selten unterbewertet. (European Agency 2002, 6f)
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Folglich besteht die Gefahr der Ausgrenzung und Rollenzuschreibung.

Oft fehlen bestimmte Arbeitsplatzbedingungen, die zu einer erfolgreichen Integration
intellektuell beeintrachtigter Menschen beitragen, wie zum Beispiel ein angenehmes
Betriebsklima, eine positive Einstellung der Mitarbeiterinnen und des Arbeitgebers
bzw. der Arbeitgeberin, sowie eine passgenaue Platzierung bezlglich der
Leistungsfahigkeit.

Aus diesem Grund st es unentbehrlich, ein Dbreites Angebot an
Nischenarbeitsplatzen mit begleitenden Hilfen zu schaffen und erganzend dazu, die

zahlreichen Betriebe stetig tiber neue Entwicklungen zu informieren. (Fasching 2004,

[7])

6.5.7 Der verlangerte Ubergang

Durch die Verlangerung der Schul- und Bildungslaufbahnen in den letzten
Jahrzehnten haben sich auch die Ubergange verlangert. Dadurch gestalteten sich
die Ubergange immer komplizierter und die betroffenen Jugendlichen schlitterten
immer mehr in die Teilabh&angigkeit, was sich bis heute nicht &nderte.

Dies kann einen erhohten Druck auf die Familien als auch Konflikte zur Folge haben.
(Stauber 2007, 131ff)

99



6.6 Die Rolle der Eltern im Ubergang Schule — Beruf

In der entscheidenden Ubergangsphase von der Schule in das Berufsleben sind vor
allem Eltern intellektuell beeintrachtigter Jugendlicher um die Zukunft ihrer Kinder
besorgt. Solange sie keine Unterstiitzung von auf3en erhalten, erschweren sie ihrem
Kind erwachsen zu werden. Deshalb ist es wichtig, mit zustandigen Expertinnen bzw.
Betreuerlnnen individuell zusammenzuarbeiten und folglich eine dreiseitige
Symbiose entstehen zu lassen. (OECD/CERI 1993, 14)

Eltern Ubernehmen gewissermalien eine Doppelrolle, da sie einerseits selbst
Unterstlitzung bendétigen, auf der anderen Seite jedoch dem Bedurfnis, ihren
Unterstitzungskompetenzen bezuglich des beruflichen Integrationsprozesses ihres
Kindes, nachkommen mdochten. Sie befinden sich in einer ambivalenten Situation, die
von Angsten und Unsicherheiten um die berufliche Zukunft ihres Kindes
gekennzeichnet ist. Demnach sollte umso dringender eine transparente und offene

Beratung der Eltern erfolgen. (Schartmann 2000, 7f)

Schartmann (ebd.) hat die Unterstitzungsbereiche seitens der Eltern, hinsichtlich des

Integrationsprozesses ihres Kindes folgendermal3en zusammengefasst:

e Das Angebot elterlicher Unterstiitzung, welche von einer Entlastung des
intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen als auch die aktive Mitwirkung der
MalRRnahme umfassen kann, ist von enormer Bedeutung.

e Eltern stellen als primare Bezugspersonen einen entscheidenden Faktor
bezuglich des emotionalen Bereichs dar. Meist kennen sie ihr Kind am Besten
und merken am ehesten, wann es Hilfe bendtigt.

e Die Ermoglichung eines Entwicklungsraumes sowie die damit einhergehende
personlichen Entfaltung des intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen gehort
zur wichtigste Aufgabe der Eltern, damit die/der Heranwachsende das zentrale
Ziel der Selbstbestimmung erreichen kann.

e Eine gemeinschaftliche Zusammenarbeit zwischen den Eltern und

Integrationsdiensten ist ebenso von grof3er Wichtigkeit.
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In der Ubergangsphase schwindet der Einfluss und die Verantwortung des
Elternhauses, dennoch kommt den Eltern, neben Peers und dem sozialen Umfeld,
die wichtigste Bedeutung bei der Ubergangsbegleitung hinzu. (Sauer-Schiffer 2010,
23f)

6.7 Impulse fiir einen optimalen Ubergang von der Schule ins
Berufsleben

In Folge werden wesentliche Impulse verschiedener Autoren zusammengetragen, die
verdeutlichen sollen, wie wichtig es ist, den Fokus auf die zuklnftige Férderung

intellektuell beeintrachtigter Menschen zu richten.

Besonders in Ubergangsperiode sollte die/der Betroffene in ihrer/seiner aktuellen
Gesamtheit Aufmerksamkeit geschenkt werden. (Stifter 2005, 30)

Fur einen optimalen Ubergang ist es unerlasslich, dass alle Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung als individuelle Expertinnen in die Prozesse der

Planung und Umsetzung einbezogen werden. (Fragner 2008, 1)

Im Grunde sollten schon bei der Berufsberatung und -orientierung die negativen
Folgen eines ublichen Frauenberufes verdeutlicht werden.

Mittels der Berufsberatung sollen geeignete Arbeitsplatznischen gefunden werden, in
denen Frauen mit intellektueller Beeintrachtigung motiviert tétig sein konnen.
(Nissen, Keddi, Pfeil 2003; zit. n. Fasching 2005, 37)

Zugleich soll dem weiblichen Geschlecht mittels bedurfnisorientierten Angeboten
hoffnungsvoll entgegengekommen werden.

Das sogenannte ,Peer Involvement®, bei dem intellektuell beeintrachtigte Frauen, die
sich in einer Ausbildung oder Beschaftigung befinden, als Ratgeberinnen Uber ihre
Entscheidungen erzahlen, stellt einen sehr unterstitzenden Faktor dar.

Dartber hinaus kénnen zahlreiche, individuelle Praktika von grofiem Nutzen sein, um
verschiedene Arbeitsbereiche genauer kennenzulernen.

Einen weiteren forderlichen Anreiz stellen Mentorlnnen im jeweiligen Betrieb dar, die
den Heranwachsenden mit intellektueller Beeintrachtigung unterstitzend zur Seite
stehen. (Hamburger Arbeitsassistenz 2007; Schon 2004; Niehaus 2003; zit. n.
Fasching 2008a, 49)
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Fasching et. al. (2003, 4) verweisen darauf, dass eine Ubergangsbegleitung durch
Expertinnen bzw. nahestehende Personen als ,langfristiger Prozess mit geregelten

Zustandigkeiten® zu verstehen ist.

Von einem gelungenen Ubergang kann friihestens die Rede sein, wenn ,eine
erfolgreiche Reorganisation und Passung zwischen dem Einzelnen und seiner
Umwelt stattgefunden hat.“ (Pool Maag 2008, 130)
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6.8 Zusammenfassung

Der Ubergang von der Schule ins Berufsleben wird auch bei Menschen mit
intellektueller  Beeintréachtigung als wichtiger Teilaspekt des elterlichen
Ablosungsprozesses betrachtet, der durch verschiedene Angste, Sorgen und
Herausforderungen gekennzeichnet ist. Hinzu kommt, dass die Begrifflichkeit des
Ubergangs von verschiedenen Menschen unterschiedlich aufgefasst wird.
Zudem lasst sich behaupten, dass die Zukunft fir Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung durch den zunehmenden Abbau von einfachen Arbeitsplatzen,
nicht gerade rosig aussieht. Nichts desto trotz findet ein Ubergang von der Schule in
die Berufsvorbereitung, von der Berufsvorbereitung in die Berufsausbildung sowie

der Ubergang von der Berufsausbildung in das Arbeitsleben nach wie vor statt.

Damit ein Ubergang Uberhaupt geschehen kann, muss bereits in der Schule
begonnen werden, um letzten Endes die Kinder auf ein autonomes Leben
vorzubereiten. In Osterreich sind unterschiedliche arbeitsmarktpolitische MaRnahmen
dominierend, wie etwa Malinahmen zur beruflichen Orientierung, zur beruflichen
Qualifizierung und Nachreifung sowie zur Unterstitzung am allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Der Ubergang Schule-Beruf wird jedoch auch durch bestimmte Problemfelder
beeinflusst, wie z. B. die schlechteren Ausgangschancen fir intellektuell
beeintrachtigte Menschen, das benachteiligte weibliche Geschlecht, die individuelle
Berufswahl, der verlangerte Ubergang, usw.

Desweiteren nehmen besonders die Eltern eine zentrale Funktion in dieser wichtigen
Zeit ein. Umso wichtiger stellt sich daher die Zusammenarbeit zwischen Eltern und
verschiedenen Institutionen bzw. Expertinnen dar, um den Zukunftsvorstellungen
der/des betroffenen intellektuell beeintrachtigten Jugendlichen bestmoglich entgegen

zu kommen.
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[I.  Empirischer Teil

7.  Entwicklung und Begrundung der Fragestellung

Durch den Besuch verschiedener Lehrveranstaltungen im Bereich der Heil- und
integrativen Padagogik wurde mein Interesse fur die Thematik der Beziehungen
zwischen Eltern und ihren Kindern mit intellektueller Beeintrachtigung in
unterschiedlichen Situationen, geweckt.

Ich durfte die Erfahrung machen, Uber zwei Semester mit intellektuell
beeintrachtigten Menschen partizipativ zu forschen. Gemeinsam verfolgten wir den
Leitsatz der Selbstbestimmt Leben Bewegung ,Nichts Uber uns, ohne uns.”
(Selbstbestimmt Leben Bewegung 2010)

Durch das aktive Forschen mit intellektuell beeintrachtigten Menschen wurden mir
vielfaltige Einblicke und Sachkenntnisse Uber die Situation dieser Personengruppe
eroffnet. Mein Wissen wurde dadurch so bereichert, dass ich unbedingt in diesem

elementaren Bereich meine Diplomarbeit verfassen wollte.

Die Absicht, mich mit dem Themenbereich des elterlichen Abldsungsprozesses bei
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang von der Schule in das
Berufsleben zu beschaftigen, entstand durch meine Beteiligung am
Forschungsprojekt ,Partizipationserfahrungen in der beruflichen Biographie von
Menschen mit einer intellektuellen Beeintrachtigung®, welches vom 0Osterreichischen
Wissenschaftsfond FWF (Fond zur Fo6rderung wissenschaftlicher Forschung)
gefordert und am Institut flir Bildungswissenschaft an der Universitat Wien
durchgefuhrt wird.

Im Projekt werden Erhebungen anhand des Ubergangs von der Schule in das
Berufsleben bzw. der Lebensphase des Arbeitslebens in Osterreich unter die Lupe
genommen. Desweiteren werden in diesem Kontext die individuell erlebten

Teilhabeerfahrungen der intellektuell beeintrachtigten Menschen erforscht.

Mein Diplomarbeitsbetreuer ist Univ. Prof. Dr. Gottfried Biewer, der zugleich der

Projektleiter dieses interessanten, aussichtsreichen Forschungsprojektes ist.
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Angesichts der mangelnden Literatur in Bezug auf die Thematik der Ablésung von
den Eltern in Verbindung mit dem Ubergang von der Schule in das Berufsleben bei
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung, empfand ich es als geeignet, dartber

in meiner Diplomarbeit Einsicht zu geben.

Interessant erschien mir, zu erkunden, welche Bedeutung dieses Familienereignis
der potentiellen Ablésung flir die gesamte Familienentwicklung bewirkt und welchen
Einflussfaktor dies auf unterschiedliche Bereiche der Menschen hat, speziell im

Blickfeld des Ubergangs von der Schule in das Berufsleben.

Mir erschien das Ergriinden der Frage, ob eine elterliche Ablosung bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung Uberhaupt stattfindet, als sehr relevant und

nennenswert.

Mit der Forschungsarbeit sollen Einblicke in die individuellen, subjektiven
Erfahrungen von Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung bezlglich des
elterlichen Ablosungsprozesses in der Zeit des Ubergangs von der Schule in das
Berufsleben gegeben werden bzw. es soll dargestellt werden, in welchem Umfang

generell von einer elterlichen Ablésung gesprochen werden kann.
Die Forschungsarbeit wurde auf folgende Fragestellung gestiitzt aufgebaut:

Inwiefern findet ein elterlicher Abl6ésungsprozess bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang von der Schule in das

Berufsleben statt?

Diese Hauptfrage lasst sich in folgende untergeordnete Fragen gliedern:

Kann eine vollstandige Abldsung erlangt werden?

Wie empfinden die Befragten die Beziehung zu ihren Eltern?
- Gibt es Schwierigkeiten, Angste oder Probleme in Bezug auf die

Veranderung?

Wo ergeben sich Grenzen?
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Die Fragestellung meiner Forschungsarbeit ist insofern relevant, da eine
Beeintrachtigung eines Kindes fur Eltern und die gesamte Familie eine tiefgreifende
Herausforderung bedeutet, aber auch die Abfolge von Krisen bezlglich des
Selbstverstandnisses, der Wertvorstellungen und der Lebensperspektiven bedeuten
kann. (Heimlich & Rother 1995, 7)

Eltern und Kinder nehmen eine bestimmte Rolle ein.

Die elterliche Unterstitzung bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung ist

unentbehrlich und zieht sich meist durch das ganze Leben.

In einem nachsten Schritt soll der Erhebungsmethode, mit der dieser speziellen
Thematik auf den Grund gegangen werden soll, genauer Beachtung geschenkt

werden.

7.1 Die Erhebungsmethode

Im Bereich der qualitativen Forschung ist eine Vielzahl an Methoden existent, von
denen jede einzelne, individuelle Prinzipien voraussetzt und unterschiedliche
Absichten verfolgt. (Flick 2006, 11)

Die Methode des Interviews zahlt sowohl zu den alten als auch neuen Methoden, wie

Lamnek (2005, 329) verheil3ungsvoll folglich kommentiert:

,Gilt im quantitativen Paradigma das Interview als der Kdnigsweg, so ist es im
gualitativen auf dem besten Wege, dazu zu werden, wenn es nicht gar schon

der Kénigsweg ist.”

Aufgrund des sich immer schwieriger gestalteten Weges, als Beobachterin im
sozialen Gebiet tatig zu sein, gewinnt das qualitative Interview zunehmend an
Bedeutung, da sich das Animieren von Personen fur Interviews als problemloser
darstellt. AuRerdem gewinnt das qualitative Interview durch seine Originalgetreuheit,
beliebige Reproduzierbarkeit, Nachvollziehbarkeit und die Verwendung von

Textinterpretationen in Auswertungsverfahren, vermehrt an Symphatie. (ebd.)

Das Qualitative Interview ist insbesondere durch seine Offenheit bekannt, da es nicht
vorab formulierte Fragen gibt (ebd., 355) und fir Uberraschende, unerwartete

Informationen zugéanglich ist.
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Zugleich wird die Verwirklichung des Alltagsgesprachscharakters beabsichtigt. (ebd.,
351) Die Befragten erhalten die Gelegenheit, ihre Wirklichkeitsdefinitionen
gegenuber der/dem Forscherin offen zu legen. (ebd., 348) In Anbetracht dessen, ist
eine Vertrauensbasis zwischen allen Beteiligten von enormer Bedeutung. (ebd., 355)
DarUber hinaus hat sich die/der Forscherin gegenuber den Bedurfnissen der

interviewten Person, flexibel zu verhalten. (ebd., 351)

In den Interviews, welche meiner Forschungsarbeit zugrunde liegen, wurde die
gualitative Methode des narrativen Interviews favorisiert. Bei der narrativen Form des
Interviews wird eine neutrale, offene Gesprachsfiuhrung bezweckt, indem die
interviewte Person zum Erzé&hlen aufgefordert wird, wodurch die Orientierungsmuster

des Handelns begreiflich werden. (ebd., 361)

Die/der Forscherln wird als Tabula Rasa® bezeichnet, der fast ohne
wissenschatftlichen Entwurf die Phase der Erhebung in Gang setzen soll. (ebd., 382)
Eine Atmosphére des Vertrauens, in der Toleranz und Kollegialitat im Vordergrund
stehen, ist von grol3er Relevanz. Folglich wird der/dem Interviewten Uberlassen, wie

weit sie/er bei ihren/seinen Erzahlungen ins Detail gehen mochte. (ebd., 361)

Die Interviews wurden im Laufe des Forschungsprojekts von vielen Studentinnen
gefuhrt und gleichfalls transkribiert als auch anonymisiert.

Demnach dient das Datenmaterial der Interviews als Gegenstand fir meine
Sekundaranalyse. Dies hat den Vorteil, dass die Interviews bereits grof3tenteils
transkribiert wurden und mir dadurch Zeit erspart wurde. Au3erdem hatte ich die
Mdglichkeit, einen raschen Einblick in das Forschungsgebiet zu erhalten.
Jedoch ergibt sich ebenso der Nachteil, dass ich die interviewten Personen nicht
personlich kennenlernen durfte und ich mir somit kein eigenes Bild machen konnte.
Mir blieb somit verwehrt, zu erfahren, welche Art der Sprache die Interviewpersonen
bevorzugten bzw. wie sie sich in ihrer Koérpersprache prasentierten.

AulBerdem hatte ich lediglich die Méglichkeit, nur verfigbares Datenmaterial zu
bearbeiten. Somit bestand das Risiko, dass das Datenmaterial nicht exakt auf die zu
bearbeitende Thematik zugeschnitten war. Allerdings wurde durch das vorgefundene
Datenmaterial eine aussichtsreiche, intensive Einarbeitung beztglich der

Forschungsfrage begtinstigt.

® ...Zustand der Seele, in dem sie noch keine Eindriicke von aufRen empfangen u. keine

Vorstellungen entwickelt hat. ... etwas, was durch nichts [mehr] vorgeprégt ist.“ (Duden 2005, 1018)
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7.1.1 Darstellung der Untersuchungsgruppe

Um eine konkrete Ubersicht (ber die einzelnen Interviewpersonen zu erhalten und
als Beitrag zu einem besseren Verstandnis, werden in einem nachsten Schritt
essentielle Einzelheiten aus dem Leben der Interviewpersonen zusammenfassend
dargelegt.

Es wurden funf Interviews aus dem Bereich ,Arbeitsleben® und acht Interviews aus
dem Bereich ,Ubergang“ ausgewahlt. Dabei wurde insbesondere auf die individuelle
Lebensbiographie jeder Interviewperson geachtet, um individuelle, aussagekrétftige

Erkenntnisse zu erlangen.

Bei allen 13 Interviewpersonen handelt es sich um Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung, wobei bei einigen zusatzliche bzw. Folgebeeintrachtigungen

vorliegen, wie im Folgenden genauer dargestellt werden soll.

Interviewperson P1 ist mannlich, 21 Jahre alt und hat eine altere Schwester.

Nach dem Besuch der Volks- und Hauptschule besuchte er ein
sonderpadagogisches Zentrum. Ihm wurden mehrere Schnuppermoglichkeiten
angeboten, wie unter anderem in einem Gasthaus, in einem Lebensmittelhandel, in
einer Autowerkstatt oder einem Malerbetrieb. Bei der Suche nach Praktikumsplatzen
waren die Eltern sehr unterstiitzend. Zurzeit arbeitet er in einem Lebensmittelhandel
und gleichzeitig auch auf einem Bauernhof, was ihm sehr gefallt. Er hat auch viele
Freunde und ist Mitglied einer jugendlichen Gemeinschaft, wo er sich regelmalig
engagiert. Er lebt noch im Elternhaus, mochte jedoch irgendwann ausziehen.

Interviewperson P4 ist weiblich und 16 Jahre alt. Sie wuchs gemeinsam mit ihrer
Schwester bei ihren Eltern auf. In ihrer Kindheit ist sie mit ihrer Familie einige Male
Ubersiedelt. Nach dem Besuch der Volksschule kam sie fir vier Jahre in die
Sonderschule und danach ging sie freiwillig in die Hauptschule in eine
Integrationsklasse. Nach dem Hauptschulabschluss kam sie zum Projekt ,BOOT*".
Sie absolvierte Praktika in Kindergarten, die sie teilweise fir sich selbst organisierte.
Ihre Eltern haben sie immer sehr unterstitzt, wobei das Verhéltnis zur Mutter schon
immer besser war als zum Vater. Letztendlich wurde der Kontakt zum Vater sogar

abgebrochen.
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Sie mdchte gerne ihr gesamtes Leben im Elternhaus wohnhaft bleiben. Ihr Wunsch
waére es, als Kindergartenhelferin tatig zu sein und die entsprechende Ausbildung

dafir zu machen.

Interviewperson P5 ist weiblich, 19 Jahre alt und hat einen Bruder. In ihrer Kindheit
besuchte sie einen integrativen Kindergarten. Danach absolvierte sie die
Volksschule, die Hauptschule und letztendlich auch die polytechnische Schule.

Vor allem ihr Vater setzte sich sehr fur sie ein. Aktuell befindet sie sich in einer
Einrichtung fur Beschaftigungstherapie, wo sie am Computer arbeitet. Dies bereitet
ihr jedoch nicht so viel Freude, da sie andere Vorstellungen hatte. Sie versteht sich
gut mit ihren Kolleginnen, ihren Eltern und hat auch einen guten Freund. In der

Freizeit unternimmt sie oft viel mit ihrer Familie.

Interviewperson P7 ist 17 Jahre alt und mannlich. Seine Eltern sind geschieden und
er wohnt mit seiner Mutter und seinem Bruder gemeinsam in einem Haushalt.
Nach dem zweijahrigen Besuch der Volksschule kam er in eine Sonderschule, wo er
auch gleichzeitig vier Jahre in einem Internat lebte und nach dem ASO-Lehrplan
unterrichtet wurde. Danach kam er fir drei Jahre in ein sozialpadagogisches
Zentrum. Ihm wurde auch die Mdglichkeit er6ffnet, in einer Backerei und in einem
Supermarkt ein Praktikum zu machen. Er absolvierte eine Berufsorientierung in einer

Werkstatt. Er wiinscht sich sehr, dass er einen geschutzten Arbeitsplatz findet.

Interviewperson P12 ist mannlich, 37 Jahre alt und wohnt in in einem vollbetreuten
Wohnheim. Ein Sauerstoffmangel bei der Geburt hatte eine intellektuelle, korperliche
und cerebrale® Beeintrachtigung zur Folge. In seinem alltaglichen Leben beniitzt er
einen elektrischen Rollstuhl. Er wuchs bei seiner Familie auf und war der Jingste
von vier Kindern. Ein Bruder ist tddlich verunglickt. 14 Jahre besuchte er die
Sonderschule, wo er nach dem ASO-Lehrplan unterrichtet wurde. Danach ging er zur
Lebenshilfe, wo er an unterschiedlichen Projekten teilnahm, wie etwa an den
Projekten ,LOT" oder ,SPAGAT".

Ihm wurde es auch ermoglicht, ein Praktikum an einer Fachhochschule und in einer
Firma zu absolvieren. Derzeit nimmt er am Projekt ,JOBKOMBI* teil und erledigt

taglich Botengénge bei einem Rechtsanwalt.

® . ...zum Gehirn gehorend, das Grof3hirn betreffend.” (Dorsch Psychologisches Worterbuch 2004,
161)
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Zu seinen wichtigsten Bezugspersonen zéhlen seine Familie, Mitbewohner und
Betreuer im Wohnheim, der Werkstéattensprecher und ein Freund. Er befindet sich in
keiner partnerschaftlichen Beziehung. Er sehnt sich nach mehr sozialen Kontakten,
hegt den Wunsch, aus der Lebenshilfe herauszukommen und einen Job zu finden

sowie in eine integrative Wohngemeinschaft mit Assistenz zu ziehen.

Interviewperson P14 ist weiblich und befindet sich in keiner partnerschaftlichen
Beziehung. Sie wuchs gemeinsam mit ihren vier Bridern bei ihren Eltern auf.
Aufgrund der zur intellektuellen Beeintrachtigung hinzukommenden kérperlichen
Beeintrachtigung, ist sie an den Rollstuhl gebunden. Nach einem zweijahrigen
Besuch der Hauptschule wechselte sie in die Sonderschule und danach in eine
polytechnische Schule. Sie absolvierte eine Lehre zur Burokauffrau und war 13 Jahre
beim gemeinnitzigen Betrieb ,OV-BAUWK® tatig, ehe sie in eine Werkstitte des
Vereins ,BALANCE" wechselte. Zurzeit lebt sie in einer Wohngemeinschatt.

Die Mitbewohner und Eltern sind ihre wichtigsten Bezugspersonen. Sie hat einen
Sachwalter, mochte diesen jedoch loswerden. Aul3erdem hatte sie gerne eine eigene
Wohnung und einen Job, der ihr Spass macht.

Interviewperson P16 ist weiblich und mit Down-Syndrom’ auf die Welt gekommen.
Als Kleinkind besuchte sie bereits einen Sonderkindergarten, danach die Volksschule
und spater die Hauptschule. AnschlielRend kam sie ins ,ATELIER® und darauffolgend
absolvierte sie ein Arbeitstraining beim Projekt ,BOOT*. Nach zwei Jahren wechselte
sie zu ,ZEBRA, danach ins ,LOWENHAUS* und in viele andere Einrichtungen.
Mithilfe bestimmter Unterstitzerinnen konnten individuelle Praktikumsplatze
ausfindig gemacht werden. Sie absolvierte sogar die Teilqualifizierungslehre zur
Kochin. Die Beziehung zu ihren Eltern gestaltet sich hauptsachlich als sehr gut und
problemlos. Jedoch haben sich ihre Eltern scheiden lassen, was sie sehr traurig
macht. Sie lebt in einer Wohngemeinschaft und fahrt nur sehr selten nach Hause.
Ihre Mitbewohnerinnen sind wichtige Bezugspersonen fur sie. Aktuell wurde ihr ein
fixer Arbeitsplatz vermittelt.

! »---angeborene Form eines korperlichen und geistigen Stérungsbildes, das bei beiden Geschlechtern
auftritt.” (Dorsch Psychologisches Wérterbuch 2004, 216)
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Interviewperson P19 ist mannlich und 39 Jahre alt. Seine intellektuelle
Beeintrachtigung erhielt er durch einen Sauerstoffmangel bei der Geburt. Er wuchs
bei seiner Familie auf, welche aus seinen Eltern und seinem alteren Bruder bestand,
jedoch verbrachte er seine gesamte Schulzeit im Internat. Gleich nach der Schule
verbrachte er 12 Jahre in einer Werkstétte, was jedoch durch eine zweieinhalbjahrige
.Milieuzeit®, wie es die Interviewperson ausdrtickt, unterbrochen wurde. Er hatte kein
Geld und fuhr mit dem Zug durch die Gegend. Gewissermal3en war er auf der Suche
nach Arbeit. Nach dieser betriibten Zeit ging er wieder zur Werkstétte zuriick. Fur ihn
ware der Tod der Eltern sehr schlimm, da sie sehr wichtige Bezugspersonen fiir ihn
darstellen. AuRerdem wird er durch seinen Vater besachwaltert. Seinen Bruder sieht
er eher selten. Er unternimmt nach wie vor viel, um endlich einen Job in der Né&he

seines Wohnhauses zu bekommen.

Interviewperson P20 ist weiblich und ihre Eltern leben getrennt. In ihrer Kindheit
fuhlte sie sich zwischen beiden Elternteilen hin- und hergerissen, weil sie sich nicht
entscheiden konnte, bei wem sie wohnen sollte. Mit 13 Jahren wurde sie von ihrem
Stiefvater missbraucht. Sie kam fur drei Jahre in eine Wohngemeinschaft, danach
Ubersiedelte sie mehrmals in andere Einrichtungen. Sie absolvierte die Sonderschule
und ebenso zwei Jahre Berufsvorschule. Danach besuchte sie unterschiedliche
Institutionen, absolvierte verschiedene Praktika und wurde sogar einmal
Werkstattensprecherin.  Zudem macht sie gerade eine Anlehre  zur
Verpackungstechnikerin. Letztendlich hat sie jetzt eine eigene Wohnung, in der sie
mit ihrem Lebensgefahrten lebt. Sie bekommt jedoch Unterstiitzung, wenn sie

Anliegen, Fragen und Probleme hat.

Interviewperson P23 ist weiblich, 25 Jahre alt und sitzt im Rollstuhl. Sie hat einen
Bruder und eine Schwester. Ihre Zwillingsschwester ist einige Monate nach der
Geburt gestorben. Bereits im 7. Lebensjahr ist sie von daheim ausgezogen und in ein
Internat gegangen. Sie besuchte die Volks- und Hauptschule und wurde nach dem
ASO-Lehrplan unterrichtet. In dieser Zeit hat sie ihre Familie sehr vermisst.
SchlieBlich lie3en sich ihre Eltern scheiden. Nach drei Jahren zog sie zu ihrer Mutter.
Nach einiger Zeit wurde es der Mutter zu viel und Interviewperson P 23 ging wieder
in ein Internat, dann in ein Wohndorf fir Menschen mit Beeintrachtigung und spater

in eine betreute Wohngemeinschaft, wo es ihr sehr gut gefiel.
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Die Beziehung zu ihren Eltern war noch nie wirklich gut. Mittlerweile hat sie keinen
Kontakt mehr zu ihrer Mutter und ihren Vater sieht sie gelegentlich. Wegen
Depressionen befindet sie sich in psychologischer Behandlung. Sie ist sehr traurig
daruber, dass es in ihrer Familie keinen Zusammenhalt gibt. Sie befindet sich in einer
Beziehung und méchte gerne mit ihrem Partner zusammenziehen. Zudem hat sie

eine personliche Assistentin und nimmt derzeit an einem Projekt teil.

Interviewperson P25 ist weiblich, 36 Jahre alt und befindet sich in keiner
Partnerschaft. Sie leidet an einer cerebralen Bewegungsstérung und ist intellektuell
beeintrachtigt. Sie wuchs in einem Einfamilienhaus mit ihren Eltern, zwei Bridern
und einer Schwester auf. 11 Jahre lang besuchte sie eine Schule mit Internat und
kam danach direkt in eine Werkstatte, wo sie sich bis zur heutigen Zeit in der
sogenannten ,selbststandigen Gruppe® befindet und viele Freunde hat. Sie sehnt
sich sehr nach mehr Freizeitbeschaftigung und wirde gerne in einem Wohnheim

wohnen.

Interviewperson P26 ist weiblich, 25 Jahre alt und hatte als Kleinkind einen
Gehirnschlag. Sie hat eine altere Schwester. Nach der Volksschule besuchte sie 9
Jahre die Sonderschule. Wahrend ihrer Zeit in der Berufsvorbereitungsklasse hatte
sie die Moglichkeit, in einem Lebensmittelhandel zu schnuppern. Danach kam sie
direkt zur Lebenshilfe, wo sie in einer Werkstatte arbeitete und unterschiedliche
Praktika machte. Aktuell hat sie eine fixe Anstellung. Sie hat keinen Sachwalter,
jedoch Gbernimmt die Mutter bestimmte Geldangelegenheiten. Ihr Wunsch ist es, von

Zuhause auszuziehen.

Interviewperson P27 ist mannlich, 15 Jahre alt und wohnt gemeinsam mit seiner
Mutter und zwei Bridern in einem Haushalt. Ein anderer Bruder lebt in einer
Wohngemeinschaft. Zu einem Bruder hat er nicht so ein gutes Verhéaltnis wie zu den
anderen beiden. Die Eltern leben getrennt. Nach der Volksschule besuchte er die
Sonderschule. Er hat bereits in verschiedenen Institutionen geschnuppert.
Regelmalig kommt ein Betreuer von ,SPAGAT“ und versucht ihm bestimmte
Schnupperpraktika zu vermitteln bzw. mit ihm Uber berufliche Zukunftswiinsche zu
reden. Spater mochte er gerne Tischler oder Dachdecker werden. Er wirde gerne
schon alleine wohnen, jedoch erlaubt die Mutter dies noch nicht.
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In einem nachsten Schritt soll auf die Auswertungsmethode néaher Bezug genommen

werden.

7.1.2 Die Auswertungsmethode

Als Auswertungsmethode fur die Forschungsarbeit wurde der Forschungsstil der
konstruktivistischen Grounded Theory nach Kathy Charmaz gewahlt.

Es handelt sich um einen interpretativen Zugang, bei dem davon ausgegangen wird,
dass es nicht nur eine objektive Wirklichkeit gibt.

Im Mittelpunkt dieser Theorie steht die Interaktion zwischen Forscherin und dem
Forschungssubjekt. Insbesondere wird der hohe Einflussfaktor der/des Forschenden
im Forschungsprozess und demzufolge auch die Entwicklung der Theorie,
hervorgehoben. Wesentlich bei dieser konstruktivistischen Methode ist, dass nicht
nur die Daten, sondern auch die Analyse des Materials als soziale Konstrukte

legitimiert werden.

Die Fragestellung der Forschungsarbeit lasst sich umfassend mit dieser Methode in
Verbindung bringen, da sie eine zirkulare Vorgehensweise aufweist. Mithilfe der
konstruktivistischen Grounded Theory kénnen individuelle Kontexte des bestehenden

Datenmaterials konkret herausgearbeitet werden.

Durch das Verfolgen und Vertiefen einer pluralistischen Wirklichkeit bietet sich diese
Methode besonders gut an, da die interviewten Personen aus unterschiedlichen
Sparten kommen.

Jede einzelne Person hat ein individuelles Verstandnis von Wirklichkeit.

Somit ermoglichte die Charmaz’'sche Grounded Theory die konkrete Darlegung
zentraler  Handlungen,  Wirklichkeiten, MalRnahmen  sowie individueller

Betrachtungen.
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7.1.21 Transkription

Die gefuhrten, zur Verfugung gestellten Interviews wurden, wie schon erwahnt,
bereits groRtenteils durch Studentinnen transkribiert?, jedoch méchte ich einen

kurzen Uberblick tiber die Schritte der Transkription geben.

Die Interviewtranskription stellt eine wesentliche Voraussetzung flr alle weiteren
Analyseschritte dar. (Dittmar 2002; zit. n. Lamnek 2005, 403)

Das meist komplexe Datenmaterial muss zu allererst mittels bestimmter
Transkriptionsregeln Uberschaubar auf Papier gebracht werden.

Danach wird das Verfasste mit den Audiodateien verglichen, um Fehler
auszuraumen. Bereits bei diesem Schritt kann darauf geachtet werden, welche
Informationen anonymisiert werden sollen. Schlie3lich werden die Transkripte noch
einmal gelesen, um Unstimmigkeiten und Differenzen zu beseitigen. (Lamnek 2005,

403) Darauffolgend kann mit der Anonymisierung der Interviews begonnen werden.

AnschlieRend sollen das Auswertungsprogramm Atlas.ti und die
Auswertungsmethode umfangreich vorgestellt werden.

7.1.2.2 Atlas.ti

Zur Ausarbeitung und Analyse der einzelnen Interviews habe ich die unterstitzende
Computersoftware Atlas.ti herangezogen, die in einem Projekt an der Technischen
Universitat Berlin entworfen wurde. (Bohm, Mengel & Muhr, 1994; zit. n. Flick 2006,
373) Atlas.ti ist ein Computerprogramm, welches als Hilfsmittel zur visuellen,
gualitativen Datenauswertung dient. Eine Vielzahl an Grafik-, Text- Audio- sowie
Videodateien kbnnen mithilfe dieses Computerprogramms préazise bearbeitet werden.
(Schutte 2007, 57) Der/dem Forscherin wird eine Fille an Mdglichkeiten geboten,
wie etwa die Suche nach Wortfolgen, die Zuordnung oder Veranschaulichung von
Kodes und Kategorien, usw. (Flick 2006, 373)

8 ,Lautgerechte Ubertragung in eine andere Schrift...“ (Duden 2005, 1051)
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Demnach kann Atlas.ti als unterstiitzendes Werkzeug zur Uberpriifung betrachtet
werden, inwieweit die Auswertungsmaterialen bereits ausreichend aufbereitet bzw.
zweckmalig protokolliert wurden. (ebd. 70) Atlas.ti ermdglicht somit einen

geordneten Uberblick uiber das Recherchierte.

7.1.2.3 Grounded Theory

»1he Grounded Theory Method (GTM) comprises a systematic, inductive and
comparative approach for conducting inquiry for the purpose of constructing
theory.” (Charmaz 2006; Charmaz & Henwood 2007; zit. n. Bryant & Charmaz
2007, 1)

Bei der Grounded Theory handelt es sich um eine systematische, induktive, und
vergleichende Methode (ebd.) sozialwissenschaftlicher Hermeneutik  mit
zunehmender Anhangerschaft. (Breuer 2010, 39f) Der Terminus Grounded Theory
wird als Theorie ,auf der Grundlage von Daten® verstanden. (Glaser & Strauss 2010,
19)

,LAus der Basis von Erfahrungsdaten aus alltagsweltlichen Kontexten werden —
von einer vorlaufigen Problematisierungsperspektive ausgehend theoretische
Konzepte und Modellierungen entwickelt und dabei fortwdhrend rekursiv an
die Erfahrungsebene zurlckgebunden. Die entsprechende Theorie eines
sozialen Weltausschnitts bzw. eines Problemthemas wird
‘gegenstandsbegriindet’ herausgearbeitet (‘grounded’).” (Breuer 2010, 39;

Hervorhebung im Original)

Dieser Forschungsstil versteht sich als eine der gangigsten qualitativen
Forschungsmethoden eines breiten Sortiments an Disziplinen und Themengebieten
(Bryant & Charmaz 2007, 1) und soll dazu auffordern, die soziale Realitat in
Augenschein zu nehmen und diese zu erforschen. Als oberstes Ziel wird die
Theoriegewinnung betrachtet, (Strauss & Corbin 1996; zit. n. Dilger 2000, 1) die sich
lediglich aus dem Forschungsprozess heraus entwickelt und einer standigen

Kontrolle bzw. Wiederlegung unterliegt. (Dilger 2000, 3)
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Darauf basierend macht Stribing (2004, 16) auf folgenden wichtigen Aspekt

aufmerksam:

,Die Grounded Theory findet ... ihre Begrindung fiir die in der interpretativen
Sozialforschung géangige Vorstellung, die Forschenden seien nie allein
neutrale Beobachter, sondern zwangslaufig als Interpreten ihrer Daten und als
Entscheider Uber den konkreten Gang der theoretischen Argumentation immer

auch Subjekte des Forschungsprozesses.“

7.1.2.4 Die Entstehungsgeschichte der Grounded Theory

Als Begrinder der in den frihen 1960er Jahren entwickelten Grounded Theory
gelten die beiden amerikanischen Soziologen Barney Glaser und Anselm Strauss.
(Glaser & Strauss 2010, 7) Die Methode wurde maf3geblich im Zuge einer
Erhebungsstudie Uber Interaktionsprozesse des Krankenhauspersonals im Umgang

mit dem Tod, Schmerz sowie chronischer Krankheit, begriindet. (Breuer 2010, 40)

Gemeinsam publizierten sie das Werk ,Discovery of Grounded Theory — Strategies
for Qualitative Research®, in welchem die Methodologie genau dargestellt wurde.
(Glaser & Strauss 2010, 9) Sie gaben zu verstehen, dass die ,Generierung von
Grounded Theory ein Weg ist, zu einer Theorie zu gelangen, die Zwecke erfllt,
welche sie sich selbst gesetzt hat.“ ebd. 21) Beide betrachten die Grounded Theory
als Uberbriuickungshilfe zwischen der empirischen Forschung und dem theoretischen
Part. (Lamnek 2005, 102)

Eine von vornherein direkte Verbindung zur empirischen Realitat ist existent. (ebd.
116) Insgesamt bietet die Grounded Theory eine Basis der Begrifflichkeit fur

Theoretikerlnnen als auch fir Laien. (Glaser & Strauss 2010, 19)
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Das Theoretisches Sampling

» 1 heoretisches Sampling meint den auf die Generierung von Theorie
zielenden Prozess der Datenerhebung, wahrenddessen der Forscher seine
Daten parallel erhebt, kodiert und analysiert sowie dartber entscheidet,
welche Daten als nachstes erhoben werden sollen und wo sie zu finden sind.“
(Glaser & Strauss 2010, 61)

Das theoretische Sampling bietet der/dem Forscherin die Gelegenheit, permanent
den Datenerhebungsprozess zu kontrollieren. Es geht vor allem darum,
Vergleichsgruppen zu eruieren, welche insofern dabei unterstitzen sollen, eine
Vielzahl an Eigenschaften von Kategorien zu erstellen sowie diese miteinander in
Verbindung zu bringen. Die Kontrolle von Ahnlichkeiten und Differenzen gilt demnach
als unverzichtbar. AuRerdem besteht fur die/den Forscherin die Mdglichkeit, den
Forschungsprozess durch eine Maximalisierung bzw. eine Minimalisierung der
Unterschiedlichkeiten zwischen den Gruppen individuell zu beeinflussen. (ebd. 63f)
Der Abschluss des theoretischen Samplings wird durch die sogenannte theoretische
Sattigung jeder einzelnen Kategorie bestimmt. (ebd. 77, Hervorhebung im Original)
Uberdies stellt die ,Tiefe* des theoretischen Samplings einen weiteren wichtigen
Faktor dar, wodurch die Menge der Uber eine Kategorie bzw. Gruppe gesammelten
Daten fokussiert wird. (ebd. 84, Hervorhebung im Original) Das theoretische
Sampling ermdglicht im Bereich der Forschung ein bestimmtes MalR an Schwung,

Transparenz und Vertrauen. (ebd. 91)

Das Kodieren

Folgt man Stribing (2004, 19), so ist das Kodieren ein ,Prozess der Entwicklung von
Konzepten in Auseinandersetzung mit dem empirischen Material.”

Das heildt, dass nach einer bisherigen Gewinnung von Kodes, Kategorien und
desweiteren sogar Konzepte entwickelt werden, woraus sich schlie3lich die Theorie

Zzusammensetzt.

Glaser und Strauss (zit. n. Bohm 1994, 126f) wirdigen den Kodierungsprozess,
indem sie meinen, dass erst dadurch ,das System der Verschlusselung systematisch

und kreativ aufgebaut wird.“
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Insgesamt lassen sich drei voneinander unabhangige Kodierprozesse unterscheiden:
das offene, das axiale und das selektive Kodieren.

Beim offenen Kodieren handelt es sich um ein ,analytisches Herausprapapieren
einzelner Phanomene und ihrer Eigenschaften® (Stribing 2004, 20).

Bohm (1994, 127) betrachtet dies als ein Auseinanderbrechen von Daten.
Vorwiegend werden einzelne Textabschnitte herausgefiltert, die schliel3lich zu einer
Auflistung bestimmter Kodes filhren und eine gewisse Textauslegung ergeben,

welche auch Fragen beinhalten kann.

Die Forschungsarbeit kann durch sogenannte ‘In-Vivo-Kodes' sensibilisiert werden.
(ebd. 127f) Darunter werden Bezeichnungen verstanden, die von den interviewten
Personen selbst benitzt werden. (Strauss 1994, 53)

Das axiale Kodieren dient insbesondere der ,Verfeinerung und Differenzierung schon
vorhandener Konzepte.“ Dabei wird eine bestimmte Kategorie in den Fokus
genommen. Um diese Kategorie wird ein Beziehungsnetz herausgebildet. (Bohm
1994, 130)

Mit dem selektiven Kodieren wird die Suche nach Kernkategorien angestrebt, welche
jedoch bereits in der Forschungsfragestellung formuliert sein kénnen. (ebd. 135)
Mit dem selektiven Kodieren wird die ,Integration der bisher erarbeiteten

theoretischen Konzepte beabsichtigt. Eine theoretische Schlielung soll
herbeigefihrt werden. (Stribing 2004, 20)

Wahrend des gesamten Erhebungs- und auch Auswertungsprozesses kommt dem
Verfassen von Memos eine wesentliche Bedeutung zu. Memos sind Uberlegungen,
die ,uber die Kodiernotizen hinausgehen, aber oft aus diesen hervorgehen.“ (B6hm

1994, 129)

Die Komparative Analyse

Der letzte Teil besteht aus dem permanenten Vergleichen des Datenmaterials, der
entstandenen Kategorien sowie deren Eigenschaften.
Glaser und Strauss (2010, 119) differenzieren vier unterschiedliche Phasen der

Methode des standigen Vergleichens:

» (1) Vorkommnisse fiir jede Kategorie vergleichen; (2) Integration der
Kategorien und ihrer Eigenschaften; (3) Begrenzung der Theorie; (4) Abfassen

der Theorie.”
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Obwohl jede Phase nach einiger Zeit zur darauffolgenden Phase fuhrt, ist es moglich

und zugleich vorteilhaft, mit den vergangenen Phasen in Verbindung zu treten. (ebd.)

7.1.25 Die Konstruktivistische Grounded Theory nach Kathy
Charmaz

Die Theoretikerin Kathy Charmaz® weitete die Grounded Theory von Glaser und
Strauss unter einem anderen Blickwinkel noch weiter aus. Sie entwickelte darauf
aufbauend, einen eigenen konstruktivistischen Ansatz und stellte folgende

Behauptung auf:

» ---we are a part oft he world we study and the data we collect.” (Charmaz; zit.
n. Kriiger & Meyer 2007, [2])

Demnach ist sie also nicht der Meinung, dass die verschiedenen Daten bzw. die
daraus entstehenden Theorien in Unabhangigkeit zu den beobachtenden Personen
bzw. zu den Forscherlnnen stehen. (ebd.) Sie meint viel mehr, dass Forscherinnen
und das Forschungssubjekt im Zentrum stehen. Aus diesem Grund kommt den

Forscherlnnen eine enorme Einflussgréf3e hinzu. (Charmaz 2006, 130)

»...grounded theory methods consist of systematic, yet flexible guidlines for
collecting and analyzing qualitative data to construct theories ‘grounded’ in the

data themselves.” (Charmaz 2006, 2, Hervorhebung im Original)

Dabei meint sie, dass vorgegebene Leitlinien eigentlich generelle Prinzipien als

strenge Handlungsweisen sind. (ebd.)

Um eine Theorie mittels Grounded Theory zu konstruieren, beschreibt Charmaz vier

grundlegende Phasen:

,Gathering Rich Data“ (ebd. 13), ,Coding in Grounded Theory Practise® (ebd.
42), ,Memo-Writing“ (ebd. 72) sowie ,Theoretical Sampling, Saturation and
Sorting“ (ebd 96).

9 Kathy Charmaz ist Universitatsprofessorin fir Soziologie in Kalifornien/USA und lernte noch bei
Glaser und Strauss. (Kruger & Meyer, 2007, [2])
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Demnach findet zuerst eine Sammlung reichhaltiger Daten statt, danach eine
Kodierung der Daten, das Verfassen von Memos und zuletzt das theoretische

Sampling bzw. Sattigung und Sortierung von Daten. (ebd.)

Die Kodierung der Daten

Die Nahe zum Text stellt fir Charmaz einen wesentlichen Faktor dar. (Charmaz
2006, 45), weshalb die Datenkodierung als zweite grundlegende Phase der

Theoriegewinnung betrachtet wird.

,Coding means categorizing segments of data with a short name that
simultaneously summarizes and accounts for each piece of data. Your codes
show how you select, separate, and sort data to begin an analytic accounting
of them.” (Charmaz 2006, 43)

Durch das Kategorisieren von Datensegmenten werden im Sinne von kurzen
Bezeichnungen bedeutende Inhalte wiedergegeben. Charmaz unterscheidet zwel
aufeinander aufbauende Schritte des Kodierens, das ,lnitial Coding“ und das

.,Focused Coding“.
Louring initial coding, we ask:

o ‘What is this data a study of?* (Glaser, 1978: 57, Glaser & Strauss, 1967)

e What does the data suggest? Pronounce?

e From whose point of view?

e What theoretical category does this specific datum indicate? (Glaser, 1978)".
(Charmaz 2006, 47)

Bei dieser Form des Kodierens handelt es sich um eine offene und flexible
Annaherung an die Daten. (ebd. 57)

Charmaz betont, dass das erste Kodieren des Datenmaterials spontan und schnell
von Statten gehen soll. Das Kodieren kann entweder Wort-fur-Wort, Zeile-fir-Zeile
oder Ereignis-fur-Ereignis erfolgen. (ebd. 50f) Ebenso wie Glaser und Strauss, ist
Charmaz der Meinung, dass die Daten permanent verglichen werden sollten. (ebd.
54) Desweiteren stellt auch bei ihr der Gebrauch sogenannter ,In Vivo Codes” eine

zusatzliche Option des Kodierprozesses dar. (ebd. 55)
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Die zweite Phase des Kodierens ist das sogenannte ,Focused Coding“, das sich
durch seine verstarkte Konzentriertheit bzw. Selektivitdt auszeichnet. Bei diesem
Vorgang kdnnen grof3ere Abschnitte herausgefiltert werden als beim ,Initial Coding".
(ebd. 57)

Jocused coding means using the most significant and/or frequent earlier
codes to sift through large amounts of data. Focused coding requires
decisions about which initial codes make the most analytic sense to categorize

your data incisively and completely.“ (Charmaz 2006, 57)

In diesem Kontext macht Charmaz erneut auf den Vergleich von Kodes mit anderen
Kodes sowie die Gegentberstellung mit dem Datenmaterial aufmerksam, um eine

noch sorgfaltigere Spezifizierung zu erlangen, wie sie folgendermal3en betont:

»Through comparing data to data, we develop the focused code. Then we
compare data to these codes, which helps to refine them.”“ (Charmaz 2006,
60)

Zusammenfassend stellt das Kodieren einen wesentlichen unterstiitzenden Aspekt

dar fur die weitere Analysearbeit dar.

»...coding is more than a beginning; it shapes an analytic frame from which
you build the analysis. (Charmaz 2006, 46)

Das Verfassen von Memos

~<Memo-writing ist he pivotal intermediate step between data collection and
writing drafts of papers. ... Memo-writing constitutes a crucial method in
grounded theory because it prompts you to analyze your data and codes early

in the research process.” (Charmaz 2006, 72)

Beim Schreiben von sogenannten Memos geht es vor allem darum, spontane
Gedanken schriftlich zu festzuhalten. In den primaren Memos sollen Besonderheiten

des Datenmaterials fixiert werden, wie zum Beispiel:

- Worum handelt es sich?
- Was machen die Personen?
- Welche Zusammenhange konnen erschlossen werden? Wo bedarf es

einer konkreteren Uberpriifung? (ebd. 80)
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Mit dem Verfassen von Memos kann bereits am Beginn des Forschungsprozesses

begonnen werden. (ebd. 82)
Charmaz differenziert zwischen friihen und fortgeschrittenen Memos. (ebd. 80)

Nach einer nochmaligen Aktualisierung der Memos werden diese als fortgeschrittene
Memos definiert. In diesem Zusammenhang kommt der Darstellung des Auftretens
bzw. der Verdnderung einer Kategorie eine enorme Bedeutung zu. Die Betrachtung
aus unterschiedlichen Perspektiven sowie das Vergleichen der Personen und der

Kategorien sind ebenso ausschlaggebend. (ebd. 81)

,B8egin your memo by titling it. That’s easy because your codes give you titles

to analyze; hence, you already have direction and focus.” (Charmaz 2006, 82)

In erster Linie soll das Memo betitelt werden, was durch die Analyse von Codes
erfolgen soll. Im Anschluss soll die Definition fiir die Kategorie gefunden werden, die
man in den Blick nehmen mdchte. (ebd. 82f) Vorteilhaft an Memos ist, dass diese
jederzeit korrigierbar sind. (ebd. 84)

Es gibt zwei Methoden, Memos zu verfassen, einerseits das ,Clustering® und
andererseits das ,Freewriting®.

Das ,Clustering” erfolgt stichwortartig in Form einer Abbildung bzw. einer Grafik.
(ebd., 86)

Es ist eine nicht-lineare, visuelle und flexible Technik, die dazu dient, das
Datenmaterial zu verstehen und zu strukturieren. Infolgedessen wird der zentrale
Gedankenblitz bzw. die zentrale Kategorie in die Mitte geschrieben und eingekreist,
woraus sich Linien ergeben, die zu weiteren kleinen definierten Eigenschaftskreisen
fuhren. Somit kdnnen Zusammenhange konkret aufgezeigt werden sowie Ordnung in
das Datenmaterial gebracht werden. (ebd. )

Bei der zweiten hilfreichen Methode, das sogenannte ,Freewriting“ geht es vor allem
darum, den eigenen Gedanken und Gefuhlen freien Lauf zu lassen und zu versuchen

alles unverzuglich niederzuschreiben, was einem einféllt. (ebd. 88)

LAccept anything that comes to mind.” (Charmaz 2006, 88)
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Wenn sich ein Kode zu einer Kategorie entwickelt, sollen ebenfalls Memos verfasst

werden, die folgendes enthalten:

- Kategoriedefinition

- Erklarung der Eigenschaften einer Kategorie

- Erklarung des Entstehens einer Kategorie sowie deren Veranderung

- Beschreiben der Konsequenzen

- Darstellung der Verknupfung der Kategorie mit anderen Kategorien (ebd.
92)

Charmaz bringt die Bedeutung von Memos auf einen Punkt, indem sie meint, dass
Memos den Kern der Kategorie bilden:

»-..memos will form the core of your grounded theory.“ (Charmaz 2006, 94)

Theoretical Sampling, Saturation and Sorting

» 1 heoretical Sampling means seeking pertinent data to develop your emerging
theory. The main purpose of theoretical sampling is to elaborate and refine the
categories constituting your theory. You conduct theoretical sampling by
sampling to develop the properties of your category(ies) until no new

properties emerge.“ (Charmaz, 2006, 96)

Beim theoretischen Sampling wird eine erneute Datenerhebung vorausgesetzt, die
zur Verfeinerung bzw. Festigung der unterschiedlichen Kategorien dienen soll. (ebd.
100)

Nach Charmaz sollte der Schritt des theoretischen Samplings bereits durchgefihrt
werden, wenn geeignete Kategorien vorhanden sind, also so friih wie méglich. (ebd.
107) Nur so kann eine Sattigung der Kategorien gewahrleistet werden, wie Charmaz
folgendermal3en definiert:

,Categories are ‘saturated‘ when gathering fresh data no longer sparks new
theoretical insights, nor reveals new properties of these core theoretical

categories.“ (Charmaz 2006, 113; Hervorhebung im Original)

Eine Sattigung findet ihrer Meinung nach dann statt, wenn nichts mehr Neues bzw.
Differenzierbares stattfindet. (ebd.) Gleichermal3en warnt sie aber auch vor einer zu
frihen Sattigung, obwohl diese noch gar nicht stattgefunden hat. (ebd. 114)
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Nach der Kategoriensattigung folgt die Sortierung der Kategorien, welche von

Charmaz wie folgt auf einen Nenner gebracht wird:

»,Grounded theory sorting gives you a logic for organizing your analysis and a
way of creating an refining theoretical links that prompts you to make

comparisions between categories.” (Charmaz 2006, 115)

Charmaz (2006, 115) pladiert fir eine Offenheit im Forschungsprozess.

Sie meint, dass unter Umstanden sogar ein paar Schritte zurlick gegangen werden
sollten, um Daten zu rekodieren und einen aktiven Umgang mit den Daten zu
gewabhrleisten. (ebd.)

Konkludierend sollte eine weitestgehend schliussige Darstellung der Analyse aller
Daten entstehen. Desweiteren konnen durch die visuelle Darstellung von
Diagrammen Zusammenhange der unterschiedlichen Kategorien genauer

veranschaulicht werden. (ebd. 116f)
Charmaz fasst das Wesentliche der Grounded Theory wie folgt pragnant zusammen:

JAfter all, making ‘discoveries* about the worlds you study and pursuing these
discoveries to construct an analysis is what grounded theory is about.”
(Charmaz 2006, 48)
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7.2 Auswertung der Interviews via Sekundaranalyse

Aus dem vorgefundenen Datenmaterial an Interviews (wie bereits in Kapitel 7.1.
dargelegt) wahlte ich insgesamt 13 Interviews (personliche Zuordnung: P1, P4, P5,
P7, P12, P14, P16, P19, P20, P23, P25, P26, P27), die mit Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung durchgefuhrt wurden, fur die Diplomarbeit aus.

Die Auswertung der Interviews erfolgte in mehreren Schritten und erforderte einen
hohen Zeitaufwand. Jedes Interview wurde einem mehrmaligen Codierprozess

unterzogen, damit eine optimale Datensattigung erzielt werden konnte.

Die gesamte Hermeneutische Einheit (HL), wie sie im
Computerauswertungsprogramm Atlas.ti bezeichnet wird, umfasst 13 Primary
Documents (auszuwertende Texte) sowie 94 Kodes, 52 Memos und 14 Kategorien
(Kode-Familien).

In einem weiteren Punkt soll eine genauere Veranschaulichung des Erforschten

aufgezeigt werden.

7.2.1 Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

Die einzelnen Interviews wurden so zerlegt, dass sich letztendlich folgende 14

Kategorien (Kode-Familien) herausbildeten:

= Abl6sungstendenzen

= Das Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Eltern und Kindern
= Die Eltern im Ablésungsprozess

= Erfolgreiche elterliche Abldsung

= Erschwerende Faktoren im elterlichen Ablésungsprozess
= Familie

= Gefluhle der Zustandigkeit gegenuber den Eltern

= Negative Emotionen

= Positive Emotionen

= Personliche Aspekte der Interviewpersonen

= Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung

= Situation nach dem Auszug aus dem Elternhaus
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= Unterstitzende Faktoren im elterlichen Abldsungsprozess

» Ubergang Schule-Beruf als Teilaspekt von Ablésung

7.2.1.1Kategorie: Ablosetendenzen

In der Kategorie Ablosetendenzen werden alle Kodes festgehalten, die mit der

Entwicklungsneigung in Richtung Ablésung in Zusammenhang stehen.

Bei den meisten Interviewpersonen lieBen sich individuelle Abl6setendenzen
beobachten. Interviewperson P1 ertffnete ihre Bereitschaft, sich allmahlich von den

Eltern abzugrenzen, folgendermalfen:

sch hab schon gesagt, wenn ich 18 bin zu meiner Mutter, will ich auch

ausziehen, aber ich weil nicht, wohin.*“ (P1, 779)

Wahrend Interviewperson P 25 nicht so entschieden dazu Stellung nahm, jedoch mit

dem Gedanken spielte, von der elterlichen Abh&angigkeit abzurticken:

Lrgendwann einmal // will ich anfangen. (P25, 1878)

Das Entwickeln bestimmter Motive fir den Auszug war bei einigen vorrangig, wie

beispielsweise bei Interviewperson P1:

Wenn es meinen Eltern nicht so gut geht und ja, noch schlechter wird, aber
jetzt sind sie jung.” (P1, 3092)

Als ein weiterer Beweggrund wurde folgender genannt:

Zuerst eine Freundin suchen und dann kann, und wenn ich eine Freundin

habe, dann, vielleicht dann ziehe ich aus.” (P1, 2271)

Interviewperson P1 fihlt sich nach wie vor sehr wohl im Elternhaus und méchte die
elterliche Sicherheit und den Schutz nicht mehr verlieren. Anhand der angeftihrten
Interviewauszige ist besonders zu bemerken, dass sie sich in unbestimmter Zeit von
den Eltern distanzieren méchte, momentan jedoch noch nicht dazu bereit ist. das
Stattfinden eines bestimmten Anlasses, wie etwa die Verschlechterung des
Gesundheitszustandes der Eltern oder das Eingehen einer partnerschaftlichen

Beziehung, lasst frihestens eine Abloésung von den Eltern vermuten.
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Das Abstand nehmen von den Eltern muss nicht immer gleich auf den ersten Blick
ersichtlich sein, sondern kann sich genauso durch sogenannte Zwischenbereiche der
Unabhangigkeit bzw. Situationen, bei dem die Forderung der Individuation jedes
Einzelnen im Vordergrund steht, ereignen, wie etwa die Mitgliedschaft bei einem

Verein. Der folgende Interviewausschnitt soll dies veranschaulichen:

,IP: 1ch bin auch beim Jugendraumteam dabei. Mich hat man, mich hat man
den Chef gefragt, in der, in der [unverst.] - wie heil3t das?

I.: Sags im Dialekt!

IP: Ahm, ne

I: In der Rezeption oder was?

IP:Nein (atmet tief aus) [wirkt nervos] ehrenamtlich habe ich durfen dort
mitarbeiten durfen.

I.. Aha. Und was machst du da alles in dem Jugendteam. Was ist da deine
Aufgabe? (P1, 611)

IP: Ausschenken und so Zeug.

I.: Und da finden so Veranstaltungen statt? Jeden Samstag, oder wie?

IP: Nein, Freitag.“ (ebd.)

Durch die Mitwirkung in einem Verein, wird der betroffenen Interviewperson
ermoglicht, Eigenverantwortung und Unabhéngigkeit zu Gben und mehr
Selbstachtung zu erhalten. Aber auch die Mitgliedschaft in einer Clique oder
Ausflige mit Freunden konnen zu einer zwanglosen Loslésung von den Eltern

beitragen, wie bei einer anderen Interviewperson festgestellt werden konnte.

SWarst du noch einmal auf Urlaub?
IP: Ja eine Woche.

[.: Mit der Werkstatt?

IP: Jal” (P25, 1667)

Sich gegeniber den Eltern durchsetzen zu wollen, aul3erfamiliare Bezugspersonen
zu haben, Partnerschaftsbeziehungen zu vertiefen sowie Geheimnisse vor den Eltern
zu haben, zahlen zu den ganz normalen Entwicklungsphasen des Jugendalters. Sie
stellen einen weiteren Ablosungsaspekt fir Menschen mit intellektueller
Beeintrachtigung dar, wie am Beispiel von Interviewperson P1 genauer naher

gebracht werden kann:
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,Haben wir geknutscht. Und das haben wir gemacht, geknutscht und meine
Eltern ah also meine Eltern, wir haben die Eltern nicht gesagt, was wir was wir
gemacht haben.” (P1, 3284)

Bei den Interviewpersonen, die sich in einer Partnerschaft befanden bzw. vertraute
Personen um sich hatten, wurde mehr Selbstsicherheit erkennbar. Einige der
Interviewpersonen ergriffen in Bezug auf die elterliche Ablésung, Eigeninitiative,
indem Dbeispielsweise Interviewperson P14 dem miutterlichen Rat, in einem
bestimmten Verein beizutreten, widersprach und selbst fir sich den geeignetsten

auswahlte, indem sie selbst handelte:

Ich wollte das nie und ich habe mit dem Land D (O) immer telefoniert, ich habe
gesagt Bitte seid so gut und schaut dass ich in B (O) bleib”“ (P14, 171)

Eine andere Interviewperson zog eines Tages den kurzfristigen Entschluss, nicht

mehr zu Hause wohnen zu wollen und signalisierte so die elterliche Abgrenzung:

,Bis es mir mal gereicht hat und ich hab gesagt: , Ich méchte ausziehen!” (P16,
1792)

Unwillkirliche frihkindliche Trennungserfahrungen kénnen ebenso dazu beitragen,
in jungen Jahren auf sich selbst gestellt zu sein, aber auch die haufige Abwesenheit
eines oder beider Elternteile, tragt zwangslaufig zur elterlichen Loslésung bei, wie es
bei einer der Interviewpersonen der Fall war, indem sich die Mutter ohne Kinder

selbstverwirklichen bzw. ihr eigenes Leben geniel3en wollte.

»Sle will jetzt ihr Leben total frei leben, halt auch ohne Kinder. Sie lebt jetzt in
G (0).“ (P23, 78)

Uber kurz oder lang zeigte sich bei allen Interviewpersonen in irgendeiner Weise das
Verlangen nach Autonomie. Das Streben nach Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
ist besonders beim elterlichen Ablésungsprozess von enormer Bedeutung. Die
Interviewperson P 25 begrindete kurz und bindig, warum sie vom Elternhaus

ausziehen mochte wie folgt:

I:Warum wiurdest du denn gerne ausziehen?
IP:, Ja dann kann ich alles selber machen und daheim macht die Mama alles.
(P25, 1555)
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Prinzipiell tendierten fast alle Interviewpersonen zum Auszug aus dem Elternhaus.
Sie wollten sich jedoch noch nicht genau festlegen, wann sie ausziehen wollen bzw.
wo sie hinziehen wollen. Interviewperson P 25 wollte den Schritt des Auszugs aus
dem Elternhaus am ehesten wagen, allerdings war diese Interviewperson auf den

Entschluss anderer angewiesen, wie folgendes Zitat veranschaulichen soll:

I: Und warum, warum magst du nicht jetzt schon in einziehen in das
Wohnhaus?

IP: Weil noch kein Platz ist, weif3t du.

I: Ist kein Platz im Wohnhaus?

IP: Ja.

I:Sonst wirdest du eh schon friher gehen, oder wie?

IP: Ja, ja.(P25, 1978)

I: Und bist schon angemeldet, wenn einmal ein Platz frei wird?

IP: Ja, ich bin schon angemeldet. (ebd.)

Andere Interviewpersonen hatten den Schritt bereits gewagt und zogen in eine

Wohngemeinschaft bzw. in ein Wohnheim, wie etwa Interviewperson P 12:

IP:“wohn seit /// sechs Jahren im Wohnhaus in A (O).

I: Mhm

IP: Zuvor // wohnte i bei mein E, wohnte ich bei meine, wohnte bei, wohnte ich
bei meinen Eltern.

[:Mhm

IP: // und ja // do bin i sehr froh driber, dass i den Schritt gmacht hab.

I: Mhm

IP: Well einfach auch die /// Selbststandigkeit jetzt mehr gefdrdert wird und
das, und das und des isch einfach mehr, kann mehr selbststédndig machen als

wie bei meinen Eltern gmacht hab.” (P12, 23)

Nennenswert ist unter anderem, dass der Grol3teil der Interviewpersonen in einem

Wohnheim wohnhaft war.
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Ubersicht:
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Abbildung 7: Kodefamilie - Abldsetendenzen (Atlas.ti)

7.2.2.2 Kategorie: Das Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Eltern und den Kindern

Die Erfassung der Interviews ergab, dass ein inniges Verhéltnis zwischen Eltern und

Kindern die elterliche Ablosung erleichtern, aber auch erschweren kann.

Aus allen Interviewpersonen, hatten zwei eine sehr innige Beziehung zu ihrem Vater.

P16 schildert seine Sichtweise folgendermal3en:

IP:Also fur mein Papa ist sehr sehr gut gewesen zum Papa. Sehr gut. Weil
Papa ist der einzige der sehr wichtig ist in meinem Leben.

I: Mhm.

IP: Weil mit dem Papa kann ich eigentlich sehr viel, eigentlich sehr viel, ja aber
eigentlich sehr viel unternehmen. Und wir gehen ins Gasthaus essen. (P16,
182)
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GleichermalRen wurde die Beziehung zur Mutter lediglich von zwei Interviewpersonen

als beherzt und einfihlsam beschrieben:

IP:Ja, also zur Mama hab i, also das war schon immer so, also, zur Mama hab
i scho a guate Beziehung.

[.: Hm.

IP1.: Mit der Mama hat ma immer alles, also, reden wir jetzt heut noch, halt
alles. (P4, 249)

Elterliche Unterstiitzung wird bei allen Interviewpersonen sehr hervorgehoben. Zwei

Beispiele sollen dies folglich ausdrticken:
,Die Mama ist in guten und schlechten Zeiten immer da.” (P20, 235)

Auch in finanzieller Hinsicht spielten die Eltern bei zwei Interviewpersonen eine
essentielle Rolle. Interviewperson P26 brachte ihre Sicht der elterlichen

Unterstitzung folglich zum Ausdruck:

,Geld, das kann ich einfach nicht und das wird man auch nicht kbnnen. Und
dann schaut halt die M so viel, sagt mir, so viel kostet das und das.” (P26,
1507)

Festgestellt wurde, dass alle Interviewpersonen in bestimmten Situationen und
Belangen auf ihre Eltern angewiesen waren und auch in spaterer Zeit nicht ganzlich
darauf verzichten konnten. Diese Bedurftigkeit bezog sich hauptséchlich auf
alltagliche Anforderungen des Lebens, in der die elterliche Unterstitzung eine
wichtige Komponente fir mehr Lebensqualitdt der Betroffenen darstellte, wie die

folgenden Textausschnitte demonstrieren sollen:

LI Wow. Und wie kommst du dort hin, wenn du am Abend dort arbeitest?
IP: Meine Eltern tut mich immer hintiber.

I: Mhm. Und sie holen dich dann auch wieder ab?

IP: Ja.” (P1, 2810)
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Auch bei gewohnlichen Tatigkeiten zeigte sich, dass Eltern eine Entlastung fur ihre

Kinder darstellten, wie etwa bei Interviewperson P4:

L,Die Mama hilft mir immer beim Anziehen am Morgen, dass es schneller geht.
Am Wochenende mache ich es selber. Aber dass es schneller geht hilft die
mir anziehen®. (P4, 877)

Die elterliche Angewiesenheit ging meist mit einer bestimmten elterlichen
Beeinflussung einher, bei der die Kinder beim Treffen diverser Entscheidungen auf

die Meinung ihrer Eltern angewiesen waren bzw. dadurch beeintrachtigt wurden.

,. Aber wirdest du dich davon [Wort wird betont] zurickhalten lassen?
Machst du es abhangig davon?

IP: Glaube, das mache ich. Das mache ich gerade.

I: Das machst du gerade. Also du lasst dich quasi entmutigen von deinen
Eltern, von deiner Familie?

IP: /[l Mmh. Ich bin halt einfach so ein Mensch, der einfach ein bisschen, mh,

zurtckhaltend ist, oder wie auch immer.“ (P12, 3374)

Bei allen Interviewpersonen zeigten sich in irgendeiner Weise, Elemente von
Abhangigkeit bezlglich der Eltern, aber auch umgekehrt. Es kristallisierten sich auch

elterliche Trennungsangste heraus, wie folgendes Zitat veranschaulichen soll:

LZumindescht um auch mein Papa bisserl mit Wehmut aber doch mehr er war
schon mehr dafur // dafur, dass i, dass i ins Wohnhaus geh. Meine Mama
hat’s doch irgendwie weh schwer tan mei das Loslassen von mir weil i doch
tber dreiBig Jahr zu Haus g 'wohnt hab.“ (P12, 1004)

Bei der bereits volljahrigen Interviewperson P1 wurden wiederum bestimmte Grenzen

dargelegt, die der Unabhangigkeit bzw. Freiheit im Weg stehen kdnnten:

,Meine Mutter lasst bei uns im Jugendheim immer riiber aber ich darf nicht.
Meine Mutter lasst mich immer zum Jugendraum gehen, aber meine Mutter

will das nicht, dass ich fortgehe, das will meine Mutter nicht.“ (P1, 643)
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Bestimmte Geflihle der Zustandigkeit gegeniber den Eltern, wie beispielsweise
ihnen fur viele Taten danken zu wollen, sie entlasten zu wollen, usw., wurden
insbesondere in den Erwachsenenjahren der Interviewpersonen eruiert. (naheres
unter der Kategorie Gefuihle der Zustandigkeit gegentber den Eltern) Demnach ging
aus den Interviews hervor, dass bestimmte elterliche Handlungen und gemeinsame
Geschehnisse  zwischen  Eltern und  Kindern in  gewisser Weise

,=zusammenschweil3ten® und das Band zwischen beiden Akteuren noch enger

machte.
Ubersicht:
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Abbildung 8: Kodefamilie - Das Abhangigkeitsverhéltnis zwischen den Eltern und Kindern

7.2.2.3Kategorie: Eltern und der Ablésungsprozess

Sowohl Vater als auch Mutter, wurden von den Interviewpersonen als wesentliche
Unterstitzer in samtlichen Lebensbereichen betrachtet. Auch bei der
Arbeitsplatzvermittlung setzten sich einige Eltern fur die Fahigkeiten und
Kompetenzen ihrer Kinder ein. Nicht selten, neigten Eltern dazu, ihrem Kind wenig

zuzutrauen, wie das zum Beispiel bei Interviewperson P25 ersichtlich war:

,Du wiirdest dir gerne selber auch mal was machen?
IP: Selber auch einmal gerne Wasser [unverst. 2 sek.]
I.: Lasst dich deine Mama das nicht alleine machen?
IP: Nein.

I.: Traut sie dir das glaubst du nicht zu? (P25, 1567)
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IP: Nein.” (ebd.)

Zwei Interviewpersonen berichteten Uber elterliche Schwierigkeiten im
Loslosungsprozess, die einerseits auf das lange Verweilen im Elternhaus und
andererseits, auf die Beeintrachtigung des Kindes bzw. auf eine bestehende

Krankheit eines Elternteils zurtickzufiihren waren.

~,Meine Mama hat’s doch irgendwie weh schwer tan mei das Loslassen von
mir weil i doch Uber dreil8ig Jahr zu Haus g 'wohnt hab.“ (P12, 1004)

AulRerdem sehnten sich die meisten Eltern nach dem Auszug ihres Kindes, dass das

Kind in ortlicher Nahe zu ihnen blieb.

Elterliche Beeinflussung spielte ebenfalls eine wesentliche Rolle bei den
Interviewpersonen, insbesondere beim Finden eines Ausbildungs- bzw.

Praktikumsplatzes.

LAIso [ wollt eigentlich schua immer irgendwas mit Blirotatigkeiten machen

I: Mhm.

IP11: Meine Eltern wiederum, dachten das sie’s irgendwie das die A. fur mi //
besser isch.

I: Mhm. (P12, 277)

IP11: So bin i in die A. gekommen.* (ebd.)
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134



7.2.2.4Kategorie: Familie

Von einigen Interviewpersonen wird Familie besonders als Schutzraum erlebt, in
welchen sie sich zurickziehen konnen, Geborgenheit verspiren und sich den

notigen Halt holen.

Wenn ich mir denk’ Familie ist doch schon. Als wenn man nur wie man oft
sieht, Findelkind und Kinder ohne Eltern sind in Heimen, das finde ich nicht so
schén, da méchte ich lieber bei M und P sein.” (P26, 181)

Wahrlich gab es nicht immer nur positive, sondern auch negative
Kindheitserinnerungen sowie einschneidende Lebensereignisse, die bis in die
Gegenwart Einfluss nahmen, wie dies bei den Interviewpersonen durch bestimmte

Erkrankungen, Unfélle, Missbrauch und sexuelle Belastigung der Fall war.

Alle Interviewpersonen wuchsen weitestgehend bei den Eltern auf. Einige zogen
schon sehr frih aus, wahrend sich die Eltern von vier Interviewpersonen voneinander

trennten und das Kind hauptsachlich bei einem Elternteil aufwuchs.

Durch die Beeintrachtigung der Betroffenen und die damit einhergehenden
Auswirkungen, entstanden verschiedene Belastungen und Spannungen innerhalb

der einzelnen Familien.

LIP: inzwischen, haben sich inzwischen meine Eltern scheiden lassen.

[.: Hm.

IP.: Und nach 5 Jahren ungefahr ist es der Mama zu viel geworden, mich
allein zu pflegen, und dann hat sie das so gemacht, und die Rechte auf den
Papa ubertragen, sonst hatte ich zu dem Jugendamt wechseln missen, und

der Papa wollte unbedingt dass ich wieder ins Heim.* (P23, 32)
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Durch die Trennung der Eltern entwickelten vor allem vier Interviewpersonen Geflihle

der Zerrissenheit. Interviewperson P20 brachte dies folgendermalRen auf den Punkt:

,Meine Eltern haben sich ziemlich frih getrennt, haben in Scheidung gelebt.

ah, ich habe meine Eltern, teilweise den Wohnsitz abgewechselt.“ (P20, 20)

~Ja da dauernd dann hin und her wohnen. Du bist nie auf einem fixen Platz,
und dann sag ich, ja weil ich den Platz nicht kenne. Bei mir ist der Platz immer
zum [unverst. 2 Sek.] wechseln, dadurch dass ich das Gefuhl habe, boah, sie
sind auf mich beleidigt.” (P20, 81)

Diese Interviewperson entwickelte Schuldgefiihle, denn sie wollte es beiden
Elternteilen Recht machen, was sich jedoch als enorme Herausforderung erwies und

der betroffenen Person Kummer bereitete.

In den Familien der befragten Personen wurde bei den meisten auf gemeinsame

Tatigkeiten viel Wert gelegt. Insbesondere bei Interviewperson P1:

LI: Gehst du immer alleine skifahren?
IP: Nein, meine Eltern gehen mit und meine Nachbarn gehen mit und ja.” (P1,
115)

,Im Sommer Urlaub gehen, meine Eltern und meine Schwester.“ (P1, 129)

Diese Interviewperson wurde durch ihre Eltern in bestimmten Bereichen sehr
gefordert und nahm sogar an den Special Olympics™ teil.
Auch das Spielen eines Musikinstruments wurde der Interviewpersonen durch die

Eltern ermdglicht.

Familie hatte fur alle Interviewpersonen einen wichtigen Stellenwert im Leben, aul3er

fur eine Interviewperson, die sich gerne eine andere Familie gewlnscht hatte.

,Wir sind eigentlich keine Familie. Wir sind nur Verwandte.
l.: Hm.

IP2.: Weil Zusammenhalt ist bei uns ein Fremdwort. “(P23, 69)

19 st die weltweit grof3te Sportbewegung fur intellektuell beeintrachtigte Menschen (Special Olympics
Osterreich 2011)
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Diese Interviewperson hat nie den nétigen elterlichen Rickhalt erfahren, sondern
musste schon frih lernen, auf eigenen Beinen zu stehen und sich mit ihren

Problemen alleine auseinanderzusetzen:

»...dass ich halt so schwere Depressionen hab und meinen Lebenssinn nicht
mehr finde. Dann hat's mir gesagt, geh nicht in die Psychiatrie sondern
beende es gleich anders. Und da war ich dann stocksauer, weil das hab ich

nicht verstanden, wie eine Mutter dir sowas sagen kann.” (P223, 86)

Trotz allem, sehnt sie sich bis heute nach den Eltern bzw. nach einer heilen Familie.
Anhand der Auswertung konnte analysiert werden, dass die Eltern im Leben aller
intellektuell beeintrachtigten Personen eine grundlegende Stiitze darstellen, die fur
das gesamte Leben der Betroffenen sehr maf3geblich ist.
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7.2.2.5Kategorie: Gefuhle der Zustandigkeit gegentber den Eltern

Eine Vielzahl der Interviewpersonen entwickelte Empfindungen, wie etwa den Eltern
danken zu wollen, sie in bestimmten Lagen unterstiitzen zu wollen sowie sie auch in
gewisser Weise entlasten zu wollen. Besonders Interviewperson P12 erkannte die
schwierige und belastende Situation, welche die Eltern tagtaglich ausgesetzt waren.
Deshalb fasste sie den Entschluss, von zu Hause auszuziehen. Im Nachhinein

brachte sie ihren Stolz dartiber folgendermal3en zum Ausdruck:

» bin froh, dass i jetzt nimma z'Haus bin, da meine Mama jo wahnsinnig // &h
krank isch eigentlich au, krankheitsbedingt sehr angeschlagen isch und mein
Papa hat’s au im Herzen also durft a au net nimmar so wirklich hebn // und
drum hab ich eine tolle Nase gehabt.“ (P12, 1009)

Eine andere Interviewperson wiederum, wollte ihren Eltern unbedingt danken und
ihnen so viel wie mdglich zurickgeben und sich fir die Aufopferung ihrer Eltern

gewissermal3en revanchieren:

Jch //// weild nicht, wie ich meinen Eltern danken kann //// ich méchte es auf
eine Weise machen, indem ich daheim mithelfe, indem ich hie und da eine
Mehlspeise kaufe, beim Backer, wenn er vorbeifahrt. Indem ich mal einen

Kaffee zahle, wenn man in die ins Kaffehaus kommen.* (P19, 108)

,Mein Wunsch waére, dass ich einen Arbeitsplatz kriege, wo ich sage, ich
verdiene gut //// solange meine Eltern leben, dass ich sie unterstiitzen kann*.
(P19, 258)
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Abbildung 11: Kodefamilie - Gefuihle der Zusténdigkeit (Atlas.ti)

138



7.2.2.6 Kategorie: Unterstitzende Faktoren im Ablésungsprozess

Neben den bereits erwdhnten Zwischenbereichen von Unabhé&ngigkeit, ist es auch
von Vorteil, sich seiner individuellen Beeintrachtigung bewusst zu sein und sich
demnach mit seinem subjektiven Status abzufinden. Etliche Interviewpersonen waren
sich dessen bewusst. Interviewperson P12 bringt dies zum Beispiel folgendermalRen

zum Ausdruck:

,Wir sind ja eigentlich nicht anders.
I. Genau.
IP: Nur haben wir eine Behinderung.” (P12, 2197)

Elterlicher Riuckhalt spielte im Ablésungsprozess eine entscheidende Rolle. Auch fiur
die Interviewpersonen war es bedeutend, dass ihnen jemand aus der Familie

unterstitzend zur Seite stand:

sIlch hab wenigstens den Papa, der einmal im Monat zu mir kommt und mich
besucht, auch wenn er das vielleicht nur aus Pflichtbewusstsein, weil ich im
Rollstuhl sitze, macht. Aber ich habe wenigstens, wenn es so ist, da noch
Kontakt zu ihm.“ (P23, 100)

Ebenso Entscheidungen fir sich selbst zu treffen und zu bestimmen, was man selbst
fur richtig halt, traf auf einige der Interviewpersonen zu, wie beispielsweise bei

Interviewperson P14:

sch habe meine Mutter ganz gern, ja, ich habe sie wirklich lieb. Nur das
andere Problem ist das, sie will halt immer wieder, dass ich nach D (O) gehe,
und ich hab gesagt "Nein sicher nicht".(P14, 215)

Sich bestimmten Herausforderungen zu stellen als auch das Bemihen um

Selbststandigkeit, war bei etlichen Interviewpersonen erstrangig.

IP:,Ich werde, wir haben es einmal probiert zu beantragen, aber sie haben
gesehen, dass ich so gut mit dem Geld kann, dass ich keine Sachwalterschaft
brauche. ab und zu denke ich es mir schon, oh, es ware gut, ab dann auch
irgendwie, nein.”

I: Mhm. Ist schon eine Freiheit auch.

IP: Ja, es ist negativ und positiv.“ (P20, 2145)
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Ubersicht:
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Abbildung 12: Kodefamilie - Unterstutzende Faktoren im elterlichen Ablésungsprozess (Atlas.ti)

7.2.2.6 Kategorie: Erschwerende Faktoren im Ablésungsprozess

Bei den von mir untersuchten Interviews ergaben sich auch Faktoren, die eine
Ablésung von den Eltern nicht begiinstigten. Neben der des Ofteren erwéahnten
elterlichen Angewiesenheit erwies sich zum Einen, der verzégerte Auszug aus dem
Elternhaus als zuséatzlicher erschwerender Faktor flr den Ablésungsprozess

zwischen Eltern und deren intellektuell beeintrachtigten Kindern.

Funf Interviewpersonen hatten nicht das Bedurfnis, woanders zu wohnen als im
Elternhaus. Zwei davon, beharrten geradezu darauf, wie die folgenden Textausziige

konkretisieren sollen:

L Wie is denn das zu Hause wohnen fir Sie? Sie haben den Wunsch, sie
sind jetzt 19, war da der Wunsch fur Sie wo anders zu wohnen?

IP: Na. Auf kan Foi. | ziag do net aus. | bin do geboren. | bin do aufzogn.” (P5,
636)

Auch Interviewperson P 19 unterstrich diesen Standpunkt sehr betonend:

JP: Aber, //// du kannst mir eines glauben //// ich verlass' das Elternhaus
sicher nicht. ///// Sicher nicht.” (P19, 726)

Grunde fur das Nichtausziehen wollen, kénnen unter anderem Zukunftsangste sein,

die einige der Interviewpersonen verspurten.
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LJch koénnt nicht so alleine mit einem Freund oder sonst wohnen in einer
Wohnung.

I: Kannst dir nicht vorstellen. Mhm.

IP: Ich hatt's schwierig bei die meisten Sachen, die ich nicht kann.” (P26,
2193)

Im Ubrigen kann ebenso zu wenig Zutrauen in das Kind sowie ein geringes
Selbstvertrauen eine entscheidende Rolle bei der erschwerten Loslésung spielen.
Desweiteren kdnnen Schwierigkeiten der Eltern, ihr eigenes Kind loszulassen ebenso
zu einer Hemmung der ganzheitlichen elterlichen Ablésung fihren. Bei
Interviewperson P14 hatte die Mutter mehr Probleme damit, sich von ihrem Kind zu

I6sen als das Kind selbst:

,Sle wollte unbedingt, dass ich in D (O) bin, sie wollte, dass ich in E (O) bin,

weil da wére sie gleich da wenn irgendetwas passiert und so.” (P14, 147)
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Abbildung 13: Kodefamilie - Erschwerende Faktoren im Ablésungsprozess (Atlas.ti)
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7.2.2.7Kategorie: Negative Emotionen

Vor, im Zuge und nach einem Ablosungsprozess ergaben sich eine Vielzahl an
negativen Emotionen bei den Interviewpersonen und deren Angehérigen. Neben
Gefuhlen von Traurigkeit und Ablehnung, hatte speziell eine Interviewperson

Schwierigkeiten, neue Beziehungen aufzubauen bzw. einzugehen:

»I: Hast du da Freunde gehabt im B., oder Freundinnen?

IP2.: Ahm, zu dieser Zeit noch nicht.

[.. Hm. Und wieso glaubst du nicht?

IP2.: Weil zu dieser Zeit war ich einfach noch viel zu fixiert auf die Familie.”
(P23, 148)

Der Prozess der elterlichen Ablosung war bei einigen Interviewpersonen vom
Empfinden grofRer Sehnsucht gepragt:

,Eines Tages war es halt dann so, dass ich zu ihr gekommen bin auf Besuch
und dann habe ich so Heimweh bekommen nach ihr, dass ich gesagt habe,
boah Mama ich will wieder bei dir wohnen.“ (P20, 2065)

sch wollte unbedingt ein Familienfoto haben, dass ich immer in meinem
Zimmer weil3, ich habe Eltern und die kann ich halt auf dem Foto sehen, dass
ich nicht so starkes Heimweh habe. Und das war dann so, da hat man ein
Foto mit der Mama gemacht und mit mir und meiner Schwester und ein Foto
mit Papa und mit meiner Schwe”, und mit mir und die hat man zusammen auf
einen, auf weil3es Papier geklebt und in einen kleinen Bilderrahmen, und den
habe ich heute noch.” (P20, 2089)

Eine andere Interviewperson fasste die Distanz zur ihren Eltern folgendermalf3en auf:

»In der Nacht, also am Abend beim ins Bett gehen, war das immer furchtbar.
Da hab ich Mama und Papa schon sehr vermisst und meine Geschwister.”
(P23, 65)
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Ambivalente Gefiihle der Betroffenen waren auch nicht selten. P20 fiihlte sich nach

der Scheidung der Eltern hin- und hergerissen:

»/P: Dann habe ich oft gedacht, wenn ich mit der Mama mitgehe ist der Papa
beleidigt und wenn ich mit dem Papa mitgehe ist die Mama beleidigt. Was tue
ich? Und dann war es meistens so, dass ich mich entschieden habe fur beide,
ein Wochenende mit der Mama verbringen und ein Wochenende mit dem
Papa verbringen.

[.: Hm.

IP: So, dass wirklich keiner auf mich sauer ist.“ (P20, 60)

Abgesehen davon, versplrten einige Interviewpersonen Haltlosigkeit seitens der
Familie als auch Enttauschung. Insbesondere Interviewperson P23 fuhlte sich nicht
als Teil der Familie:

sIch bin halt ein harmoniebediirftiger Mensch, gerade was Familie betrifft, aber
manchmal glaube ich, ich bin einfach in die falsche Familie rein geboren, so.“
(P23, 94)
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7.2.2.8 Kategorie: Positive Emotionen

Unter den Interviewpersonen wurden gleichwohl nicht nur negative, sondern auch
positive Emotionen verspurt. Grof3tenteils haben sich die Interviewpersonen in ihren
Familien geborgen gefuhlt und den notwendigen Ruckhalt bei alltdglichen
Handlungen, persénlichen Anliegen, in der Schule, bei der Arbeitsplatzvermittiung,
usw. erhalten. Dementsprechend hatten auch einige das Bedurfnis, sich bei den

Eltern erkenntlich zu zeigen.
Interviewperson P25 aul3erte ihr familidres Wohlgefuhl wie folgt:

I: was magst denn du am Liebsten an deinen Eltern, was ist das Beste an
ihnen?
IP: Dass ich immer fréhlich bin. (P25, 945)
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7.2.2.9Kategorie: Personliche Aspekte der Interviewpersonen

Die Interviewpersonen hatten  sowohl negative als auch  positive
Kindheitserinnerungen. Die meisten nahmen sich selbst als intellektuell beeintrachtigt
wahr. Die Interviewpersonen verdeutlichten bestimmte Zukunftsédngste, wie etwa
Angst, sich um ein eigenes Kind zu sorgen oder Angst, menschliche Beziehungen
einzugehen.

Eine Interviewperson deutete auf eine Zukunftsangst hin, die ihr besonders Sorgen

bereitete, denn sie sprach Uber den Tod ihrer Eltern:

»Ich hab' schon so oft zu den Leuten g'sagt, fir mich wird das Schirchste sein,

wenn ich meine Eltern ins Grab nachschauen kann.” (P19, 546)

Zu den Zukunftswinschen der Interviewpersonen zahlte, neben dem Erhalt eines
Arbeitsplatzes, dem Wunsch nach einem eigenen Kind und dem Wohnen in einer
eigenen Wohnung, der einwandfreie Gesundheitszustand und das Wohlbefinden der

Eltern, wie folgende Zitate aufzeigen sollen:

,Mein Vater, meine Mutter sind jetzt jung, aber wenn es nicht mehr geht, bin
ich halt meine Eltern pflegen.” (P1, 3096)

Interviewperson P26 hatte den fortwahrenden Wunsch:
»...dass M und P gesund sind.” (P26, 859)

Dementsprechend lasst sich festhalten, dass die Eltern im Leben der
Interviewpersonen einen sehr wichtigen Stellenwert haben und zugleich mit Freude

und Angst verbunden sind.
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Abbildung 16: Kodefamilie - Persénliche Aspekte der Interviewpersonen

7.2.2.10 Kategorie: Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung

Die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung zwischen den Interviewpersonen und deren

Eltern war sehr unterschiedlich.

Interviewperson P23 beschrieb ihre Beziehung zu den Eltern als vorwiegend

schwierig:

,ES ist halt schwierig mit meiner Mutter. Und mit dem Papa wars auch

schwierig weil jetzt weild ich wo er war. Der ist so viel weggegangen. Und wir

haben nie gewusst, wo er hingeht. Heute wissen wir, dass er bei seiner

Freundin war, statt bei uns zuhause.” (P23, 135)

Die Beziehung zur Mutter beschrieb sie folgendermalien:

L,Wir hatten eigentlich noch nie ein gutes Verhéltnis, auch schon von Kleinkind

auf nicht. Weil ich sehr ein schwieriges Kind war, weil die Behinderung bei mir

einfach nicht einsehbar war, und ich hab wirklich jahrelang die Mama daflr

verantwortlich gemacht, dass ich jetzt im Rollstuhl sitz. Als kleines Kind

checkt's noch nicht anders, aber wir streiten auch heute noch.” (P23, 73)
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Die Beziehung zum Vater war sehr angespannt und distanziert und wurde von

negativen Emotionen gepragt:

Jetzt ist die Beziehung halt so zu meinem Vater. Der hat in der
Scheidungsphase zur Mama gesagt, er wollte sowieso immer nur ein Kind.
Weil sie ihn gefragt hat entweder die Kinder und ich oder nie, ich bin doch
deine Frau. Dann hat er ihr an den Kopf geworfen, er wollte sowieso immer
nur ein Kind, und dieses Kind bin halt jetzt ich und dass er sich wo er sich um
das Notwendigste halt kimmert. Und mit Geflhlen kann meinem Vater
Uberhaupt nicht umgehen. Wenn ich ihm sage, ich liebe dich, also ich lieb hab
ihn lieb. Dann lacht er mich aus, anstatt dass er einmal sagen wirde, ja ich
dich auch.” (P23, 96)

Letztendlich ist der Kontakt zur Mutter sogar abgerissen, wie folgender Textauszug

verdeutlichen soll:

,Nein, ich hab sie jetzt schon ewig nicht mehr gesehen. Das vierte Jahr,

glaube ich, fangt jetzt dann an.” (P23, 88)

Keinen Kontakt mehr zu einem Elternteil zu haben spielt auch bei zwei anderen
Interviewpersonen eine Rolle. Eine davon hat sogar einige Zeit lang zu beiden
Elternteilen keinen Kontakt mehr gehabt und hat die Beziehung spéter zu ihrer
Mutter wieder neu aufgebaut. Daraus entwickelte sich eine positive Beziehung. Die

andere Interviewperson hat mit ihrem Vater abgeschlossen.
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7.2.2.11 Kategorie: Situation nach dem Auszug aus dem Elternhaus

So manche Interviewperson erlebte die elterliche Ablésung bzw. die Distanz zu den
Eltern aufgrund eines Wohnortwechsels als dufRerst wohltuend.

Vier Interviewpersonen nahmen konkreter Stellung dazu. Drei Interviewpersonen
gaben an, dadurch mehr Selbststandigkeit erlangt zu haben. AuRerdem erreichten
die Betroffenen mehr Selbstbestimmungsrecht bzw. personliche Freiheit, wie es

exemplarisch bei Interviewperson P12 der Fall war:

sch bin selbstandiger geworden, ich kann irgendwie /// andere Sachen -
andere Sachen machen, was ich zu Hause einfach nicht machen konnte, ah,
ah f' ausgehen, fort gehen, ah. Ah, ah, ausgehen, aah /// Alle verschiedenen
Sachen halt, wie zum Beispiel // wie, ich weil3 nicht, was fur Kleidung, das ich
kaufe, was fur [gedehntes Wort], was ich sagen will [unverst. etwa so], wie ich
mich - ja. Und verschiedene Sachen halt.“ (P12, 2127)

Erganzend dazu, fugte die zitierte Interviewperson Folgendes hinzu:

,Man redet mir nicht so viel / rein, was ich // machen soll, was nicht toll ist, was
ich mach.“ (P12, 2133)

Auch eine andere Interviewperson fuhlte sich nach dem Auszug aus dem Elternhaus
ausgeglichener:

,Selbststéandig, alleine zu wohnen, des hat mir sehr gut gefallen.” (P16, 458)

Eine Interviewperson hatte nach dem Auszug aus dem Elternhaus keine Beziehung
mehr zur Mutter, da sich die Mutter selbstverwirklichen wollte. Sie hatte schon immer
das Gefuhl in der falschen Familie aufgewachsen zu sein, da sie sich immer nach
Geborgenheit und Rickhalt sehnte. Mittlerweile hat sich die Interviewperson mit der
traurigen Gegebenheit abgefunden.

Vier andere Interviewpersonen hatten nach dem Auszug aus dem Elternhaus
regelmafRigen Kontakt zu beiden Elternteilen, wahrend zwei Interviewpersonen nur
sehr wenig Kontakt zu mindestens einem Elternteil pflegten.

Drei Interviewpersonen winschten sich mehr Kontakt zu ihren Eltern.
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Eine Interviewperson brachte die Veranderung nach dem Auszug aus dem

Elternhaus folgendermalRen zum Ausdruck:

sPDas Zusammenleben mit der Familie war auch nicht so leicht, obwohl ich
heute sagen muss, immer noch leichter, als das Heimleben was ich jetzt
flihren muss.” (P23, 135)

Infolgedessen konnen die Veranderungen nach dem Auszug aus dem Elternhaus als

unterschiedlich betrachtet werden.
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Abbildung 18: Kodefamilie -Situation nach dem Auszug aus dem Elternhaus (Atlas.ti)

7.2.2.12 Kategorie: Ubergang Schule-Beruf als Teilaspekt von Abldsung

Die Erfahrungen am Ubergang Schule-Beruf wurden von den meisten
Interviewpersonen Uberwiegend positiv in  Worte gefasst. Wahrend eine
Interviewperson nach der Schule erst einmal einige Zeit zu Hause verbrachte,
erhielten die anderen die Gelegenheit, sich auf die Berufswelt vorzubereiten. Die
meisten erhielten einen Ausbildungsplatz bzw. hatten die Mdoglichkeit, in einer
Werkstatte zu arbeiten. Der Grolteil aller Befragten hatte nach Beendigung der

Schule die Chance, in verschiedenen Institutionen zu schnuppern.
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Der Ubergang Schule-Beruf wurde beispielsweise von einer Interviewperson wie folgt

beschrieben:

Wie ich mit der Schule aufgehért habe, da hab ich dann angefangen mit
arbeiten gehen. Und eigenes Geld verdienen und das hat mir eigentlich einen
groBen Spal3 gemacht.” (P16, 1820)

Zwei Interviewpersonen gaben an, von den Eltern bei der Arbeitsplatzsuche bzw. bei

der Suche nach einem Praktikumsplatz unterstitzt worden zu sein.

,I: Wer hat immer geholfen die Praktikumsplatze zu suchen?

IP: Ja, mein Mutter oder mein Vater, ja.

I.: Und die A (Pw) auch? (P1, 380)

IP: Ja, die A (Pw) auch. Wo ich jetzt da schnuppere, hat mein Papa gefragt.
(ebd.)

,I- Und, wie Sie diese Arbeitsstelle gefunden haben, die Sie jetzt haben, wie ist
denn das gewesen? Hat Ihnen jemand geholfen dabei, das zu suchen?
IP: Jo, mei Papa, glaub i.“ (P5, 172)

Aus den Interviews ging hervor, dass sich die Eltern bei Schwierigkeiten in der
Schule fur ihr Kind einsetzten und sich sehr darum bemiuhten, dass ihr Kind die
Schule positiv beendet als auch einen Arbeitsplatz findet.

Demnach kann festgehalten werden, dass auch beziiglich des Ubergangs Schule-
Beruf, die Eltern eine wichtige Unterstitzerfunktion einnahmen, um ihren Kindern

eine bessere Zukunft zu ermdglichen.
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7.2.2.13 Kategorie: Erfolgreiche elterliche Ablésung

Betrachtet man alle Interviews, so geht hervor, dass die Mehrzahl nicht dazu bereit
war, sich komplett von den Eltern zu l16sen bzw. auf deren gesamte Unterstitzung zu
verzichten. Beobachtet wurde, dass eine gute bzw. innige Beziehung zur Ablésung
beitragen kann, aber ebenso eine Erschwerung mit sich bringen kann. Fir die
meisten interviewten Personen ist es jedoch von Vorteil, sich auf die Eltern verlassen
zu koénnen und den nétigen Ruckhalt zu erhalten, um sich Schritt fur Schritt in die

Unabhangigkeit zu begeben.

Eine Interviewperson wagte den Schritt der vollstandigen elterlichen Ablésung und
wohnt mittlerweile mit ihrem Lebenspartner in einer eigenen Wohnung. Ebenso hat
sie einen Ausbildungsplatz, der ihr sehr gut geféllt. Sie ist sehr selbststéandig und
nimmt sehr selten professionelle Unterstitzung (z.B. Hilfe bei Finanziellem) in
Anspruch. Andererseits sehnt sich die befragte Person irgendwie nach der Zeit im
Elternhaus. Allerdings fehlen ihr im Elternhaus bestimmte Rickzugsmoglichkeiten,

die das Zuhause wohnen unmdglich machen, wie sie folgendermalR3en schildert:

sch kénnte nicht zur Mama zurtickgehen weil sie Platz, zu wenige Zimmer hat.
Die ganze Zeit im Wohnzimmer wohnen kann ich nicht und ich héatte nicht
einmal einen Raum fur mich selber wo ich einmal sage, he Mama, jetzt ziehe
ich mich einmal zurtick. Das geht nicht. Wenn ich mich zuriickziehen will, dann
wére das das Klo oder das Bad und das kommt auch bléd.” (P20, 1454)

Der regelméaRRige Kontakt zu beiden Elternteilen ist nach wie vor aufrecht geblieben.

Die Interviewperson kann somit ein freies, eigenstandiges Leben geniel3en und im
Notfall auf Unterstlitzung von auf3en zuriickgreifen.
Im Grunde kann dies als gelungenes Beispiel von elterlicher Ablésung bei einem

intellektuell beeintrachtigten Menschen betrachtet werden.

151



Ubersicht:

|§§’ RegelmaBiger Kontakt zur Mutter I |§’&’ in einer Wg wohnhaft I
¥% RegelmiBiger Kontakt zu beiden |g§e gutes Vater-Kind-Verhiltnis I
Elternteilen

AN

|ﬁ’ nach Unabhangigkeit streben I
Y

Ny o

|ﬁ Elterliche Unterstitzung erhalten I

-~
is assoctated
Pl
|ﬁ gutes Mutter-Kind-Verhaltnis I is assackated

S

|§'fg in einer eigenen Wohnung leben I

is ass-:-:iam -
¥% selbststandig sein

15 associated with

Y
is asemciated th|ﬁ'1nn|g~e Mutter-Kind-Beziehung I
r

is ass is assaciated with \\

ﬁ gut mit den Eltern auskommen I

\

|ﬁ Eltern als wichtige Bezugspersonen I

e

|% CF:Erfolgreiche elterliche Ablﬁsungl

Abbildung 20: Kodefamilie - Erfolgreiche elterliche Ablosung (Atlas.ti)

Betrachtet man alle Kategorien insgesamt, so lasst sich festhalten, dass sich alle
Interviewpersonen in irgendeiner Weise Uber elterliche Ablésung Gedanken
machten. Einige Interviewpersonen zeigten mehr individuelle Ablésungstendenzen
als die Ubrigen Befragten. Die Vermittlung von Sicherheit, Geborgenheit und Warme
innerhalb der Familie war ebenso allen extrem wichtig. Jedoch bekam nicht jede(r)
die Gelegenheit, davon zu profitieren. Gewissermallen war auch jede der
Interviewpersonen von ihren/seinen Eltern abhangig. Unterstlitzung bei Finanziellem,
Hilfe bei tagtaglichen Handlungen oder bestimmte elterliche sowie kindliche Angste,
trugen dazu bei. Infolgedessen entstand bei den meisten Interviewpersonen ein
inniges Verhéltnis zu zumindest einem Elternteil. Negative und positive
Kindheitserinnerungen, Belastungen und Spannungen innerhalb der Familie pragten
jede(n) Einzelne(n) und haben bis zur Gegenwart einen besonderen Einfluss.
Geflhle des Dankes, der Unterstiutzung und der Revanche fiur die jahrelange
Aufopferung und Hilfe der Eltern, waren seitens der Betroffenen keine Seltenheit.
Als Ablésungshemmer erwies sich insbesondere eine zu starke Angewiesenheit auf
die Eltern, elterliche Trennungsangste, Zukunftsangste, wenig Zutrauen in seine
Fahigkeiten als auch im Elternhaus wohnhatft bleiben zu wollen.

Im Gegensatz dazu, erwies sich ein gewisses Durchsetzungsvermoégen gegenuber
den Eltern, Selbstandigkeit, Ruckhalt, Akzeptanz ihrer/seiner Beeintrachtigung, sich
Herausforderungen zu stellen sowie sich auch ab und zu in Zwischenbereiche der

Unabhangigkeit zu begeben, als sehr unterstitzend.
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Hinsichtlich des Ablésungsprozesses entwickelten die Befragten samtliche negative
und positive Emotionen, wie unter anderem das Verspiren von Traurigkeit, der
Ablehnung, Enttduschung, Gefiihl der Geborgenheit, usw.

Bei den Interviewpersonen, die den Auszug aus dem Elternhaus hinter sich brachten,
hatte dies eine Verstarkung von Selbststandigkeit zur Folge. Hauptsachlich blieb der
Kontakt zu den Eltern aufrecht. Manche Eltern halfen sogar bei der Vermittlung eines
Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes, um den Ubergang Schule-Beruf zu vereinfachen.
Die Erlangung eines Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes trug ebenfalls zur elterlichen
Ablésung bei. Eine Interviewperson schaffte als Einzige die vollstandige Ablésung
von den Eltern. Sie lebt ein eigenstéandiges Leben und kann bei Unklarheiten bzw.

Bendtigung von Hilfe jederzeit auf professionelle Unterstitzung zurtickgreifen.
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8. Resimee

8.1 Beantwortung der Forschungsfrage

Im Folgenden soll der Versuch unternommen werden, explizit auf die

Forschungsfrage und deren Subfragen einzugehen und diese zu beantworten.

RS

» ,Inwiefern findet ein elterlicher Ablosungsprozess bei Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang von der Schule in das

Berufsleben statt?“

8.1.2 Subfrage 1

% ,Kann eine vollstdndige Abldsung erlangt werden ?*

Aufgrund der Betrachtung der Lebensart, des Alters und dem Eltern-Kind-Verhaltnis
der einzelnen Interviewpersonen mit intellektueller Beeintrachtigung, kann
angenommen werden, dass sich lediglich bei einer Person eine ganzliche Ablosung
von den Eltern vollzogen hat. Dementsprechend ist davon auszugehen, dass eine
erfolgreiche Loslésung von den Eltern stattgefunden hat, welche gleichzeitig
Zufriedenheit bei allen Beteiligten bewirkte.

Aus diesem Grund kann postuliert werden, dass eine vollstandige elterliche Ablésung
erreicht werden kann, wenn die Eltern ihr Kind nicht auf Schritt und Tritt verfolgen
und ihrem Kind Moéglichkeiten der Entfaltung geben. Die Interviewperson, welche die
vollstandige Ablésung vollbracht hat, musste bereits in frihester Kindheit
Spannungen innerhalb der Familie aushalten und sich entweder fir die Mutter oder
den Vater entscheiden. Sie musste lernen, ihre eigene Meinung zu vertreten und
bekam oftmalig nicht den nétigen Ruckhalt und die gewlinschte Zuneigung beider
Elternteile. Insofern kam dies der elterlichen Ablésung der betroffenen
Interviewperson zugute, da sie ziemlich frih Eigenverantwortung Ubernehmen
musste. Heute lebt sie mit ihrem Partner eigenstéandig in einer Wohnung, pflegt den
regelmaligen Kontakt zu ihren Eltern und greift, wenn ndétig, auf

Unterstitzungsangebote zurtick. Ebenso hat sie einen Ausbildungsplatz erhalten.
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Demnach kann die Subfrage 1 als positiv in den Blick genommen werden, denn wie
aus der Auswertung ersichtlich wurde, wirkt sich eine Uberbehiitung seitens der
Eltern eher unvorteilhaft auf die Ablésung der Kinder von deren Eltern aus.
Somit kann festgehalten werden, dass es zur vollstandigen Ablésung von den Eltern
kommen kann. Jedoch nur, wenn es einen bestimmten Ausgleich zwischen Eltern
und Kindern bezlglich bestimmter Aspekte gibt, wie es bei dieser einen

Interviewperson der Fall war.

8.1.3 Subfrage 2

% ,Wie empfinden die Befragten die Beziehung zu ihren Eltern?*

Die Beziehung der Befragten gegenuber ihren Eltern wurde hauptsachlich als
besonderes Abhangigkeitsverhaltnis wahrgenommen. Bezlglich des
Ausbildungsplatzes bzw. des Berufswunsches, hatten die Befragten nicht selten
andere Vorstellungen als deren Eltern. Jedoch blieb den Interviewpersonen oft nichts
anderes ubrig, als sich nach der Meinung der Eltern zu richten. Trotzdem pflegten die
meisten ein inniges Eltern-Kind-Verhaltnis bzw. erhielten die Beziehung zu zumindest
einem Elternteil aufrecht. Eine Interviewperson sehnte sich besonders nach einer
aufrechten Beziehung zu zumindest einem Elternteil. Sie musste schon frih auf
eigenen Beinen stehen, bekam wenig elterlichen Ruckhalt und bezeichnete ihre
Familie demnach nicht als wirkliche Familie.

Bei einer anderen Interviewperson konnte nach einer Zeit des abgebrochenen
mtterlichen Kontaktes eine neue wertvolle Beziehung aufgebaut werden.

Drei Interviewpersonen bezeichneten ihre Beziehung gegenuber den Eltern als
schwierig, die von Konflikten, ambivalenten Geflihlen und Belastungen innerhalb der
Familie gekennzeichnet war.

Im GrofRen und Ganzen lasst sich aber behaupten, dass fast alle Interviewpersonen
eine gute bis sogar innige Beziehung zu den Eltern bzw. mit zumindest einem
Elternteil pflegten, welche durch Geborgenheit, Offenheit, Ruckhalt und
Ermoglichung von Freirdumen als auch Selbstentfaltung gepragt war. Achtenswert
erscheint, dass sich einige Interviewpersonen fiur die Aufopferung ihrer Eltern enorm

erkenntlich zeigten.
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Durch das AuRern bestimmter Zukunftswinsche wurde besonders bei einer
Interviewperson ersichtlich, dass sie ihren Eltern sehr dankbar ist und ihre Eltern in
ferner Zukunft entlasten und unterstiitzen méchte. Sie hatte das Verlangen danach,
ihren Eltern das zurtickzugeben, was ihre Eltern in der Vergangenheit flr sie geleistet
haben.

Die elterliche Rolle hinsichtlich der Ablésung von ihrem Kind in der Zeit des
Ubergangs von der Schule ins Erwerbsleben, wurde bei allen Interviewpersonen als
sehr relevant beschrieben.

Auf Unterstitzung bei alltaglichen Handlungen, Unterstitzung in schwierigen
Lebenslagen oder Unterstitzung bei der Vermittlung eines Ausbildungs- oder
Arbeitsplatzes, konnten einige auf ihre Eltern zahlen. Allerdings neigten viele Eltern
dazu, ihrem Kind wenig zuzutrauen und es im Schutzraum der Familie zu belassen,
was wiederum die Bereitschaft einer Ablosung der Kinder gro3tenteils hemmte.

Die Eltern der intellektuell beeintréachtigen Befragten sahen sich selbst hauptséchlich
als besondere Unterstutzer, Beschitzer und Vertrauenspersonen ihrer Kinder.
Dennoch gab es auch Eltern, die ihrer Verantwortungsrolle gegenuber ihrem
intellektuell beeintrachtigten Kind relativ widersetzlich entgegen kamen. Besonders
eine Mutter versuchte von der gesamten Familie nach jahrelanger Hingebung und
Uneigennutzigkeit, Abstand zu nehmen, um sich selbst zu verwirklichen und ein
neues Leben aufzubauen. Dem Grol3teil aller Eltern lag jedoch viel an der Nahe zu
ihren Kindern, auch nach dem Auszug aus dem Elternhaus. Desweiteren wurde
beobachtet, dass eigentlich die Eltern mehr an den Kindern hangen als die Kinder an
deren Eltern. So &uf3erten viele Eltern den Wunsch, auch in der Zukunft in ortlicher
Néahe zu ihren Kindern wohnen zu wollen. Infolge dessen kann daraus geschlossen
werden, dass sich die meisten Eltern als wichtige und zentrale Bezugspersonen ihrer
Kinder bis an ihr Lebensende sahen.

Kurzum lasst sich die Beziehung der meisten Interviewpersonen gegeniber ihren
Eltern als besondere Verbundenheit beschreiben, welche letztendlich durch die
Beeintrachtigung der Befragten eine zumeist besondere Qualitat erhielt und im
Regelfall eine beiderseitige Abhangigkeit zur Folge hatte.
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8.1.3 Subfrage 3

< ,Gibt es Schwierigkeiten, Angste oder Probleme in Bezug auf die

Veranderung?“

Ein paar Interviewpersonen auRerten ihre Angste und Probleme, welche sich vor,
wahrend und nach der Verdnderung beziglich einer elterlichen Ablésung
entwickelten.

Eine Interviewperson erwahnte ihre Angst davor, ihre Eltern eines Tages durch deren
Tod zu verlieren, da sie ein sehr inniges Verhdltnis zu ihnen hat. Eine andere
Interviewperson berichtete tber ihre Probleme beztiglich des Aufbaus menschlicher
Beziehungen. Einige Interviewpersonen erwahnten, Angst davor zu haben, den
Ausbildungs- bzw. Arbeitsplatz zu verlieren. Auch Angste beziglich des Alleine
Wohnens bzw. des Auszugs aus dem Elternhaus, ergaben sich bei einigen, da sie
sich nicht bereit dazu fuhlten und sich zu wenig zutrauten.

Genaugenommen entwickelte jede Interviewperson bestimmte Bedenken hinsichtlich
der elterlichen Ablésung, welche bei der/dem Einen oder Anderen zu individuellen

Angsten, Problemen oder Schwierigkeiten fiihrte.

8.1.4 Subfrage 4

% ,Wo ergeben sich Grenzen?*

Bestimmte Grenzen ergaben sich dort, wo Eltern nicht dazu bereit waren, ihr Kind
loszulassen. Sozusagen implizierten zumeist elterliche Trennungsangste den
Verbleib im Elternhaus bzw. das bestimmte Abhangigkeitsverhaltnis zwischen den
Eltern und dem Kind. Beispielsweise wollte eine Interviewperson gerne vom
Elternhaus ausziehen, jedoch wurde dies von einem Elternteil nicht erlaubt. Ebenso
zeigte sich, dass sich in bestimmten Féllen zu viel elterliche Beeinflussung als

unginstig erwies.
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8.1.5 Forschungsfrage

% Inwiefern findet ein elterlicher Ablésungsprozess bei Menschen mit

intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang Schule-Beruf statt?

Durch die Auseinandersetzung mit einer Fille an Literatur und die Erhebung der
Interviewdaten, bezugnehmend auf die relevante, zu untersuchende

Forschungsfrage, konnte folgende Antwort ermittelt werden:

Ein elterlicher Ablésungsprozess bei Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung
kann im Ubergang Schule-Beruf insoweit stattfinden, dass die Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung ein grofRtenteils selbstbestimmtes Leben fuhren
kénnen, jedoch weiterhin auf Unterstitzungsleistungen beziglich verschiedener
alltaglicher Anforderungen angewiesen sind. Dies kann durch die Eltern oder
Unterstitzung von aul3en geschehen, je nachdem wie weit die Betroffenen die
Loslésung bereits zugelassen haben.

Prinzipiell ist es jedoch mdglich, sich erfolgreich und ganzlich von beiden Elternteilen
zu loésen und ein freies, unabhangiges Leben zu fuhren, wie dies bei einer
Interviewperson der Fall war. Dies kann aber nur dann passieren, wenn die Eltern
und die Kinder dazu bereit sind, sich mit der Thematik der Beeintrachtigung
auseinanderzusetzen, wenn das Eltern-Kind-Abhangigkeitsverhaltnis nicht zu grol3 ist
und sowohl Eltern als auch Kinder, Mdglichkeiten der personlichen Entfaltung
vorfinden.

Aus den untersuchten Interviews konnte entnommen werden, dass Zeit ein wichtiger
Faktor beziglich des elterlichen Ablésungsprozesses darstellt und somit jedem
einzelnen Individuum die Zeit gegeben werden sollte, die es fir die Abldsung von
den Eltern bendtigt. Trotz der minimalen Bilanz einer ganzlichen elterlichen Ablésung
aus den untersuchten Interviews, hat die Untersuchung jedenfalls verdeutlicht, dass
eine elterliche Ablosung gewiss auch bei intellektuell beeintrachtigen Menschen
stattfinden kann, wenn auch unter besonderen Bedingungen bzw. mit zuséatzlichen
Hilfeleistungen. Insofern sollte nie vergessen werden, dass auch Menschen mit
intellektueller Beeintrachtigung ein Recht auf ein autonomes, uneingeschranktes

Leben haben und ihnen diese Chance nicht verwehrt bleiben darf.
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8.2 Ungel6ste Probleme und offene Fragen

Neben etlichen aufschlussreichen Folgerungen, welche durch das Verfassen der
Diplomarbeit herausgearbeitet wurden, soll letztendlich ebenso auf ungeloste

Probleme und offen gebliebene Fragen hingewiesen werden.

Bei der Auseinandersetzung mit dem Forschungsstil der konstruktivistischen
Grounded Theory nach Kathy Charmaz, welche sich durch ihre offene
Vorgehensweise auszeichnet, erwies sich die Verwendung des Begriffs ,Theory“ als
etwas irritierend, da es sich eher um Interpretationen bzw. Realitatserlauterungen
und Zusammenhange einzelner Personen handelt, als um die Ermittlung einer
bestimmten Theorie. Aul3erdem besteht die Mdglichkeit, dass durch die individuelle
Beendigung der Kategoriensattigung, jede/r einzelne Forscherin zu unterschiedlichen
Ergebnissen kommt, was positiv. im Sinne einer Erweiterung der
Handlungsmadglichkeiten, aber auch nachteilig hinsichtlich der Uneinheitlichkeit
betrachtet werden kann.

Unter anderem konnte aufgrund der Sekundéaranalyse der Daten, nur begrenzt auf
die zu untersuchende Forschungsfrage und deren Subfragen eingegangen werden,
wodurch zugleich der Forschungsvorgang erschwert wurde und vermutlich einige
interessante Aspekte verborgen blieben.

Dennoch wurde das zur Verfiigung stehende Datenmaterial optimal ausgeschopft.
Allerdings ware bei bestimmten Themen, wie etwa dem Auszug aus dem Elternhaus,
dem Eltern-Kind-Verhaltnis, dem Ubergang Schule-Beruf sowie dem subjektiven
Befinden der Interviewpersonen, eine tiefgreifendere Darlegung winschenswert
gewesen, um noch prazisere Resultate zu erzielen.

Nichts desto trotz konnten wesentliche Gesichtspunkte, Differenzen und
Verbindungen ergriindet werden, welche eine bedeutende Grundlage fur die weitere
Forschungsarbeit in dem spérlich durchforsteten Bereich der elterlichen Ablésung bei

Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung, darstellen kénnen.
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(beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie -  Unterstitzende Faktoren im  elterlichen
Abl6sungsprozess. Importiert durch Atlas.ti. (beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie — Erschwerende Faktoren im Ablésungsprozess.

Importiert durch Atlas.ti. (beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie - Negative Emotionen. Importiert durch Atlas.ti.
(beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie - Positive Emotionen. Importiert durch Atlas.ti.
(beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie - Persdnliche Aspekte der Interviewpersonen.

Importiert durch Atlas.ti. (beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie — Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung. Importiert durch
Atlas.ti. (beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie — Situation nach dem Auszug aus dem Elternhaus.

Importiert durch Atlas.ti. (beiliegende CD-Rom)

Kodefamilie - Ubergang Schule-Beruf als Teilaspekt von

Abldsung. Importiert durch Atlas.ti (beiliegende CD-Rom)
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Abb.20: Kodefamilie — Erfolgreiche elterliche Ablésung. Importiert durch
Atlas.ti (beiliegende CD-Rom)
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V. ABKURZUNGSVERZEICHNIS

BEinstG Behinderteneinstellunggsgesetz

BMASK Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz
bzw. beziehungsweise

USW. und so weiter

uvm. und vieles mehr

z. B. zum Beispiel
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VI.  ANHANG

9. Kurzfassung der Diplomarbeit

Die vorliegende Diplomarbeit entstand in Folge des Forschungsprojektes ,berufliche
Partizipationserfahrungen in der beruflichen Biographie von Menschen mit einer
intellektuellen Beeintrdchtigung® des Instituts fur Bildungswissenschaften an der
Hauptuniversitat Wien.

In dieser Forschungsarbeit wurde der Versuch unternommen, zu ermitteln, inwiefern
eine Ablésung von den Eltern bei intellektuell beeintréchtigten Menschen im
Ubergang von der Schule ins Berufsleben stattfindet. Die Literaturrecherche der
Diplomarbeit hat ergeben, dass die gesamte Thematik der elterlichen Ablésung
bezuglich Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung im Ubergang Schule-Beruf in
forschungsspezifischer Hinsicht noch sehr unentdeckt ist. Es sind kaum Daten zur
elterlichen Abloésung, aber auch wenig Daten zum Ubergang von der Schule ins
Berufsleben vorhanden. Um diese Forschungsliicke ein wenig zu schliel3en,
versuchte ich, mittels Sekundaranalyse, anhand bereitgestellter Interviews mit
intellektuell beeintrachtigten Menschen, die Forschungsfrage zu beantworten. Diese
Interviews wurden in Anlehnung an die konstruktivistische Grounded Theory nach
Kathy Charmaz ausgewertet. Um die Beantwortung der Forschungsfrage zu
gewahrleisten, mussten bestimmte Aspekte des Erwachsenwerdens, der Funktion
der Eltern, der Eltern-Kind-Beziehung und somit auch das Wagnis des Loslassens
genau unter die Lupe genommen werden. Konkludierend daraus, konnte die
Tragweite der Erhebung begutachtet und ein Ergebnis festgelegt werden.

Die elterliche Ablésung an der Schnittstelle Schule-Beruf wurde bei den interviewten
Menschen mit intellektueller Beeintréachtigung ganz individuell wahrgenommen.
Wahrend sich einige nicht so leicht von den Eltern l16sen wollten bzw. konnten und
deren Unterstitzung bengtigten, fiel es anderen wiederum leichter, ein autonomes
Leben zu fuhren. Auch fur die betroffenen Eltern erwies sich diese Periode als sehr
sensibel.Letztendlich konnte aufgezeigt werden, dass eine elterliche Ablésung bei
Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung am Ubergang Schule-Beruf insoweit
maglich ist, dass die Betroffenen ein eigenstandiges, selbstverantwortliches Leben
fuhren konnen, obwohl sie vielleicht manchmal auf Unterstlitzung von aul3en

zurlckgreifen missen.
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Elterliche Ablésung bedeutet ja nicht den vélligen Kontaktabbruch zu den Eltern,
sondern lediglich ein Gleichgewicht zwischen Unabhangigkeit und Verbundenheit zu
schaffen. Demnach haben auch Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung ein

Recht darauf, diese emotionale, herausfordernde Erfahrung zu machen.
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10. Abstract

The diploma thesis at hand results from a research project entitled ,Occupational
participation experiences in occupational biographies of people with intellectual
disabilities® and was carried out at the Institute of Education and Human

Development at the University of Vienna.

The aim of this research project was to identify whether a detachment between
intellectually disabled people and their parents occurs in the transition period from
school to professional life.

A literature review revealed that hardly any research has been carried out on the
subject matter of parental detachment from intellectually disabled people in the
transition from school to profesional life leaving this topic largely unexplored. Little
information is available about either parental detachment or the transition from school
to profesional life. In an attempt to fill this gap in the literature and to provide an
answer to our research aim | carried out secondary analyses based on interviews
with intellectually disabeled people. These interviews were analysed in the style of
the constructivist Grounded Theory as described by Kathy Charmaz. In order to
correctly answer our research question certain apsects of growing-up, the role of
parents, the parent-child-relationship or the process of detachment had to be
investigated thoroughly. Subsequently it was possible to appraise the importance of
this investigation and to reach a conclusion.

Parental detachment at the inferface of school and professional life was perceived
differently by individuals interviewed in this process. While some had difficulties with
the process of detachment from parents and depended on help others were more
independent and struggled less with living autonomously. However, both situations

proved to be a difficult and sensitive time for parents.

In the end we came to the conclusion that parental detachment in the transition
period of school to professional life is possible for intellectually disabled people.
These people can lead independent, autonomous and self-responsible lifes with
occasional external support. This help can be parental support as it is important to
note that parental detachment does not mean a complete loss of interaction between

parents and their children rather than a healthy balance between independence and
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dependence. Besides any other individual people with intellectuall disabilities
therefore also, or in particular, have a right to experience this emotional rollercoaster

as a challenge in life.
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11. Kodefamilien und dazugehorige Kodes

1. Abl6setendenzen

Codes (16): [Ablosebereitschaft zeigen] [Aul3erfamiliare Bezugspersonen haben]
[Eigeninitiative ergreifen] [Forderung des Individuationsprozesses] [frihkindliche
Trennungserfahrungen] [Geheimnisse haben] [in einer eigenen Wohnung leben] [in
einer Wg wohnhaft] [Motiv elterlicher Ablosung] [nach Unabhangigkeit streben]
[Partnerschaftsbeziehungen haben] [Selbstverwirklichung der Mutter] [sich den Eltern
gegeniber durchsetzen] [Wunsch nach einer anderen Wohnsituation] [zum Auszug
aus dem Elternhaus tendierend] [Zwischenbereiche von Unabhéangigkeit]
Quotation(s): 67

2. Das Abhangigkeitsverhdltnis zwischen Eltern und Kindern

Codes (12): [auf die Eltern angewiesen sein] [den Eltern danken wollen] [die Eltern
entlasten wollen] [die Eltern unterstitzen wollen] [elterliche Beeinflussung] [Elterliche
Trennungséngste] [Elterliche Unterstitzung bei der Arbeitsplatzvermittlung]
[Elterliche Unterstitzung erhalten] [Eltern als wichtige Bezugspersonen] [enge
positive  Elternbindung] [Innige  Mutter-Kind-Beziehung] [Innige Vater-Kind-
Beziehung]

Quotation(s): 62

3. Die Eltern im Ablésungsprozess

Codes (6): [dem Kind zu wenig zutrauen] [elterliche Beeinflussung] [Elterliche
Trennungsangste] [Elterliche Unterstitzung bei der Arbeitsplatzvermittlung]
[Elterliche Unterstitzung erhalten] [Schwierigkeiten beim Loslassen des Kindes
haben]

Quotation(s): 35

4. Erfolgreiche elterliche Ablésung

Codes (12): [Elterliche Unterstltzung erhalten] [Eltern als wichtige Bezugspersonen]
[gut mit den Eltern auskommen] [gutes Mutter-Kind-Verhéltnis] [gutes Vater-Kind-
Verhaltnis] [in einer eigenen Wohnung leben] [in einer Wg wohnhatft] [Innige Mutter-
Kind-Beziehung] [nach Unabhangigkeit streben] [RegelméaRiger Kontakt zu beiden
Elternteilen] [Regelmafiiger Kontakt zur Mutter] [selbststandig sein]

Quotation(s): 55

5. Erschwerende Faktoren im elterlichen Ablésungsprozess

Codes (10): [auf die Eltern angewiesen sein] [Aussichtslosigkeit der erwtinschten
Wohnsituation] [dem Kind zu wenig zutrauen] [den Auszug vom Elternhaus
hinauszégern wollen] [elterliche Beeinflussung] [Elterliche Trennungséngste] [nicht
zum Auszug aus dem Elternhaus tendierend] [Schwierigkeiten beim Loslassen des
Kindes haben] [sich selbst zu wenig zutrauen] [Zukunftsangste haben]
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Quotation(s): 52

6. Familie

Codes (12): [bei den Eltern aufwachsend] [bei einem Elternteil aufwachsend]
[Belastungen innerhalb der Familie] [Eltern als wichtige Bezugspersonen] [Eltern
leben getrennt voneinander] [Erleben einschneidender Lebensereignisse] [Familidre
Ausgangslage] [Familie als Schutzraum erleben] [negative Kindheitserinnerungen
haben] [positive Kindheitserinnerungen haben] [Spannungen innerhalb der Familie]
[Wertlegung auf gemeinsame Aktivitaten innerhalb der Familie]

Quotation(s): 73

7. Gefuhle der Zustandigkeit gegentuber den Eltern

Codes (3): [den Eltern danken wollen] [die Eltern entlasten wollen] [die Eltern
unterstitzen wollen]
Quotation(s): 10

8. Negative Emotionen

Codes (11): [abgelehnt werden] [Elterliche Trennungséngste] [enttduscht sein]
[Haltlosigkeit verspuren] [Sehnsucht haben] [sich eingeengt fiihlen] [sich gegen neue
Beziehungen wehren] [sich hin- und hergerissen flhlen] [sich in bestimmten
Situationen tberfordert fihlen] [Traurigkeit verspuren] [Zukunftsdngste haben]
Quotation(s): 56

9. Personliche Aspekte der Interviewpersonen

Codes (5): [negative Kindheitserinnerungen haben] [positive
Kindheitserinnerungen haben] [sich selbst wahrnehmend] [Zukunftsdngste haben]
[Zukunftswiinsche haben]

Quotation(s): 52

10. Positive Emotionen

Codes (6): [den Eltern danken wollen] [die Eltern entlasten wollen] [die Eltern
unterstitzen wollen] [Geborgenheit verspiren] [nach Unabh&ngigkeit streben]
[Rickhalt bekommen]

Quotation(s): 32

11. Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung
Codes (12): [Aufbau einer neuen positiven Beziehung zur Mutter] [enge positive

Elternbindung] [gut mit den Eltern auskommen] [gutes Mutter-Kind-Verhaltnis] [gutes
Vater-Kind-Verhaltnis] [Innige Mutter-Kind-Beziehung] [Innige Vater-Kind-Beziehung]
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[keine Beziehung zur Mutter haben] [keinen Kontakt zu einem Elternteil haben]
[schwierige Eltern-Kind-Beziehung haben] [schwierige Mutter-Kind-Beziehung]
[schwierige Vater-Kind-Beziehung]

Quotation(s): 33

12: Situation nach dem Auszug aus dem Elternhaus

Codes (7): [Regelmaliger Kontakt zu beiden Elternteilen] [Regelmaliiger Kontakt
zur Mutter] [selbststandig sein] [sich mehr Kontakt zu den Eltern winschen]
[Veranderungen nach dem Auszug aus dem Elternhaus] [Wahrnehmung der
gegenwartigen Situation] [wenig Kontakt zur Mutter haben]

Quotation(s): 30

13. Unterstiitzende Faktoren im elterlichen Ablésungsprozess

Codes (6): [Ruckhalt bekommen] [selbststéandig sein] [sich den Eltern gegenlber
durchsetzen] [sich Herausforderungen stellen] [sich mit seinem Status abfinden]
[Zwischenbereiche von Unabhéangigkeit]

Quotation(s): 23

14. Ubergang Schule-Beruf als Teilaspekt von Ablésung

Codes (5): [Den Ubergang Schule-Beruf individuell erlebend] [einen
Ausbildungsplatz haben] [Elterliche Unterstitzung bei der Arbeitsplatzvermittlung]
[Erwerbstatig sein] [in einer Werkstatt arbeitend]

Quotation(s): 23
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12. Uberblick aller Kodes und Anzahl der Quotations

PRIMARY DOCS

CODES 1 4 5 7 12 14 16 19 20 23 25 26 27
Totals
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schwierige Mutter-Ki
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Abbildung 21: Uberblick aller Kodes mit Anzahl der Quotations pro Primardokument (Atlas.ti)
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13. Interviewtranskripte

Die fur die Sekundaranalyse bereitgestellten originalen Interviewtranskripte sowie
alle anonymisierten Interviewtranskripte und auch alle daraus gewonnen Kodes und

Kategorien, kdnnen von der beiliegenden CD-Rom abgerufen werden.
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14. Curriculum Vitae

Persdnliche Daten:

Name: Bettina Martinschitiz
Geburtstsdatum:  07.04.1985
Geburtsort: Eisenstadt
Nationalitét: Osterreich
Ausbildung:
Seit 2005 Studium der Padagogik mit den Schwerpunkten:
e Heil- und Integrative Padagogik
e Psychoanalytische Padagogik
e Aus- und Weiterbildung
2000-2005 Bundesbildungsanstalt fur Kindergartenpadagogik 1100 Wien
1999-2000 Bundeshandelsakademie Eisenstadt
1999-1995 Musikhauptschule Rosental Eisenstadt
1991-1995 Volksschule Wulkaprodersdorf

Berufserfahrung und Praktika:

Juli 2005

August 2007

Juli 2008
April-Mai 2009

August 2009

September 2009

BEWAG Eisenstadt, Bereich: Personalwesen

Integrationskindergarten Zinnergasse - Wien 1100 und
Kindergarten Unter der Kirche - 1100 Wien (Sommervertretung

als Kindergartenpadagogin)
BEWAG Eisenstadt, Bereich: Marketing
Therapieinstitut Keil

Kindergarten Rinnbdckstrasse - 1110 Wien (Sommervertretung

als Kindergartenpadagogin)

Sonder- und heilpddagogisches Zentrum Rust

(Psychosozialer Dienst Burgenland GmbH)
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Juli 2010

Betriebskindergarten BAWAG Buchengasse - 1100 Wien

(Sommervertretung als Kindergartenpadagogin)

Universitare Projekte:

WS 2008- SS 2009 Forschungsseminar  ,Partizipation = von  Menschen  mit

SS 2008

Lernschwierigkeiten — in Forschungsfeldern der Heil- und
Integrativen Padagogik® — gemeinsames Erforschen mit
Menschen mit intellektueller Beeintrdchtigung der Thematik:
,Diskriminierung von Menschen mit Lernschwierigkeiten am

allgemeinen Arbeitsmarkt*

Forschungspraktikum am Institut far Unterrichts- und
Schulentwicklung (Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien)

Zusatzqualifikationen:

Ausbildungen:

Fihrerschein:

Diplomierte Kindergartenpéadagogin und Friiherzieherin

B

Fremdsprachen und EDV-Kenntnisse

Englisch:

PC:

flieRend

MS Office, MS Excel, Internet, Atlas.ti
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