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Einleitung

Die Diplomarbeit wird das Thema ,Gewalt in der Schule” mit Fokus auf der besonderen
Gewaltform des ,Bullying” behandeln. Das Thema Gewalt in der Schule ist gegenwartig in
den Medien stark vertreten. Dabei handelt es sich meist um Berichte von Amoklaufen an
Schulen, sexuellen Missbrauchsfallen, etc. Die spezielle Gewaltform des Bullying ist jedoch
nach wie vor zu wenig in den Medien und in der Wissenschaft prasent. Vermutlich
deswegen, da es sich um weitaus weniger spektakuldre AuBerungen von Gewalt handelt und
es aullerdem schwer aufzudecken ist.

Diese Arbeit wird mithilfe aktueller Literatur und Forschungsergebnissen versuchen, das
Thema Gewalt und besonders Bullying in der Schule, von Grund auf und aus verschiedenen
Blickwinkeln zu untersuchen. Um das Thema zu vertiefen werden verschiedene Modelle auf
ihre gewaltpraventive bzw. —intervenierende Tauglichkeit fur die Schule geprift, um im
Anschluss daran die gewonnenen Erkenntnisse in religionspadagogische Reflexionen
einzubauen.

Die Arbeit gliedert sich in drei Teile. Der erste Teil beschreibt den gegenwartigen,
wissenschaftlichen Diskussionsstand von Gewalt bzw. schulischer Gewalt. Es wird zunachst
der Versuch unternommen die Begriffe ,,Gewalt” und , Aggression” zu definieren und kurz zu
erlautern. Im Zuge dessen werden drei unterschiedliche Theorien, welche fir die Entstehung
von Gewalt herangezogen werden, vorgestellt.

Es folgt eine Bestandsaufnahme der Gewaltphdanomene in der Schule, wobei das Augenmerk
auf die konkrete Gewaltform des Bullying gelegt wird. Dabei wird zunachst der Begriff an
sich geklart. Nach einer kurzen Definition werden sowohl die Erscheinungsformen von
Bullying als auch die Taterlnnen- bzw. Opferperspektiven beschrieben. Dabei wird aber nicht
nur die Gewalt zwischen den Schiilerinnen beleuchtet, sondern auch die Lehrpersonen als
Opfer und Taterlnnen von Gewalt in den Blick genommen.

Wurden zuvor allgemeine Theorien fir die Entstehung von Gewalt betrachtet, so werden im
Anschluss an die Taterlnnen- bzw. Opferperspektiven nun Theorien und Ansdtze folgen,
welche konkret zur Entstehung von Gewalt in der Schule beitragen. Diesbeziiglich werden
auch die Einflussfaktoren von Gewalt im auRerschulischen Bereich vorgestellt.

Den Abschluss des ersten Teils bildet die Erlauterung des Zusammenhangs von Geschlecht

und Gewalt in der Schule.



Der zweite Teil wird unter die Frage gestellt: ,Was ist zu tun um Bullyingsituationen zu
vermeiden bzw. wie soll man in solchen Situationen reagieren?”

Dabei werden die verschiedenen Ebenen in der Schule Schritt fur Schritt darauf untersucht,
wie mit Gewaltphanomenen bzw. Bullying in der Schule umzugehen ist und was zu tun ist,
damit es gar nicht erst soweit kommt. Es werden dafiir Erkenntnisse und Ergebnisse von
Studien, welche im ersten Teil eine Rolle gespielt haben, herangezogen. AuBerdem werden
verschiedene Aspekte von gegenwartigen Praventiv- bzw. Interventionsmodellen fiir Gewalt
in der Schule in die einzelnen Kontexte eingebaut.

In Bezug auf die Lehrkrafte, die Eltern und die Schilerinnen wird untersucht, welche
Verhaltensweisen bzw. MaRnahmen notwendig sind, um ein gewaltvolles Klima in der Schule
zu vermeiden bzw. einzuddmmen. Auferdem wird die ,Angst vor dem Fremden” als
Ausloser von Gewalt und Aggression genauer erortert. Um die erarbeiteten Inhalte zu
verdeutlichen, wird der zweite Teil eine Analyse einer realen Bullyingsituation beinhalten.
Am Ende des zweiten Teils wird das Augenmerk auf die vorhandenen Probleme bei der
Bekdampfung von Gewalt bzw. Bullying in der Schule gelegt. Dabei wird unter anderem
konkret auf die Rolle der Lehrperson eingegangen, die sich haufig, aufgrund des
vorhandenen Systems, mit dem Problem der Gewalt in der Schule bzw. in der Klasse, allein
gelassen fihlt.

Der dritte Teil befasst sich mit religionspadagogischen Reflexionen bezlglich
Gewaltphdanomenen. Es wird zunachst auf das ambivalente Verhaltnis von Religion und
Gewalt eingegangen. Danach werden zwei unterschiedliche religionspadagogische Konzepte
vorgestellt und hinsichtlich ihrer gewaltpraventiven bzw. intervenierenden Wirkung
untersucht. AnschlieBend wird der Fokus wieder auf die Schule, im Speziellen auf den
Religionsunterricht gelegt und der Frage nachgegangen, welchen Anspriichen der
Religionsunterricht im Hinblick auf Gewaltphanomene in der Schule heutzutage genligen
muss. Vor allem die Rolle des/r Religionslehrers/in wird dabei analysiert. Dies soll explizit
noch einmal unter Einbeziehung der Genderkomponente geschehen.

Das letzte Kapitel des dritten Teils widmet sich dem Thema ,,Mobbing in der Bibel”, da die
Bibel einen zentralen Anknipfungspunkt in der Religionspadagogik darstellt und deswegen
auch auf die Gewaltthematik bzw. auf Mobbing untersucht werden soll.

Als Einfihrung in das Kapitel wird zunachst der Zusammenhang bzw. die Bedeutung von

Gewalt in der Bibel erldutert. Danach konzentrieren sich die Betrachtungen auf die



Josefgeschichte (Gen 37,1 - 50,26). Diese Erzdhlung wird auf Mobbing- bzw.
Gewaltphdanomene untersucht und im Anschluss daran exegetisch und religionspadagogisch
reflektiert. Dabei werden erneut die Ansdatze von Elisabeth Naurath und Egon Spiegel,
welche in einem vorherergehenden Kapitel bereits besprochen wurden, miteinbezogen.

Die Arbeit wird mit einer Zusammenschau und der Darstellung der noch offenen Fragen und

notwendigen, zukiinftigen Entwicklungen abgerundet.
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1 Theoretische Ausfiihrungen liber Gewalt

Das erste Kapitel soll mithilfe von Definitionen und Begriffsbestimmungen auf die
nachfolgenden Inhalte vorbereiten und sozusagen den Grundstein fir die folgende Arbeit
liefern. Es wird zunachst der Versuch unternommen, den Begriff ,Gewalt” zu definieren,
welcher im Anschluss daran mit dem Begriff ,Aggression” in Relation gesetzt wird. Danach

folgt eine Auflistung und Beschreibung der verschiedenen Formen von Gewalt.

1.1 Begriffsdefinitionen zu Gewalt und Aggression

Obwohl man den Begriff ,Gewalt” im Alltag immer wieder verwendet, gestaltet sich eine
Definition des Begriffes bei naherer Betrachtung als &dullerst schwierig, da das
Gewaltphdanomen an sich sehr heterogen ist. Die Literatur bietet eine Fiille verschiedener
Definitionen von Gewalt, welche allerdings je nach Kontext unterschiedliche Schwerpunkte
setzen.

Wissenschaftliches Arbeiten stellt den Anspruch klar definierte Begriffe zu verwenden, doch
dies ist beim Thema Gewalt kein leichtes Unterfangen. Ebenso ist die Vorstellung dartber,
was als gewalttdtige Handlung gewertet wird oder nicht, was als gut oder schlecht
interpretiert wird oder ob eine Handlung als normal oder als von der Norm abweichend
gedeutet wird, eine Frage sozialer Interpretationl, d.h. davon abhangig welche Formen von
Gewalt kulturell als legitim und welche als illegitim gelten, wobei man hier beachten muss,
dass sich Normen und Werte mit der Zeit verandern kénnen.?

Gewalt ist in sozialen Gefligen eingebettet und nicht nur Mittel um Geflihle, oftmals
innerhalb von Konflikten, auszudriicken, sondern auch Ergebnis von sozialen Prozessen.
Doch dort wo Gewalt als Mittel zur Konfliktlésung verwendet wird, erzeugt dies wiederum

Konflikte.?

! vgl. HONIG, Michael-Sebastian: Verhauslichte Gewalt. Eine Explorationsstudie Giber Gewalthandlungen in
Familien. Dissertation. Tlbingen, 1985, 90. In: TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem.
Verursachende Bedingungen, Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und
Miinchen, 1999, 20

2 vgl. HEITMEYER, Wilhelm/HAGAN, John: Gewalt. Zu den Schwierigkeiten einer systematischen internationalen
Bestandsaufnahme. In: HEITMEYER, Wilhelm/HAGAN, John (Hrsg.): Internationales Handbuch der
Gewaltforschung. Opladen, 2002, 16f.

3 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern
um? Miinchen, 1994, 24



Hurrelmann und Briindel beschreiben Gewalt als ,,soziale Krankheit”, welche als Spiegel der
kulturellen Gegebenheiten fungiert und die nur durch Veranderungen in allen
gesellschaftlichen Ebenen in den Griff zu bekommen ist.*

Als Hindernis bei der Verwendung des Begriffes ,Gewalt” stellt sich dessen
Doppelbedeutung heraus, da er auf der einen Seite die direkte personliche Gewalt und auf
der anderen Seite die legitime institutionelle Gewalt bezeichnet. Im Englischen stellt dies
kein Problem dar, da zwei verschiedene Begriffe, ,violence” bzw. ,power”, verwendet

werden.’

Der Begriff der ,Aggression” wird in der Literatur oftmals mit Gewalt in Verbindung gebracht
und auch synonym dazu verwendet. Hurrelmann und Briindel sind der Auffassung, dass
sowohl Gewalt als auch Aggression dieselben Vorgange bezeichnen, wobei sich Gewalt als
Begriff mit der Zeit immer mehr durchzusetzen scheint.® Entgegen dieser Auffassung der
synonymen Begriffsverwendung, bezeichnet fiir Tillmann et al. der Begriff der Gewalt
lediglich eine Unterkategorie von Aggression, d.h. die ausgelebte Form der Aggression,
wobei fir ihn beispielsweise , Vandalismus” keine Form der Aggression darstellt.”

Auch Schubarth ist der Meinung, dass Gewalt lediglich ein Teilgebiet, eine extreme Form,
von Aggression ist, welche psychisch oder physisch zum Ausdruck gebracht wird. Im
Gegensatz zu Tillmann et al. gehért fiir Schubarth die Beschadigung von Sachen
(Vandalismus) sehr wohl zur Kategorie der Aggression. Schubarth weist auBerdem auf eine
durchaus positive Form aggressiven Verhaltens hin, welches sich im Sport oder im
Durchsetzungsvermégen von Fithrungskraften suRert.®

In dieser Arbeit wird an die Ansicht von Hurrelmann und Briindel angeschlossen und die

Begriffe Gewalt und Aggression synonym verwendet.

4 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern
um? Miinchen, 1994, 18

> vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 12

6 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 17

’ vgl. TILLMANN, Klaus-Jiirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 24

8 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 16ff.
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1.2 Formen von Gewalt

Die Vielschichtigkeit des Gewaltbegriffes versucht Klaus-Jirgen Tillmann anhand eines
»Zwiebelschalenmodells”, welches bei einem relativ eng gefassten Gewaltbegriff beginnt
und Sttick fiir Stlick ausgeweitet wird, zu erlautern.’

Tillmann beginnt zunachst bei der engen Definition von Gewalt als kérperlichen Zwang und
physische Schadigung, doch schnell begreift man, dass auch hierbei differenziert werden
muss, denn es existieren sowohl kulturelle, moralische, wie auch normative Unterschiede. So
galt beispielsweise ein ,Klaps” auf den Hintern eines Kindes vor nicht all zu langer Zeit
keinesfalls als Gewalthandlung. Ebenso war es Lehrerlnnen bis in die 1960er erlaubt ihre
Schilerlnnen korperlich zu bestrafen. Fir Tillmann ergibt sich nun eine erste enge
Begriffsdefinition von Gewalt, welche sowohl die zielgerichtete Ausiibung physischer Kraft
als auch die Androhung dies zu tun, beinhaltet.™®

Auch Nunner-Winkler beschrankt sich bei der Definition des Gewaltbegriffes auf die
physische Komponente. Diese Einengung des Begriffes begriindet sie mit der Eindeutigkeit
des physischen Gewaltbegriffes und durch die eindeutige Abgrenzung zu anderen
Definitionen. Jedoch wurde an ihren Uberlegungen Kritik geiibt, da sie damit nur einen Teil
des Gewaltphdanomens erfassen konnte und andere Formen von Gewalt auRer Acht gelassen
wurden.'*

Tillmann erweitert seine Gewaltdefinition schlieRlich noch um den Aspekt der psychischen
Auslibung von Gewalt, wobei diese Form der Gewalt oft nur schwer erkannt wird.*

Sowohl physische als auch psychische Erscheinungsformen von Gewalt werden in die
Kategorie der individuellen Gewalt eingeordnet.” In den Bereich der psychischen Gewalt
fallen fiir Schubarth die verbale Gewalt (z.B.: jemanden durch Beleidigungen schadigen), die
nonverbale Gewalt (z.B.: jemanden durch Mimik und Gestik schadigen), die indirekte

psychische Gewalt (z.B.: jemanden durch Geriichte schadigen) sowie, die durch den

? vgl. TILLMANN, Klaus-Jiirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 18f.

10 vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 29f.

1 vgl. NUNNER-WINKLER, Gertrud: Uberlegungen zum Gewaltbegriff. In: HEITMEYER, Wilhelm/SOEFFNER,
Hans-Georg (Hrsg.): Gewalt. Entwicklungen, Strukturen, Analyseprobleme. Frankfurt am Main, 2004, 55

12 vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 20f.

B vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 17f.



technischen Fortschritt bedingten neuen Formen von Gewalt, wie ,,Cyber-Bullying”, ,Happy
Slapping” bzw. ,Handy-Slapping” (Filmen und Verbreiten von Gewalthandlungen).

Zur individuellen Form der Gewalt zdhlen zusatzlich alle Arten von Vandalismus
(Beschadigung oder Zerstérung von Gegenstanden), fremdenfeindliche und rassistische
Gewalt, sowie sexuelle bzw. geschlechterfeindliche Gewalt. ,School Shooting” und
Amoklaufe fallen auch in die Sparte der individuellen Gewalt.™

Es gilt die sexuelle Gewalt hervorzuheben, da bei ihr sowohl psychische als auch physische
Formen der Gewalt eine Rolle spielen. Bei sexueller Gewalt wird das Opfer korperlich, sowie
auch in seiner Wiirde, also psychisch, verletzt.'

Der individuellen Gewalt steht die institutionelle Gewalt gegentliber, welche man in drei
Unterkategorien unterteilen kann. Zum einen die legitime Ordnungsgewalt, wo Inhaber in
hierarchisch (ibergeordneten Positionen ein bestimmtes Verhalten erzwingen kénnen, um
ihren Auftrag und ihre (gesellschaftliche) Bestimmung zu erfillen (z.B.: Polizei, Lehrkrafte
etc.). Zum anderen die illegitime ,strukturelle” Gewalt, welche nun nicht mehr die
Forderung der Mitglieder der Institution (z.B.: die Selbstentfaltung der Schiilerinnen) als Ziel
hat, sondern deren Unterdriickung und schlielRlich die dritte Form, die kollektive ,politische”
Gewalt, welche die Reaktionen auf illegitime Gewalt zum Inhalt hat

(z.B.: Schiilerproteste, Kritik an etablierten Machtverhéltnissen).*

1.3 Wie Gewalt entsteht

In der Literatur finden wir zahlreiche Theorien lber die Entstehung von Gewalt, welche man
grob in zwei Kategorien einteilen kann. Auf der einen Seite stehen die psychologischen
Theorien, auf der anderen Seite die soziologischen Theorien.

Im folgenden Abschnitt soll ein Uberblick iiber die beiden Kategorien erstellt, sowie auf
deren untergeordnete Theorien eingegangen werden, welche sich vor allem nach dem

Schema von Hurrelmann und Brindel richten (vgl. Hurrelmann/Briindel, 2007, 33 — 50).

" vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.

Stuttgart, 2010, 18ff.

r vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 19

16 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Piddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 20ff.
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1.3.1 Die psychologischen Theorien

Bei den psychologisch akzentuierten Theorien wird verstarkt auf die personlichen

Eigenschaften und auf deren Wechselwirkung mit der Umwelt eingegangen.17

Trieb- und Instinkttheorien gehen von einem angeborenen Aggressionspotential des
Menschen aus, welches im urspriinglichen Sinne der Selbsterhaltung und der Sicherung des
Uberlebens dient.'® Diese Impulse, welche dem Menschen innewohnen und ihren Ausléser
meist in Provokationen oder durch Gefiihle der Benachteilung haben, miissen von Zeit zu
Zeit entladen werden, da es sonst zu seelischen Stérungen kommen kénnte.*

Obwohl die Triebtheorien sehr verbreitet und bekannt sind, gibt es fir deren Annahmen
keine empirischen Belege. Ein erwdhnenswerter Kritikpunkt ware, dass durch sie die

vielfaltigen, individuellen Ursachen fir Aggressionen auBer Acht gelassen werden.?®

Die Emotionstheorien gehdren ebenfalls in die Gruppe der psychologischen Theorien von
Gewalt und nehmen an, dass Aggression und Gewalt ,auf eine bestimmte subjektive
Befindlichkeit zurlickzufiihren seien, die durch einen Erregungs- und Gefilhlszustand
gekennzeichnet ist. 2

Die Emotionstheorien kann man erneut in Subkategorien unterteilen, worunter
beispielsweise die Frustrationstheorie fallt, welche davon ausgeht, dass Aggression aufgrund
der Verfehlung eines Zieles und aus dessen Enttduschung dariber resultiert. Ebenso wie
Frustration kénnen alle Formen von negativen Gefiihlen, wie zum Beispiel Arger (iber

ungerechte bzw. unfreundliche Behandlung oder Emotionen wie Scham oder Erniedrigung,

aggressionsfordernd wirken.?

v vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale

Krise. Weinheim und Basel, 2007, 33

1 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Piddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 34

9 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 22

20 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 22f.

2 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 37

2 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 38
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Lerntheorien gehen davon aus, dass Aggression, genauso wie viele andere Verhaltensweisen
auch, ein Ergebnis eines Lernprozesses ist. Dabei spielt das Lernen am Modell, im Kontext
Schule, eine besondere Rolle. Speziell im Bereich der Schule bieten sich zahlreiche
Moglichkeiten an, Verhaltensmuster einzuiben bzw. am Modell (Lehrerinnen haben

Modellcharakter) zu lernen.?

1.3.2 Die soziologischen Theorien

Soziologische Theorien legen ihren Fokus auf das soziale Umfeld bzw. die strukturellen
Bedingungen und ,wollen dabei soziale RegelmiRigkeiten aufzeigen“.?* Wihrend bei den
psychologischen Theorien meist von Aggression die Rede war, ist es in Bezug auf die

soziologischen Theorien Ublich, den Begriff ,,abweichendes Verhalten” zu verwenden.?®

Konflikt- und Spannungstheorien besagen, dass es zu abweichendem Verhalten kommt,
wenn die Lebensumstdnde einer Person die Chance nehmen sich sozial zu integrieren bzw.
Anerkennung zu bekommen oder wenn, und das trifft vor allem in der Schule zu, es keine
eindeutigen und transparenten Regeln gibt.26 Gewalt resultiert also in dieser Theorie aus der
Ausweglosigkeit der Situation eines Menschen, d.h. wenn diejenige Person keine

alternativen Chancen sieht ihre Ziele zu erreichen.

Bei den Etikettierungs- und Definitionstheorien werden nicht direkt die Ursachen, sondern
die gesellschaftlichen Reaktionen fokussiert, d.h. dass deviantes Verhalten auf
gesellschaftlichen Definitions- und Zuschreibungsprozessen im Rahmen von Interaktionen
basiert. Gerade erst das Aufstellen von Regeln und Normen in einer Gesellschaft erzeugt
abweichendes Verhalten, da eine Gewalthandlung dadurch lediglich das gesellschaftliche

Etikett ,,Gewalthandlung” bekommt.?’

2 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale

Krise. Weinheim und Basel, 2007, 41

2 SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 35

» vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 21

26 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 42f.

7 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 38f.
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Ein Merkmal dieser Theorie ist unter anderem, dass einer Person, welche einmal eine
aggressive Handlung durchgefiihrt hat, schnell ,,ein Stempel aufgedriickt” wird, d.h. dass sich
in einer sozialen Gruppe, beispielsweise in einer Schulklasse, die Rolle des Aggressors in

klrzester Zeit verfestigen kann.?®

Eine letzte Gruppe, welche im Zuge der soziologischen Theorien erwahnt werden sollen, sind
die sozialen Kontrolltheorien. Diese Theorien gehen davon aus, dass je starker man sich mit
den Idealen und Zielen einer Organisation bzw. Institution identifizieren kann, desto geringer
das Ausmal} der sozialen Gewalt innerhalb dieses Systems ist. Auch die Festigkeit der
Bindungen innerhalb einer solchen Organisation spielt dabei eine Rolle, deshalb ist
beispielsweise die Einbindung der Schilerlnnen in die Schulorganisation besonders
entscheidend, da sie so ein Geflihl der Verantwortung und der Mitbestimmung bekommen
und dadurch selbst daflir Sorgen kdnnen, gewalttatiges Verhalten in der Schule zu

minimieren.?

1.3.3 Die integrativen Erklarungsmodelle

Unter integrativen Erklarungsansatzen versteht man die Kombination und Zusammenschau
mehrerer Modelle aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen. Schubarth beschreibt
hierfiir drei Modelle, welche im folgenden Teil kurz erldutert werden. (Schubarth, 2010, 46-
51)

1) Der sozialisationstheoretische Ansatz: Der Fokus liegt hier auf dem Verhéltnis von
personlichen Handlungskompetenzen in Wechselwirkung mit den gesellschaftlichen
Handlungsanforderungen. Zu abweichendem Verhalten kommt es dann, wenn
individuelle Strategien nicht mit den Anforderungen der Gesellschaft in Einklang sind.

2) Der geschlechtsspezifische Ansatz: Ausgegangen wird von einer
»,geschlechtsbezogenen Gewaltphanomenologie, welche die Unterschiede der
Gewalthandlungen zwischen Mannern und Frauen untersucht, sowohl in der
Intensitat als auch in den verschiedenen Formen.

28 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale

Krise. Weinheim und Basel, 2007, 45f.
» vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 47ff.
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3) Die sozialokologischen Theorieansitze: ,Die Grundannahme ist, dass Gewalt das
Ergebnis der subjektiven Verarbeitung von Wechselbeziehungen zwischen
innerschulischen Umweltbedingungen und individuellen Personenmerkmalen ist.“*°

Dieser kurze Abriss der verschiedenen Theorien sollte zeigen, dass jeder einzelne Ansatz
etwas Spezielles betonen mdchte, sei es nun in personlicher oder in gesellschaftlicher
Hinsicht. Trotzdem ist festzuhalten, dass es nicht , die eine” Theorie gibt, mit welcher man
die Bedingung der Ursache fiir Gewalt herausfinden kann, sondern dass es immer auf die
Situation ankommt. Eine Gewalthandlung resultiert meist aus einer Kombination der

verschiedenen Griinde.?!

%0 SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 50

3 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 49f.
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2 Gewaltin der Schule

Nach einigen allgemeinen Bestimmungen zu Gewalt, Aggression, den unterschiedlichen
Formen von Gewalt und den Erklarungsansatzen wird in diesem Kapitel das Augenmerk auf
die Schule gerichtet und die verschiedenen Gesichter von Gewalt in der Schule erortert, mit
speziellem Fokus auf ,Mobbing” bzw. ,Bullying“. Nach einer Analyse zu den
Erscheinungsformen von ,Mobbing” bzw. ,Bullying” und einigen Anmerkungen zu
Mobbingopfern bzw. -taterlnnen, wird der Zusammenhang zwischen Gender und Gewalt
erldutert und versucht im Anschluss anhand einiger Theorien, der Frage nachzugehen,
welche Griinde es fiir Gewalthandlungen in der Schule geben kdnnte.

Um einen Uberblick tber die heutige Situation in Bezug auf Gewaltvorkommen an
Osterreichs Schulen zu gewinnen, werden immer wieder aktuelle Forschungsergebnisse in
die einzelnen Kapitel eingebaut.

Nachdem die Begriffe erklart und die Formen der Gewalt in der Schule ausfiihrlich
besprochen wurden, wird der Fokus auf die bestehenden Probleme mit Gewalt umzugehen

bzw. sie zu vermindern, gelegt.

2.1 Gewaltphdnomene in der Schule

Die Schule stellt fir die meisten Menschen heutzutage jenen Ort dar, welcher die ersten
zwei Jahrzehnte im Leben massiv pragt, d.h. dass ein groRer Teil der persdnlichen
Entwicklung in den Bereich der Schule fallt.>* Gerade deshalb ist der Fokus auf die Schule, in
Bezug auf Gewalt, unverzichtbar.

Obwohl laut Hurrelmann und Briindel, ein groBer Teil der Gewalthandlungen auf dem
Schulhof, dem Schulweg oder Busbahnhofen etc. passiert, wird in diesem Abschnitt
ausschlieBlich auf Gewaltphdanomene innerhalb der Schule eingegangen.33

Auf Schulebene haben wir es in der Gegenwart mit einer Vielzahl von Gewaltformen zu tun.
Es handelt sich dabei um psychische und physische Gewaltphdanomene, worunter

Disziplinprobleme, verbale Angriffe, Vandalismus, VerstoRe gegen Regeln, fremdenfeindliche

32 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern

um? Miinchen, 1994, 118f.
3 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 63f.
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Attacken, sexuelle Ubergriffe, geschlechterfeindliche Gewalt und in besonders schweren
Fallen ,,School Shooting” (siehe 1.1.1) fallen.3* In der Schule finden wir also alle drei, oben
bereits erorterten, Ausdrucksweisen von Gewalt.

Eine noch nicht erwdhnte, jedoch in der Institution Schule weit verbreitete Form von Gewalt

ist das ,,Bullying”, auf welches im nachsten Abschnitt genauer eingegangen wird.

2.1.1 Eine Einfuihrung in den Begriff ,,Bullying®

Ausgehend von Skandinavien wurden Gewaltphanomene in sozialen Gefligen ab den 1970er
Jahren erstmals wissenschaftlich untersucht.>® Dabei spielt vor allem Dan Olweus, ein
schwedischer Psychologe, eine zentrale Rolle, da er als Erster den Begriff ,Mobbing”
verwendet hat.>® Im Englischen wird der Begriff mit ,Bullying” tibersetzt, was sich wiederum

von ,,Bully” (brutaler Kerl) ableitet. In Pons Cobuild English Learner's Dictionary wird ,,Bully

folgendermaRen definiert:

A bully is someone who uses their strength or power to hurt or frighten you.“*’

Ob ,,Bullying” und ,,Mobbing” dieselbe Bedeutung haben, wird in der Literatur auf vielfache
Weise diskutiert. Einige Literaten stiitzen sich auf die sprachlichen Wurzeln der beiden
Begriffe, sodass beim Bullying von Einzeltdterlnnen und bei Mobbing (vom engl. mob = die
Meute)*® von mehreren Taterlnnen die Rede ist.*

Andere Verfasser vertreten die Ansicht, dass die beiden Begriffe zwar dasselbe bedeuten,

aber je nach Kontext unterschiedlich verwendet werden. So wird in der Schule von Bullying

i vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern

um? Miinchen, 1994, 109f.

» vgl. OLWEUS, Dan: Mobbing in Schulen: Fakten und Intervention. In: HENSCHEL, Angelika et al.: Jugendhilfe
und Schule. Handbuch fiir eine gelingende Kooperation. Wiesbaden, 2008, 247

3 vgl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schulern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Géttingen, 2003, 17

*" Pons Cobuild English learner’s dictionary. Stuttgart, 1989, 119

% Langenscheidts GroRes Schulwérterbuch. Deutsch-Englisch. Berlin und Minchen, 2001, 760

» vgl. BODEFELD, Axel: ,,... und du bist weg!“ Bullying in Schulklassen als Siindenbock-Mechanismus. Wien
2006, 15
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und in der Arbeitswelt von Mobbing gesprochen.40 Da es sich aber meist nur um kleine
Unterschiede handelt, verwenden viele Autoren die beiden Begriffe synonym.41

Da ich wahrend meiner Recherchen haufiger auf die Bedeutungsgleichheit von ,Mobbing”
und ,,Bullying”, in Bezug auf die Schule, gestofRen bin, werden die beiden Ausdriicke in der
Arbeit ebenfalls synonym verwendet.

Olweus definiert Mobbing wie folgt:

,Ein Schiler oder eine Schiilerin ist Gewalt ausgesetzt oder wird gemobbt, wenn er
oder sie wiederholt und (iber eine langere Zeit den negativen Handlungen eines oder
mehrerer Schiiler oder Schiillerinnen ausgesetzt ist. Negative Handlungen kénnen mit
Worten begangen werden, z. B. durch Drohen, Spotten, Hanseln und Beschimpfen.
Eine negative Handlung besteht auch, wenn jemand einen anderen durch
Korperkontakt schlagt, tritt, stoft, kneift oder festhalt. Es ist auch maoglich, eine
negative Handlung ohne den Gebrauch von Worten oder Kérperkontakt zu begehen,
zum Beispiel durch Fratzenschneiden oder schmutzige Gesten oder indem man
jemanden von einer Gruppe ausschlieBt oder sich weigert, den Winschen eines
anderen entgegenzukommen.”42

Flr Olweus fallen in diese Definition, welche zum groBen Teil auch fiir die heutige Forschung
als Ausgangspunkt dient,”®* sowohl psychische als auch physische Schadigungen hinein, bei
denen entweder einer oder mehrere Tater/innen bzw. Opfer beteiligt bzw. betroffen sind*
aber darauf wird im nachsten Abschnitt genauer eingegangen.

Es gibt nun einige Kennzeichen von Bullying, welche, mit Hilfe verschiedener Literatur, im

Folgenden zusammengetragen werden:

»In einer personlichen Beziehung, die sich durch ein tatsdchliches oder subjektiv
wahrgenommenes Macht- bzw. Krifte-Ungleichgewicht auszeichnet“*> Das Opfer hat
also kaum Gelegenheit seinen Aggressoren zu entkommen.

%0 vgl. BODEFELD, Axel: ,,... und du bist weg!“ Bullying in Schulklassen als Siindenbock-Mechanismus. Wien

2006, 15f.

o vgl. BODEFELD, Axel: ,,... und du bist weg!“ Bullying in Schulklassen als Siindenbock-Mechanismus. Wien
2006, 16

42 OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kdnnen. Bern, 1995, 22f.
* ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 18

4 OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kdnnen. Bern, 1995, 22f.
45 OLWEUS, Dan: Mobbing in Schulen: Fakten und Intervention. In: HENSCHEL, Angelika et al.: Jugendhilfe und
Schule. Handbuch fiir eine gelingende Kooperation. Wiesbaden, 2008, 248
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,Kann sich in unterschiedlichen AuRerungsformen manifestieren (z.B. kdrperlich,
verbal, relational; s.u.)“*°

_Wiederholtes Auftreten tiber einen Zeitraum“*’

»Aggressive Verhaltensweisen, die eine aktive, zielgerichtete Schadigungs-
/Verletzungshandlung, inklusive zielgerichteten Schadigungsversuchen bzw.
Versuchen, anderen Personen Unannehmlichkeiten zu bereiten, umfasse*®

,Durch einen oder mehrere Tater bzw. Taterinnen / gegeniber einem oder mehreren
unterlegenen Opfer/-n“*
Alsaker stellt noch einmal heraus, dass ,grundsatzlich alle Formen von aggressiven und
ricksichtslosen Handlungen, welche das Selbstwertgefiihl einer anderen Person

beeintrichtigen kénnen“>®

als Bullying zu bezeichnen sind, doch das Hauptmerkmal bildet
die Wiederholung der Taten.

Bullying ist abzugrenzen von ,Tobspielen und Necken“>* bzw. von ,freundschaftlichen
Raufereien“>?, welche sich unter gleichaltrigen Schilerinnen abspielen. Solche Konflikte sind
enorm wichtig fir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, da sie so die Mdglichkeit
haben, ihre Grenzen, sowie auch die der anderen entdecken zu kdnnen und im Zuge dessen
auch anzuerkennen.”® Obwohl diese Konflikte einen sehr hohen Stellenwert in der
Entwicklung haben, ist jedoch unbedingt festzuhalten, dass die Grenzen dieser

Auseinandersetzungen sehr flieBend sein kdnnen. Denn selbst wenn es zu Beginn nicht so

beabsichtigt war, kann schnell eine Bullyingsituation daraus entstehen.

a6 WOLKE, D./STANFORD, K.: Bullying in school children. In: MESSAR, D./MILLAR, S.: Exploring developmental
psychology: From infancy to adolescence, 1999. In: SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz
(Hrsg.): Bullying unter Schilern. Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte.
Gottingen, 2003, 20

*” OLWEUS, Dan: Mobbing in Schulen: Fakten und Intervention. In: HENSCHEL, Angelika et al.: Jugendhilfe und
Schule. Handbuch fiir eine gelingende Kooperation. Wiesbaden, 2008, 248

8 WOLKE, D./STANFORD, K.: Bullying in school children. In: MESSAR, D./MILLAR, S.: Exploring developmental
psychology: From infancy to adolescence, 1999. In: SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz
(Hrsg.): Bullying unter Schilern. Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte.
Gottingen, 2003, 20

9 vgl. BODEFELD, Axel: ,,... und du bist weg!“ Bullying in Schulklassen als Siindenbock-Mechanismus. Wien
2006, 16

% ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 19

31 SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schiilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Goéttingen, 2003, 21

> BODEFELD, Axel: ,,... und du bist weg!“ Bullying in Schulklassen als Stindenbock-Mechanismus. Wien 2006, 15
>3 ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 21
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2.1.2 Erscheinungsformen von Bullying

Bullying ist eine der vielen Formen von Gewalt in der Schule, doch auch diese kann man in
einem weiteren Schritt in mehrere Kategorien unterteilen.

Schweer teilt Bullying zunachst in ,,direkte” und ,,indirekte” Formen ein, welche sich dadurch
unterscheiden, dass beim direkten Bullying jemand von Angesicht zu Angesicht beschimpft
oder angeschrien wird, wahrend bei der indirekten Art des Bullying beispielsweise jemand
aus einer Gruppe ausgeschlossen oder Geriichte Uber diesen verbreitet werden.>® Des
Weiteren kann man zwischen ,reaktivem” und ,proaktivem” Bullying differenzieren. Bei
proaktivem Bullying wird gewalttatiges Handeln intentional ausgefiihrt, wahrend der Grund
fir reaktives Bullying eine vorausgegangene negative Erfahrung ist.>

Eine weitere Klassifikation von Bullying finden wir bei Scheithauer et al., welche in drei

Kategorien einteilen:*®

»Physische (prototypische) Bullies”: Darunter versteht man sozusagen die klassische
und weit verbreitetste Form von Bullying, welche direkte, korperliche Attacken
beinhaltet. Aufgrund dieses 6ffentlichen Charakters ist diese Art des Bullying leicht zu
erkennen.

,Verbale Bullies”: Hierbei geht es um Verletzungen, welche durch Worte entstehen.
Schweer (siehe oben) beschreibt dies als ,indirektes Bullying”.

,Relationale (unprototypische) Bullies“: Wenn Personen aus sozialen Gruppen
ausgeschlossen bzw. ausgestoflen werden und infolgedessen keinen sozialen
Anschluss mehr haben.
Von Scheithauer et al. werden des Weiteren noch sogenannte ,alternative
Erscheinungsformen” des Bullying vorgestellt. Darunter fallen ,,homophobisches Bullying”

(grindet in einer Unsicherheit bzw. Angst vor etwas Fremden), ,Bullying mit

fremdenfeindlichen Hintergrund“ (Diskriminierung aufgrund der ethnischen Zugehorigkeit)

>4 vgl. PETERMANN, Franz/HELMSEN, Johanna: Aggressives Verhalten im Unterricht. In: SCHWEER, Martin K.W.

(Hrsg.): Lehrer-Schiler-Interaktion. Inhaltsfelder, Forschungsperspektiven und methodische Zugange,
2.,vollstdndig liberarbeitete Auflage. Wiesbaden, 2008, 399

> vgl. PETERMANN, Franz/HELMSEN, Johanna: Aggressives Verhalten im Unterricht. In: SCHWEER, Martin K.W.
(Hrsg.): Lehrer-Schiler-Interaktion. Inhaltsfelder, Forschungsperspektiven und methodische Zugange,
2.,vollstandig iberarbeitete Auflage. Wiesbaden, 2008, 399

> vgl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Goéttingen, 2003, 31
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und letzten Endes ,Bullying-Formen, welche lber neue Medien (Handy, etc.) vermittelt

u57

werden.“”” Der Fachterminus hierfur lautet , Cyber-Mobbing.“*®

2.1.3 Opfer bzw. Taterinnen von Bullying

QOutsider

Verteidiger

tenten

«59

,Rollenzugehdrigkeiten beim Bullying

Die oben dargestellte Abbildung veranschaulicht sehr klar, dass es beim Bullying nicht nur
Opfer und Taterlnnen gibt, sondern auch, dass daran mehrere Personen beteiligt sind. Beim
Prozess des Bullying steckt viel mehr dahinter , als man zunachst sieht. Im Folgenden wird
naher auf die einzelnen ,Rollen” beim Bullying eingegangen.

Im Laufe der Recherchen haben sich bestimmte Eigenschaften der einzelnen Rollen
herauskristallisiert, welche in diesem Abschnitt ebenfalls angefiihrt werden.

Alsaker teilt die Rollen folgendermaRen ein:*°

1. Taterlnnen bzw. ,Bullies”
2. Opfer bzw. ,Victims”

3. Mitlduferlnnen bzw. ,,Bystanders”

> SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schiilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Géttingen, 2003, 32

*® HARRING et al.: Freundschaften, Cliquen und Jugendkulturen. Peers als Bildungs- und Sozialisationsinstanzen.
Wiesbaden, 2010, 303

> SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schiilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Goéttingen, 2003, 35

60 vgl. ALSAKER, Frangoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit
umgeht. Bern, 2003, 31
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1. Taterlnnen bzw. ,Bullies”

Darunter versteht man Schiilerlnnen, welche andere Personen mobben, selbst aber nicht in
die Opferrolle schlijpfen.61 Sie werden auch als , Anfiihrer bzw. Anfiihrerinnen” bezeichnet.®?
Die typischen Taterinnen stehen der Anwendung von aggressivem Verhalten, als Mittel zur
Konfliktlésung, sehr positiv gegeniiber. Sie haben ein hohes Dominanzbediirfnis bzw.
Selbstwertgefiihl und wahlen ihre Opfer sehr geschickt aus. D.h. sie achten darauf, dass die
Opfer weder physisch, noch hinsichtlich ihres sozialen Status, eine Bedrohung darstellen.®®
Im Gegensatz zu der Annahme, dass Bullies zwar korperlich stark, aber wenig Intelligenz
aufweisen und so Gewalt als einzigen Losungsweg ansehen, gehen Sutton et al. davon aus,
dass manche Bullies ,Gber ausgepragte Fahigkeiten im sozialen Bereich verfiigen konnen, die
sie in »machiavellistischer« Manier zur Herstellung und Aufrechterhaltung der eigenen
machtvollen Position, sowie zum Durchsetzen egoistischer Ziele nutzen.“®*

Der Bully verfolgt die Absicht, aufgrund seiner Beliebtheit, Einfluss auf die anderen ausiiben
zu kénnen, um so auch effektiv, indirekt bzw. relational aggressiv sein zu kénnen, indem er

beispielsweise Gerlichte in die Welt setzt, welche von den anderen Schiilerinnen geglaubt

werden.®

2. Opfer bzw. , Victims”

Im Gegensatz zu den Taterlnnen von Gewalt zeichnen sich die Bullyingopfer durch ein
niedriges Selbstwertgefiihl, Angstlichkeit und Unsicherheit aus. Des Weiteren sind sie haufig
einsam und haben keine Freunde. Auf Angriffe reagieren sie oft passiv, aber auch mit
ineffektiven Handlungen. Bei mannlichen Opfern spielt oft auch die kérperliche Schwache
eine Rolle.?®

Holtappels et al. teilen die Opfer in zwei unterschiedliche Kategorien ein. Gegenliber stehen
sich die oben beschriebenen Opfer — ,die ergebenen oder passiven Opfer” — und die

sogenannten ,provozierenden Opfern“. Als ,provozierende Opfer” werden jene

ot vgl. ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.

Bern, 2003, 31

6 vgl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Gottingen, 2003, 34

6 vgl. HOLTAPPELS, Heinz Ginter et al.: Forschung Uber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen,
Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 287f.

o WILD, Elke (Hrsg.)/MOLLER, Jens Hrsg.: Paddagogische Psychologie. Heidelberg, 2009, 300f.

& vgl. WILD, Elke (Hrsg.)/MOLLER, Jens Hrsg.: Pddagogische Psychologie. Heidelberg, 2009, 301

e vgl. HOLTAPPELS, Heinz Gunter et al.: Forschung tiber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen,
Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 286f.

6



20

Schilerlnnen bezeichnet, welche sowohl dngstliche als auch aggressive Verhaltensmuster zu
Tage legen. Meist kdnnen sie sich nur schwer konzentrieren und werden als hyperaktiv
beschrieben. Aufgrund ihres Verhaltens provozieren sie dadurch oft die anderen

Schiilerinnen in der Klasse.®’

3. Mitlduferlnnen bzw. ,Bystanders”

Die nachfolgenden Rollen fallen alle in die Kategorie der Mitlauferinnen bzw. ,Bystanders”,
welche sich dadurch auszeichnen, dass sie nicht unmittelbar an der Gewalthandlung
teilhaben und die Moglichkeit besitzen, verschiedene Rollen einnehmen zu kdénnen.

Mit dem ,Bystander-Effekt” bezeichnet die sozialpsychologische Forschung jene Griinde,
warum Personen, welche eine Gewaltsituation beobachten, nicht helfend eingreifen,

sondern einfach nur zuschauen.

,Dieser Effekt ist sogar umso starker, je mehr andere Bystander anwesend sind: Dann
nimmt das Gefiihlt, personlich fir den Verlauf der Situation verantwortlich zu sein, ab
(Verantwortungsdiffusion), weil man das Nichteinfgreifen der anderen Anwesenden
als Hinweis darauf wertet, dass keine wirkliche Notsituation vorliegt (pluralistische
Ignoranz), und weil man sich vor den anderen als einzig Eingreifender nicht blamieren
maochte.“®®

Tater - Opfer
Die Gruppe ist eine Synthese der ersten beiden Formen, da diese Schiilerinnen zum einen

selbst Taterlnnen, zum anderen aber auch selbst Opfer von Gewalttaten sind.®

Mitlauferinnen oder ,passive Gewalttaterlnnen”

Dies sind sozusagen die ,Gefolgsleute” des/r Taters/in, welche bei den diversen
Gewalthandlungen mitwirken, diese aber nicht initiieren. Sie ahmen den Mobber nach und
genieRBen infolgedessen ebenfalls ihre Macht. Je grofRer die Taterlnnengruppe ist, umso
sicherer fuhlt sich jede/r einzelne in der Gruppe. Sie stehen dem Einsatz von Gewalt

ebenfalls positiv gegenliber; zwar in geringerer aktiver Form, jedoch ermutigen sie den/die

& vgl. HOLTAPPELS, Heinz Ginter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen,

Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 286f.

° DARLEY, J.M./LATANE, B.: Bystander intervention in emergencies: Diffusion of responsebillity. Journal of
Personality and Social Psychology.1968. WILD, Elke (Hrsg.)/MOLLER, Jens (Hrsg.): Pddagogische Psychologie.
Heidelberg, 2009, 300

& vgl. ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern —und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 31
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Taterin.”® In der obigen Abbildung werden sie als Assistentinnen (z.B. halten das Opfer fest)

oder als Verstarkerlnnen (ermutigen den/die Taterlnnen) bezeichnet.”*

Verteidigerlnnen bzw. Helfer und Helferinnen des Opfers

Sie versuchen das Opfer zu unterstltzen, wenn noétig zu trosten und driicken gelegentlich ihr
Missfallen am Gewalthandeln aus. Diese Gruppe stellt leider die Minderheit, der am Bullying
beteiligten Personen, dar, da diese durch ihr Einsetzen fiir das Opfer selbst Gefahr laufen,

ebenfalls zum Opfer zu werden.”?

AuRenstehende bzw. , Outsider”

Darunter versteht man Schiilerinnen, welche weder Gewalt ausiiben, noch Opfer von Gewalt
sind. Sie versuchen die Bullyingsituationen zu ignorieren und bieten den Opfern keine Hilfe
an. Aber da sie nichts unternehmen, werden die passiven Zuseher oft, sowohl von Opfern als

auch von Taterlnnen, als gewaltbejahend erlebt.

2.13.1 Lehrerinnen als Opfer von Schiilerinnengewalt

Wurde in den vergangenen Abschnitten der Fokus auf die Gewalt zwischen Schilerlnnen
gelegt, so soll sich dieser Abschnitt der Schiilerinnengewalt gegeniiber Lehrerinnen widmen,
da auch Lehrerlnnen eine wichtige Rolle im Bereich des Bullying einnehmen; sei es nun als
Opfer oder aber auch als Taterlnnen.

Empirische Befunde fiir diesen Bereich der Gewalt gibt es bislang nur sehr wenige, da dieses
Thema grundsatzlich eher selten zur Sprache gebracht wird.

Fuchs et al. haben 1999 als Teil einer groR angelegten Studie zum Thema Gewalt von
Schilerlnnen herausgefunden, dass sich Schiilerinnengewalt am haufigsten in ,grobem
Unfug®, wie beispielsweise dem Lehrer die Luft aus den Reifen lassen, duRert. Die Formen

der Gewaltattacken variieren jedoch, je nach Geschlecht oder Alter. So sind Fuchs et al. der

70 vgl. ALSAKER, Frangoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern —und wie man damit umgeht.

Bern, 2003, 31

71 vgl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Gottingen, 2003, 34

72 vgl. ALSAKER, Francoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 31
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Meinung, dass altere Schilerlnnen weniger Gewalt anwenden und Schiiler, im Vergleich zu
ihren weiblichen Kolleginnen, haufiger gewalttatig sind.”

In Bezug auf Cyber-Mobbing wurde 2007 ebenfalls eine Studie durchgefiihrt, die sich unter
anderem, auch mit Gewalt von Schiilerinnen gegen Lehrerinnen beschéaftigt. Acht Prozent
von den 4000 befragten Personen gaben an, schon einmal Opfer von Cyber-Mobbing
gewesen zu sein, jedoch hat dies die Betroffenen nur in einigen wenigen Fallen ernsthaft
eingeschrankt (Schulwechsel u.4. war nur selten der Fall)’.

Ein Aspekt, welcher noch gar nicht behandelt wurde, ist jener, dass oft auch Lehrerinnen
gegeniiber Schilerlnnen gewalttdtig werden und genau dies wird im nachsten Abschnitt

erlautern.

2.1.3.2 Schiilerinnen als Opfer von Lehrerinnengewalt

Eine der Aufgaben von Lehrerinnen ist, dass sie in ihrem Handeln und Auftreten eine
Modellfunktion fiir die Schilerinnen einnehmen sollen. Ist dies nicht der Fall, d.h., verhalten
sich Lehrkrafte nicht korrekt, so lauft dies schnell auf die Verhaltensweisen der einzelnen
Schiilerinnen tber.”

Die Wissenschaft hat diesen Bereich von Gewalt in der Schule noch kaum erforscht, weshalb
auch hier sehr wenige Ergebnisse aus Studien vorliegen. Volker Krumm ist einer der wenigen
Forscher, welcher sich mit dieser Thematik, im Speziellen auch mit dem Machtmissbrauch
von Lehrerlnnen, auseinandergesetzt hat. In einer Untersuchung im Jahr 1997 fanden
Krumm et al. heraus, dass Lehrerlnnengewalt gegen Schiilerinnen ebenso haufig auftritt, wie
Gewalt zwischen Schiilerinnen.”®

In einer weiteren Studie von Krumm et al., bei der insgesamt 915 Studentinnen befragt
wurden, haben 70% angegeben, in irgendeiner Form durch ihre Lehrerinnen gekrankt
worden zu sein. Krumm et al. betonen des Weiteren, dass die Intensitdt von groRerer

Bedeutung ist, als die Art der Krdankung. Krdnkungen haben oft den Verlust an

73 FUCHS, Marek/LAMNEK, Siegfried/LUEDTKE, Jens: Tatort Schule: Gewalt an Schulen 1994 — 1999. Opladen,
2001, 135ff.

" UMG Institut: Cybermobbing in Schulen, 2007

7 vgl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Gottingen, 2003, 58

e vgl. KRUMM, Volker et al.: Gewalt in der Schule —auch von Lehrern. 1997.
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Selbstvertrauen, Angst- oder Fluchtverhalten seitens des/r Schilerin zur Folge. AuRerdem
verschlechtert sich das Beziehungsverhaltnis zwischen Lehrkraft und Schiilerin massiv.”’

Es sei hier kurz erwdhnt, dass eine spezielle Form des Machtmissbrauchs, die grofSten Teils
von der Lehrkraft gegeniiber Schiilerinnen ausgeht, die sexuelle Gewalt ist.

Im Gegensatz zu Krumms Ansicht, dass Lehrerlnnengewalt eine Form von Machtmissbrauch
darstellt, meint Klaus Hoos, dass die Gewalt von Lehrerinnen meist ein Zeichen von
Hilflosigkeit in ihrer Aufgabe als Erzieherlnnen ist, aber auch ein Hinweis darauf sein kann,

dass ihnen der Lehrerinnenberuf tiberdriissig geworden ist.”®

2.2 Theorien/ Ansatze zur Erklarung von Gewalt in der Schule

Im folgenden Abschnitt werden die von der Institution Schule erzeugten Einflussfaktoren von
Gewalt in der Schule in den Mittelpunkt der Betrachtungen gestellt, d.h. die von ,aullen

mitgebrachten Schiilerdispositionen“”

spielen in diesem Unterkapitel eine sekundare Rolle.
Fakt ist, dass die Schule einen sehr groen Anteil an der individuellen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen hat, da sie in den ersten beiden Lebensjahrzehnten ,das zentrale

Lebensfeld” fiir diese darstellt.®°

Hurrelmann und Briindel erwdahnen in ihren Ausfiihrungen zu den Einflussfaktoren von
Gewalt in der Schule zunachst schulorganisatorische und unterrichtsorganisatorische
Bedingungen.?!

Zu Beginn wird auf die schulorganisatorischen Bedingungen eingegangen und die
gewaltbegilinstigenden Faktoren Punkt flir Punkt vorgestellt. In diese Kategorie fallen die
dulleren, organisatorischen und raumlichen Rahmenbedingungen einer Schule. Sprague und
Walker weisen darauf hin, dass die architektonische Beschaffenheit des Schulgebdudes, aber

auch das Erscheinungsbild der Klassenrdume erhebliche ,Risikofaktoren” fiir Gewalt

7 vgl. KRUMM, Volker et al.: Machtmissbrauch von Lehrern in Osterreich. 2003.

78 HOOS, Klaus: Mobbing in der Schule — was Lehrer Schilern antun kénnen. Schulmanagement 30/4, 32ff.
1999.

79 SCHUBARTH, Wilfried/KOLBE, Fritz-Ulrich/WILLEMS, Helmut (Hrsg.): Gewalt an Schulen. AusmaR,
Bedingungen und Pravention. Quantitative und qualitative Untersuchungen in den alten und neuen Landern.
Opladen, 1996, 48

80 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 104

81 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 112ff.
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darstellen.®? Eine Schule die sehr offen gestaltet ist, bietet nicht so viel Moglichkeit fur
Gewalthandlungen, da diese meist in uneinsehbaren Raumen, Fluren, abgeschirmten
Nischen und Ecken des Schulgebaudes etc. stattfinden.

Auch Olweus greift dieses Thema auf. Er bezeichnet vor allem die Toiletten als
Gefahrenbereiche”, auf welche man besonders achten sollte.®® Oft wird angenommen, dass
die GroRe der Schule und die GroRe der Klassen Faktoren sind, die Gewalt beglinstigen, doch
Olweus konnte keine Zusammenhange zwischen dem Ausmald der Gewalt und der Schul-
bzw. KlassengroRe feststellen.®

Im Gegensatz dazu spielt die Anzahl der Lehrerinnen sehr wohl eine Rolle, denn so ist eine
gute Aufsicht in den Pausen oder auf dem Schulhof gewahrleistet. Anzumerken ist jedoch,
dass die bloRe Anwesenheit erwachsener Personen nicht ausreicht, sondern dass diese,
wenn notig, auch entsprechend eingreifen und gewalttatiges Verhalten nicht einfach
toleriert wird.®

Einen weiteren Risikofaktor fir Gewalt stellt eine chaotische und unstrukturierte
Schulstruktur dar, d.h. wenn sich beispielsweise Lehrerlnnen untereinander liber gewisse
Regeln nicht einig sind und folglich den Schilerlnnen jegliche Orientierung fehlt.®® Fur
Schilerlnnen sind Bezugspunkte und Ansprechpartner enorm wichtig, da sie sonst nicht
wissen, an wen sie sich in Konfliktsituationen wenden konnen.

Auch die Umgebung der Schule, die unmittelbare Nachbarschaft, der Stadtteil, usw., haben
Einfluss auf die Gewaltnatur der Schule. Olweus hat hingegen mit dem Vorurteil aufgeraumt,
dass Gewalt ein , GroRstadtphdanomen” ist, indem er, anhand von Untersuchungen gezeigt
hat, dass es gerade in GroRstadten ein grofleres Problembewusstsein flir Gewalt in der

Schule gibt.?’

82 vgl. SPRAGUE, J.R./WALKER, H.M: Safe and healthy schools: Practical Prevention Strategies. 2005, Ney York:

Guilford Press. In: HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf
eine soziale Krise. Weinheim und Basel, 2007, 112ff.

8 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995,
76

84 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995,
34f.

8 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten — und tun kénnen. Bern, 1995,
75

8 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern
um? Miinchen, 1994, 126

87 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995,
34
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Zu den unterrichtsorganisatorischen Risikofaktoren fir Gewalt in der Schule zadhlen
Hurrelmann und Briindel, unter anderen, die ,Entfremdung und Distanz zu schulischen
Normen und Werten”. D.h., dass sich Schiilerinnen von den gegebenen Normen und Werten
entfernen, wenn beispielsweise die Lehrkrafte diesbezliglich keine Vorbildrollen einnehmen
und sie dadurch Ungerechtigkeiten erfahren.®®

Misserfolge, Schulversagen und Leistungsdruck, welche stark am Selbstbewusstsein des
Einzelnen nagen, sind ebenfalls gewaltbeglinstigende Faktoren und fallen auch in die Sparte
der unterrichtsorganisatorischen Risikofaktoren. Hierbei spielt vor allem die vorhandene
oder aber auch nicht vorhandene Unterstiitzung durch die Eltern eine groRe Rolle.*

Wie bereits unter 2.2 erwahnt, gibt es einen Zusammenhang zwischen Geschlecht und
Gewalt. Dies duRert sich, laut Hurrelmann und Briindel, besonders stark in einer ,falsch
angelegten Koedukation“®, worunter man das vorurteilsbehaftete Verhalten von
Lehrerlnnen gegeniber Jungen und Madchen versteht.”*

Wenig Lob, viele Strafen, schlechte Unterrichtsqualitat, Verwirrungen bzgl. des erwiinschten
Verhaltens in der Schule, aggressives Verhalten von Seiten der Lehrperson, ein schlechtes
Betriebsklima (z.B.: Konkurrenz unter den Lehrkraften, Uneinigkeit, Streit), etc., sind alles
Punkte die ,inkompetentes Lehrerverhalten” kennzeichnen und ebenfalls Aggressionen bei
den Schilerlnnen hervorrufen kénnen. Hurrelmann und Briindel erwdhnen des Weiteren
,Schlechte Qualitat der Lehrer-Schiiler-Beziehungen®, sowie ,Burnout-Symptomatik bei

Lehrkraften”, als unterrichtsorganisatorische Risikobedingungen.92

Fazit ist, dass gewaltférdernde Risikofaktoren in der Schule auf allen Ebenen zu finden sind;

dessen sollte man sich auch bewusst sein, wenn man etwas dagegen unternehmen mdochte.

88 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 114f.

8 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern
um? Miinchen, 1994, 125

% Unter Koedikation versteht man, in Bezug auf Bildung, das Aufheben der Geschlechtertrennung in den
Schulen und das Aufstellen eines Gleichheitspostulats von Jungen und Madchen.

ot HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 118f.

% vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 121ff.
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2.3 Einflussfaktoren von Gewalt im auf3erschulischen Bereich

Wurden im vorhergehenden Abschnitt gewaltfordernde Faktoren, die ihren Ursprung in der
Schule haben, besprochen, so soll sich dieser Abschnitt den ,in die Schule mitgebrachten”
Risikofaktoren fir Gewalt widmen.”?

Die aufllerschulischen Bereiche, welche untersucht werden, sind: die Familie, die Peer-
Gruppen und der Medienkonsum. Fakt ist, dass schulische Gewalthandlungen nicht nur auf
schulische Bedingungen zurlickzufiihren sind, sondern ihren Ursprung oftmals in den

sogenannten ,sozialen Systemen” auRerhalb der Schule haben.*

2.3.1 Die Familiensituation

Eliot et al. haben bereits in den 1980-er Jahren den forderlichen Einfluss von zerritteten
Familienverhaltnissen, Scheidungen bzw. Trennungen, schlechte Wohnsituationen, Armut
und Erziehungsstile, welche einengend wirken, fiir Gewalt und Aggression in der Schule
untersucht.”

Auch Olweus hat sich in seinen Studien die Frage gestellt, welche Erziehungsstile bzw.
welche Faktoren in der Kindheit zur Auspragung aggressiver Verhaltensweisen fiihren.
Olweus hat schlieBlich vier einflussreiche Faktoren gefunden, welche nachfolgend kurz

vorgestellt werden sollen: (Olweus, 1995, 48f.)

Emotionale Distanz von einem oder beiden Elternteilen fihrt beim Kind spater zu
aggressivem Verhalten gegeniliber anderen Personen.

Zu viele Freiheiten und eine zu groBe Toleranzschwelle von Seiten der Eltern
gegeniber aggressivem Verhalten ermutigt das Kind dieses Verhalten
weiterzufihren.

Den dritten Punkt stellt Olweus unter das Motto , Gewalt erzeugt Gewalt”. Dies soll
bedeuten, dass, wenn die Eltern zu Gewalt greifen, auch das Kind nichts anderes
kennen lernt und so die Wahrscheinlichkeit steigt, dass es spater ebenfalls zu
gewalttatigen Methoden greifen wird.

9 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 50

% HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Piddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 50

» vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 37
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Olweus ist schlielllich noch der Meinung, dass ein temperamentvolles Kind eher zu
aggressivem Verhalten neigt, als ein ruhiges Kind.
Auch andere Studien, wie etwa von Rojek (1995)®° und Fuchs et al. (1996)%’, weisen
dieselben Ergebnisse in Bezug auf einen sehr strengen und gewaltformigen Erziehungsstil
und dessen gewaltféordernde Wirkung auf. Werden Konflikte in der Familie jedoch auf

verbale Art ausgetragen und bearbeitet, so wirkt dies gewaltvermindernd auf die Kinder.?®

2.3.2 Die Peers

Sobald sich die Kinder von zu Hause und dem sozialen Geflige des Elternhauses zu |6sen
beginnen, bekommt die Gleichaltrigengruppe einen immer héheren Stellenwert im Leben

bzw. fur die Entwicklung.

,Das Spektrum der Formen von Gleichaltrigengruppen reicht von spontan

entstehenden Gruppierungen Uber dauerhafte Cliquen bis hin zu festen sozialen

Gefuigen und regelrechten Jugendbanden.“*
Die Peergroup spielt in Bezug auf die ldentitdtsfindung und Charakterbildung eine enorm
grolRe Rolle, da die Kinder und Jugendlichen den gréRten Teil ihrer Freizeit (aber auch in der
Schule) mit ihr verbringen. Jede Gruppierung hat eigene Aktivitaten und Wertvorstellungen,
die von den Gruppenmitgliedern mehr oder weniger GUbernommen werden. Die Cliquen
bieten oftmals einen idealen Ort zum Austragen von Machtspielen, um die
Gruppenhierarchie festzulegen. Ob diese Gewalt beinhalten, hangt ganz von der

Gewaltbereitschaft der Gruppe ab.

% ROJEK, Marian: Der Beitrag der psychologischen Erziehungsstil- und Persénlichkeitsforschung zur Analyse der
Gewalt an Schulen. In: FUNK, Walter (Hrsg.): Nirnberger Schiler-Studie. Regensburg, 1994, 116f.

7 FUCHS, Marek et al.: Gewalt an Schulen. Realitdt und Wahrnehmung eines sozialen Problems. Opladen, 1996,
217ff.

% vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 38

% HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Piddagogische Antworten auf eine soziale Krise.
Weinheim und Basel, 2007, 56f.
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,S0 zeigen Schiler(innen), die als Reaktion ihrer Clique auf Gewaltsituationen (z.B.
Schlagerei) Zusehen, Mitmachen oder Anfeuern angeben, auch selbst eine hohere
Gewaltbilligung und —bereitschaft.“*®

Es kommt also ganz darauf an, welche Werte die Gruppe vertritt.

2.3.3 Die Medien

Hurrelmann und Briindel halten fest, dass intensiver Medienkonsum das Verhalten
beeinflussen kann. Als Beispiel geben sie Familienverhdltnisse an, in denen sehr wenig
gemeinsam unternommen wird und der Fernseher sozusagen als ,Ersatzeltern” fungiert. Ist
dies der Fall, so haben die Inhalte der Medien pragenden Einfluss auf die Entwicklung und
das Weltbild des Kindes.'®*

Da laut Tillmann et al. die Medien immer mehr gewalthaltige Inhalte anbieten, kann man
daraus schlieBen, dass die Entwicklung und das Weltbild des Kindes wohl auch in eine
gewalttitige Richtung laufen.'®?

Trotzdem ist festzuhalten, dass sich die Forschung nach wie vor nicht dariber einig ist, ob
die medialen Inhalte direkten Einfluss auf das gewalttadtige Verhalten von Kindern und

Jugendlichen haben.

»Nach Lukesch liegt der Schliissel zur Beantwortung der Frage, ob und wie gewalthaltige
Medien wirken, in der individuellen Lerngeschichte, die der Einzelne in seiner Familie
oder in seinem Freundeskreis erfihrt.“*%

2.4 Der Zusammenhang von Geschlecht und Gewalt in der Schule

Die Institution Schule, als Ort des Lehrens und Lernens, ist auch ein Ort, an welchem
vorherrschende Geschlechterrollen vorgelebt und infolgedessen auch eingelibt und

Ubernommen werden.

100 TILLMANN, Klaus-Jurgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
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101 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Piddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 59f.

102 TILLMANN, Klaus-Jurgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 40

103 LUKESCH, Helmut: Gewalt und Medien. In: HEITMEYER, Wilhelm/HAGAN, John (Hrsg.): Internationales
Handbuch der Gewaltforschung. Wiesbaden, 2002, 660
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,Der Institution Schule kommt eine groBe Zukunftsbedeutung zu, da sie die
heranwachsende Generation der Manner und Frauen nicht nur qualifiziert, sondern mit
subjektiven Verhaltensdispositionen ausstattet, die gesellschaftlich erwiinschten
Wertvorstellungen entsprechen.“***
Mansel et al. gehen davon aus, dass sogenannte ,Mannlichkeiten und Weiblichkeiten
Produkte subjektiv vorgenommener und sozial verfestigter Konstruktionen sind”. Somit ist
auch die Gewalt von Schiilerlnnen mit der Konstruktion von solchen ,Mannlichkeiten” bzw.

,Weiblichkeiten” verknt’prt.105

«106

Festzuhalten gilt es, dass der Begriff ,Gender” nicht das biologische, ,sex“™", sondern das

historisch, kulturell geformte Geschlecht meint. Simone de Beauvoir meinte dazu: ,,Man

kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es!“*%’

»,Die Unterscheidung von sex und gender widerlegt die Annahme, dass in der
Unterscheidbarkeit der biologischen Geschlechter die Ursache fir die
unterschiedlichen Geschlechterrollen von Frau und Mann liegen und diese
»natirlich« und unveranderlich sind.“*%®
Das heildt also, dass die vorgelebten Geschlechternormen, welche teilweise schon so stark
verinnerlicht wurden und als natiirlich empfunden werden, lediglich von der Gesellschaft, im
Laufe der Zeit, konstruiert worden sind. Man unterscheidet dabei zwischen ,typisch
mannlichen” und ,typisch weiblichen” Verhaltensweisen, welche allerdings keineswegs
biologisch begriindet sind. In der Gegenwart, sowie in vergangenen Zeiten wird
gewalttatiges Verhalten eher mannlichen und weniger weiblichen Verhaltensweisen
zugeschrieben.
Eine deutsche Studie ergab, dass Gewalthandeln, welches strafrechtlich erfasst wurde, zu 86

bis 90 Prozent mannlichen Ursprungs ist (im Bereich der sexuellen Gewalt handelt es sich um

98,9 Prozent mannliche Tater), wobei auch die Opfer dieser Gewalthandlungen iberwiegend

104 POPP, Ulrike: Geschlechtersozialisation und Gewalt an Schulen. In: HOLTAPPELS, Heinz Ginter et al.:

Forschung (iber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim
und Miinchen, 2009, 209

1% MANSEL, Jiirgen/SCHWEINS, Wolfgang/ULBRICH-HERRMANN, Matthias (Hrsg.): Zukunftsperspektiven
Jugendlicher. Wirtschaftliche und soziale Entwicklungen als Herausforderung und Bedrohung fir die
Lebensplanung. Weinheim und Minchen, 2001, 244

106 LEHNER-HARTMANN, Andrea: Natur oder Kultur im Geschlechterverhiltnis? In: KatBl 123. 1998, 364

DE BEAUVOIR, Simone: Das andere Geschlecht. Reinbek bei Hamburg, 2000, 334

LEHNER-HARTMANN, Andrea: Natur oder Kultur im Geschlechterverhaltnis? In: KatBl 123. 1998, 365

107
108
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199 Dies lasst darauf

mannlich sind (Ausnahme stellt wieder die sexuelle Gewalt dar).
schlieBen, dass sich die Konstruktionen von Mannlichkeiten haufiger unter Mannern

abspielen.

Bereits Olweus hat in seinen Untersuchungen nach den Unterschieden bzw. nach der
Auftretenshaufigkeit von Jungen- und Madchengewalt gefragt. Er ist unter anderem zu

folgendem Schluss gekommen:

»Gewalt mit physischen Mitteln ist unter Jungen Ublicher. Madchen dagegen benutzen
oft raffinierte und verdecktere Schikanen wie (ible Nachrede und Verbreitung von
Geriichten oder sind Drahtzieher in Freundschaftsbeziehungen (z.B. einem Madchen
seine , beste Freundin“ wegzunehmen).“**

Laut Euler sind eindeutig mehr Jungen bei direkten korperlichen Attacken gegen andere

Personen involviert als Madchen!!

Vergleicht man aber die Unterschiede bei psychischen
und verbalen Attacken, so sind hier die Abstinde geringer.*

Die Antwort auf die Frage, warum Jungen haufiger in physische Gewalthandlungen
verwickelt sind, liegt vermutlich an der, in der Literatur sehr haufig erwdhnten,
yhegemonialen Mannlichkeit”. Darunter versteht man keine feste Charaktereigenschaft,
sondern die kulturell, vorherrschenden konstruierten Mannlichkeitskonzepte, welche zur
Zeit darin bestehen, dass Jungen, bewusst oder unbewusst, vermittelt wird, dass Gewalt ein

113

Symbol fir Macht und Mannlichkeit ist.””” In Bezug auf hegemoniale Strukturen schreibt

Wolfl:

,Gerat die Darstellung und Produktion von Maskulinitdt in eine Krise, dann wird sie
demonstriert und somit wieder hergestellt. Gewalt ist dafiir das Mittel der Wahl, da
Mannlichkeit mit Macht gleichgesetzt wird und Machtlosigkeit oder Hilflosigkeit mit
Unmannlichkeit.“***

1% CORNELIEREN, Waltraud (Hrsg.): 1. Datenreport zur Gleichstellung von Frauen und Mannern in der

Bundesrepublik Deutschland. Miinchen, 2005, 612

1o OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995, 30
! vgl. EULER, Harald A.: Geschlechtsspezifische Unterschiede und die nicht erzdhlte Geschichte in der
Gewaltforschung. In: HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung (iber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen
und Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 191ff.

1 vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 311

1 vgl. MEUSER, Michael: Geschlecht und Mannlichkeit. Soziologische Theorie und kulturelle Deutungsmuster.
Wiesbaden, 2010, 101

1 WOLFI, Edith: Gewaltbereite Jungen — Was kann Erziehung leisten? Anregungen fiir eine genderorientierte
Padagogik. Miinchen, 2001, 118
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Edith WOIfl spricht von ,Gewaltférdernden Genderstrukturen in der Schule”, welche es

aufzudecken und zu verandern gibt.115

In der Schule duRert sich das so, dass viele Jungen
meinen, ihre Mannlichkeit beweisen zu missen, um Macht zu demonstrieren. Aber Gewalt
stellt nicht nur ein Mittel dar, um Mannlichkeit zu beweisen, sondern um diese auch
verteidigen zu konnen. In vielen Fdllen werden diese Rangeleien zwischen Jungen von
Lehrpersonen banalisiert, doch indem man gewalttatiges Handeln toleriert, bestarkt man
alle Beteiligten in der Annahme, dass so ein Verhalten normal sei.

Obwohl es auch Madchen gibt, die korperlich aggressiv werden, duBern sich ihre
Gewalthandlungen Uberwiegend ,in Formen psychischer Attacken — etwa durch gezielte

Ausgrenzung einzelner Mitschilerinnen.“*

Aber auch Madchen eignen sich in der Schule,
von der Gesellschaft konstruierte, Weiblichkeitsbilder an, indem sie sich durch die
Zurschaustellung mannlicher Kraft beeindrucken lassen, auch dadurch, dass sie sich

«“117 \wenn sich zwei Schiler ihretwegen prUgeIn.118

»,geschmeichelt fiihlen
Es ware falsch anzunehmen, dass Madchen von Natur aus ,friedlicher” sind als Jungen. Der
Unterschied besteht lediglich darin, dass sie eine andere Form der Verarbeitung ihrer
aggressiven Geflihle verwenden. Solche Bewaltigungsmuster &duBern sich haufig in
Essstérungen oder psychosomatischen Symptomen, die wiederum mit dem Begriff
,autoaggressive Verhaltensweisen” betitelt werden.'*

Mit dem Ausdruck , Geschlechterarrangement” bezeichnet Goffman die Aneignung der, von
der Gesellschaft, zugeschriebenen Merkmale, sowohl mannlicher als auch weiblicher

Merkmale innerhalb sozialer Gefiige, d.h., dass Gewalt zum ,,Interaktionsprodukt” wird und

nicht mehr nur ein individuelles Geschehen ist.*?°

5 WOLFI, Edith: Gewaltbereite Jungen — Was kann Erziehung leisten? Anregungen fiir eine genderorientierte

Padagogik. Miinchen, 2001, 154

M6 TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 313

1w POPP, Ulrike: Geschlechtersozialisation und Gewalt an Schulen. In: HOLTAPPELS, Heinz Giinter et al.:
Forschung (iber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim
und Minchen, 2009, 217

18 vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 313

19 vgl. BRUHNS, Kirsten/WITTMANN, Svendy: Ich meine mit Gewalt kannst du dir Respekt verschafften.
Madchen und junge Frauen in gewaltbreiten Jugendgruppen. Opladen, 2002, 16f.

129 MJANSEL, Jiirgen/SCHWEINS, Wolfgang/ULBRICH-HERRMANN, Matthias (Hrsg.): Zukunftsperspektiven
Jugendlicher. Wirtschaftliche und soziale Entwicklungen als Herausforderung und Bedrohung fir die
Lebensplanung. Weinheim und Miinchen, 2001, 244
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Die Pubertat ist, in Bezug auf die Identitdts- bzw. Charakterbildung eines Menschen, wohl
eine der wichtigsten Phasen, da man in dieser Phase erstmals beginnt, sich fir das andere
Geschlecht zu interessieren. Folglich kommt der Schule bzw. den Lehrerlnnen eine enorm
wichtige Aufgabe zu, in welcher es darum geht geschlechtergerecht zu handeln und zu
sprechen, um den Schiilerlnnen ein Vorbild zu sein.

Der Genderaspekt sollte aber nicht ausgeklammert, sondern in gewaltpraventive

MaBnahmen mit einbezogen und im padagogischen Handeln berlicksichtigt werden.

Zusammenschau

Nach einer theoretischen Aufarbeitung des Themas ist festzustellen, dass es eine Vielfalt an
Gewaltphdanomenen, individuelle und institutionelle Formen, im Bereich der Schule gibt und
dass es nicht eine, sondern zum grofRen Teil viele Ursachen fiir aggressives bzw.
gewalttatiges Verhalten, sowohl zwischen Schiilerinnen als auch zwischen Schiilerinnen und
Lehrerlnnen gibt. Nicht nur Faktoren innerhalb der Schule beeinflussen aggressives
Verhalten, sondern auch auRerschulische Einflussfaktoren gibt es zu berlicksichtigen.

Die Dynamik einer Bullyingsituation ist nicht nur vom Tater bzw. von der Taterin oder vom
Opfer abhéangig, sondern wird durch die Mittaterinnen bzw. die Bystanders verstarkt oder
abgeschwacht.

In Bezug auf den Zusammenhang von Geschlecht und Gewalt haben Studien belegt, dass bei
Jungen der Fokus eher auf physische Gewalt zu legen ist, wahrend bei Madchen die
psychischen Gewaltphdanomene dominieren. Festzuhalten ist aulRerdem, dass man unter
dem Begriff ,Gender” nicht das biologische, sondern das historisch, kulturell gepragte
Geschlecht bezeichnet.

Die Institution Schule ist auBerdem ein Ort, an dem sich Schilerinnen gesellschaftlich
geformte Rollenverstandnisse aneignen und diese in der Folge auch verkorpern.

Die im ersten Teil durchgefiihrte Bestandsaufnahme von Gewalt bzw. Bullying in der Schule
soll nun im nachsten Teil in die Frage miinden, was nun gegen Gewalt unternommen werden
kann bzw. wie man Gewaltsituationen Gberhaupt vermeiden kann, denn Fakt ist, dass man
schulische Gewaltsituationen nicht einfach ignorieren darf, sondern dass man sich damit

auseinandersetzen muss.
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3  Bullying — Was ist zu tun?

Im zweiten Teil der Arbeit geht es darum, die Handlungsmoglichkeiten, der am Bullying
beteiligten Personen, festzustellen und diese an diverse Modelle fiir Gewaltpravention bzw.
Intervention anzulehnen.

Zu Beginn dieses Kapitels werden die verschiedenen Ebenen in der Schule, Schritt fir Schritt
darauf untersucht, wie sie mit Gewaltphanomenen bzw. Bullying in der Schule umgehen
sollen. Dazu werden die zuvor gewonnenen Erkenntnisse des ersten Teils herangezogen und
mit bereits erwahnten, aber auch anderen Ergebnissen von Studien zum Thema Gewalt in
der Schule, verwendet. Des Weiteren wird auf die Opfer — bzw. Taterlnnenperspektiven
eingegangen und anhand eines aktuellen Beispiels beschrieben, was eine Bullyingsituation
ausmacht und wie man sie auflésen kdnnte.

Die ,Angst vor dem Fremdem” wird auch ins Auge gefasst, da diese zu gewalttatigem
Verhalten beitragen kann.

Die Rolle der Lehrperson wird im letzen Abschnitt eine zentrale Rolle spielen, indem der
Fokus auf die oft schwierige Situation, als Lehrerin eine Gewaltsituation aufzulésen, gelegt
wird.

Am Ende des zweiten Teils wird beschrieben welche Praventions- bzw. Interventionsmodelle
nicht fur Bullyingphanomene geeignet sind und wie es gelingen kann, Veranderungen in der

Schule herbeizufiuhren.

3.1 ,,Brennpunkte” im Umgang mit Gewaltsituationen in der Schule

Wie im ersten Teil bereits beschrieben wurde, sind beim Bullying immer mehrere Personen
involviert. Im nachsten Punkt wird es darum gehen, die unterschiedlichen Ebenen der
Schule, wie die Schiilerlnnen- und Klassenebene, die Lehrerinnen-Ebene, die Schulebene und
die Ebene der Eltern, auf ihre Handlungsoptionen, in Bezug auf Bullying-Situationen, zu

untersuchen.



34

Da die Opfer von Bullying, aber auch die Taterlnnen selbst, hdaufig mit schweren emotionalen

Folgen zu kampfen haben, ist der Einsatz von praventiven bzw. intervenierenden

MaRnahmen an der Schule von groBer Bedeutung.'*!

3.1.1 Schulebene

Schulorganisatorische Einflussfaktoren spielen eine zentrale Rolle im Bullyingprozess.

Deshalb wird der Fokus in diesem Abschnitt auf praventive MalRnahmen im Bereich der

Schulebene gelegt. Olweus richtet sich in seinem Prdventionsprogramm nicht nur an die

Schilerlnnen, welche entweder Opfer oder Taterinnen sind:

,Die MaRnahmen richten sich darauf, Einstellungen zu entwickeln und Bedingungen zu

schaffen, die das Ausmal der Gewalttaten in der Schule insgesamt senken.

w122

In seinem Praventionsmodell stellt Olweus einen Katalog von MalRnahmen auf Schulebene

zusammen, welche im Anschluss kurz vorgestellt werden: (Olweus, 1995, 73-82)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Fragebogenerhebung: Mit Hilfe von Fragebdgen wird der Ist-Zustand der Schule, in
Bezug auf Gewalt, erhoben. Erst wenn die Ausgangslage geklart ist, werden weitere
Malnahmen getroffen.

Padagogischer Tag: Ist die Fragebogenerhebung abgeschlossen, werden die
Ergebnisse in Anwesenheit von Experten und Expertinnen, Schilerlnnenvertrer,
Elternvertreter, Lehrerlnnen und dem/der Schulleiterin besprochen um im Anschluss
daran Handlungsperspektiven zu entwickeln.

Schulkonferenz: Olweus empfiehlt danach eine Schulkonferenz abzuhalten, in
welcher sich alle Teilnehmerinnen zur Einhaltung des geplanten Programms
verpflichten.

Aufsicht auf dem Schulhof und wahrend des Mittagessens: Es geht darum schnell
eingreifen zu kdnnen, wenn sich gewalthaltige Situationen ergeben.

Kontakttelefon: Eine Vertrauensperson der Schule (Schulpsychologe/in, etc.) raumt
den Schilerlnnen die Moglichkeit ein, anonym Uber ihre Lage, in Bezug auf Gewalt,
zu sprechen.

Kooperation Lehrkrafte/Eltern: Nicht nur die Schulerinnen und Lehrerinnen sollen am
Problem arbeiten, sondern auch die Eltern miissen von der Schulsituation

121 \gl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schiilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Gottingen, 2003, 125

122

OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten — und tun kénnen. Bern, 1995, 73
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unterrichtet werden und aktiv an den praventiven Malinahmen der Schule
mitarbeiten.

7) Lehrergruppen zur Verbesserung des Sozialklimas an der Schule: Wenn mdglich
sollten alle Lehrerinnen einen einheitlichen Standpunkt im Umgang mit Gewalt an
der Schule entwickeln.

8) Arbeitsgruppen der Elternbeirdte: Auch die Elternvertreterinnen sollten sich auf
einen einheitlichen Standpunkt einigen.

Der Grund warum Olweus und sein Praventionsprogramm als erstes genannt wurden, ist
jener, dass ein groRer Teil der zeitlich nachfolgenden Praventionsmodelle auf seinen
Uberlegungen aufbauen.
In Bezug auf die Elternebene, welche in einem Folgekapitel noch genauer erértert wird, ist es
eine zentrale Aufgabe der Schule, die Eltern lber die Plane, wie mit einem bestimmten
Bullyingvorfall umgegangen wird oder was praventiv geplant ist, zu informieren. Hierbei
ware es von Vorteil, wenn die Schule ein konkretes Handlungsprogramm fiir den Umgang
mit Bullying erstellen und ver6ffentlichen wirde.'?
Rigby (1997) schlagt, ebenfalls wie Olweus, vor, eine Art Schulkonferenz, in der die
Teilnehmerinnen eine ,Anti-Bullying-Praambel“ erstellen, abzuhalten.'** Dieses Schreiben
soll auf Rechte und Pflichten der Schiilerinnen, auf die Einstellung der Schule, praventive
MaBnahmen, etc. beziiglich Gewalt in der Schule, hinweisen.
In vielen anderen Modellen sind die MaRnahmen auf Schulebene nicht wegzudenken, wie
beispielsweise auch in Petermanns ,Sozialtraining in der Schule®, in welchem er fordert,
Arbeitsgruppen fir ein gelungenes Schulklima zu bilden oder eine Projektwoche zum Thema

»,Soziale Kompetenz statt Gewalt und Apathie” abzuhalten.'®

Motoko Akiba hat 2008 eine Studie durchgefiihrt, die das Angstausmall von Schiilerinnen
der achten Schulstufe bzgl. ihren Bedenken, ein Opfer von Gewalt zu werden, beinhaltet und
wie sich diese Beflirchtungen in 33 Landern unterscheiden. In Bezug auf die Schulebene
konnte herausgefunden werden, dass das Angstausmafl umso hoher ist, je groRer die

Desorganisation von Schulen ist. Wie bereits unter 2.2 bei den schulorganisatorischen

123 vgl. ,Alle gegen eine(n)...“ Fachtagung 9. Okt. 2007, Hannover. AG4.

124 RIGBY, Ken: Bullying in schools: And what to do about it. 1997. In: SCHEITHAUER, Herbert et al.: Bullying
unter Schilern. Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Géttingen, 2003, 135

12> PETERMANN, Franz et al.: Sozialtraining in der Schule. 1997. In: HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung
Uber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und
Muinchen, 2009, 323ff.
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Risikofaktoren erwahnt, liegt der Grund fir dieses Ergebnis darin, dass sich Schilerlnnen in
einem unstrukturierten Schulklima nicht sicher fiihlen, sodass sie beflirchten, im Ernstfall als
Opfer keinen Schutz zu bekommen.'?

Daraus kann man schliefRen, dass sich die Schule klar und deutlich dazu duRern muss, wie sie
zu Gewalt bzw. Bullying in der Schule steht und welche MaRBnahmen sie dagegen
unternehmen wird. Nur dadurch ist es den Schilerlnnen und Lehrerlnnen moglich, Konzepte
fir die Umsetzung, der von der Schule (Elternvertreterinnen, Lehrervertreterinnen,
Schilerlnnenvertreter, Schulleiterin) konstruierten Ziele, zu entwickeln und die aufgestellten

Werte und Normen einzutiben.

3.1.2 Klassenebene

Bereits Olweus hat in seinen Ausfiihrungen zu Bullying die Klassenebene beriicksichtigt und

einen MalBnahmenkatalog dafiir verfasst: (Olweus, 1995, 83-96)

1) Klassenregeln: Auf Klassenebene missen, genauso wie auf Schulebene, Regeln
aufgestellt werden, welche sich eindeutig gegen Bullying aussprechen. Die
Klassenregeln stellen den zentralen Aspekt seines Programms dar.'?’

2) Lob und Strafen: Olweus ist der Meinung, dass Lob nicht nur aus richtigen Antworten
resultiert, sondern dass Schiilerlnnen auch fir korrektes Verhalten, wie zum Beispiel
einen Streit schlichten, gelobt werden sollen. Dasselbe ldsst sich auf Strafen
ummudinzen.

3) RegelmiRige Klassengespriche: Um sich einen regelmiRigen Uberblick iiber die
Gewaltsituation in der Klasse zu verschafften, schlagt Olweus sogenannte
Klassengesprache vor.

4) Zusammenarbeit von Lehrkraften und Eltern: Die Zusammenarbeit dient dazu die
Eltern von betroffenen Schiilerinnen Uber die Bullyingsituation zu informieren, damit
diese die Moglichkeit bekommen bereits zu Hause praventiv oder intervenierend
einzusetzen.

Wie bereits unter 2.2 erwadhnt, kann es zu Verwirrungen und infolgedessen auch zu

Aggressionen bei den Schiilerinnen fiihren, wenn sich Lehrerinnen Uber gewisse Regeln in

126 AKIBA, Motoko: Predictors of student fear of school violence: a comparative study of eighth graders in 33

countries. 2008, 51-72
127 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdoglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 145
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der Schule bzw. in der Klasse nicht einig sind. Die von Olweus vorgeschlagenen Klassen- bzw.
Schulregeln wiirden deshalb mit Sicherheit zu einem harmonischeren, gewaltfreien Schul-
bzw. Klassenklima beitragen.

WiSK*? setzte urspriinglich bei der Gewaltpraventionsarbeit vor allem auf der Klassenebene
an. Nach und nach erkannte man jedoch, dass sich die gewaltpraventiven MalBnahmen,
sowohl auf Klassenebene als auch auf Schul- und Individualebene zusammensetzen missen,
um einen guten Effekt erzielen zu kénnen. In diesem Modell geht es darum, dass nicht nur
einzelne Taterlnnen und Opfer, sondern die gesamte Klasse, die Peergroup, in den Blick
genommen werden. Mit Hilfe dieses Programms will man die Schilerlnnen in drei Phasen
(insgesamt 13 Einheiten zu je 1,5 Stunden) fir Gewaltsituationen sensibilisieren und ihnen
diesbeziiglich Verantwortungsgefihl beibringen.129

Um beim Bullying intervenieren bzw. praventive Schritte einleiten zu kénnne, sollte also auf

Schul- und Klassenebene angesetzt werden.

3.1.3 Lehrerinnenebene

Viele Praventionsmodelle beabsichtigen, die sozialen Kompetenzen der Schiilerinnen zu
starken, jedoch ist es genauso wichtig die Lehrkrafte in gewaltpraventiven Strategien zu
schulen.

Im folgenden Teil wird nun auf die Individualebene, die Lehrerinnenebene, eingegangen und
untersucht, inwiefern sie zu einem gewaltfreien Klima in der Schule und der Klasse beitragen
kann.'*

Fiir Lehrerinnen kann es jedoch sehr schwierig sein, Bullying iberhaupt zu erkennen, da sich
die Taterlnnen bemihen, dass die Lehrkrafte nichts davon mitbekommen, weswegen

direktes Bullying vorwiegend in Toiletten, uneinsehbaren Ecken und Nischen, etc. passiert.

128 Unter WiSK (,Wiener Soziales Kompetenz Programm®) versteht man ein Gewaltpraventionsprogramm fur

Schiilerlnnen ab 15 Jahren, welches seinen Schwerpunkt darauf legt, die soziale Kompetenz der Schiilerinnen
zu starken. Entwickelt wurde es von Dr. Moira Atria, Dr. Dagmar Strohmeier und Prof. Christiane Spiel an der
Universitat Wien. (http://www.gemeinsam-gegen-gewalt.at/resources/files/235/wisk-folder-2011.pdf,
16.2.2011)

129 vgl. SPIEL, Christiane/STROHMEIER, Dagmar: Generalisierung des WiSK — Soziales Kompetenz. Programm fiir
Schiilerinnen und Schiler Gesamtkonzept fiir eine erfolgreiche Implementierung an Schulen. Wien, 2006, 42f.
130 HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 156
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Lehrerlnnen haben, wenn es darum geht intervenierend in eine Bullyingsituation
einzugreifen, oftmals einen kleinen Vorteil, da sie eventuell von Erfahrungen mit solchen

131 Junglehrerinnen

Situationen profitieren kdnnen und wissen was die Situation verlangt.
haben diesen Vorteil noch nicht.

Hurrelmann und Brindel schreiben hierzu, dass sich Lehrerlnnen, besonders
Berufseinsteiger, ihrem Alter entsprechend verhalten sollen, da sich die Mehrheit der
Schilerlnnen keine ,,Kumpeltypen” wiinschen. Lehrkrafte sollten ein professionelles Vorbild
abgeben und auf Stérungen in der Klasse angemessen reagieren, wobei Hurrelmann und
Briindel unter einer angemessenen Reaktion, die Flihrung der Klasse und ,unter Wahrung
von Respekt und Wertschatzung Verhaltensregeln zu formulieren und durchzusetzen”
verstehen.'®?

Aufgrund klarer, transparenter Strukturen gibt es bei den Schiilerinnen keine Verwirrungen

und folglich auch keine Aggressionen diesbeziglich.

,Seit einem Jahrzehnt zeichnet sich ein Paradigmenwechsel von verstehender zu eher
konfrontierender Padagogik im Umgang mit gewalttitigen Schilern ab.“**?
Damit ist gemeint, dass auf regelwidriges Verhalten Konsequenzen folgen missen, um so die
Taterlnnen in die Verantwortung zu ziehen.*
In Bezug auf die Konfrontation mit der Tat beschreibt Schubarth die enorme Bedeutung von
Gesprachen zwischen Lehrerln und dem/r betroffenen Schilerin, in welchen klar werden
soll, dass Gewalt oder Bullying an der Schule nicht geduldet wird und dass alles daran gesetzt
wird, um diese Vorfille zu verhindern. Die Griinde fiir Strafen bzw.
Verhaltensmaliregelungen miissen von der Lehrperson fiir die Schilerlnnen begriindet
werden und transparent sein.**®
Das Berner Mobbing-Praventionsprogramm ,Be-Prox“ will die Mauer des Schweigens
durchbrechen und fordert Lehrkrafte gezielt auf, das Thema Bullying im Unterricht

aufzugreifen. Lehrkrafte sollen fir Bullyingerscheinungen sensibilisiert werden und die

B Alle gegen eine(n)...“ Fachtagung 9. Okt. 2007, Hannover. AG4.

HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 156f.
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134 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 159
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Problemsituationen direkt ansprechen. Genau wie Schubarth, will auch dieses Anti-Bullying-
Programm die Lehrkradfte dazu animieren, die Bullyingproblematik nicht unter den Teppich

zu kehren, sondern die gesamte Klasse dazu motivieren, Losungswege dafir zu finden.**°

Bereits Olweus erkannte die Wichtigkeit der Konfrontation und schrieb diesbeziglich:

»Wenn die Lehrkraft weil oder den Verdacht schopft, dass Gewalt in der Klasse
stattfindet, sollte sie sofort eingreifen. Es ist wichtig, unverziglich Gesprache zwischen
dem gewalttatigen Kind oder den Kindern und dem Opfer herbeizufiihren. [...] Die
Botschaft an die Mobber muss ganz klar sein: » Wir akzeptieren keine Gewalt in unserer
Schule/Klasse und werden dafiir sorgen, dass sie aufhért. « «137
Dass Lehrerlnnen eine gewisse Modellwirkung und gegenwartig immer haufiger
erzieherische Funktionen fir die Schilerlnnen libernehmen, wurde in den vergangenen
Kapiteln des ofteren erwahnt. Gerade deswegen ist es von zentraler Bedeutung, dass sich
Lehrerlnnen zum Thema Pravention und Intervention von Bullying gut informieren, um im
Ernstfall angemessen reagieren zu konnen.
In Bezug auf die Modellwirkung soll an dieser Stelle die bereits erwahnte Studie von Krumm
(2.1.3.2) herangezogen werden, in der es darum geht, dass Schilerlnnen oftmals aggressiv
oder aber auch mit Angst und Fluchtverhalten auf Krankungen, insbesondere auf deren
Intensitat, reagieren. Daraus lasst sich schlieen, dass Lehrerinnen ihre Sprache und ihren
Umgang mit den Schiilerinnen reflektieren sollten, um krankende Worte oder Sitze zu
vermeiden und stattdessen in der Lage sind konstruktive Kritik zu du3ern.
Eine zentrale Aufgabe von Lehrerlnnen, welche ein GroRteil der Anti-Bullying-Modelle
behandelt, bezieht sich auf die Arbeit mit den Eltern. Die Initiative geht dabei iberwiegend

138

von den Lehrkraften aus. Scheithauer et al. sprechen von einer ,Etablierung von

Diskussionsgruppen fir Eltern von Bullies und Victims” und von einem ,,Erfahrungsaustausch

fur Eltern von Kindern mit Anpassungsproblemen.“**

136 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Moglichkeiten der Pravention und Intervention.

Stuttgart, 2010, 151f.

137 OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995, 97
8 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 155
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Auch wenn es schwierig erscheinen mag, geht es als Lehrerin darum, fiir Stoérungen
sensibilisiert zu sein, angemessen darauf zu reagieren, aber dennoch nicht jeder kleinen
Auffalligkeit ,,padagogische Aufmerksamkeit” zu schenken.'*

Scheithauer et al. schreiben hierzu:

»Individuelle Bullying-Situationen verlangen nach individuellen Problemldésungen;
Nutzung des padagogischen Wissens und der Kreativitat im Rahmen der allgemeinen
Zielsetzung einer Verminderung bzw. Pravention von Bullying.“***

3.1.4 Schiulerlnnenebene

Da nicht nur schulische, sondern auch auBerschulische und personliche Einflussfaktoren zur
Gewalt in der Schule beitragen, gilt es auch die Ebene der Schiilerinnen, in Bezug auf
praventive- bzw. intervenierende MaRnahmen gegen Bullying, zu untersuchen. Die
Gewaltphdanomene in der Schule missen von allen Ebenen ernst genommen und behandelt
werden. Dabei spielen vor allem die Einstellungen der Schiilerinnen zum Thema Gewalt eine
enorm wichtige Rolle.

In Bezug auf MaBnahmen auf Schiilerinnenebene finden wir in der gegenwartigen
wissenschaftlichen Debatte vor allem die Forderung nach Starkung der sozialen Kompetenz
der Schilerlnnen, welche man besonders haufig als Zielformulierung in
Streitschlichtermodellen bzw. Peer-Mediatorinnenprogramme findet. Die Frage, warum es
so wichtig ist die sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen zu starken,

beantworten Hurrelmann und Briindel wie folgt:

,Sozial kompetente Kinder und Jugendliche sind nicht nur sehr gut in der Lage,
Freundschaften zu schlieRen und aufrechtzuerhalten, sondern auch Freundschaften zu
stiften und Streitigkeiten zwischen anderen zu schlichten.“**?

Bei der Peer-Mediation geht es darum, Konflikte ohne Autoritdten zu l6sen und den Versuch

zu unternehmen, fiir beide Streitparteien eine faire, akzeptable Losung zu finden. Es geht

also nicht darum, Strafen zu verteilen, sondern in gegenseitigem Einverstandnis nach

140 vgl. TILLMANN, Klaus-Jirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,

Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 319

%1 ygl. SCHEITHAUER, Herbert/HAYER, Tobias/PETERMANN, Franz (Hrsg.): Bullying unter Schiilern.
Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Géttingen, 2003, 161

142 BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern um?
Miinchen, 1994, 140
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Losungsstrategien zu suchen. Dies wiederum bewirkt, dass die Schilerlnnen selbst
Verantwortung fir ihre Taten (ibernehmen, wodurch ihre soziale Kompetenz geférdert
wird.'*

Peer-Mediation ist eine Moglichkeit Konflikte zwischen Schiilerinnen zu 16sen. Doch handelt
es sich beim Bullying nicht um einen einmaligen Konflikt, sondern um einen Zustand,
welcher Uber langere Zeit andauert, weswegen diese Methode in Bezug auf Bullying wohl
eher als Praventivansatz anzusehen ist, die die soziale Kompetenz und so auch das
Aggressionspotenzial der Schilerinnen verringert, infolgedessen Bullyingphdnomene
verhindert werden kdnnen.

Ein weiterer Nachteil bei der Anwendung dieser Methode, Bullyingsituationen zu
entscharfen, konnte darin bestehen, dass die Kompromisse, welche zwischen den
Konfliktparteien geschlossen werden, auf Kosten der Schwacheren, d.h. des Gewaltopfers,
gehen konnte, da sich dieses seinen Standpunkt oftmals nicht richtig verteidigen traut oder
einfach zu schnell nachgibt.***

Empirische Befunde hinsichtlich der Effektivitat der Peer-Mediation beim Einsatz gegen

Bullying liegen gegenwartig, trotz des vermehrten Einsatzes dieser Methode, nur sehr

wenige vor.**

3.14.1 Schnittstellen und Gruppenbildungen

Mit ,,Schnittstellen” sind die Ubergénge von einer Schule zur anderen bzw. ein Wechsel in
eine neue Klasse gemeint. Dies sind bedeutende Ereignisse im Leben eines/r Schiilers/in, da
man mit fremden Leuten, neuen Lehrerlnnen, eventuell auch einer neuen Umgebung
konfrontiert ist. Gerade in solchen Situationen, die sich durch Angste und Unsicherheiten
auszeichnen, ist es wichtig, Kontakte zu knlipfen, um sich nicht alleine den neuen
Anforderungen stellen zu missen. Oft miindet dies in die Aufnahme in eine bestimmte
Clique, welche (blicherweise aus drei bis neun Personen besteht, die befreundet sind und

verschiedene Platze in der Gruppenhierarchie einnehmen.*®

" vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern
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In einer Studie von Pellegrini und Bartini wurde gezeigt, dass Jungen beim Wechsel von der
Volksschule in eine hdhere Schule am Anfang des Schuljahres mehr zu Bullying neigen, als
am Ende des Jahres. Den Grund vermuteten die beiden darin, dass ,,sich im Laufe des ersten
Jahres Dominanzstrukturen etabliert hatten, die dann nicht mehr permanent ausgehandelt

“I47 Dies hat vermutlich wieder mit den unter 2.4 erwahnten, kulturell

werden mussten.
geformten Vorstellungen von Mannlichkeit zu tun, indem Jungen bzw. Manner ihre Macht,
in der Schule haufiger durch physische Gewalt, beweisen wollen.

Peers stellen eine enorm wichtige Rolle im Kindes- bzw. Jugendalter dar, da man in dieser
Phase beginnt, sich von den Sichtweisen der Eltern zu l6sen und eigene Weltanschauungen
sucht bzw. entwickelt. Cliquen wirken sehr anziehend fir Kinder bzw. Jugendliche, da man
innerhalb der Gruppe voneinander lernen kann. Jene Mitglieder, welche einen besonders
hohen Status in der Gruppenhierarchie genielen, wirken sozusagen ,als Quelle sozialen
Informationsflusses.“**?

Personen innerhalb einer Clique neigen sehr stark dazu, sich an die Normen und
Wertvorstellungen der Gruppe anzupassen, wodurch eine sehr homogene Gruppenstruktur
entsteht. Auf der einen Seite bietet die Gruppe Stabilitat, starkt das Selbstbewusstsein und
fordert Kontakte mit anderen Menschen, aber es sei auch erwahnt, dass oftmals die eigene
Meinung den Normen der Gruppe weichen muss, aus Angst man kénnte dadurch seinen
Status verlieren oder sogar ausgeschlossen werden. 149

Ein weiterer Nachteil von Cliquen ist, dass man sich in dem Wissen Uber die eigene
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe, gleichzeitig von anderen Gruppen und Personen

150

abgrenzt und diese manchmal sogar negativ bewertet.”" Steht eine Gruppe der Gewalt

positiv gegenliber, kann dies auch ein Ausloser fiir Bullying sein, indem die , gewalttatige”
Gruppe einen AuBenstehenden, welcher andere Ansichten hat oder in sonst einer Weise von
der Gruppennorm abweicht, als Opfer auswahlen. Die Mitglieder der Gruppe nehmen dann

die verschiedenen Rollen beim Bullying ein (Bully, Bystanders).

Als SchiilerIn gilt es in diesen Phasen einen wichtigen Prozess durchzumachen, indem man

sich entweder fir eine Clique entscheidet, in der man mit den Normen und Werten konform

“w WILD, Elke (Hrsg.)/MOLLER, Jens Hrsg.: Paddagogische Psychologie. Heidelberg, 2009, 300
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geht und so die eigenen Ansichtsweisen etwas zurlicklasst oder man entscheidet sich fiir
seine eigenen Denkweisen, auf die Gefahr hin, damit auf sich alleine gestellt zu bleiben.

Egal woflr sich Schiilerinnen schlussendlich entscheiden, wichtig ist nur, dass sie ihre
Entscheidung begriinden kénnen und sie im Falle des Eintritts in eine Clique, ihren eigenen

Standpunkten treu bleiben.

3.1.5 Elternebene - Was sollen sie wissen, was kénnen sie tun?

Bei Olweus wird deutlich, dass den Eltern eine zentrale Funktion zukommt, wenn es darum
geht Bullyinsituationen zu entscharfen oder wenn moglich zu verhindern. In Bezug auf

mobbende Kinder schreibt er:

,Die Eltern missen ihrem Kind klarmachen, dass sie die Gewalttatigkeit ernst nehmen

und dass sie ein solches Verhalten in Zukunft nicht mehr dulden werden.“***
Aber die Eltern sollen mit diesem Bullyingproblem, seien sie nun Eltern von Taterlnnen oder
Opfern, nicht alleine dastehen, sondern in Kooperation mit der Schule bzw. den Lehrkraften
agieren. Dies ist eine Forderung, welche den GroRteil der Anti-Bullying-Modelle durchzieht.
Erfahren die Eltern, dass ihr Kind in der Schule gemobbt wird, so liegt es an ihnen sich mit
der zustandigen Lehrperson in Verbindung zu setzen, sofern diese nicht schon langst den
Kontakt aufgenommen hat, um gemeinsam nach einer Lésung zu suchen.'?
Holtappels et al. sehen die Kooperation von Schule und Eltern ebenfalls sehr positiv, doch
merken sie auch an, dass es Uiblicherweise so ist, dass viele Eltern erst dann mit der Schule in
Kontakt treten, wenn es Probleme gibt, d.h. dass es zeitlich schwierig ist eine
Vertrauensbasis aufzubauen und vorurteilsfrei zu agieren, wenn dies nicht schon im
Vorhinein geschehen ist. Folglich fordern Holtappels et al. die Schule und die Eltern auf,
schon vorher Kontakt zu knipfen, beispielsweise in Veranstaltungen, welche unter einem
bestimmten Thema (z.B. Bullying) stehen, um so praventiv vorzugehen bzw. um sich das

notige ,, Werkzeug” flr den Ernstfall anzueignen.153

11 OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995,

100
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153 vgl. HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und
Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 348f.
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»Mobbing ist ein Problem, flr dessen L6sung die Fachkrdfte an der Schule
verantwortlich sind — Vater und Miutter sind ein Teil des Systems und als solche kénnen
sie auch ein Teil der Losung sein. Denn Madchen und Jungen, die gemobbt werden,
brauchen Schutz und Unterstiitzung — von ihren Lehrern und von ihren Eltern.“*>*

Das Problem bei der Elternarbeit ist allerdings, dass sich viele Eltern gar nicht fir den
Schulalltag ihrer Kinder interessieren und die erzieherischen Aufgaben voll und ganz der
Schule Uberlassen. Dazu kommt, dass meist nur die Eltern der Opfer bereit sind an
Gesprachen teilzunehmen, wahrend die Eltern der Taterlnnen es vorziehen, sich
zuriickzuhalten. Die Elternarbeit erfordert also ein systematisches Vorgehen, indem man mit
denen beginnt, die sich dazu bereit erkldaren an Problemen zu arbeiten und Schritt fir Schritt
versucht, auch die anderen Eltern zu motivieren.*

Eltern sollen ihren Kindern klarmachen, dass es keine Form von Demiitigung ist, wenn man
sich fiir eine Tat entschuldigt, denn erst, wenn die Taterlnnen einsehen, dass es um das
»Wiederherstellen von Gleichgewicht” geht, kdnnen sie, eventuell mit Unterstiitzung der

Eltern, daran arbeiten die Situation zu entschirfen.'*®

»Wer Gewaltpravention betreibt und die Eltern in diese Aktivitdten integriert, erhoht
die Chance, das Eltern auch in akuten Situationen zu einer konstruktiven Mitarbeit
bereit sind.“*>’
Die Eltern in Bullyingsituationen einzubinden ist sicherlich des 6fteren ein entscheidender
Faktor bei der Suche nach Losungen flr das Bullyingproblem, da man so beide
Lebenswelten, das zu Hause und die Schule, des/r Tatersin bzw. des Opfers erfassen kann

und so einen besseren Einblick in die Gesamtsituation bekommt.

3.2 Die Furcht vor dem ,,Fremden*

Es gibt unzahlige Ausreden von Taterlnnen, wenn es darum geht, den Grund fir Bullying
herauszufinden. Die Furcht vor etwas ,Fremden” bezieht sich auf Eigenschaften,

Einstellungen oder korperliche Merkmale einer Person, die man nicht nachvollziehen kann

B4 Alle gegen eine(n)...” Fachtagung 9. Okt. 2007, Hannover. AG4.
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oder mit denen man noch nie zuvor konfrontiert worden ist. Eine Reaktion mit dieser Angst
umzugehen, ist der Weg in die Gewalt bzw. in Bullying. Indem man die andere, ,fremde”
Person abwertet kann man die eigene Angst bzw. Unsicherheit kaschieren und seine eigene
Position behaupten. Auf der anderen Seite fungieren Antworten auf die Frage, warum er
oder sie den anderen qualt, wie beispielsweise ,weil er schwarz ist”, ,weil sie aus einem
anderen Land kommt”“, ,weil sie lesbisch ist“ oder ,weil er behindert ist“ lediglich als

Ausrede um aggressives Verhalten zu rechtfertigen.™®

»Alles, was anders ist als wir selbst, macht uns verlegen, konfrontiert uns mit
komplexen und vielschichtigen Uberlegungen, macht uns Unbehagen und Angst. Um
Unbekanntes kennen zu lernen, um uns auf das , Ander-Sein“ einzulassen und es zu
begreifen, brauchen wir oft groRe Anstrengungen, Selbsterkenntnis und
Selbstbeherrschung.“*>°
Um den Schiilerinnen ihre Angst bzw. Unsicherheiten vor etwas ,Fremden” zu nehmen, ist
es vor allem die Aufgabe der Lehrerlnnen, Themen wie Rassismus, Homosexualitat, etc. im
Unterricht zu behandeln, um den Schilerinnen einen offenen und positiven Umgang damit
zu vermitteln.
Briindel und Hurrelmann fordern Eltern und Padagoglnnen dazu auf, den Charakter der
Kinder und Jugendlichen zu starken, indem sie sich ihnen zuwenden, sie unterstitzen sollen
und mit ihnen Uber beispielsweise politische Themen diskutieren, um sie dabei sachlich zu

informieren und aufzuklaren, ihnen dabei aber keine Meinung aufzuzwingen. Das Ziel dieser

MaBnahmen beschreiben sie wie folgt:

,Das eigentliche anspruchsvolle Ziel liegt darin, die Eigenaktivitat anzuregen und alle
Krafte von Kindern und Jugendlichen zu starken, mit denen sie durch eigene Tatigkeit
selbst aus schwierigen und emotional verunsichernden Situationen herauskommen.“*°
Kommunikation bzw. der Dialog spielen so gut wie in jedem Praventions- und
Interventionsprogramm eine zentrale Rolle. Seien es nun Themen wie Rassismus oder
Homosexualitdt, Menschen mit Behinderung, etc. Sie gehoren alle besprochen und

diskutiert, auch wenn man die Einstellungen des anderen nicht teilen kann, ist es wichtig den

5% GUALDI, Miles et al.: Schoolmates: Bullying im Klassenzimmer. Wie du es bekdampfen kannst. Bologna,

2008,8

159 GUALDI, Miles et al.: Schoolmates: Bullying im Klassenzimmer. Wie du es bekampfen kannst. Bologna,
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Schilerlnnen Toleranz, Akzeptanz und Verstdandnis vorzuleben und wenn mdoglich

weiterzugeben.

3.3 Tat — Taterlnnen — Opfer

In den vorhergehenden Kapiteln wurden Praventions- und Interventionsmalnahmen bei
Bullyingphdnomenen, in einer eher allgemeinen Weise erortert. Was die einzelnen
»Brennpunkte” bzw. Ebenen der Schule dazu beitragen kdnnen wurde besprochen, doch wie
es ist Opfer bzw. Taterln von Bullying zu sein und wie man sich in Bezug auf Intervention am
Besten verhalt, soll im nachsten Abschnitt geklart werden. Es gilt aber nicht nur die Person
des Opfers bzw. des/r Taters/in, sondern auch die konkrete Tat ins Auge zu fassen und zu
benennen.

Bullying ist eine Form von Gewalt, welche sich lber langere Zeit hinzieht. Dadurch fallt es
manchmal schwer, den Grund, sowie den Ursprung dafiir zu finden. Fir intervenierende
Schritte und auf der Suche nach Lésungen fiir ein solches Gewaltproblem sollte man sich

deswegen Zeit nehmen.'®!

Erschwerend kommt hinzu, dass Bullying auch immer eine
Verflechtung von Beziehungen erzeugt, weshalb es sich sogar als schwierig herausstellen

kann, festzustellen, wer tGberhaupt der/die Taterln ist.

3.3.1 Opferperspektive

Wie es ist ein Opfer von Bullying zu sein und was Opfer gegen ihre missliche Lage
unternehmen kdénnen und sollen, wird in diesem Abschnitt erdrtert.

Einer der Griinde, warum Opfer nicht Uber die Gewalttaten, welche ihnen widerfahren sind,
sprechen wollen, ist, dass sie sich schamen lberhaupt in die Opferrolle gedrangt worden zu
sein und dass sie sich nicht selbst aus dieser Situation befreien kénnen.

Pepler und Craig sprechen sogar davon, dass Opfer deswegen nicht Uber ihre Situation

162

gesprochen haben, da sie diese als nicht wichtig genug einschatzten.” Der Grund dafir liegt

161 vgl. BRUNDEL, Heidrun/HURRELMANN, Klaus: Gewalt macht Schule. Wie gehen wir mit aggressiven Kindern

um? Miinchen, 1994, 276
162 vgl. PEPLER, Debra J./CRAIG, Wendy M.: Bullying and victimization. 1997. In: ALSAKER, Francoise D.:
Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern —und wie man damit umgeht. Bern, 2003, 18
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vermutlich darin, dass sich die Opfer mit der Zeit an ihre Situation gewdéhnen und diese
irgendwann als ,normal” ansehen, da sie von keinem Hilfe und Unterstiitzung erhalten.

Alsaker schreibt hierzu:

,Obwohl ihr Schulalltag sehr schwer zu ertragen ist, haben sie vielleicht die Auffassung

bekommen, dass dies eben ihr Schicksal sei, und dass sich da wenig andern lasse. 13
Da die Angriffe relativ Gberraschend erfolgen, ist es flir das Opfer schwierig sich darauf
vorzubereiten und Strategien zu entwickeln wie es daraus entkommen kann, was wiederum
zur Resignation fuhrt. Da Opfer, wie bereits unter 2.1.3 erwahnt, meist wenige oder gar
keine Freunde haben und sie die Bullyingsituation sozial isoliert, fehlt es auch hier an

Unterstitzung von auBen.'®

Die Frage lautet nun, was Opfer, trotz dieser oft ausweglos scheinenden Situation, gegen
Bullying unternehmen kénnen: (Gualdi, Miles et al., 2008, 19-21)

Als erstes sollte man versuchen sich ,in Sicherheit” zu bringen, d.h. man sollte sich nicht
alleine in der Garderobe, in der Toilette, etc. aufhalten, vor allem in Situationen in denen
keine Erwachsenen dabei sind. Ein weiterer Schritt in Richtung Sicherheit ist, wenn man die
Bullies nicht unndétig durch Blicke, Taten oder Gesten provoziert.

Der nachste Schritt besteht darin, sich jemandem anzuvertrauen und um Hilfe zu bitten,
ganz egal ob es einem peinlich ist oder nicht. Seien es nun Eltern, Lehrerinnen, Freundinnen
oder andere Personen an welche man sich in solchen Situationen wenden kann, die
Hauptsache ist, dass man sein Schweigen bricht.

Nun gilt es, vielleicht auch gemeinsam mit der Person, der man sich anvertraut hat,
Verhaltensweisen einzuiiben, die in Bullyingsituationen angewendet werden sollen. Ein
Fehler ware, dieselben Strategien anzuwenden, wie es die Bullies machen und der Gewalt
mit Gewalt zu begegnen. Soweit es geht sollte das Opfer ruhig bleiben und vermeiden in
Wut zu geraten oder zu weinen, denn dann hatten die Bullies das erreicht, was sie wollten.
Es ist fir das Opfer wichtig sich die verschiedenen Gewaltsituationen zu merken und

eventuell aufzuschreiben, um jemandem davon berichten zu kénnen.

163 ALSAKER, Frangoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern — und wie man damit umgeht.

Bern, 2003, 27
104 ALSAKER, Frangoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern —und wie man damit umgeht.
Bern, 2003, 27f.
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In einer Opfersituation ist es vor allem wichtig ein Ziel vor Augen zu haben, welches die
Befreiung aus diesem Zustand zum Inhalt hat. Opfer sollen sich dariiber im Klaren sein, dass
sie ein Recht auf Respekt und Sicherheit haben und dass man sich nicht fir seine Geflihle

schamen muss.

3.3.2 Taterinnenperspektive

Im Gegensatz zu den Opfern haben Taterlnnen Spald am Bullying und deshalb nur wenig oder
gar kein Interesse die Gewaltsituation zu beenden. Taterlnnen genieRen es im Mittelpunkt
zu stehen und erfreuen sich daran, Macht Uber eine/n Mitschilerin austiben zu kdnnen.
Zudem erkennen sie oftmals nicht einmal selbst, dass sie Schuld an der Situation haben und
schieben diese stattdessen dem Opfer zu.

Indem die Lehrerinnen, Eltern, Freundlnnen das Verhalten eines Bullies tolerieren und nichts
dagegen unternehmen, werden die Taterlnnen in ihrem Verhalten ermutigt und verstarken
dieses sogar.165

Gualdi et al. haben ebenso wie fiir Opfer von Bullying, auch fir Bullies selbst einen
Malnahmenkatalog bzw. Tipps zusammengestellt, um die Bullyingsituation zu entscharfen
bzw. sie zu beenden. Voraussetzung dafir ist natirlich der Wille des/r Taters/in die Situation
zu verandern: (Gualdi, Miles et al., 2008, 27f.)

Grob gesagt geht es Gualdi et al. darum, dass Bullies lernen sollen ihre Aggressionen und
ihre Wut in den Griff zu bekommen, um ihre Anliegen und Dinge die sie storen ruhig duRern
zu konnen, ohne dabei Formen von Gewalt anwenden zu missen. Dies funktioniert nach
einem altbekannten Prinzip: ,Wenn dich etwas an dem anderen, der anderen, stort, dann
sag es ihm bzw. ihr.” D.h., dass man den/die andere/n auf Verhaltensweisen, welche einen
storen oder wiitend machen, ansprechen soll, um dafiir eine Lésung zu finden. Handelt es
sich dabei aber um eine personliche Eigenschaft des Gegeniibers, sollte man nicht
versuchen, ihn/sie zu verdandern, davon abgesehen, dass sich manche Eigenschaften und
Merkmale gar nicht dndern lassen. Anstatt sich Uber ein Verhalten oder liber eine
Eigenschaft eines anderen Menschen aufzuregen, sollte man diesem besser aus dem Weg

gehen.

165 vgl. SCHEITHAUER, Herbert et al.: Problemverhalten und Gewalt im Jugendalter. Erscheinungsformen,

Entstehungsbedingungen, Pravention und Intervention. Stuttgart, 2008, 40
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Ein anderer Weg, Bullies die Ernsthaftigkeit der Lage vor Augen zu flhren, ist jener, sie zu
bitten, sich in die Opferrolle hineinzuversetzen und zu fihlen wie es demjenigen/derjenigen
wohl ergehen mag. Der Weg Uber die Empathie bewegt Bullies oftmals zur Einsicht.

Ein weiterer Tipp fur Bullies lautet, ihr Bedirfnis nach Macht, welches durch Gewalteinsatz
befriedigt wird, in etwas anderes, Positives umzulenken.

Es ist wichtig sich klarzumachen, dass die eigene Meinung nicht gleichzeitig allgemeine
Gliltigkeit besitzen muss. Es gibt eine Vielzahl an verschiedenen Ansichten und man muss
lernen verantwortlich und tolerant mit ihnen umzugehen, auch wenn man selbst voéllig

anders denkt.

Am Ende dieses Abschnitts sei noch eine Untersuchung von Thornberg und Knutsen
erwdhnt, welche nach den Ursachen fiir Mobbing in der Schule fragte. Insgesamt wurden
176 Gymnasiastinnen im Alter von 15-16 Jahren befragt. Herauskam, dass nahezu 70 Prozent
den Bully als Verursacher der Situation sehen, was wenig Uberraschend ist. Interessant
jedoch ist, dass 42 Prozent der Schiilerinnen das Opfer, aufgrund der Abweichungen von der
»Norm*, fur die Bullyingsituation verantwortlich machen. Der Clique, der Schule oder der
Gesellschaft schreiben die Schilerlnnen nur in  begrenztem Male Schuld an

Bullyingphidnomenen zu.'®®

Fur Pravention und Intervention wirde dies nun heiRen, dass
man sowohl auf der persénlichen Ebene ansetzen als auch MaBnahmen auf der Schul- bzw.
Gesellschaftsebene treffen soll. Es gilt ein Bewusstsein fiir die Verantwortung auf breiter

Ebene zu schaffen, um liber die Taterln — Opferperspektive hinausdenken zu kénnen.

3.4 Analyse einer realen Bullyingsituation

In diesem Abschnitt soll es darum gehen, einen realen Mobbingfall anhand der in den letzten
Kapiteln gewonnenen Erkenntnisse zu analysieren.

Es folgt eine Schilderung der Geschichte: (Voogt, Gerhard: RP Online, 31.1.2011)

Die mittlerweile 18-jéihrige Sylvia H. aus Herten in Deutschland wurde im Alter von 14 Jahren

zum Mobbingopfer. Das bis dahin beliebte Mddchen wollte eine Party zu Hause veranstalten

106 vgl. THORNBERG, Robert/KNUTSEN, Sven: Teenager’s explanation of bullying. Child and Youth Care Forum.

2010.
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und lud dazu Klassenkameradinnen. lhre Eltern erlaubten ihr nur eine gewisse Anzahl an
Gdsten, weshalb ein paar Mddchen aus der Klasse nicht eingeladen wurden. Diese
beschlossen daraufhin, eine eigene Party zu organisieren.

Ein Mddchen, welches Sylvias Platz als ,Anfiihrerin® der Gruppe einnehmen wollte, schaffte
es, die anderen Mddchen auf ihre Seite zu ziehen. Sie argumentierte damit, dass Sylvia selbst
Schuld sei, dass sie nicht alle zu ihrer Party eingeladen hat.

In den ndchsten Wochen wurde Sylvia von den anderen gemieden und ignoriert, worauf sie
immer depressiver wurde. Es machte den anderen Spafs, Sylvia zu drgern und ihr
Schimpfwérter und Beleidigungen an den Kopf zu werfen. Immer mehr Schiilerinnen, auch
aus anderen Klassen, schlossen sich der Gruppe an und machten bei den Demiitigungen mit.
Sylvia wusste sich nicht mehr zu helfen, weinte und hatte Panik.

Mitschiilerinnen und Lehrkréfte unternahmen nichts gegen die Sticheleien, wodurch die
Situation fiir Sylvia noch schlimmer wurde.

Sylvia zog sich von allen zuriick, verbrachte den gréfSsten Teil ihrer Freizeit zu Hause und
lernte, wodurch sie gute Noten schrieb und dadurch erst Recht Missgunst der anderen
Schiilerinnen erntete. Nun stand ein Schiilerinnenaustausch nach England bevor, doch

dadurch wurde alles noch schlimmer:

,Ein Mddchen aus meiner Stufe hat dort bei der Ankunft das Geriicht verbreitet, ich sei
leicht zu haben. Als ich auf dem Schulhof erschien, war bei den Jungs aus England schon
grofdes Gejohle. Ein Typ kam zu mir und forderte mich auf, mit ihm in den Busch zu
gehen.”
Zurtick in ihrer Schule in Deutschland wurde sie schliefSlich im Sportunterricht von einer
Mitschdiilerin physisch attackiert und musste ins Krankenhaus.

Nun griffen Sylvias Eltern in die Situation ein und es endete damit, dass sie in eine neue

Schule versetzt wurde. Die Schulleitung wollte zu Sylvias Geschichte keine Stellung nehmen.
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3.4.1 Problemanalyse

Warum der Fall von Sylvia H. ein klassisches Beispiel fur Bullying ist, sollen die folgenden

Bullyingmerkmale, welche im Laufe der Arbeit gesammelt wurden, beweisen:

- Sylvia war Uber ldangere Zeit hinweg negativen Handlungen ihrer Mitschilerinnen
ausgesetzt.

- In Sylvias Fall tauchen sowohl direkte (Beschimpfen, Beschuldigen) als auch indirekte
Formen (Sylvia wird gemieden und ausgeschlossen) von Bullying auf.

-In Bezug auf den Bully handelt es sich dabei um proaktives (die Intention des
Madchens ist es, die Rolle von Sylvia, als Anflihrerin der Gruppe einzunehmen), aber
auch um reaktives Bullying (das Madchen ist gekrankt, da sie nicht zu Sylvias Party

eingeladen wurde).

- Es handelt sich zum groRen Teil um psychische Formen von Bullying, jedoch spielen
physische und sexuelle Formen der Gewalt, ebenfalls eine Rolle.

- Die typischen Rollen von Bullying (Bully, Victim, Bystanders) sind ebenfalls vorhanden.

- Sylvia wird die Schuld fiir die Situation zugeschoben. Sie kann sich nicht selbst aus der
Opferrolle befreien.

- Es herrscht ein Krafteungleichgewicht zwischen Sylvia und den anderen. Sylvia ist
eindeutig die schwachere Partei.

- Das Opfer zieht sich zurlick, verliert soziale Kontakte und wird depressiv.
- Die Bullies stacheln sich gegenseitig auf und finden Gefallen an der Situation.

- Der Ernst der Lage wird von den Lehrkraften nicht erkannt. Indem sie die Sticheleien
tolerieren, vermitteln sie den Taterlnnen, dass ihre Handlungen okay sind.

- Die Versetzung eines/r SchilerIn ist ein typischer Ausgang von schwerem Mobbing.

- Die Schule ist mit der Situation tGberfordert und hiillt sich in Schweigen.
Sylvias Geschichte stellt einen, fiir Bullying sehr typischen, Teufelskreis dar, indem sich die
Situation immer mehr aufheizt und schlieBlich eskaliert. Wie diese Eskalation verhindert

hatte werden kénnen und wo es Moglichkeiten gegeben hatte einzuhaken, soll im nachsten

Abschnitt geklart werden.
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3.4.2 LOosungsansatze

Sylvia ist Teil einer Peergroup, in welcher es, typischerweise, eine gewisse hierarchische
Struktur gibt. Als Anfiihrerin liegt es zum groRen Teil an ihr, Werte und Normen, fiir welche
die Gruppe eintreten soll, festzulegen. AuRerdem hat sie gewissermalien daflir zu sorgen,
die Gruppe zusammenzuhalten.

Ihre Kollegin hat die Chance ergriffen, sie aus der Rolle der Anfiihrerin zu verdrangen, was
bedeuten soll, dass diese vermutlich im Vorhinein mit ihrem Status oder mit der Gruppe
nicht zufrieden war. Je nachdem inwieweit Sylvia Uber die Unzufriedenheit ihrer Kollegin
Bescheid gewusst hat oder inwieweit diese bereit gewesen ware darlber zu reden, hatte

eventuell ein Gesprach unter vier Augen praventiv fir die Situation wirken kénnen.

Im Beispiel greifen die Eltern von Sylvia relativ spat ins Geschehen ein, obwohl sie zum
Zeitpunkt, als Sylvia nur noch zu Hause war und lernte, merken hatten kénnen, dass es Sylvia
physisch und psychisch nicht mehr gut geht. Olweus schreibt den Eltern eine zentrale
Funktion bei der Pravention von Bullying zu und so hatten sich in Sylvias Fall ihre Eltern,
vorausgesetzt sie hatten Verdacht geschopft, nach einem Gesprach mit ihr, mit der Schule in
Verbindung setzen sollen.™®’

In Bezug auf die Beschrankung der Anzahl der Partygdste hatten sie im Vorhinein tGberlegen
sollen, dass es fiir ihre Tochter schwierig und unangenehm sein kann, zwischen ihren

Freundinnen auszuwahlen.

In Sylvias Geschichte geht klar hervor, dass die Lehrkradfte die Sticheleien tolerieren und
keine Sanktionen setzen. Fakt ist, dass es fiir Lehrerinnen oft schwierig ist, Bullying zu
erkennen, doch wenn Gewalthandlungen so offensichtlich geschehen, muss die Lehrperson
eingreifen und auf regelwidriges Verhalten Konsequenzen folgen lassen.®®

Die Lehrkraft muss die Tat konkret ansprechen und die Verhaltensmaliregelung fiir die

. 1
Schilerinnen transparent gestalten.*®®

167 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern,

1995, 102

168 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Paddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 159

169 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 145
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Davon abgesehen, dass die Lehrkrafte nicht eingegriffen haben, wadre es ihre Aufgabe

gewesen, Sylvias Eltern zu informieren, um gemeinsam nach einer Lésung zu suchen.

Da in Sylvias Fall, besonders am Schluss, relativ viele Leute involviert waren, wobei sich
keiner von ihnen dazu entschlossen hat Sylvia beizustehen, lasst sich darauf schlieRen, dass
die Schule generell nicht auf Bullyingphanomene sensibilisiert war. Deshalb wieder die klare
Forderung an die Schulen, dass diese konkret Stellung zu Bullyingphdnomenen beziehen
sollen und MaRBnahmen in Bezug auf Pravention und Intervention setzen sollen.!”®

Der Schulwechsel hat in diesem Fall zwar eine Verbesserung gebracht, ist aber sicherlich
nicht immer die richtige MaBnahme, da man im Endeffekt das Problem nur beiseite schiebt,

nicht aber versucht es zu losen.

Egal welche Ebene praventiv bzw. intervenierend agiert hatte, sie hatten in ihren Schritten
auf keinen Fall die Genderkomponente auBer Acht lassen diirfen. Tatsache ist, dass
Gewalthandlungen von Madchen lberwiegend aus psychischen Attacken bestehen.!’!

Die Bullies in Sylvias Geschichte sind, zumindest am Beginn, allesamt weiblich und
verwenden genau die fir Madchen typische Art von Bullying - sie verbreiten Gerlichte,
lastern und grenzen Sylvia aus. Um praventiv anzusetzen oder in eine Bullyingsituation
einzugreifen, muss man den Faktor Geschlecht berticksichtigen und je nachdem ein Modell

wahlen, das angemessen ist.

Sylvias Fall hat sich deswegen angeboten, da er sehr viele Komponenten von Bullying
miteinander vereint. Ob sich die Lage aber mit all den Praventions- bzw.
InterventionsmalRnahmen gebessert hatte, sei dahingestellt. Jeder Fall von Bullying ist
einzigartig und erfordert immer wieder neue Losungen.

Ein Patentrezept gibt es leider nicht. Im folgenden Kapitel werden die Modelle auf ihre

Tauglichkeit fur die Schule bzw. fiir Bullying untersucht.

170 vgl. OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten — und tun kénnen. Bern,

1995, 73
7 vgl. TILLMANN, Klaus-Jiirgen et al.: Schiilergewalt als Schulproblem. Verursachende Bedingungen,
Erscheinungsformen und padagogische Handlungsperspektiven. Weinheim und Miinchen, 1999, 313
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4. Probleme bei der Bekampfung von Bullying

Das letzte Kapitel des zweiten Teils soll die angesprochenen und erérterten Praventions- und
Interventionsmodelle bzw. MaRnahmen auf den verschiedenen Ebenen noch einmal

rekapitulieren, um sie kritisch auf ihre Effektivitat im Hinblick auf Bullying zu hinterfragen.

Die Zahl der Praventions- und Interventionsprogramme steigt immer mehr an, jedoch ist die
Zahl jener Programme, welche bereits wissenschaftlich evaluiert worden sind, relativ gering.
Man bedenke auch, dass die Evaluationen meist von den Autoren selbst durchgefihrt
wurden und diese zum groRen Teil in der Einflihrungsphase stattfanden. Dies soll also
heillen, dass liber Langzeitwirkungen von all diesen Mallnahmen gegen Bullying noch sehr
wenig bekannt ist.*”

Das Olweus-Programm ist wohl eines der bekanntesten Modelle gegen Bullying, jedoch sind
die Meinungen bzgl. dessen Wirkung sehr verschieden. Wahrend Olweus eine Abnahme der

Gewalt und des ,gesellschaftsfeindlichen Verhaltens“*”

, Wwie beispielsweise Stehlen,
feststellte, konnten andere Liander mit seinem Programm nicht dieselbe
gewaltvermindernde Wirkung erzielen.'”

Holtappels et al. sind der Meinung, dass das Olweus-Modell lediglich in Schulen mit
massiven Gewaltproblemen angewendet werden sollte, da sie davon ausgehen, dass Schulen
ohne massive Aggressionsprobleme die Zeit nicht aufbringen wollen, welches das Programm
in Anspruch nehmen wiirde. Schulen ohne gravierende Gewaltprobleme sollten sich bereits
bei der Gestaltung des Schullebens liberlegen, welche praventiven MaRnahmen sie in Bezug
auf Gewalt in der Schule setzen wollen.*”

Olweus Praventionsprogramm beachtet zwar die wichtigsten Ebenen im Bullyingprozess,

jedoch geschieht dies eher im Allgemeinen, anstatt sich mit konkreten Fallen auseinander zu

setzen.

172 vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.

Stuttgart, 2010, 182f.

173 OLWEUS, Dan: Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten —und tun kénnen. Bern, 1995,
110f.

4 vgl. FINGERLE, Michael/ELLINGER, Stephan (Hrsg.): Sonderp&ddagogische Férderprogramme im Vergleich.
Stuttgart, 2008, 130.

17> vgl. HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und
Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 361
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Schubarth hat festgestellt, dass ,gezielte PraventionsmalRnahmen hdhere Effekte aufweisen
als universelle Strategien.“'’®

Ein weiterer Vorwurf an viele Bullyingmodelle lautet, dass diese den Fokus zu sehr auf die
Opferperspektive legen, d.h. dass die Programme versuchen, das Verhalten der Opfer so zu

verandern, dass sie dadurch weniger gemobbt werden.'”’

Es stellt sich jedoch die Frage, ob
den Opfern nicht dadurch vermittelt wird, dass sie das Problem an der misslichen Lage sind
und die Bullies gar nicht anders kénnen?

In Bezug auf die Intervention beim Bullying kommt immer wieder Peer-Mediation zur
Sprache. Es ist jedoch anzuzweifeln, ob Mediation bei Bullying die gewiinschten positiven
Effekte mit sich bringt. Fakt ist, dass Mediatorinnen selbst Schilerlnnen sind, welche durch
eine Mediatorinnenausbildung gelernt haben, wie man am besten mit Konflikten umgeht.178
Eine Bullyingsituation besteht aber aus mehr, als nur einem einmaligen Konflikt zwischen
zwei Parteien. Hinsichtlich der Mediation stellt sich also die Frage, ob die zwei oder drei
Mediatorinnen nicht mit der Situation Gberfordert waren?

Wie schon des o6fteren erwahnt, ist Bullying ein Gewaltphanomen, das mehrere Ebenen
beinhaltet und sich Uber ldangere Zeit entwickelt hat. Es ist also schwer vorzustellen, dass
eine Peer-Mediation wirkungsvolle MaRnahmen setzen kdnnte. Fraglich ist auch, ob das
Opfer wahrend einer Mediation, in welcher es dem/r Taterln gegentiibersitzt, Gberhaupt die
Kraft hatte etwas zu sagen.

Viele Praventions- und Interventionsprogramme pladieren darauf, Regeln zu formulieren,
jedoch stellen diese noch lange kein gewaltfreies Schulklima sicher, sondern dienen lediglich
als Orientierung. Keines der Praventions- bzw. Interventionsmodelle kann garantieren, dass
sie den gewiinschten Effekt erzielen, da jede Situation etwas anderes verlangt.

Salmivalli et al. gehen davon aus, dass Modelle gegen Bullying vor allem vom ,Grad der

Implementierung” abhdngen, d.h., je intensiver die MalRnahmen in ihrer urspriinglich

gedachten Form angewendet werden, desto groRer ist die Wirkung.179

17e SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.

Stuttgart, 2010, 183

77 vgl. HENSCHEL, Angelika: Jugenhilfe und Schule. Handbuch fiir eine gelingende Kooperation. Wiesbaden,
2008, 261

178 vgl. HURRELMANN, Klaus/BRUNDEL, Heidrun: Gewalt an Schulen: Pddagogische Antworten auf eine soziale
Krise. Weinheim und Basel, 2007, 180ff.

179 vgl. SALMIVALLI, Christina et al.: Anti-bullying intervention in Finland. World Meeting, July 28"-31°2002. In:
SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Stuttgart, 2010, 185f.
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WeiBmann sagt dazu:

,Bei der Auswahl bzw. Konzipierung eines Verfahrens kommt es daher darauf an, dass
fir eine bestimmte Situation an einer einzelnen Schule bzw. in einer einzelnen Klasse
angemessenste Konzept zu nutzen, zu adaptieren oder zu entwickeln.“%°

Ob es nun besser ist, ein Konzept in seiner urspriinglichen Form anzuwenden, oder es so zu

verandern, dass es zur jeweiligen Situation am besten passt, kann man aufgrund fehlender

bzw. zu wenigen Evaluationen nicht genau sagen.

4.1 Wenn die Schule schweigt - Die Lehrperson als Einzelkampferin

»Wenn ein Kollegium, eine Schulleitung, die Elternschaft sich den bemerkten und
erlittenen Gewaltereignissen nicht stellt, sich nicht fragt, was los ist und warum das so
ist, gibt es keine Losungen! Von auBen kdénnen die padagogischen Probleme einer
Schule mit ihrer Gewalt nicht gelést werden.“*®

Die von Ingrid WeiBmann formulierte Forderung wird bedauerlicherweise nur von wenigen
Schulen ernst genommen oder umgesetzt. Um MaRBnahmen gegen Bullying zu setzen, ist es
wichtig, dass alle Ebenen der Schule an einem Strang ziehen und ihren Beitrag leisten.
Bullyingfalle in Schulklassen kénnen auf vielfdltige Weise die Unterrichtsqualitat der
Lehrkraft beeinflussen. Fir den/die Lehrerln ist es schwer zu unterrichten, wenn die
Sticheleien sogar wadhrend des Unterrichts stattfinden. Die Lehrkraft muss sich dann
entscheiden, ob er/sie auf die Stérungen eingeht oder ob er/sie es lasst, wobei es sehr
schwierig ist festzustellen, ob es sich um Bullying oder harmlose Sticheleien handelt, da
Bullyingphdanomene durch eine sehr komplexe Struktur gekennzeichnet sind.

Oftmals ist es so, dass in Bezug auf Gewalt in der Schule bzw. Bullying unterschiedliche
Regeln von unterschiedlichen Lehrerlnnen aufgestellt werden, was zu Verwirrung bei den
Schilerinnen und im Endeffekt zur Nichtbefolgung aller Regeln fiihrt.'®?

Das Fazit lautet also, dass ein gesamtschulischer Konsens Uber gewaltpraventive Regeln

herrschen muss, damit die Lehrkrafte nicht alleine dafiir die Verantwortung tragen mussen.

180 WEIRMANN, Ingrid: Formen und AusmaR von Gewalt in den Schulen. Marburg, 2003, 157

WEIRMANN, Ingrid: Formen und AusmaR von Gewalt in den Schulen. Marburg, 2003, 167
2 vgl. GOLLNICK, Ridiger et al.: Schulische Mobbing-Falle. Analysen und Strategien. Berlin, 2006, 228f.

181
18
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Lehrerinnen, insbesondere Junglehrerinnen, fihlen sich oft (berfordert und mit den
taglichen Gewaltproblemen alleine gelassen. Viele Schulen wollen nicht zugeben, dass sie
Gewaltprobleme haben und hiillen sich deshalb in Schweigen, um den Ruf der Schule nicht
zu schadigen. Dies macht es wiederum fir die Lehrkrdafte nahezu unmdoglich, ernsthafte
Schritte gegen Bullying einzuleiten bzw. Praventions- und Interventionsmodelle zu
etablieren.

Gollnick et al. sprechen hierbei von einer ,systematisch  begriindeten
Handlungsinkompetenz” in Bezug auf die Unfahigkeit der Schule, Regeln und Normen
durchzusetzen, sowie der fehlenden praxisnahen, problemorientierten

18 |ndem die Schule versucht, die Gewaltfélle zu

Fortbildungsmoglichkeiten fir Lehrerinnen.
vertuschen bzw. zu verschweigen, wird sich fir die Betroffenen an der Mobbingsituation
nichts dndern.'®*

Tatsache jedoch ist, dass die Schule selbst Risikofaktoren fiir Gewalt produziert, weshalb sie

185 Damit Lehrerinnen besser auf

auch dafiir verantwortlich ist, Losungen dafiir zu finden.
innerschulische Gewaltphanomene vorbereitet werden, fordert Schubarth, dass
Gewaltpravention ein Fixpunkt in der Aus- bzw. Fortbildung von Lehrerinnen sein sollte.*®®

Lehrerinnen sind dann Einzelkdmpferinnen, wenn sie keinen Riickhalt durch die Schule, die
Eltern, die Kolleginnen, etc. erfahren und sich den Bullyingproblemen alleine stellen missen.
Doch kann alleine durch die Bemihungen eines/r Lehrers/in eine Veranderung in Bezug auf

das Auftreten der Gewaltphanomene innerhalb der Schule geschehen? Dieser Frage soll im

nachsten Abschnitt kurz nachgegangen werden.

4.2 Wie kbnnen Veranderungen geschehen?

Wie bereits erwdhnt konnen dauerhafte Verdnderungen nur von allen Ebenen zusammen
erreicht werden, wobei Gewaltintervention in direktem Verhdltnis zur Pravention steht.
Intervention gestaltet sich viel einfacher, wenn bereits im Vorhinein MaBnahmen von der

gesamten Schule getroffen wurden, um Bullying zu verhindern.

18 vgl. GOLLNICK, Ridiger et al.: Schulische Mobbing-Falle. Analysen und Strategien. Berlin, 2006, 229

4 vgl. ALSAKER, Frangoise D.: Qualgeister und ihre Opfer. Mobbing unter Kindern —und wie man damit
umgeht. Bern, 2003, 195

18 vgl. WEIRBMANN, Ingrid: Formen und Ausmal von Gewalt in den Schulen. Marburg, 2003, 169

g vgl. SCHUBARTH, Wilfried: Gewalt und Mobbing an Schulen. Mdglichkeiten der Pravention und Intervention.
Stuttgart, 2010, 195

18
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Auf gemeinsamer Basis von Schiilerlnnen, Lehrerinnen, Eltern und Schulleiterlnnen sollen
Ziele und Regeln formuliert werden, um ein dauerhaftes gewaltfreies Klima in der Schule zu
erzeugen.'® Eine Ebene ist nicht genug, um etwas zu verdndern, da beim Bullying bereits

mehrere Ebenen verwickelt sind, welche es zu berlcksichtigen gibt.

Zusammenschau

Um dieses Kapitel abzuschlieBen, gilt es noch einmal festzuhalten, dass sowohl
Schiilerlnnen- und Lehrerinnenebene, wie auch Schul- und Klassenebene, aber auch die
Eltern bei der Lésung von Bullyingproblemen miteinbezogen werden missen, um ein
dauerhaftes, gewaltfreies Schulklima erzeugen zu kdnnen.

Es ist wichtig, Kinder mit Themen zu konfrontieren, welche ihnen fremd sind und ihnen
einen offenen, vorurteilsfreien und toleranten Umgang damit zu vermitteln.

Wenn es darum geht eine Bullyingsituation zu entscharfen, muss bei der Intervention, sei es
nun mit Hilfe der Lehrerinnen und/oder Eltern und/oder Expertinnen (Schulpsychologlnnen,
etc.) sowohl der/die Taterln, als auch das Opfer zu Wort kommen, aber auch konkret die Tat
benannt und besprochen werden.

Es lassen sich einige Liicken, wie zum Beispiel die Vernachldssigung des Geschlechts, bei der
Praventions- bzw. Interventionsarbeit in Bezug auf Bullying feststellen und obwohl
mittlerweile eine Vielzahl an MaRnahmen und Modellen gegen Gewalt bzw. Bullying in der
Schule existieren, fehlt es noch immer an geniigend Evaluationen dazu, um sagen zu kdnnen,
welches Programm am besten geeignet ist, obwohl dies natlirlich auch wieder auf die
Situation ankommt.

Fiir Lehrerlnnen ist es nicht immer einfach Bullying festzustellen. Erschwerend kommt hinzu,
dass ihnen meist der Rickhalt in der Schule fehlt, um bestmoglich gegen diese
Gewaltphdanomene vorzugehen. Der Grund dafiir liegt oftmals in der Angst der Schulleitung,
dass die Schule, durch das Bekannt werden von Gewaltvorkommnissen, ihren guten Ruf
verlieren kdnnte.

Es ist jedoch nun einmal so, dass viele Schulen, mehr oder weniger, Probleme mit Gewalt
haben und der einzige Weg, diese zu vermindern oder zu beseitigen, ist, sich ihr gemeinsam

zu stellen.

%7 ygl. ,Alle gegen eine(n)...“ Fachtagung 9. Okt. 2007, Hannover. AG4.
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Jede Ebene kann ihren Beitrag leisten und inwiefern die Religionspadagogik, speziell der
Religionsunterricht und der/die Religionslehrerin eine Rolle bei der Gewaltpravention bzw.

Intervention spielt, soll im letzten Teil der Arbeit ins Auge gefasst werden.
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5. Anknipfungspunkte in der Religionspadagogik

Im dritten und somit letzten Teil der Arbeit sollen die zuvor gewonnenen Erkenntnisse noch
einmal reflektiert und religionspadagogisch analysiert werden. Es werden zunachst ein paar
Worte zu Religion und Gewalt gesagt, wobei hier im Speziellen deren ambivalentes
Verhaltnis aufgezeigt werden soll.

Im Anschluss daran werden zwei religionspadagogische Ansidtze, wie mit der Gewalt
umzugehen ist, vorgestellt. Es handelt sich dabei zum einen um den auf Emotionen
beruhenden Ansatz ,Mit Geflihl bzw. Mitgefiihl gegen Gewalt” von Elisabeth Naurath und
zum anderen um den ,Friedenspadagogischen Ansatz” von Egon Spiegel.

Danach folgt eine spezielle Fokussierung auf den Religionsunterricht. Leitende Fragen
werden sein, welche Moglichkeiten der Religionsunterricht hat, mit der Gewaltthematik in
der Schule umzugehen bzw. warum der Religionsunterricht iberhaupt Fragen der Gewalt
behandeln soll und inwiefern er dafiir geeignet ist. Dabei werden unter anderem Lehrplane
auf die Aufgaben des Religionsunterrichts hin untersucht.

Das Augenmerk wird auBerdem auf die Rolle der Religionslehrerinnen und deren
Handlungsspielrdaume bzw. deren Aufgaben gelegt.

Dass bei der Behandlung der Gewaltfragen, aber auch ganz allgemein im Religionsunterricht
der Genderkomponente eine wesentliche Funktion zukommt, soll in einem weiteren
Abschnitt erlautert werden.

Die Disziplin der Religionspadagogik umfasst sehr viele Bereiche, welche auf unterschiedliche
Art und Weise mit Gewaltphanomenen umgehen kénnen, doch da in den vorhergehenden
Kapiteln der Fokus auf Schule gelegt wurde, soll auch in diesem Kapitel der Schwerpunkt auf
dem (Religions-) Unterrichtsgeschehen liegen.

Im sechsten Kapitel wird schlieBlich die Bibel auf Gewaltphdnomene, im Speziellen auf
Mobbingphdnomene untersucht, wobei hier der Fokus auf der Josefgeschichte (Gen 37,1-
50,26) liegen wird. Um die Josefgeschichte religionspadagogisch zu analysieren werden

abschliellend noch einmal die Konzepte von Naurath und Spiegel herangezogen.
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5.1 Ambivalenz von Religion und Gewalt

Religion und Gewalt stehen in einem sehr zwiespaltigen Verhaltnis zueinander. Wie oben
schon erwahnt, ist einerseits Friede, welcher Gewaltlosigkeit und Vers6hnung voraussetzt,
eine der Hauptaufgaben bzw. —ziele im Christentum, andererseits konnen Religionen und
darunter fallt vor allem das Christentum, auch Gewalt schiiren und Konfliktsituationen

erzeugen.188 Hildebrandt Mathias schreibt diesbezlglich:

,Ganz zweifelsohne wohnt den Religionen ein nicht zu unterschitzendes
Gewaltpotenzial inne, das ganz erhebliche destruktive Krafte freisetzen kann.“**°

Diese Aussage spiegelt die Inklusionsthese des Theologen und Ethnologen Josef Estermann
wieder, welcher zwei weitere Thesen bezliglich des Verhaltnisses von Gewalt und Religion
aufgestellt hat - die Exklusions- und die Ambivalenzthese. Der Inklusionsthese fiigt er noch
einen Absolutheitsanspruch der Religionen hinzu, wodurch die Ablehnung des anderen
vorprogrammiert ist. Unter der Exklusionsthese bezeichnet er jenen Fall, in dem Religion
instrumentalisiert wird, um politische, wirtschaftliche, u.a. Interessen durchzusetzen.
Religion selbst ist hierbei vollig friedfertig und gewaltlos.

Die Ambivalenzthese besagt, dass die Relation von Gewalt und Religion vom jeweiligen
historischen und sozialen Kontext abhangt, d.h. dass man je nachdem was benétigt wird, das

friedliche oder aber auch das gewaltsame Potenzial von Religion benutzt.'*

Wetzels und Brettfeld fassen die Wechselwirkung von Religion und Gewalt noch einmal
zusammen indem sie sagen, dass Religion im gilinstigsten Fall Menschen emotional
miteinander vereinen kann, wodurch ein friedliches, soziales Zusammenleben (berhaupt
erst moglich wird. Auf der anderen Seite besteht jedoch immer das Risiko, dass Religion die

. . . . . 191
Menschen trennt, im Sinne der bereits oben genannten Exklusions- bzw. Inklusionsthesen.®

188 vgl. GUGEL, Gilinther: Zum Verstandnis von Gewalt. In: HAURMANN, Werner et al.: Handbuch

Friedenserziehung. Miinchen, 2006, 253

'8 HILDEBRANDT, Mathias: Das Verhiltnis von Politik und Religion. In: ZIMMER, M. (Hrsg.): Religion und Politik
im Zeichen von Krieg und Verséhnung, 2005, 44

190 vgl. ESTERMANN, Josef: Religion und Gewalt — Dialektik von Globalisierung und Fundamentalisierung. In:
ESTERMANN, Josef/COLLET, Giancarlo: Religionen und Gewalt. Minster, 2002, 139-157

ot vgl. WETZELS, Peter/BRETTFELD, Katrin: Hamburger Studien zur Kriminologie und Kriminalpolitik. Band 34.
Auge um Auge, Zahn um Zahn? Migration Religion und Gewalt junger Menschen. Berlin, 2003, 33
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5.2 Zwei unterschiedliche Zugange

Im folgenden Abschnitt werden zwei Konzepte vorgestellt, wie man religionspadagogisch mit
Gewalt umgehen kann.

Zuerst wird der Ansatz von Elisabeth Naurath ,Mit Gefiihl bzw. Mitgefiihl gegen Gewalt”
erlautert. Wie der Name schon verrat, spielen in ihrem Ansatz Emotionen bzw. Empathie
eine grofle Rolle. Ein weiteres Merkmal ihres Zugangs ist, dass sie darauf pladiert
Gewaltphdanomene aufzugreifen, sie zu behandeln und dadurch Losungsstrategien zu
entwickeln. Die Genderkomponente soll in Nauraths Zugang ebenfalls eine Rolle spielen.
Wahrend Naurath in ihrem Ansatz von realen Gewaltsituationen ausgeht, will Spiegel mit
seinem Konzept der ,Friedenserziehung” dort ansetzen, wo er bereits Frieden erkennen
kann, um diesen in spateren Schritten ausbauen zu kdnnen. Bei Spiegel soll zunachst der
Begriff ,Frieden” abgeklart werden, ehe im Anschluss daran sein Ansatz vorgestellt wird. Bei
ihm liegen vor allem die Arten der sozialen Beziehungen im Mittelpunkt der Betrachtungen.
Man koénnte also meinen, dass Nauraths Ansatz eher intervenierende und Spiegels Ansatz

eher praventive Funktion hat.

5.2.1 Mit Gefuhl gegen Gewalt (Naurath Elisabeth)

Kann man eine Religionspadagogik, welche sich nicht mit dem Thema der Gewalt
auseinandersetzt (iberhaupt ernst nehmen?

Diese Frage stellt sich auch die Theologin Elisabeth Naurath und kommt dabei zu dem
Schluss, dass sich eine glaubwiirdige Religionspadagogik den Gewaltthemen stellen muss.
Flr Naurath sind Religionspadagogik und Gewalt in dreifacher Weise verbunden: (Naurath

E., 2008, 42f.)

1) Die Frage nach Gott, dem Schopfer ist gleichzeitig die Frage nach dem Guten, doch
um dieses zu erreichen muss man parallel vom Gegenteiligen, vom Bosen, von der
Gewalt, abgrenzen.

2) Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen ist von Gewaltphdanomenen durchzogen,
d.h., dass jede Pdadagogik, in diesem Falle die Religionspadagogik, damit in Berlihrung
kommt.
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3) Die Religionspdadagogik kann Gefahr laufen, dass sie zu sehr in die ,personlichen
Sphadren der Gottesbeziehung und des Gewissens” der Kinder und Jugendlichen
eingreift, sodass sie diese in ihrer Freiheit einschrankt und so indirekt Gewalt auslibt.

Kinder, welche Tag fiir Tag mit Gewalt, seien es mediale Berichterstattungen oder reale
Gewalterfahrungen im Alltag, konfrontiert sind, kénnen damit oft nicht umgehen und

verlangen nach Klarung.'®?

Laut Naurath soll die Religionspadagogik genau hier ansetzen und
Fragen nach dem Guten aber auch nach dem Bo&sen bzw. nach der Gewalt in der Welt
thematisieren.

Des Weiteren richtet sich Naurath stark gegen ,Heile-Welt-Bilder” oder gegen ein
,Religionsstunden-ich, welches auf einer Kuscheltheologie”, frei von jeglichen

Gewaltreflexionen, basiert.**® Sie schreibt dazu:

,Die Faszination des Bosen ist als relevantes Thema lebensgeschichtlicher Erfahrung
und geschlechtsspezifischer Identitdatsentwicklung aufzugreifen und mit den Kindern
bzw. Jugendlichen auf nicht moralisierende Weise zu reflektieren.“***

Aullerdem sollen von religionspadagogischer Seite her, Themen wie beispielsweise Gewalt in

der Bibel, Gerechtigkeit und Gewalt oder Aufgaben der Religionspadagogik in Bezug auf den

Umgang mit medialer Gewalt, behandelt werden.'”

Um der Gewalt in religionspadagogischer Weise zu begegnen, wahlt Naurath einen Weg, der
auf einer wechselseitigen Beziehung von Emotion und Ethik basiert. Mitgefihl ist fir sie der
Schlissel zu einem reflektierten, gewaltfreien Handeln.'%®

In diesem Ansatz wird ,,Mitgefiihl“ folgendermaRen definiert:

»,Mitgeflihl wird [...] in seiner affektiven Dimension als Wahrnehmung des emotionalen
Zustandes eines anderen mit der Reaktion von Betroffenheit und Bedauern
charakterisiert.“*’

192 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefuihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 43

193 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 30ff.

194 NAURATH, Elisabeth: Mit Geflihl gegen Gewalt. Mitgefihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspadagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 45

19 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Geflihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspadagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 45

1% vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 158

197 NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefuhl als Schlissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 221
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Zu beachten ist jedoch, dass trotz des Einflihlens in jemand anderen, eine eigene subjektive
Grenze gewahrt bleiben muss. Diese Grenze ist notwendig, um in einem ausreichenden
Abstand Taterlnnen, Opfer und Bystander (iberhaupt zu erkennen und im Anschluss daran,
zwischen ihnen differenzieren zu kénnen. Mitgefiihl evoziert den Handlungsdrang, dem
Opfer helfen zu wollen und den Starkeren zu schwachen. Aufgabe der Religionspadagogik ist
es nun, Aggressionen wahrzunehmen und den Unterschied zwischen , konstruktiver und
destruktiver” Aggression aufzuzeigen.'®® Unter konstruktiver Aggression versteht man jene

Aggression, welche einen antreibt sich fir die Schwacheren, die Opfer, einzusetzen.

»,Das Mit-FUhlen hangt also von der Fahigkeit ab, an den Geflihlen anderer (so wie sie
von ihnen erfahren werden) teilzuhaben, und bezeichnet eher eine teilnehmende als
eine urteilende oder beobachtende Haltung.”199
In Bezug auf die Praxis geht es fir Naurath primar um die Sensibilisierung der Wahrnehmung
von Kinder und Jugendlichen, um Gewaltsituationen {berhaupt erst wahrnehmen zu
konnen. Indem die Kinder und Jugendlichen geschult werden, die Gefiihlsebene des anderen
Menschen zu entdecken, gilt es aber gleichzeitig auch die eigene Geflhlswelt
wahrzunehmen. Fir die Religionspddagogik heilt das nun, dass sie hinsichtlich auftretender
Gewaltphdanomene nicht ,,moralisierend”, sondern ,differenzierend” umgehen soll.*®
Diese Religionspadagogik muss ihre Einstellung gegen Gewalt klar zum Ausdruck bringen und
auf Basis ,eines christlichen Gottesbildes, das Barmherzigkeit und Gnade ins Zentrum rickt”
agieren. Als oberstes Prinzip gilt jedoch immer zuerst dem Opfer zu helfen und erst danach

den Blick auf den/die Taterln zu werfen und Barmherzigkeit zu zeigen.201

Mitgefihl als Thema in der Religionspadagogik setzt aber nicht nur im frihen Kindesalter an,
wie beispielsweise im Kindergarten oder in der Grundschule. Das Thema soll auch im Bereich
der Erwachsenenbildung bzw. Elternbildung und im Religionsunterricht an héheren Schulen

eine Rolle spielen.

198 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der

Religionspadagogik. Neukirchen-Viuyn, 2008, 221

199 GILLIGAN, Carol/WIGGINS, Grant: Die Urspriinge der Moral in den frihkindlichen Beziehungen. In: NAGEL,
Herta/PAUER-STUDER, Herlinde (Hrsg.): Jenseits der Geschlechtermoral. Frankfurt, 1993, 83

200 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 225

201 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefilihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 225
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5.2.1.1 Mitgefiihl und Gender

Zu berucksichtigen gilt es, dass die Handlungskompetenzen und der Einsatz von Mitgefiihl
geschlechtermafRig unterschiedlich sind. Unter 2.4 wurde bereits erldutert, dass Gender
nicht das biologische, sondern das kulturell geformte Geschlecht bezeichnet und dass
Maddchen in Bezug auf Gewalt zu anderen Bewaltigungsstrategien greifen als ihre
mannlichen Kollegen. Dies spielt auch in der Mitgefiihlsforschung eine Rolle.?%?

Gegenwartig existieren einige Ansatze dazu, die alten Rollenbilder aufzubrechen und neue,
alternative, gewaltfreie Bilder von Mannlichkeit und Weiblichkeit zu erzeugen. Edith Wolfl
beispielsweise spricht von einem Dreischritt, in welchem die Genderstruktur aufgebrochen

werden soll: (Naurath, E., 2001, 226f.)

1) Degendering: Hierbei werden zunachst geschlechtliche Zuschreibungen wie
Kleidung oder Spielzeug entlarvt.

2) Engendering: Diese festgesellten Geschlechterzuschreibungen werden im
Anschluss daran kritisch betrachtet.

3) Regendering: Schlussendlich werden sie durch ,komplexere, differenziertere und
sozial gerechtere Praktiken und Symboliken“ ersetzt.”*
Die emotionspsychologische Forschung hat gezeigt, dass Madchen einen viel starkeren Hang
zu Mitgeflhl haben und dass diese Tendenz oft so stark ausgepragt ist, woran wiederum die
vorherrschenden Genderstrukturen Schuld sind, dass ihnen die notwendige Distanz zum
Opfer fehlt und sie sich infolgedessen mit ihm identifizieren. Im Gegensatz dazu gilt es, die
Bereitschaft zu Mitgefiihl bei Jungen zu stdrken, da diese, ebenfalls aufgrund der
Genderstrukuren, glauben, dass Mitgefiihl Schwache bedeutet.’®
Eine Aufgabe der Religionspadagogik lautet also, die padagogischen Handlungen hinsichtlich
dieser Rollenbilder zu untersuchen und darauf zu priifen, ob sie diese aufrechterhalt oder

diese kritisch reflektiert und wenn noétig aufbricht.’®

202 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der

Religionspadagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 226f.

2% WOLFI, Edith: Gewaltbereite Jungen — Was kann Erziehung leisten? Anregungen fiir eine genderorientierte
Padagogik. Mlinchen, 2001, 216

204 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefiihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 230

205 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefilihl gegen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 231
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5.2.2 Friedenserziehung nach Egon Spiegel

Friedenserziehung ist fiir Egon Spiegel ein Mittel um der Gewalt in der Gesellschaft praventiv
vorzubeugen. Damit dies gelingen kann, muss zunachst die Politik den dafiir notwendigen

gesellschaftlichen Rahmen schaffen. HauBmann et al. schreiben hierzu:

,lhr Beitrag, dass Menschen »Frieden lernen«, muss sich als Friedenserziehung an

vielen Lernorten bewdhren: im Alltag, in Schulen, in Kinder- und Jugendarbeit, in der

Erwachsenenbildung und in der Aus-, Fort- und Weiterbildung.“?%
Um (iberhaupt von Friedenserziehung sprechen zu kdnnen, bedarf es zunachst einmal einer
begrifflichen Erklarung. Spiegel ordnet den Frieden in eine ,eschatologische Kategorie” ein,
d.h., dass Frieden einen Zustand beschreibt, welcher aufgrund seiner Vollkommenheit nicht
zu beschreiben ist.”%’
Um diesem Idealbild von Zusammenleben entsprechen zu kénnen, erfordert es zunachst den
Verzicht auf Gewalt. In der Literatur ist oftmals die Rede von Friedenssicherung bzw.
Friedenserziehung. Spiegel ist nicht ganz glicklich mit der Verwendung der Begriffe. Zum
einen ist er der Meinung, dass sich Friedenssicherung auf einen Zustand bezieht, welcher
von uns Menschen im Hier und Jetzt nicht erreicht werden kann. Sichern kann man
bestenfalls einen Zustand auf dem Weg der Friedenssicherung. Zum anderen ist der Begriff
Erziehung ebenfalls problematisch, da Erziehung immer auch ein hierarchisches Element
beinhaltet und zwar die Hierarchie zwischen Erzieher und den zu Erziehenden, doch fiir die
Anndherung an den Frieden ware dieses Verhaltnis wohl eher kontraproduktiv.208

Spiegel pladiert fir ein Begriffsverstandnis von Erziehung, welches vor allem den Begriff der

Beziehung fokussiert. Hinsichtlich der Funktion des/r Erziehenden schreibt er:

»l...], dass da eine/r ist, der/die sachkundig (beispielsweise im schulischen
Religionsunterricht) jenen Problemraum aufreilt, in dem sich die entsprechenden
Fragen stellen, und dadurch die Prozesse anst6Rt, die der Anndaherung an das, was sich
hinter Frieden verbirgt, dienen.“*®®

206 HAUBMANN, Werner et al.: Handbuch Friedenserziehung. Miinchen, 2006, 4

7 vgl. SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und
Aufgabe. Osnabriick, 2005, 49

208 vgl. SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und
Aufgabe. Osnabriick, 2005, 50

209 SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe.
Osnabriick, 2005, 50

20
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Eine Religionspadagogik, welche hier ansetzen will, muss den Idealzustand des Friedens als
Ziel haben und davon die notwendigen Handlungen ableiten. Es wird also zunachst nicht von
Gewaltphdanomenen ausgegangen, sondern der Friede in den Blick genommen. Ausgehend

davon, soll der Gewalt mit Gewaltfreiheit begegnet werden, um Frieden zu erreichen.”*°

»,Gegen die Spirale der Gewalt wird hier an einer Spirale der Gewaltfreiheit, gegen den
Ausbau einer Lehre vom gerechten Krieg am Ausbau einer Lehre vom gerechten
Frieden gearbeitet.“*'!

In der Praxis bedeutet dies flir Egon Spiegels Friedenserziehung, dass sie dort ansetzen soll,
»Wo Solidaritat das Leben pria'gt”.212

Die Kraft des gewaltfreien Handelns wird oft unterschatzt und in seinen durchaus aktiven
Eigenschaften nicht wahrgenommen, folglich wahlen Menschen oftmals den einfacheren
und sichtbareren Weg, d.h. sie reagieren mit Gewalt auf Gewalt.”?

Es geht darum, bereits im Kindergarten die sozialen Kompetenzen bzw. deren
grundsatzlichen, vorhandenen Willen zu sozialen Kontakten anzusetzen und somit eine Basis

fiir Friedenserziehung zu schaffen.?!*

»Jedes Kind bringt einen »Neuanfang« in die Welt und wachst in die Morgenréte des
kommenden Friedenreiches Gottes hinein.“**

Aufgabe der Religionspadagogik ist es also zunachst, diese sozialen Kompetenzen
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wahrzunehmen, sie in einem zweiten Schritt ,soziotheologisc zu reflektieren und

schlieRlich konfliktpadagogisch, natiirlich gewaltfrei, einzusetzen.”’

210 vgl. SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und
Aufgabe. Osnabriick, 2005, 51

*!! SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe.
Osnabriick, 2005, 52

212 SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe.
Osnabriick, 2005, 54

213 vgl. SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und
Aufgabe. Osnabriick, 2005, 56

21 vgl. SPIEGEL, Egon: Beziehungsverhalten im Kindergarten — wahrnehmen, reflektieren, profilieren. In:
STROR, Annette M. (Hrsg.): Bildung — Reflexion — Partizipation. Berlin, 2007, 89

213 GUGEL, Giinther: Zum Verstandnis von Gewalt. In: HAURMANN, Werner et al.: Handbuch Friedenserziehung.
Miinchen, 2006, 258

2% Unter ,soziotheologisch” versteht man ,, den Konnex von Soziologie und Theologie, ein Ineinander von
Horizontale und Vertikale, von Friedenshandeln und Gottvertrauen.” In: SPIEGEL, Egon: Friedenserziehung
heute. In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe. Osnabrick, 2005, 54

v vgl. SPIEGEL, Egon: Beziehungsverhalten im Kindergarten — wahrnehmen, reflektieren, profilieren. In:
STROR, Annette M. (Hrsg.): Bildung — Reflexion — Partizipation. Berlin, 2007, 89
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Wie oben bereits erwdhnt spricht Spiegel von der enormen Bedeutung von Beziehungen, sei
es nun die Beziehung zu Gott oder jene zu den Mitmenschen. Nur in Beziehungsgefiigen

kann nach dem Ziel — Frieden — gestrebt werden. Die Religionspadagogik soll diesbeziiglich:

»Positive Konfliktlésungserfahrungen auf eine sich darin erschlieRende Dritte Macht
hin zu reflektieren oder — anders gesagt — gelingendes Beziehungsverhalten auf eine
magliche Tiefenstruktur hin theologisch zu deuten.“**®
Mit der sogenannten Dritten Macht meint er, dass hinter jedem Beziehungsgeschehen
gleichzeitig immer auch eine Drittes, also Gott, angenommen werden muss, weswegen man
diese Komponente auch in Konflikten bzw. Gewaltsituationen, welche sich ja auch in
Beziehungen abspielen, nicht auRer Acht lassen darf. Wie oben schon erwahnt geht es im
nachsten Schritt darum, von einem gelingenden Beziehungsgeflige auszugehen und darauf
weiteres Handeln aufzubauen.**®
Fiir Spiegel ist Friedenserziehung deswegen sinnvoll, da Beziehungen und Solidaritat den

220

Menschen auszeichnen.””” Um Egon Spiegels Konzept noch einmal zu verdeutlichen:

,Die hier vertretene Konflikt- und Friedenspadagogik setzt ausdriicklich nicht bei Krieg
und Terror, Mord- und Totschlag an, sondern bei Phdanomenen »gegenseitiger
Hilfe«.?!

5.3 Religionsunterricht und Gewalt

Als Einfihrung in das folgende Unterkapitel soll zunachst geklart werden, welchen
Anspriichen der Religionsunterricht hinsichtlich der Gewaltphanomene, heutzutage gentligen
muss. Dabei liegt es nahe einen Blick in den Lehrplan (AHS) zu werfen und die Aufgaben des

Religionsunterrichts genauer zu beleuchten. Davon nun einige Ausziige, welche fiir das

218 SPIEGEL, Egon: Gewalt und Gewaltverzicht im Horizont der Frage nach Gott — sozitheologische Orientierung

und friedensp&dagogische Praxis. In: BIZER, Christoph (Hrsg.) et al.: Die Gewalt und das Bése. Jahrbuch der
Religionspddagogik 19. 2002, 85

219 SPIEGEL, Egon: Gewalt und Gewaltverzicht im Horizont der Frage nach Gott — sozitheologische Orientierung
und friedensp&dagogische Praxis. In: BIZER, Christoph (Hrsg.) et al.: Die Gewalt und das Bése. Jahrbuch der
Religionspadagogik 19. 2002, 85

220 SPIEGEL, Egon: Gewalt und Gewaltverzicht im Horizont der Frage nach Gott — sozitheologische Orientierung
und friedenspadagogische Praxis. In: BIZER, Christoph (Hrsg.) et al.: Die Gewalt und das Bése. Jahrbuch der
Religionspddagogik 19. 2002, 86

22 SPIEGEL, Egon: Gewalt und Gewaltverzicht im Horizont der Frage nach Gott — sozitheologische Orientierung
und friedensp&dagogische Praxis. In: BIZER, Christoph (Hrsg.) et al.: Die Gewalt und das Bése. Jahrbuch der
Religionspddagogik 19. 2002, 86
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Thema Gewalt und Bullying noch relevant sein werden: (Lehrplan flir den katholischen

Religionsunterricht an AHS)?#

»,Der Religionsunterricht versteht sich als Dienst an den Schiilerinnen und Schiilern und
an der Schule.”
Das bedeutet also, dass sich der Religionsunterricht auch den Gewaltphanomenen bzw. den

Bullyingvorfallen an der Schule nicht verweigern kann.

»Im Sinne ganzheitlicher Bildung hat der Religionsunterricht kognitive, affektive und
handlungsorientierte Ziele, die, entsprechend dem christlichen Menschenbild, davon
ausgehen, dass der Mensch auf Transzendenz ausgerichtet ist. So erhalten die zu
behandelnden Grundfragen nach Herkunft, Zukunft und Sinn eine religiose Dimension.”

Jurgen Pleger ist der Meinung, dass sich Religionsunterricht, wie bereits oben im Lehrplan
erwdhnt, ,sowohl am kognitiven als auch am affektiven Problembereich der Schiler
orientieren muss und diese zur Bewusstmachung ihrer Einstellungen/ Erwartungen zum
einen sowie zum Sich-Hineinversetzen in die Gefiihle (z.B. die Angste) und Meinungen
Fremder zum anderen anregen bzw. anleiten” soll.?*?

In Bezug auf Bullying wirde das bedeuten, dass man sowohl in der Theorie (ber
Mobbingphdnomene sprechen soll, aber auch, dass sich die Schiilerinnen in die Rollen von
Opfer oder Taterlnnen hineinversetzen sollen, um ein Gesplir fiir die Situation zu

bekommen.

,Der Religionsunterricht leistet einen wesentlichen Beitrag zur Sinnfindung, zu
religioser Sachkompetenz und zur Werteerziehung. So tragt er auch zur Gestaltung des
Schullebens bei.”

Beim Bullying fallen Werte, welche zu einem friedlichen Schulklima beitragen sollen weg,

d.h., dass hier der Religionsunterricht erneut einen Beitrag leisten soll, um ein friedliches

bzw. gewaltfreies Schulklima zu schaffen.

,Die Auseinandersetzung mit der eigenen Herkunft und der Zugehorigkeit zur
katholischen Glaubensgemeinschaft soll einen Beitrag zur Bildung von Identitat leisten,
die eine unvoreingenommene und angstfreie Offnung gegeniiber dem Anderen
erleichtert.”

222 AHS Lehrplan: http://www.schulamt.at/downloads/Ip/LP_AHS.pdf

223 PLEGER, Jurgen: Fehlende Sinnmitte und GewaltduRerungen bei Kindern und Jugendlichen. In: Rhs 1/1993,

15
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Religionsunterricht soll den Kindern bzw. Jugendlichen Zeit und Raum bieten, um sich mit
anderen Menschen, welche andere Meinungen haben, zu verstindigen, um dadurch eine
Basis fiir ,ein solidarisches Zusammenleben aller Menschen auf Zukunft hin“ zu schaffen.?**
Friede, stellt im Christentum eines der bedeutendsten Ziele und Forderungen dar. Um sich
diesem harmonischen Zustand anzunahern, gilt es mit anderen Menschen in Beziehungen zu
treten und den Dialog aufzunehmen, denn nur, wenn Frieden ein allgemeiner Wunsch ist,
|4sst er sich erreichen.””

Gewalt bzw. Bullying sind zwar ebenfalls in Beziehungsgefiligen eingebettet, jedoch haben
wir es hier mit sehr destruktiven Kraften zu tun. Ziel des Religionsunterrichts, in Bezug auf
Gewalt, ist es nun dafiir zu sorgen, dass ein christlicher Dialog entstehen kann, indem man
zuerst Gewaltphdanomene, wie beispielsweise Bullying, aufgreift, diese thematisiert und
schlieBlich gemeinsam nach Lésungen sucht.

Da viele Eltern ihre erzieherischen Pflichten immer mehr auf die Schule bzw. die Lehrerinnen
abwalzen, fehlt es den Kindern bzw. Jugendlichen folglich auch an einer ausreichenden
Wertevermittlung, aber auch an Grenzen. Ralph Sauer schreibt hinsichtlich des

»gleichgiltigen Erziehungsstils“, welcher zu Hause stattfindet:

,Dort begegnen sie oft einem »gleichgililtigen Erziehungsstil«, der keine Forderungen
mehr beinhaltet, aber auch keine emotionale Warme vermittelt. Viele Schiiler und
Schilerinnen kennen nicht mehr den Unterschied zwischen Gut und Bose, in ihren
Augen ist das gut, was stark und erfolgreich ist; schlecht ist der Schwache, Kranke und
Erfolglose.“**®

Viele Menschen sind der Meinung, dass Religionsunterricht, im Vergleich mit anderen
Unterrichtsfachern, fiir das spatere Leben nur wenig Relevanz hat, doch betrachtet man die
Zielformulierungen im Lehrplan und die danach folgenden Zeilen, so erkennt man, dass
Religionsunterricht den gesamten Menschen in den Blick nimmt, seine Person, seine Umwelt
und natdrlich seinen Glauben, d.h., dass Religionsunterricht die Chance bietet den Charakter

bilden und Identitit zu stiarken.??’

24 METTE, Norbert: Was ist guter Religionsunterricht? In: Jahrbuch der Religionspadagogik Band 22, 2006, 13

> vgl. SIEMANN, Jutta: Friedenserziehung durch Training ethischer Urteilsbildung und ethischen Handelns.
Braunschweiger Beitrdge 105-3/2003, 2

226 SAUER, Ralph: Die Gewaltspirale in der Schule — Konsequenzen fiir den Religionsunterricht. In:
AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe. Osnabriick, 2005, 196

27 vgl. METTE, Norbert: Was ist guter Religionsunterricht? In: Jahrbuch der Religionspadagogik Band 22, 2006,

22
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5.3.1 Die Eignung des RU Gewalt zu thematisieren

Im vorigen Abschnitt lasst sich bereits erkennen, dass es eine von vielen Aufgaben des
Religionsunterrichts ist, sich mit Gewaltphdanomenen zu beschaftigen. Doch ist er auch

wirklich geeignet dafiir? Diese Frage soll in diesem Abschnitt kurz angeschnitten werden.

Helmut Hanisch ist dieser Frage nachgegangen und hat zwei Eigenschaften des
Religionsunterrichts gefunden, welche sich moglicherweise als positiv herausstellen kdnnten
in Bezug auf die Behandlung von Gewaltphdanomenen. Zum einen erwdhnt er die
gegenwartige Organisationsform des Religionsunterrichts, welche sich dadurch auszeichnet,
dass die Religionsstunden oft klassenlibergreifend oder in kombinierten Klassen stattfinden.
Es stellt sich hierbei die Frage, ob dieser Faktor Gewaltphdnomene verringert oder aber
verstarkt.””® Positiv daran wire, dass die Lehrkraft mit moglichst vielen Schilerlnnen
gleichzeitig an der Gewaltthematik arbeiten kann, viele Meinungen dazu auftauchen und
eventuell auch viele Losungswege gefunden werden. Die negative Seite ware, dass viele
unbekannte Schiilerinnen im Unterricht sitzen, welche aufgrund der unterschiedlichen
Klassen manchmal vollig andere Ausgangslagen bzw. andere Zugdnge und Erfahrungen mit
Gewalt gemacht haben und es so schwer fallen kann eine Diskussion daruber zu fihren.

Es liegt vermutlich im Ermessen des/r Religionslehrers/in, welche/r im nachfolgenden
Abschnitt genauer beleuchtet wird, welche Herangehensweise in welcher Klasse am besten
geeignet ist.

Richtet man seinen Blick auf den Lehrplan, findet man eine Vielzahl an Anknipfungspunkten
flr Gewalt, sei es im impliziten oder im expliziten Sinne. Folglich wird man sich schnell der
Eignung des Religionsunterrichts bezliglich der Behandlung dieser Themen bewusst.
Beispiele im Lehrplan fiir die BHS: (Lehrplan fiir den Katholischen Religionsunterricht an BHS

2003)**

»,Miteinander leben — Verantwortung (ibernehmen: Gewalterfahrungen, Konflikte,
Konfliktbewaltigung” (explizite Erwdahnung von Gewalt)

,Leben nach dem Tod: Himmel, Holle und ihre Bilder” (implizite Erwahnung von
Gewalt)

228 HANISCH, Helmut: Gewalt als Erziehungsproblem am Beispiel des bullying. In: AMMERMANN, Norbert et al.:

Frieden als Gabe und Aufgabe. Osnabriick, 2005, 179
229 BHS Lehrplan: http://www.schulamt.at/downloads/Ip/LP_BHS.pdf
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»Welt und Schépfung: Die Verletzlichkeit der Schépfung” (implizite Erwahnung von
Gewalt)
uvm.

Gerade deshalb, weil Religion selbst ein Grund fir Gewalt sein kann (vgl. 5.1), ist es wichtig
das Thema im Religionsunterricht einzubauen, um den Schiilerinnen einen aufgeklarten und
offenen Umgang mit der Problematik aufzuzeigen.

Der Religionsunterricht kann dazu beitragen, Schilerlnnen einen verantworteten,

aufgeklarten Umgang mit Gewaltphanomenen zu vermitteln.

5.3.2 Die Rolle des/r Religionslehrers/in

Da im vorherergehenden Abschnitt festgestellt wurde, dass der Religionsunterricht Zeit und
Raum bietet und sich in vielerlei Hinsicht dazu eignet, Gewalt zu thematisieren bzw. diese zu
verringern, muss man in einem nachsten Schritt die Rolle des/r Religionslehrers/in
betrachten, da diese/r wesentlich fiir das Unterrichtsgeschehen in der Klasse verantwortlich
ist.

So fern es dem/der Religionslehrerin moglich ist, sollte er/sie bereits frilh mit den
Schilerlnnen beginnen, gewaltfreie Handlungsformen, wie beispielsweise eine gewaltfreie
Kommunikation, einzuiiben. Voraussetzung dafir ist jedoch die vorangegangene Reflexion
von Seiten des/der Religionslehrers/in hinsichtlich des eigenen Gewaltpotentials bzw. der
Fahigkeiten in Konfliktsituationen angemessen reagieren zu kénnen.?°

Es gilt also sich als Religionslehrerln mit dem eigenen Aggressionspotential auseinander zu
setzen. Hat man das Ausmal} des eigenen Gewalt- bzw. Aggressionspotential reflektiert,
sollte man sich infolgedessen Uber Mittel und Wege Gedanken machen, um diese
aggressiven Impulse im Ernstfall kontrollieren zu kénnen.?!

Da die Lehrperson in der Lage ist die Schilerlnnen zurecht zu weisen, ist es hier vor allem
wichtig dies in entsprechend transparenter Form zu tun, denn oft ist es so, dass der Wunsch

der schwacheren Partei Hilfe zu leisten so stark ist, dass man gar nicht beachtet, dabei selbst

% ygl. KRAUSE, Gerhard (Hrsg.)/MULLER, Gerhard (Hrsg.): Theologische Realenzyklopadie, Band 13.

Gewalt/Gewaltlosigkeit 11, 1984, 183
21 vgl. GUGEL,Giinther/JAGER,Uli: Gewalt muss nicht sein. Eine Einfiihrung in friedenspadagogisches Denken
und Handeln. 2. Aufl. Tibingen 1996, 61f.
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Gewaltformen (sprachliche Gewalt, indirekte Gewalt) anzuwenden, wodurch die Gewalt
irrtimlicherweise wiederum legitimiert wird.**?

Obwohl es die Aufgabe aller Lehrerlnnen und nicht nur der, der Religionslehrerinnen, in
einer Schule ist, soll sie aufgrund der Wichtigkeit noch einmal erwahnt werden (vgl. 3.1.3):
Es handelt sich dabei um die Aufgabe Gewaltphdanomene unter keinen Umstianden zu
tolerieren und diese zu sanktionieren, um den Schiilerinnen zu vermitteln, dass Gewalt ernst
genommen wird und Konsequenzen hat.

Dass Lehrerlnnen Modellfunktionen fiir die Schilerlnnen in der Schule einnehmen sollen
wurde in einem anderen Unterkapitel schon festgestellt. In vielen Schulen ist es so, dass
besonders Religionslehrerinnen in ihrem Verhalten und in ihrem Tun eine gewisse
Modellfunktion zukommt. Womoglich liegt der Grund dafir darin, dass Religionslehrerinnen,
im Gegensatz zu anderen Lehrerlnnen, auf eine andere Art und Weise gefordert sind, d.h.,
dass sie, zusatzlich zum Fachwissen auch noch einen speziellen Glauben, eine Religion

vermitteln, deren Werte und Ansichten sie auch in ihrer eigenen Person vereinen. Norbert

Mette sagt dazu:

,Es (Das Fach Religion) ldsst sich [...] nicht »neutral« erteilen, sondern die

Religionslehrerinnen werden von den Schiilern und Schiilerinnen nach ihrem eigenen

Standpunkt befragt, und dieser flieRt auch unweigerlich in ihr Unterrichten ein.“**?
Ziebertz et al. schreiben sogar, dass das EinflieRen der personlichen Ansichten ,die
Uberzeugungskraft des christlichen Angebots“ erhéhen kann, aber nur unter der
Voraussetzung, dass den Schiilerinnnen der eigene Standpunkt nicht aufgezwungen wird,
sondern immer mit einer gewissen ,Offenheit und Toleranz” vermittelt wird, sodass die
Schilerlnnen die Wahl haben, sich fir oder gegen das ,christliche Angebot” zu

. 234
entscheiden.”

Obwohl Religionslehrerinnen vieles von der eigenen religiosen Biographie
mit einbringen, miissen sie aber immer darauf achten nicht zu viel von der eigenen
Uberzeugung preiszugeben bzw. ,bezeugen zu wollen”, da sonst die notwendige Distanz

zwischen Schilerinnen und Lehrerin fehlt und die Lehrkraft schnell Gberfordert ware. Fur

22 vgl. GUGEL,Giinther/JAGER,Uli: Gewalt muss nicht sein. Eine Einfiilhrung in friedenspadagogisches Denken

und Handeln. 2. Aufl. Tibingen 1996, 61f.

233 METTE, Norbert: Zum Beruf und Selbstverstéandnis von Religionslehrern und —lehrerinnen im Kontext
aktueller Entwicklungen in Gesellschaft und Schule sowie Religion und Kirche. In: Christlich padagogische
Blatter 117, Heft 3, 2004, 136

24 vgl. ZIEBERTZ, Hans-Georg et al.: Religiose Signaturen heute. Ein religionspadagogischer Beitrag zur
empirischen Jugendforschung. Freiburg im Breisgau, 2003, 85



Teil lll. 5. Anknlpfungspunkte in der Religionspadagogik 75

den/die Religionslehrerin bedeutet dies also, dass, wenn er/sie im Unterricht Gber Gewalt
spricht, dies auch in authentischer Weise geschehen muss.”> Fir Mette haben

Religionslehrerlnnen gegeniiber ihren Schiilerinnen folgende Aufgaben:

,Sie zum Nachdenken zu bringen, auf Dimensionen ihres Lebens zu stoRen, die unter
dem Vordergriindigen ihres Alltags verborgen sind, Entdeckungen einer religitsen
Wirklichkeit machen zu lassen, die Neugier nach dem geheimnisvollen Grund und Ziel
unseres Daseins zu wecken, zum Umgang mit Religiositdt und Religion, auch der
anderer, zu befdhigen und die eigene Entscheidung hinsichtlich der eigenen
Lebenseinstellung zu fordern [...].«*%¢

Grob gesagt geht es unter anderem, um die Lebensgestaltung bzw. um die Einstellung zum

Leben und dazu gehort auch die Reflexion Uber das eigene Gewaltpotential.

Religionslehrerinnen sollen aufzeigen, aber auch vorleben, dass Gewalt keine Option ist und

dass sie dem eigenen Leben bzw. der Gesellschaft, dem sozialen Zusammenleben ganz

allgemein, schadet.

In Bezug auf die Methoden bzw. auf die Inhalte der Stunden wiirde Egon Spiegel, einem/r
Religionslehrerln vermutlich raten, bei solidarischen bzw. friedvollen Erfahrungen oder
Eigenschaften der Schiilerinnen anzusetzen, um so der Gewalt praventiv entgegen zu
wirken.

Elisabeth Naurath hingegen, wiirde wohl bei den realen Gewalthandlungen in der Schule

ansetzen und von dort ausgehend, beginnen nach Losungen zu suchen.

5.3.3 Geschlechtergerechter Religionsunterricht

Unter 2.4 wurde bereits der Zusammenhang zwischen Geschlecht und Gewalt in der Schule
ausfiihrlich erortert. Im folgenden Abschnitt soll es darum gehen herauszufinden, wie der
Religionsunterricht zu einer geschlechtergerechten und im Zuge dessen auch zu einer

gewaltfreieren Atmosphare in der Lebenswelt der Schillerinnen beitragen kann.

2 vgl. METTE, Norbert: Zum Beruf und Selbstverstandnis von Religionslehrern und —lehrerinnen im Kontext

aktueller Entwicklungen in Gesellschaft und Schule sowie Religion und Kirche. In: Christlich padagogische
Blatter 117, Heft 3, 2004, 136

236 METTE, Norbert: Zum Beruf und Selbstverstandnis von Religionslehrern und —lehrerinnen im Kontext
aktueller Entwicklungen in Gesellschaft und Schule sowie Religion und Kirche. In: Christlich padagogische
Blatter 117, Heft 3, 2004, 134f.
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Zundachst sollen ein paar allgemeine Worte zu Religionsunterricht und Geschlecht gesagt
werden.

Religion als Unterrichtsfach gilt, genauso wie Musik oder Bildnerische Erziehung, als
»weiches” bzw. , weibliches” Fach. Als weibliche Lehrperson verstarkt man diese Eigenschaft,

als mannliche Lehrkraft wirkt man ihr entgegen.?’

Im Gegensatz zu weichen Fachern,
welche als ,disziplindr schwierig” gelten, haben , harte” Facher, wie Physik oder Mathematik,
mit weniger Disziplinschwierigkeiten zu kampfen. Die Zuordnungen von weich fir weiblich
und hart fir mannlich basieren auf dem ,in der Aufklarung entwickelten Modell der
Geschlechtercharaktere”, welches selbst gegenwartig noch Einfluss auf unser Verstandnis

von Mann-Sein bzw. Frau-Sein hat.?®

Die sogenannten weichen Facher haben deswegen
vermehrt mit Disziplinproblemen zu kampfen, da sie aufgrund ihrer Klassifikation als
,weibliche und weiche” Facher oft nicht so ernst genommen und infolgedessen auch

239

abgewertet werden.””” D.h. also, dass ein , anerkannter” mannlicher Religionslehrer bei den

Schilerlnnen mehr ,Interesse und Aufmerksamkeit” genielt, als eine weibliche Kollegin.240

Aus der Schilerinnenperspektive gibt es geschlechtsbedingte Unterschiede in Bezug auf das
religiose Interesse, welches laut einer Untersuchung von Kalevi Tamminen®*! bei Madchen
grofer ist als bei Jungen. Aus dieser Untersuchung ging ebenfalls hervor, dass Madchen ein
weitaus sensibleres, auf Geborgenheit beruhendes Verstandnis von Gott besitzen, wahrend
Jungen sich in ihrem Verstandnis von Gott eher an seiner Macht orientieren.?** Dieses
unterschiedliche Gottesverstiandnis griindet vermutlich auch auf den, unter 2.4 bereits
erlauterten, kulturell geformten Geschlechterstrukturen, welche das Machtbediirfnis der

Jungen bzw. Manner und die emotionalen Seiten der Madchen bzw. Frauen betonen.

237 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In:
Protestantische Identitit. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009,
Nr.1-4. Wien, 2010, 246f.

238 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In:
Protestantische Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009,
Nr.1-4. Wien, 2010, 246

239 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In:
Protestantische Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009,
Nr.1-4. Wien, 2010, 247

240 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In:
Protestantische Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009,
Nr.1-4. Wien, 2010, 246f.

241 vgl. TAMMINEN, Kalevi: Religiose Entwicklung in Kindheit und Jugend. 1993. In: NOORMANN, Harry et al.:
Okumenisches Arbeitsbuch Religionspadagogik. 2. aktualisierte Auflage. Stuttgart, 2004, 271

242 vgl. NOORMANN, Harry et al.: Okumenisches Arbeitsbuch Religionspadagogik. 2. aktualisierte Auflage.
Stuttgart, 2004, 271
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Laut Lehner-Hartmann beschaftigen sich Madchen in groerem AusmaB mit ,personlich
existenziellen Fragen und religios, religionskritischen Fragestellungen®, als Burschen.?*

In Bezug auf die Auswahl der Methoden im Religionsunterricht gilt es als Lehrperson die
unterschiedlichen Bedirfnisse der Schilerinnen zu beachten. Lehner-Hartmann schreibt

hierzu:

,Das Arbeiten mit Tichern und Kerzen wie insgesamt die Aufbereitung der
Themenfelder unter Einbeziehung kreativer Materialien werden vor allem von den
Burschen abgelehnt, wahrend Madchen sich damit sehr gerne auseinandersetzen.“***

Dieses Wissen ermoglicht es dem/r Religionslehrerin auch bei der Behandlung von

Gewaltfragen je nach Situation bzw. Inhalt,eine geeignete Methode zu wahlen.

Es lasst sich also festhalten, dass es sowohl beim religiésen Interesse bzw. bei religitsen
Vorstellungen als auch bei den Methodenvorlieben im  Religionsunterricht
geschlechterbedingte Unterschiede gibt.

In einem nachsten Schritt gilt es der Frage nachzugehen, wie geschlechtergerechtes

2% Die Literatur, insbesondere Andrea Lehner-Hartmann, bietet

Unterrichten umzusetzen ist.
einige Vorschlage dazu an, welche im Folgenden erlautert werden.
Zunachst geht es darum die oben genannten, genderbedingten Unterschiede auf drei

verschiedenen Ebenen wahrzunehmen:

- ,in der alltaglichen religiosen Lebenspraxis der Einzelnen,
- in der religionspadagogischen — auch in der interdisziplinaren — Diskussion und

- in den Institutionen.“?*®

Religionspadagoglnnen haben die Aufgabe ihre Konzepte auf ,Sexismen®, d.h. auf eine

Abwertung von Frauen oder Mannern aufgrund einer Reduzierung auf den Korper, zu

243 LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In: Protestantische

Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009, Nr.1-4. Wien, 2010,
247

| EHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In: Protestantische
Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009, Nr.1-4. Wien, 2010,
247

24 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In:
Protestantische Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009,
Nr.1-4. Wien, 2010, 248

246 LEHNER-HARTMANN, Andrea: Natur oder Kultur im Geschlechterverhaltnis? In: KatBl 123. 1998, 367
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untersuchen, aber auch auf ,Genderismen”, worunter man das Festschreiben von Frauen
und Mannern auf bestimmte Rollenstereotype versteht, zu achten.?"’

Nachdem dies wahrgenommen wurde mussen die Schilerlnnen darlber aufgeklart werden,
dass diese Unterschiede keine biologischen, sondern kulturelle bzw. historische Griinde

2% Es handelt sich also um eine Art Sensibilisierungsprozess, damit die Schiilerinnen

haben.
die Bedeutung und Erscheinungsformen von Gender Erscheinungsformen erfassen konnen.

Dass Gender im (Religions- ) Unterricht beachtet werden soll, ist schon lange in
padagogischen Konzepten eingebettet. In einem nachsten Schritt soll es darum gehen
Moglichkeiten zu entfalten, mit welchen die Schiilerinnen die Chance bekommen, (iber diese

Gendergrenzen hinausgehen zu konnen.?*

»,Dazu scheint es notwendig zu sein, bestimmte Eigenschaften traditionellen
mannlichen und weiblichen Zuschreibungen zu entheben, um sowohl in der Sprache als
auch im Verhalten die Geschlechtergrenzen durchlassiger werden zu lassen und zu
Grenziiberschreitungen zu ermutigen.“**°
Damit dies gelingen kann, ist es nétig, dass die Lehrperson ihr eigenes Denken und Handeln
reflektiert und begreift, dass dieses ebenfalls ,,geschlechtsspezifisch geformt” ist. Erst wenn
man dies verstanden hat, ist es moglich Grenzen zu lGberschreiten, ohne aber dabei Grenzen
zu verletzen.”! Dieses Grenziiberschreiten finden wir bereits in der Bibel und zwar in der
Person Jesu, welcher nicht davor zuriickgescheut ist vorherrschende Geschlechterrollen zu
durchbrechen, sei es nun in Bezug auf die damalige Stellung der Frau in der Gesellschaft oder
in Bezug auf sich selbst, indem er die fir Manner ,typischen” Eigenschaften, wie
beispielsweise das Streben nach Macht, ablehnte und sich stattdessen seinen Mitmenschen

empathisch hingab.??

**7 vgl. LEHNER-HARTMANN, Andrea: Natur oder Kultur im Geschlechterverhiltnis? In: KatBl 123. 1998, 368

28 vgl. NOORMANN, Harry et al.: Okumenisches Arbeitsbuch Religionspidagogik. 2. aktualisierte Auflage.
Stuttgart, 2004, 272

249 vgl. NOORMANN, Harry et al.: Okumenisches Arbeitsbuch Religionspidagogik. 2. aktualisierte Auflage.
Stuttgart, 2004, 272
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(religiose) Erziehung und Bildung. In: ANGEL, Hans-Ferdinand (Hrsg.): Theologie im kulturellen Dialog.
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»Es gilt Geschlechterdifferenzen geschlechtsempathisch wahrzunehmen und
geschlechtsdekonstruktiv zu bearbeiten.“*?

Diese Forderung fasst noch einmal die oben beschriebenen Aufgaben von (Religions-)
Padagoginnen in Bezug auf Gender zusammen und ldsst sich in einem weitern Schritt auf

vier Ebenen verteilen: (Lehner-Hartmann, 2009, 252f.)

1) Die individuelle Ebene: Der/die Religionslehrerin soll, nach ausreichender
Selbstreflexion, den Fokus auf ,biografische, Uberzeugungen, Haltungen und
Einstellungen” legen.

2) Die interaktionale Ebene: Hier soll das Augenmerk auf die unterschiedlichen
Beziehungen, sei es nun zwischen Lehrpersonen, zwischen Schilerlnnen oder
zwischen Lehrerinnen und Schiilerinnen, gelegt werden. Dabei sollte man sich, unter
anderem, folgende Fragen stellen: ,Wie gehen die Schiilerinnen miteinander um?“,
,Wie inszenieren sie sich?“*** usw.

3) Die inhaltlich-didaktische Ebene: Hier geht es um inhaltliche Uberelgungen, wobei
man sich wieder Fragen stellen kann, wie beispielsweise: ,Welche Unterrichtsformen
und Methoden unterstiitzen wen und wie?“ oder ,Wie kommen die Lebenswelten
der unterschiedlichen Madchen/Jungen zur Sprache?“**> usw.

4) Die strukturelle Ebene: Lehrerlnnen haben hierauf wenig bzw. keinen Einfluss, da es
auf dieser Ebene um die MalRnahmen der verschiedenen Organisationen von Schule,
Politik und Kirche in Bezug auf Geschlechtergerechtigkeit geht. Probleme entstehen
dann, wenn es keine Unterstitzung der Lehrerlnnen von Seiten dieser
Organisationen gibt.

Durch das Bemiihen aller Beteiligten geschlechterdiskriminierende Strukturen aufzudecken
und zu verbannen bzw. kulturell bedingte Geschlechternormen aufzubrechen und neue
Wege aufzuzeigen, kann der Religionsunterricht einen entscheidenden Beitrag zu einem
geschlechtergerechten Alltag von Schiilerinnen und Lehrerinnen und infolgedessen auch zu

einem gewaltfreien Klima in der Schule und in der Gesellschaft allgemein, beitragen.

>3 LEHNER-HARTMANN, Andrea: Geschlechtergerecht (Religion) unterrichten — Aber wie? In: Protestantische

Identitat. Gender und Gewalt im Religionsunterricht. Schulfach Religion. Jahrgang 28/2009, Nr.1-4. Wien, 2010,
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6 Mobbing in der Bibel

Wurde im vorhergehenden Kapitel 5 der Blick auf allgemeine Gewaltformen gelenkt, so soll
im folgenden Kapitel der Fokus wieder auf der speziellen Gewaltform des Mobbing liegen,
welche unter Kapitel 3 ausfihrlich erldutert wurde.

Im Zuge der religionspdadagogischen Reflexionen hinsichtlich der Gewaltthematik soll nun
auch die Bibel auf Gewalt- bzw. Mobbingphdnomene untersucht werden.

Zunachst wird ein kurzer Exkurs zum Thema Gewalt im Alten Testament unternommen,
worauf der inhaltliche Einstieg in die Josefgeschichte (Gen 37,1 — 50,26) folgt. Nach einer
Zusammenfassung der Geschichte folgt eine Analyse hinsichtlich der Bullyingproblematik.
Dabei wird zunachst der Frage nachgegangen, inwiefern es sich bei dieser Situation um
Bullying handelt bzw. warum Josef ein Mobbingopfer ist. Danach wird der Blick auf die
beteiligten Personen gerichtet und versucht festzustellen, wer welche Rolle beim Bullying
einnimmt.

Es folgen bibelexegetische und religionspadagogische Uberlegungen zur Geschichte, wobei
hier noch einmal auf die religionspadagogischen Konzepte von Elisabeth Naurath und Egon
Spiegel eingegangen werden soll. Des Weiteren soll danach gefragt werden, welche

Losungswege ihre Ansatze flir Josefs Situation vorgeschlagen hatten.

6.1 Exkurs: Gewalt in der Bibel

,Nichts Menschliches ist der Bibel fremd. >

Dieser einleitende Satz erscheint passend, angesichts des Wunsches vieler Menschen in der
Bibel Trost zu finden. Dass die Bibel aber keine heile Welt und nicht nur harmonische,
friedliche Geschichten erzdhlt, erkennt man spéatestens beim Durchlesen einiger Texte des

Alten Testaments.

,Die Erde ist erfullt von Gewalttat.” (Gen 6,13)257

>® SALLINGER, Anna (Hrsg.): Gewalt in der Bibel. AK Bibel, Bischéfliches Pastoralamt Graz-Seckau

7 |n dieser Arbeit wird die Einheitslibersetzung der Bibel verwendet
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Die Bibel beschreibt den Menschen mit all seinen Gefiihlen und Bedirfnissen und zur
Realitat der Menschen gehoren seit jeher auch Gewaltphénomene.258 Beim Lesen biblischer
Texte darf aber eines nicht vergessen werden — Gewalthandlungen wurden in damaliger Zeit
anders gewertet als heute. Gewalttatige Handlungen, welche uns heute als vollig illegitim
erscheinen, waren im alten Israel gang und gabe.

Oeming merkt an, dass biblische Texte nicht immer Recht behalten mussen, denn dort wo
Menschenrechte verletzt werden, muss Kritik gelibt werden. Er schlagt vor, Texte des Alten
Testaments mit anderen Texten des Alten Testamens zu konfrontieren, d.h., dass man einen
Text, indem beispielsweise Auslanderlnnen mit Gewalt bestraft werden, mit einem Text,
welcher den Schutz von Ausldnderlnnen zum Inhalt hat, konfrontiert.>*®

In der Bibel wird aber nicht nur zwischenmenschliche Gewalt zur Sprache gebracht, sondern

ebenso die Gewalt von Gott an den Menschen.

»Wer die heilige Schrift von Anfang an liest, begegnet auf Schritt und Tritt einem Gott,
der Gewalt unter Menschen toleriert, ja sogar anordnet und selbst praktiziert.”260

Gewalttexte sind inhaltlich meist mit Menschen in Not verbunden, welche nach ,Hilfe,

«261

Rache, Vergeltung und Gerechtigkeit““”~ schreien. Eder Sigrid meint hierzu:

»Gewalttexte entstehen oft in Situationen, wo Menschen sich ohnmachtig der Macht
anderer ausgeliefert fiihlen. %2
Auch beim Bullying fiihlt sich das Opfer, welches kraftemaRig unterlegen ist, einer anderen
Person oder Personengruppe ausgeliefert.
Gewalttatige Gottesbilder ergeben sich, laut Eder, aus enormen Leidenssituationen von
Menschen, in denen ein gewalttatiges Gottesbild sozusagen das Einzige ist, das ihnen, in

Form von Anklagen oder Hilfeschreien, noch geblieben ist. 2

28 vgl. SALLINGER, Anna (Hrsg.): Gewalt in der Bibel. AK Bibel, Bischofliches Pastoralamt Graz-Seckau

> vgl. OEMING, Manfred: Gott und Gewalt im Alten Testament. UnzeitgemaRe Betrachtungen eines Exegeten.
In: AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe. Osnabriick, 2005, 80

260 OEMING, Manfred: Gott und Gewalt im Alten Testament. UnzeitgemaRe Betrachtungen eines Exegeten. In:
AMMERMANN, Norbert et al.: Frieden als Gabe und Aufgabe. Osnabriick, 2005, 67

261 Eder, Sigrid: ,Tu mir keine Gewalt an, denn so handelt man nicht ...“ (2Sam 13,12). In: Klgler, Joachim
(Hrsg.): Prekare Zeitgenossenschaft. Mit dem Alten Testament in Konflikten der Zeit. Berlin, 2006, 53
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,Die Realitdt der Gewalt, wie sie in der Bibel (und speziell im Alten Testament) dusserst
(sic) vielgestaltig vor Augen tritt, stellt die Bibel (und auch wieder speziell im Alten
Testament) Utopien vom Ende der Gewalt entgegen.“***

Die Religionspadagogik will, auch wie die Bibel, die Gewaltphanomene zur Sprache bringen,
um den Menschen ihre eigene Gewalttatigkeit vor Augen zu fiihren und infolgedessen zur
Selbstreflexion anzuregen.265

In der Bibel werden Gewaltphdnomene aber nicht nur aufgezeigt, sondern auch Wege
vermittelt mit welchen sie Giberwunden werden kénnen.”®®

Dass die Gewaltform des Mobbing bzw. Bullying bereits in der Bibel anzutreffen ist, soll
anhand der nachsten Abschnitte bzw. anhand der Josefgeschichte (Gen 37,1 — 50,26) gezeigt

werden.

6.2 Zusammenfassung von Gen 37,1 — 50,26

Josef war das zweitjiingste von insgesamt zwélf Kindern. Die Tatsache, dass er seinem Vater
Jakob noch in hohem Alter geboren wurde und dass Rahel, Josefs Mutter, Jakobs
Lieblingsfrau war, verliehen Josef einen Sonderstatus unter den Briidern. Dieser Sonderstatus
driickte sich in mehr Zuwendung, schéneren Gewdindern (Jakob hat ihm einen Mantel

schneidern lassen) und besserer Behandlung aus. Die Folge dieser Bevorzugung war:

,Als seine Briider sahen, dafs (sic) ihr Vater ihn mehr liebte als alle seine Briider, hafSsten
(sic) sie ihn und konnten mit ihm kein gutes Wort mehr reden.” (Gen 37,4)
Hinzukam, dass Josef seinen Briidern von seinen Triiumen berichtete, in denen Garben auf
dem Feld gebunden wurden und seine Garbe die einzige war, die hoch hinauf ragte, wihrend
sich die anderen elf vor ihr verneigten.
Dies entfachte erneut den Zorn der Briider und ihre Eifersucht kannte keine Grenzen mebhr.
Als Josef von seinem Vater zu seinen Briidern geschickt wurde, nutzten diese ihre Chance. Als
sie Josef von weitem sahen, beschlossen sie ihn in eine der Zisternen zu werfen. lhrem Vater

wollten sie spditer glauben lassen, ein Tier hdtte ihn gefressen. Ruben, einer seiner Briider,

2%4 DIETRICH, Walter/MAYORDOMO, Moisés et al.: Gewalt und Gewaltiiberwindung in der Bibel. Ziirich, 2005,
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(Hrsg.): Prekare Zeitgenossenschaft. Mit dem Alten Testament in Konflikten der Zeit. Berlin, 2006, 53
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wollte Josef helfen und bat die Briider von ihrem Plan abzukommen, jedoch waren die

anderen fest entschlossen ihren Plan umzusetzen.

,,:4/5 Josef bei den Briidern angekommen war, zogen sie ihm sein Gewand aus, den

Armelrock, den er anhatte, packten ihn und warfen ihn in die Zisterne.” (Gen 37,23)
Als Héndler ihren Weg kreuzten hatte Juda, ein anderer Bruder, die Idee Josef an diese zu
verkaufen, denn davon wiirden sie mehr profitieren als von seinem Blut. So geschah es und
Josef wurde wieder aus dem Brunnen geholt und in Rubens Abwesenheit an die Hdndler
verkauft und von der Karawane nach Agypten gebracht. Josef hatte die Briider um Erbarmen
angefleht, doch diese zeigten kein Mitleid mit ihm. Die Briider schlachteten einen Ziegenbock
und besprenkelten Josefs Mantel mit dem Blut, welchen sie anschlieffend an ihren Vater
schicken liefsen, um diesen Glauben zu lasse, dass sein geliebter Sohn Josef einem Tier zum
Opfer gefallen ist.
Josef wurde von Potifar, einem reichen Hofbeamten des Pharaos, gekauft. Als dessen Frau
Josef beschuldigte, sie vergewaltigen zu wollen, wurde Josef ins Geféingnis geworfen.
Im Gefiingnis fing Josef an Trdume der Gefangenen zu deuten und wurde aufgrund dieser
Gabe zwei Jahre spdter aus dem Gefdngnis geholt, um auch dem Pharao einen Traum zu
deuten. Der Pharao erzdhlte ihm seinen Traum und Josef legte ihn richtig aus. Daraufhin
verlieh der Pharao, Josef so viel Macht, dass er kurz danach der zweitmdéchtigste Mann in
Agypten war.
Als nach sieben Jahren des Uberflusses an Ertréigen eine schlimme Diirre folgte, war ganz
Agypten darauf vorbereitet, denn Josef hatte den Traum des Pharaos richtig gedeutet und in
den sieben Jahren des Uberflusses den Leuten befohlen Getreide in einem Speicher zu
sammeln, weshalb in den sieben Jahren der Diirre trotzdem Getreide vorhanden war.
So kam es, dass auch die Briider, aufSer Benjamin, nach Agypten reisten, um Getreide zu
kaufen. Josef, der die Kornkammer verwaltete, gab sich ihnen aber nicht zu erkennen,
sondern wollte sie auf die Probe stellen. Er gab ihnen reichlich Getreide und Geld,
beschuldigte sie dann aber Spione zu sein bzw. gestohlen zu haben und forderte sie auf ihren
jiingsten Bruder nach Agypten zu schaffen. Als das Getreide erneut knapp wurde, blieb ihnen
nichts anderes (ibrig als erneut eine Reise nach Agypten zu unternehmen und nach langen
Uberlegen gab Jakob seine Zustimmung auch Benjamin mitzunehmen.
Erneut gab Josef sich nicht zu erkennen und beschuldigte die Briider, vor allem den Jiingsten,

Benjamin, gestohlen zu haben. Die Briider waren verzweifelt, denn Josef verlangte von ihnen,
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dass sie Benjamin als Sklave hier lassen sollten. In ihrer ausweglosen Lage fingen sie an zu
bereuen, was sie ihrem Bruder Josef damals angetan haben und weinten und klagten
dariiber. Als Josef sah, dass es den Briidern wirklich leid tat, gab er sich zu erkennen und sie

verséhnten sich.

,lch bin Josef, euer Bruder, den ihr nach Agypten verkauft habt. Jetzt aber laf3t (sic) es
euch nicht mehr leid sein, und grdmt euch nicht, weil ihr mich hierher verkauft habt.”
(Gen 45,4)
und so kam es, dass Jakob die Briider mit deren Frauen und Kinder nach Agypten zogen, da
es Jakob vom Herrn aufgetragen wurden. Das Ende der Geschichte umfasst zunéichst Jakobs

Tod, welcher zufrieden sterben konnte, da er seinen Sohn wieder zuriickbekommen hatte.

Josef starb in hohem Alter, mit Kindern reich gesegnet, viele Jahre spéter in Agypten.

6.3 Problemanalyse

In diesem Abschnitt soll es darum gehen Kennzeichen von Bullying, welche sich in der
Josefgeschichte finden lassen, festzuhalten (siehe 3.4.1). Dabei wird das Augenmerk unter
anderem auf die Dauer, auf die Art der Gewalthandlungen und auf die beteiligten Personen

gelegt. Folgende Bullyingmerkmale lassen sich feststellen:

- Josef war Uber langere Zeit den negativen Handlungen seiner Briider ausgesetzt.

- Es handelt sich sowohl um psychische Gewaltformen (Josef wurde ausgegrenzt,
beschimpft und es wurde Uber ihn gelastert) als auch um physische Formen (er wurde
von seinen Bridern in den Brunnen geworfen, mit der Absicht ihn zu téten). Als Sklave
verkauft zu werden zdhlt zu beiden Formen der Gewalt, da es einerseits eine
Verletzung der Wiirde ist bzw. er keine Wahl hatte und andererseits auch korperliche
Belastungen darstellt.

- Es herrscht eine Krafteungleichgewicht zwischen Josef und den Bridern. Josef ist zu
Beginn der Geschichte die eindeutig schwachere Partei.

- Die Rollen von Bullying (Bully, Opfer, Bystanders) sind erfiillt.
- In Bezug auf den Bully bzw. die Bullyinggruppe handelt es sich um reaktives Bullying.
Die Bevorzugung durch den Vater und sein Sonderstatus unter den Briidern sorgen fiir

Neid und erzeugen Aggressionen.

- Die Situation spitzt sich immer mehr zu, was typisch ist fiir Bullying.



Teil Ill: 6. Mobbing in der Bibel 85

- Die Sticheleien und Gewaltformen wurde aufler Reichweite des Vaters vollzogen,
sodass dieser keinen Verdacht schopfen konnte, als die blutigen Kleider nach Hause
geschickt wurden.

Der erste Teil der Erzahlung beschreibt, wie man an den oben genannten Merkmalen
erkennen kann, eine eindeutige Mobbingsituation. Doch im Gegensatz zu vielen anderen
Bullyingfallen, in welchen das Opfer schon fast an den Gewalthandlungen zerbricht, ist es
hier so, dass sich Josef, das Opfer, mit der Hilfe Gottes selbst aus seiner misslichen Lage
befreien kann.

In Sylvias Geschichte (siehe 3.4.1) war es so, dass sie sich nicht selbst aus der Situation
befreien konnte und dass das Mobbing nur durch einen massiven Abbruch von auflen —
einen Schulwechsel — beendet werden konnte. Ob Josef also ein Mobbingopfer ist, soll im

folgenden Abschnitt genauer in den Blick genommen werden.

6.3.1 Josef —ein Mobbingopfer?

Bullyingopfer besitzen meist ein niedriges Selbstwertgefiihl, sind dngstlich und unsicher.?®’
Dies wurde bereits unter 2.1.3 festgestellt. Bei Josef jedoch gewinnt man, bis auf die Szene
am Brunnen, als er um Erbarmen bettelte, nicht den Eindruck, dass er besonders angstlich
bzw. unsicher ware. Ganz im Gegenteil, denn er berichtet seinen Bridern und seinen Eltern
voller Stolz von seinen Traumen, welche ihm erneut eine Sonderstellung unter den Briidern
verleihen.

Des Weiteren wurden zwei verschiedene Opfertypen festgestellt und zwar die ,ergebenen
oder passiven Opfer” und die ,provozierenden Opfer”.268 Josef einer der beiden Kategorien
zuzuordnen, gestaltet sich aber als nicht so einfach, da er sich einerseits nicht gegen die
Gewalthandlungen wehrt, aber auf der anderen Seite die Briider durch seine Traume
provoziert. Es stellt sich natlrlich hierbei die Frage, ob er dies bewusst oder unbewusst
macht.

Moglicherweise ist es aber auch so, dass Josef nicht einmal merkt, dass er sich in der

Opferrolle befindet, da ihn sein Vater von Geburt an bevorzugt hat und er sich vielleicht

267 vgl. HOLTAPPELS, Heinz Giinter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und

Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 286f.
208 vgl. HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und
Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 286f



86

deshalb an die Missgunst der Briider gewohnt hatte, denn wie unter Punkt 3.3.1 bereits
erwahnt, ist es moglich, dass sich Opfer von Gewalthandlungen an ihre Situation gewdhnen,
da diese schon sehr lange andauert, niemand etwas dagegen unternimmt und die Situation

|ll

deshalb als ,normal“ empfunden wird.

Dass Josef aber ein Opfer von Bullying ist, ist aufgrund der Tatsache, dass ihm seine Briider
Uber einen langeren Zeitraum Gewalthandlungen zugefiigt haben und er, zumindest zu
Beginn der Erzdhlung, in der schwdcheren Position war, sicher. Es lasst sich also festhalten,
dass es schwierig ist Josef einer bestimmten Opferkategorie zuzuordnen, da er den passiven,
aber auch den provozierenden Opfertyp in sich vereint.

Man sieht also, dass man bei der Einordnung in Opfer bzw. Taterlnnenkategorien vorsichtig

sein muss, da es oft vorkommt, dass die Opfer bzw. Taterinnen eine Mischung aus mehreren

Kategorien darstellen.

6.3.2 Rollenverteilung

Die Rollenverteilung zu erfassen ist nicht so einfach, da der biblische Text vieles nicht
genauer anfuhrt bzw. beschreibt. Dennoch soll in diesem Unterkapitel der Versuch
unternommen werden, die verschiedenen Rollen beim Bullying in der Erzahlung

festzumachen.

Josef: Das Opfer

Er ist, wie oben schon erldutert, zu Beginn der Geschichte eindeutig in der Position des
Opfers. Mit Gottes Hilfe schafft er es aber, sich im Laufe der Geschichte aus der Opferrolle zu
befreien. Damit ist es aber noch nicht genug, denn am Ende der Erzahlung herrscht erneut
ein Krafteungleichgewicht, wobei diesmal Josef derjenige ist, welcher sich in der besseren

Position befindet, diese aber nicht auf Kosten der Briider missbraucht.

Die Briider: Die Bullies

Bei den Briidern handelt es sich um eine Gruppe von Bullies, welche aber nicht alle gleich
stark agieren. Sie sind eiferstlichtig auf ihren kleinen Bruder Josef und zeigen ihm das, indem

sie ihn zunachst nicht mehr beachten, ihn beschimpfen, lber ihn lastern und ihn
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schlussendlich sogar ermorden wollen. Vom geplanten Mord kommen sie jedoch ab und

beschlieRen stattdessen, Josef an Handler zu verkaufen, um ihn somit ,auszusondern®.

Ruben: Helfer und Mitldufer

Ruben, einer der Briider, ist der einzige der die anderen davon abhalten will, Josef zu toéten.

»Ruben horte das und wollte ihn aus ihrer Hand retten. Er sagte: Begehen wir doch
keinen Mord.” (Gen 37,21)
Es heil’t, dass Josef in seiner Abwesenheit an die Karawane verkauft wurde, d.h. er war an
diesem Plan nicht beteiligt. Trotzdem geht aus der Erzahlung nicht klar hervor, dass Ruben
nicht doch auch an den anderen Taten der Briider beteiligt war. Er war zwar ebenfalls
eiferstichtig, wollte aber nicht so weit gehen, Josef zu ermorden. Er gehort also ganz klar in
die Gruppe der Bystander, welche sich dadurch auszeichnen, dass sie verschiedene Rollen

beim Bullying einnehmen kénnen.

Juda: Der Bully?

Juda ist der Bruder, welcher die Idee hatte, Josef an die Handler zu verkaufen. Das wiirde
darauf hinweisen, dass er sozusagen der , Anfiihrer” der Bullies ist. Unter 2.1.3 wurde bereits
festgestellt, dass Taterlnnen der Anwendung von aggressivem bzw. gewalttatigem Verhalten
zum Erreichen ihrer Ziele sehr positiv gegeniiberstehen, was auch auf Juda zutrifft.”*® Auf der
anderen Seite kdnnte der Vorschlag, Josef zu verkaufen, auch ein Rettungsversuch gewesen

sein, denn so blieb Josef am Leben — in der Zisterne jedoch ware er gestorben.

Benjamin: Ein AuRenstehender?

Da Josef und Benjamin von Jakobs Lieblingsfrau Rahel geboren wurde, ist anzunehmen, dass
auch er einen besonderen Status beim Vater hatte. Dies wird deutlich als es darum ging, den
jingsten Bruder gemeinsam mit den anderen nach Agypten ziehen zu lassen und als die
Briider vor Josef standen und meinten ihr Vater wiirde sterben, falls Benjamin nicht mehr
zuriickkommen wirde. Im Gegensatz zu Josef wurde er jedoch von den Briidern toleriert.

Inwiefern er an den Gewalthandlungen gegeniber Josef beteiligt war, wird in der Erzdhlung

269 vgl. HOLTAPPELS, Heinz Glinter et al.: Forschung tGber Gewalt an Schulen. Erscheinungsformen und

Ursachen, Konzepte und Pravention. Weinheim und Miinchen, 2009, 287f.
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nicht deutlich. Es kann auch sein, dass er gar nichts damit zu tun hatte, dann wiirde er zur

Gruppe der AulRenstehenden gehoren.

Jakob: Ein Aullenstehender

Es ist fraglich, ob Jakob etwas von den Gewalthandlungen gegen Josef gewusst hat, da er,
selbst nachdem ihm der blutige Mantel von den Briidern geschickt worden war, keinen
Verdacht schopfte. Jakob befindet sich also in der Gruppe der AulRenstehenden.

Da diese Gruppe dadurch gekennzeichnet ist, dass sie nichts gegen die Gewalthandlungen

unternimmt, wirkt es wiederum so, als ob sie Gewalt bejahen wiirde.

Die anderen Personen, welche in der Erzdahlung eine Rolle spielen, wie beispielsweise der
Pharao oder der Hofbeamte Potifar, sind nicht beim Bullyingprozess involviert, jedoch tragen
sie erheblich zur Losung bei. Das ist auch der Grund, weshalb die Geschichte in dieser Arbeit
bis zum Schluss erzahlt wurde. Diese Erzahlung ist ein Beispiel dafiir, dass die Bibel nicht nur
Gewaltphdnomene aufzeigen will, sondern auch Lésungswege (Vergebung/Verséhnung in

der Josefgeschichte) anbietet.?”°

6.4 Bibeltheologische Uberlegungen

Zunichst sollen ein paar allgemeine Uberlegungen zur Josefgeschichte angefiihrt werden,
um die biblische Einbettung genauer verstehen zu kénnen.

,Josefgeschichte” ist vermutlich nicht der urspriingliche Titel der biblischen Erzdhlung,
stattdessen vermutet man eher den Titel ,,Genealogie Jakobs” oder ,Geschichte der Kinder
Jakobs“.?’* In dieser Arbeit wird jedoch ,Josefgeschichte” als Titel der Erzahlung verwendet,
da der Fokus der Bullyingproblematik klar auf der Figur Josefs liegt.

Die Josefgeschichte, deren Verfasser unbekannt ist?’?, besteht aus insgesamt 14 Kapiteln
und bildet den Abschluss des Ersten Mosebuches, der Genesis.””® In Bezug auf die

literarische Gattung schreibt Scharbert:

270 vgl. SALLINGER, Anna (Hrsg.): Gewalt in der Bibel. AK Bibel, Bischofliches Pastoralamt Graz-Seckau

! vgl. EBACH, Jirgen/ZENGER, Erich (Hrsg.): Genesis 37 — 50. Herders theologischer Kommentar zum Alten
Testament. Freiburg im Breisgau, 2007, 30

272 vgl. EGGER, Peter: Warum Sara lacht und Josef weint. Ur-, Vater- und Josefgeschichten, fir Kinder und
Erwachsene neu erzahlt und kommentiert. Ziirich, 2005, 243
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,Die biblische Erzahlung von Josef und seine Bridern in Genesis 37 bis 50 gehort nach
allgemeiner Uberzeugung zu den Perlen der Weltliteratur.“*”*
Des Weiteren verfligt die Erzdhlung Uber einen logischen Aufbau, eine verstdandliche
Sprachweise und spannt einen klaren Bogen vom Anfang bis zum Schluss.?”
Die Josefgeschichte gibt auch Aufschluss dariiber, warum die Vater bzw. die S6hne Israels
nach Agypten gekommen sind. So ergibt sich die Verbindung der beiden Schauplitze Kanaan

2’% Gen 38 wie auch Gen 49 sind erst spater hinzugefiigt worden, was man

und Agypten.
beim Lesen sofort merkt, da diese Passagen den Erzahlfluss unterbrechen.?’”’

Im letzten Abschnitt wurde bereits die Schwierigkeit angesprochen nicht bestimmen zu
konnen, welcher Bruder wann etwas sagt und vor allem wer von den Briidern wo beteiligt
ist. In der Josefgeschichte wird immer von ,den Briidern” gesprochen, d.h. es erscheint

einem so als wiren diese Brider ein unteilbares Ganzes.”’® Peter Egger meint hierzu:

,Damit wird jeweils ihre Einigkeit in dem, was sie denken, sagen oder tun, zum
Ausdruck gebracht, unterstrichen und betont.“*”®

Bei dem Versuch die Rollen beim Mobbing zu bestimmen, gestaltet sich dies folglich als
Problem. Der Hass der Briider entstand aus der Bevorzugung des Vaters, da er ihm noch in
hohem Alter von seiner Lieblingsfrau Rahel, geboren wurde. Diese Bevorzugung wurde
besonders deutlich als er einen kostbaren Mantel von Jakob geschenkt bekam. D.h. also,
dass nicht Josefs Traume Schuld an der Eifersucht sind, sondern dass Jakobs Bevorzugung

der Ausloser dafiir war. Jedoch wurde Josef gehasst und nicht der Vater.

7 vgl. EBACH, Jirgen/ZENGER, Erich (Hrsg.): Genesis 37 — 50. Herders theologischer Kommentar zum Alten
Testament. Freiburg im Breisgau, 2007, 30
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»ES geschieht hier was oft geschieht: Der Hass der Zurilickgesetzten richtet sich nicht
gegen den, der zu Unrecht einen anderen vorzieht, sondern gegen den
Vorgezogenen.“**°
In der Erzdhlung ist zu Beginn immer wieder von ,hassen” die Rede, dessen hebrdische
Bedeutung keinen Zustand, sondern eine Spannung meint, welche nur durch eine Tat gel6st

81 josefs Traume hab diesen Hass erneut gendhrt, unter anderem auch, weil

werden kann.
im damaligen Israel die Frage im Raum stand, ob ein Mensch Uber seine Mitmenschen
herrschen darf. Josef ,sticht somit auch in ein politisches Wespennest.“**? Die
Josefgeschichte verbindet eine Familiengeschichte mit einer politischen Geschichte, da in ihr
klar hervorgeht, dass auch in Agypten (das spiter sozusagen zum Feinbild der Israeliten
wird) Menschlichkeit vorzufinden ist.?**

Schuld und Vergebung sind zentrale Themen innerhalb der Geschichte. Es handelt sich dabei
um einen lang andauernden Prozess, welcher mit Eifersucht und sogar Mordgedanken
beginnt, dann in Schuldbewusstsein bzw. Verzweiflung umschldagt und schlieRlich in
Vers6hnung miindet.

Nicht Gott hat den Bridern befohlen zur Umkehr zu kommen, sondern sie selbst haben
beschlossen dem Hass zu entsagen und stattdessen der Liebe Platz zu machen. D.h., dass die

Figuren, besonders Josef, von Gott begleitet wurden, sich jedoch selbst fiir das Richtige

entschieden und so die von Gott gegebene freie Entscheidung deutlich gemacht haben.

»Ihr habt Boses gegen mich im Sinne gehabt, Gott aber hatte dabei Gutes im Sinn
[...].“(Gen 50,20)

Auch Josef hat sich fiir den richtigen Weg entschieden und ist davon abgekommen, die

Briider mit Gewalt, welcher er selbst zum Opfer gefallen ist, zu bestrafen.’®

280 EGGER, Peter: Warum Sara lacht und Josef weint. Ur-, Vater- und Josefgeschichten, fiir Kinder und
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In der gesamten Geschichte zeigt sich ein durchaus positives Gottesbild, was man
beispielsweise an den Phrasen ,Der Herr war mit Josef“(Gen 39,2) oder wie oben schon

erwdhnt ,[...] Gott hatte dabei nur Gutes im Sinn [...].“(Gen 50,20) erkennen kann.

»Trotz aller Konflikte und Feindseligkeiten, die hier nicht national oder religits bedingt
sind, liegt der Josefgeschichte ein positives Menschenbild zugrunde, wenn die Fahigkeit
zur Einsicht, Wiedergutmachung und Versohnung fir gegliicktes Menschsein als
konstitutiv angesehen wird.“*®

6.5 Griunde fur die Gewalt in der Josefgeschichte

Im nachsten Abschnitt soll es darum gehen die Josefgeschichte auf mogliche Griinde die zur
Gewalt flihrten, zu untersuchen. Dabei wird ausschlieRlich der erste Teil der Erzahlung, Gen

37, in den Blick genommen.

Der Genderaspekt sollte bei diesen Uberlegungen nicht ausgeklammert werden. Die
damalige Gesellschaft war patriarchalisch strukturiert, was auch in der Josefgeschichte
deutlich wird. AuRerdem hatte ein Mann das Recht mehrere Frauen zu haben, wodurch eine
gewisse hierarchische Ordnung innerhalb der Frauen entstanden ist. Der Vater, als
Oberhaupt, konnte Uber alles und Uber jede/n in seiner Familie bestimmten. Aus der
Erzahlung geht klar hervor, dass die Briider um die Gunst des Vaters bemiht waren, was
vermutlich grundsatzlich zu Rivalitdten unter ihnen fihrte. Man weil}, dass Jakob den
Briidern wichtig war, da sie am Schluss alles tun wollten, um Benjamin wieder mit nach
Hause nehmen zu dirfen, da sonst ihr Vater vor Kummer gestorben ware. Dadurch aber,
dass Jakob seinem Sohn Josef offensichtlich den Vorzug gab, wurden die Briider eiferstichtig,

sodass diese sich nicht anders zu helfen wussten, als zur Gewalt zu greifen.

Josefs Traume verstarken den Hass der Bruder. Wichtig dabei zu beachten ist, dass nicht
Josef selbst, sondern die Traume, die ihm von Gott offenbart wurden, fiir Provokation
sorgten. D.h., dass man nicht Josef, dem Mobbingopfer, die Schuld fiir die Bullyingsituation

geben darf.

28 KALLOCH, Christina: Das Alte Testament im Religionsunterricht. Chancen und Grenzen alttestamentlicher

Fachdidaktik im Primarbereich. Minster, 2001, 294
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Josef ist Teil einer Gruppe, einer Gruppe von Briidern, welche untereinander verschiedene
Rollen einnehmen, d.h., dass, ahnlich wie bei einer Peergroup, eine gewisse hierarchische
Struktur vorliegt. Da Josef vom Vater bevorzugt wird nimmt er aus der Sicht des Vaters die
erste Stelle in der Gruppe ein, jedoch sehen dies die Briider vollig anders. Das bedeutet, dass
Josef umso weniger von den Briidern gemocht wird, je mehr er vom Vater bevorzugt wird.

In der Erzahlung wird nichts davon erwahnt, dass die Brider zum Vater gehen, um sich bei
ihm zu beschweren. Héatten die Brider ihre Eifersucht artikuliert (Josef oder dem Vater

gegeniber) ware es vielleicht nicht zur Eskalation gekommen.

6.6 Religionspadagogische Uberlegungen

In den folgenden Abschnitten wird erneut Bezug auf die Josefgeschichte genommen.
Zunachst wird festzuhalten, weshalb die Bibel in religionspadagogische Reflexionen zur
Gewaltthematik miteinbezogen werden soll bzw. welche Chancen sie anbietet.

Danach sollen die religionspadagogischen Modelle von Naurath und Spiegel dahingehend
betrachtet werden, ob und inwiefern sie die Gewaltphdanomene in der Josefgeschichte
behandeln wiirden.

Johannsen fiihrt einige Qualitdten hinsichtlich der Bibelarbeit an, welche kurz

zusammengefasst werden sollen: (Johannsen, 2000, 163f.)

- Die Bibel gibt Hoffnung im Hinblick auf ausweglos scheinende Situationen
- Die Bibel bietet Wege an sein Leben zu meistern
- Die Bibel tritt mit dem/r Leser/in in einen Dialog

- In diesem Dialog wird der Mensch als Ganzes angesprochen

Legt man diese Aussagen auf die Gewaltthematik um, so bedeutet dies, dass die Bibel
jemandem Mut verleihen kann, der sich in einer ausweglosen Situation, wie beispielsweise
als Opfer von Bullying, befindet. Sie bietet aber auch die Moéglichkeit jemandem einen Weg
aus der Gewalt zu zeigen, wie zum Beispiel einem Bully.

Die Josefgeschichte beinhaltet, wie in den vorhergehenden Abschnitten festgestellt,
Phanomene von Bullying und zeigt auch, dass sich letztendlich alles zum Guten wenden

kann. Zwar sind die Umstédnde, die zur Auflosung der Bullyingsituation flhrten, fiir heutige
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Zeiten undenkbar, jedoch ist die Art der menschlichen Gefiihle dieselbe geblieben, d.h., dass
Menschen, damals wie heute, die Moglichkeit haben sich frei zu entscheiden und jederzeit
einen anderen, gewaltfreien Weg einschlagen kénnen.

Die Geschichte zeigt, dass Gott einen nicht im Stich lasst, dass er Gemeinschaft schafft und

auch bei denen ist, welche vom rechten Weg abgekommen sind.

6.6.1 Religionspadagogische Impulse nach E. Naurath

Naurath spricht sich ganz klar dafiir aus, Gewaltphanomene nicht beiseite zu schieben bzw.
schon zu reden, sondern die Themen anzusprechen, um in einem weiteren Schritt nach
Lésungen suchen zu kénnen. Bei der Verwendung von gewaltvollen Bibeltexten pladiert sie
darauf vor Schwierigkeiten nicht zurlickzuscheuen, diese aber im Zuge dessen auch zu
benennen, um dann mit den Lernenden gemeinsam Lésungswege zu erarbeiten.?®
Bibeldidaktik soll laut Naurath den Kindern die Moglichkeit geben, sich selbst an die Texte
heranzutasten, um einen eigenstandigen Zugang entwickeln zu kénnen. Es geht dabei um
eine , differenzierte Auseinandersetzung mit Gewalt [...] um weder naiv noch verdrdangend
Wirklichkeit beurteilen und seinen eigenen Standpunkt finden zu kénnen.“*®’

In Bezug auf die Josefgeschichte wiirde dies bedeuten, dass man nicht von vornherein den
handelnden Personen in der Geschichte einen Stempel (gut oder bdse) aufdriicken soll,
sondern zundachst vorurteilsfrei an den Text herangehen soll. Selbst wenn es sich schnell
zeigt, wer welche Rolle in der Erzdahlung einnimmt, gilt es aber trotzdem die einzelnen
Personen genauer in den Blick zu nehmen, um nicht einer oberflachlichen, subjektiven
Wahrnehmung zum Opfer zu fallen. D.h., dass, auch wenn sich die Brider zunachst als
herzlos und brutal erweisen, sich bei ndherem Hinschauen erkennen lasst, dass ihre

Eifersucht und ihr Hass einen Grund haben, welchem man nachgehen soll. Diese

Betrachtung bezeichnet Naurath als Mitfiihlen bzw. Mitgefiihl zeigen. Naurath meint hierzu:

,Diesen Zugang in all seiner Vorlaufigkeit und Unabgeschlossenheit zu wiirdigen, stellt
eine Chance zur konstruktiv-kritischen Auseinandersetzung mit Gewalt dar.”

280 vgl. NAURATH, Elisabeth: Mit Gefilihl gegen Gewalt. Mitgeflihl als Schliissel ethischer Bildung in der

Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 49
287 NAURATH, Elisabeth: Mit Geflihl gegen Gewalt. Mitgefihl als Schliissel ethischer Bildung in der
Religionspddagogik. Neukirchen-Vluyn, 2008, 61



94

Mithilfe solcher Texte sollen Kinder und Jugendliche sensibilisiert werden die Gefiihlsebene
einer anderen Person zu entdecken, wobei sie parallel dazu ihre eigenen Gefilihle
wahrnehmen sollen. Wie bereits erwdhnt, soll Religionspadagogik in Bezug auf

288 |ndem der

Gewaltphdanomene nicht ,moralisierend”, sondern ,differenzierend” sein.
Versuch unternommen wird nicht nur Opfer, sondern auch Taterlnnen von Gewalt
vorurteilsfrei in den Blick zu nehmen, ist fir Naurath ein wichtiger Schritt in Richtung

Gewaltpravention getan.?®

»Gewalt beruht auf einer Unfahigkeit zu Empathie und Mitgefiihl. Wer zu Gewalt greift,
hat sich nicht klar gemacht, dass auch >die anderen< in einer menschlichen Haut
stecken und Schmerz empfinden.“**°

6.6.2 Religionspadagogische Impulse nach E. Spiegel

Im Gegensatz zu Naurath wiirde Spiegel den Fokus nicht auf die Gewaltsituation mitsamt
den Taterlnnen und Opferperspektiven legen, sondern auf die zwischenmenschlichen
Beziehungen, aber auch auf die Beziehungen zwischen den Menschen und Gott richten.

Dass Josef schlussendlich nicht mit Gegengewalt auf die Gewalt die ihm angetan wurde
geantwortet hat, ware ein zentraler Anknipfungspunkt fir Spiegels Konzept, da in dieser
Situation klar auf Gewalt verzichtet und so der Weg in Richtung Frieden beschritten wurde.
Nach Spiegels Modell misste man die Geschichte auf gelungene, soziale Beziehungen
untersuchen, um diese im Anschluss theologisch zu deuten, d.h. auf eine ,sich darin
erschlieRende »Dritte Macht«“?*! hin reflektieren. Mit dieser Dritten Macht meint er Gott,
welcher in jedem Beziehungsgeschehen eine Rolle spielt. Indem Gott Josef zur Seite steht
gelingt es ihm im Laufe der Geschichte Beziehungen zu knipfen, welche ihm zu einem guten

Leben verhelfen.
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Aber nicht nur Josef kénnte man in Spiegels Konzept in den Blick nehmen. Auch die Umkehr
der Brider, d.h. der Moment, indem sie ihre Taten bereuen und ihren kleinen Bruder bzw.
ihren Vater schiitzen wollen, ware Ausdruck fir ein gelungenes Beziehungsgeschehen, also
ein Ausdruck der Liebe untereinander. Spiegel wiirde diese Beziehungen als Ausgangspunkt
nehmen, um zu zeigen, dass gewaltfreies Leben nur auf der Basis von gewaltfreien

Beziehungen, d.h. solidarischem Leben beruhen kann.

Zusammenschau

Als Abschluss des religionspadagogischen Teils soll noch einmal festgehalten werden, dass
Religion und Gewalt auf unterschiedliche Art und Weise miteinander verbunden sind bzw.

verbunden werden kdnnen.

Auf der einen Seite vermag Religion die Menschen emotional miteinander zu vereinen, auf
der anderen Seite besteht aber auch die Gefahr, dass Religion einen Grund darstellt, der im
Stande ist Menschen voneinander zu trennen.”*?

Aus den beiden religionspadagogischen Konzepten geht eines klar hervor — die
Gewaltthematik in der Religionspadagogik darf, um ihre Glaubwiirdigkeit nicht zu verlieren,
auf keinen Fall verschleiert und muss auf alle Falle zur Sprache gebracht werden.

Dasselbe gilt auch fiir den Religionsunterricht in der Schule, welcher sich besonders dafiir
eignet, Gewaltphdnomene zu diskutieren, da einerseits Religion und Gewalt auf
verschiedene Art und Weise miteinander verknlpft sind und andererseits der Lehrplan

unzahlige Ankniipfungspunkte flr die Gewaltthematik anbietet.

Dabei spielt vor allem die Lehrperson eine bedeutende Rolle, welche zum einen eine
Modellfunktion fir die Schiilerinnen einnimmt und zum anderen, nach einer umfassenden
Selbstreflexion in Bezug auf das eigene Aggressionspotential, in der Lage ist, die

Gewaltthematik angemessen in den Unterricht einzubauen.

292 vgl. WETZELS, Peter/BRETTFELD, Katrin: Hamburger Studien zur Kriminologie und Kriminalpolitik. Band 34.
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Im Zuge dessen gilt es den Religionsunterricht auf geschlechterdiskriminierende Strukturen
zu untersuchen, um dadurch einen Beitrag zu einem geschlechtergerechten
Schilerlnnenalltag und als Folge dessen auch zu einem gewaltfreien Klima leisten zu kdnnen.
Da die Bibel einen zentralen Anknlpfungspunkt in der Religionspadagogik darstellet und um
aufzuzeigen, dass es sich beim Mobbing um ein sehr altes Phanomen handelt, wurde in
dieser Arbeit in einem eigenen Kapitel eine Analyse der Josefgeschichte hinsichtlich Gewalt-
bzw. Mobbingphdnomenen vollzogen. Dabei wurde festgestellt, dass Josef ein sowohl
passives als auch provozierendes Mobbingopfer ist, das Uber langere Zeit den
Gewalthandlungen seiner Brider, welche die unterschiedlichen Rollen beim Bullying
einnehmen, ausgesetzt ist.

Die Geschichte wurde des Weiteren auf Grinde fiir die Gewalthandlungen untersucht und
im Zuge dessen Uberlegungen angestellt, wie sie hitten verhindert werden kénnen.

Am Ende des dritten Teils wurden noch einmal die Konzepte von Naurath und Spiegel
herangezogen und deren unterschiedliche Zugangsweisen zur Geschichte dargestellt. Wenn
man die beiden Ansatze naher betrachtet, erkennt man, dass es eine Verbindung zwischen
ihnen gibt. Naurath ist bemiht mithilfe von Empathie die Gewaltsituationen aufzulésen,
doch indem man versucht mit jemandem mitzufiihlen, baut man notwendigerweise eine
Beziehung mit diesem Menschen auf, was uns wiederum zu Spiegels Konzept fihrt, in dem
Beziehungen eine zentrale Rolle spielen. Beide Modelle zielen auf einen harmonischen
Endzustand ab, sie setzen lediglich an anderen Stellen an.

Es wurde festgestellt, dass die Geschichte, egal welchen Zugang man wahlt, durchaus einen

Beitrag zu einem gewaltpraventiven Denken und Handeln leisten kann.
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7 Offene Fragen und notwendige, zukiinftige Entwicklungen

Die Arbeit hat gezeigt, dass eine Fille an Literatur zu Gewalt in der Schule existiert. Einen
Mangel an Gewaltpraventions- bzw. Interventionsmodellen gibt es nicht, jedoch fehlen ganz
klar wissenschaftliche Evaluationen der verschiedenen Modelle, an denen sich
Schulleiterinnen, Lehrerinnen bzw. Religionspadagoginnen orientieren kdnnen. Es gilt also in
diesem Bereich noch einiges an Forschungsarbeit zu leisten, um nicht nur zu wissen wie die
Modelle eingesetzt werden sollen, sondern auch um deren Wirkungen zu kennen.

Konzepte bzw. Vorschlage, wie man die Gewaltthematik in die Religionspadagogik bzw. in
den Religionsunterricht einbauen kénnte gibt es sehr viele, jedoch fehlt es hier, in Bezug auf
Bullyingphdanomene, an konkreten Vorgehensweisen. Dass man das Thema Gewalt in der
Religionspadagogik ansprechen soll, ist aus den beiden besprochenen Modellen von Naurath
und Spiegel klar hervorgegangen, doch wie dies am besten gelingen kann, muss noch
intensiv diskutiert werden, d.h., diese Frage bleibt vorerst offen.

In der Arbeit wurde oftmals die Uberforderung der Lehrkrafte hinsichtlich der Bekdmpfung
von Gewalt bzw. Bullying deutlich, deshalb ist es notig diese Themen bereits in der
Ausbildung der Lehrkrafte einzubauen, damit sie sich bereits vor ihrem Eintritt ins
Berufsleben einen Handlungskatalog flir Gewaltsituationen erstellen kénnen und dadurch
besser vorbereitet sind.

Schulleiterlnnen sollten nicht davor zuriickscheuen die Gewaltphanomene in ihrer Schule zur
Sprache zu bringen und diesbeziiglich eine klare Stellung zu beziehen. Da das Thema Gewalt
in der Schule zur Zeit grofRes mediales Interesse genielt, ist es wichtig, dass sich auch die
Schulen dazu duBern. Gewaltsituationen zu verschleiern ist gegenwartig keine Option. Zu
Problemen zu stehen, um Losungen dafiir zu finden, ist der weitaus bessere und fir die
Zukunft effektivere Weg, als diese unter den Teppich zu kehren. Die Frage, warum sich
einige Schulleiterinnen aber trotzdem scheuen an den Gewaltproblemen in der Schule zu
arbeiten, bleibt offen.

Aber nicht nur die Lehrkrafte sollen sich mit der Bullyingproblematik intensiver beschaftigen.
Auch die Arbeit mit den Eltern und vor allem die Zusammenarbeit von Lehrerlnnen und
Eltern muss sich verbessern, da sich Bullyingprobleme nur I6sen lassen, wenn alle Ebenen in
der Schule ihren Beitrag leisten. Es gilt auf allen Ebenen ein Bewusstsein flr die

Ernsthaftigkeit von Gewalt- bzw. Bullyingphdnomenen zu schaffen und ein Verstandnis dafiir
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zu entwickeln, dass eine Bullyingsituation nicht nur aus Opfer und TaterIn besteht, sondern
mehrere Akteure, wie Bystanders oder Mittaterinnen, beinhaltet.

Das Thema Geschlecht und Gewalt ist im Laufe der Arbeit immer wieder aufgetaucht, was
bedeutet, dass hierauf ein besonderes Augenmerk gelegt werden muss und in Zukunft auf
die Geschlechtergerechtigkeit beim Unterrichten zu achten ist, um so einen Beitrag zur
Gewaltpravention zu leisten.

Anhand der Josefgeschichte wurde zum einen gezeigt, dass Mobbing bereits damals eine
Rolle gespielt hat und zum anderen hat es vor Augen gefiihrt, dass Mobbing in allen
Lebensbereichen stattfinden kann.

Es gilt den Blick zu scharfen, fiir Gewaltphdanomene sensibler zu werden, das eigene

Gewaltpotential zu reflektieren und im Ernstfall angemessen einzugreifen.

In der Hoffnung, dass es mir gelungen ist auf die Bullyingproblematik aufmerksam zu
machen und dafiir zu motivieren dagegen vorzugehen, beschliefe ich meine Diplomarbeit

mit den Worten von Sir Karl Popper:

,Sich dariiber zu beklagen, daf3 (sic) die Dinge so sind, wie sie sind, hat keinen Sinn.

Unsere Einstellung muf (sic) sein: Was ist am Vernliinftigsten und Dringendsten heute zu tun,

um die Dinge, wie sie jetzt sind, besser zu machen. «293

293 POPPER, Karl (0.T.) In: Oberésterreichischer Landesverband Legasthenie: http://www.integriert-

studieren.jku.at/ooell/veranstaltungen.php?year=2007, 5.4.2011, 22:00
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Abstract

Die Diplomarbeit fokussiert die besondere Gewaltform des ,Bullying”. Es werden
verschiedene Modelle auf ihre gewaltpraventive bzw. —intervenierende Tauglichkeit fir die
Schule geprift und die gewonnenen Erkenntnisse in religionspadagogische Reflexionen
eingebaut.

Der erste Teil beschreibt den gegenwartigen wissenschaftlichen Diskussionsstand von
Gewalt bzw. schulischer Gewalt. Es werden sowohl die Erscheinungsformen von Bullying als
auch die Taterlnnen- bzw. Opferperspektiven beschrieben. Danach folgen Theorien und
Ansatze, welche konkret zur Entstehung von Gewalt in der Schule beitragen. Der
Zusammenhang von Geschlecht und Gewalt in der Schule wird ebenfalls behandelt.

Im zweiten Teil werden die verschiedenen Ebenen in der Schule darauf untersucht, wie mit
Gewaltphdanomenen umzugehen ist bzw. welche Verhaltensweisen bzw. Malknahmen
notwendig sind, um ein gewaltvolles Klima in der Schule zu vermeiden.

Der dritte Teil befasst sich mit religionspadagogischen Reflexionen beziiglich
Gewaltphanomenen. Es werden zwei unterschiedliche religionspadagogische Konzepte
vorgestellt. AnschlieRend wird der Fokus wieder auf die Schule, im Speziellen auf den
Religionsunterricht gelegt. Das letzte Kapitel widmet sich dem Thema , Mobbing in der
Bibel“. Die Betrachtungen konzentrieren sich dabei auf die Josefgeschichte (Gen 37,1 —
50,26). Diese Erzahlung wird auf Mobbing- bzw. Gewaltphdanomene untersucht und
anschlieend, bibeltheologisch und religionspadagogisch reflektiert. Dabei werden erneut
die zuvor erlduterten, religionspadagogischen Ansatze von Elisabeth Naurath und Egon
Spiegel miteinbezogen.

In dieser Arbeit wird, anhand aktueller Literatur, die Bullyingproblematik dargestellt bzw.
darauf aufmerksam gemacht. Des Weiteren werden, insbesondere in der
Religionspadagogik, Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt, um gegen Gewalt bzw. Bullying
vorzugehen. Es wird deutlich, dass sich die Bullyingforschung noch in einem sehr jungen
Stadium befindet und zukiinftig noch weiter ausgebaut werden muss.
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