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1. Abkiirzungen

AL
CH
DK

GT

NH

11

Anonymus Londinensis

Corpus Hippocraticum zitiert nach Littré

Fragmente der Vorsokrater von H. Diels und W. Kranz

Galeni in Platonis Timaeum Commentarii Fragmenta

Werke Galens zitiert nach Kiithn

Ausgabe des CH zitiert nach Littré

Naturalis Historia des Plinius

Die Werke des Aristoteles werden nach der Ausgabe von Immanuel Bekker zitiert, wobei die

im Greek-English Lexicon von H. G. Liddell und R. Scott angegebenen Abkiirzungen

Verwendung finden. Auch die Abkiirzungen der Werke aus dem CH sind aus diesem Werk

entnommen.

Die Werke Galens werden, wenn nicht anders angegeben, nach Kiihn (Leipzig 1821 — 1833),
die aus dem CH nach Littré (Paris 1839 — 1861) zitiert.

Die Werke Platons werden nach der Ausgabe von Stephanus (Genf 1578) zitiert, wobei die

Abkiirzungen der Titel ebenfalls nach Liddell und Scott erfolgt. Fiir die Zitate aus dem

Timaeus wird der Titel nicht vorangestellt.

Die Fragmente der Vorsokratiker werden nach der Ausgabe (6. Auflage) von H. Diels und W.

Kranz zitiert.
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2. Vorbemerkungen

Platons groBartiger kosmologischer Entwurf hat im Laufe der Geschichte unterschiedliche
Bewertungen erfahren. Die Einschitzungen reichen von ,brillante Einsicht in die Struktur der
Materie und Basis der modernen Kosmologie* !bis hin zu der Feststellung, ,,der Einfuss des
Dialogs auf die Wissenschaft sei eine Katastrophe®, ja, er bedeute ,,eine Entartung des
Wissens*.” Bertrand Russell wundert sich in seiner Philosophie des Abendlandes liber die
Wirkung dieses Werkes, ,,als darin bestimmt mehr schlechthin Torichtes steht als in Platons

sonstigen Schriften; philosophisch sei der Timaeus unbedeutend.’

Mit Bacons Rat, die physikalischen Wissenschaften von der Betrachtung finaler Griinde zu
16sen und die Ursachen der konkreten Einzeldinge den GesetzméBigkeiten der Materie
zuzuschreiben (rerum particularium causas Materiae necessitati sine intermixtione Causarum
Finalium assignare),® eine Kritik, die er mehr gegen Aristoteles als Platon gerichtet sehen
wollte (magis in hac parte accusandus Aristoteles quam Plato),” schwand das Interesse an am
Timaeus, um in den letzten Jahren wieder vermehrt die Aufmerksamkeit von Philosophen,

Philologen, Naturwissenschaftlern und Wissenschaftshistorikern zu erregen.’

! Popper, K. R., The nature of philosophical problems and their roots in science, British Journal for the
Philosophy of Science 3 (1952), 124 - 156. Whitehead, A. N., Adventures of ideas, Cambridge, 1933, 194.

2 Singer, Ch., A short History of Science, Oxford, 1959, 40. So z. B. auch G. Sarton: “The Timaeus, which
modern men of science can only regard as a monument of unwisdom and recklessness” (History of Science,
London 1953, 420).

3 Russell, B., Philosophie des Abendlandes, 6. Aufl., Wien 1992, 165.

4 Bacon, F., De augmentis scientiarum, in: The works of Francis Bacon, Vol. I, London 1858 (Nachdruck
Stuttgart 1963), 569.

5 Bacon, F., a. a. O., 570.

7 B.: Alt, K., Die Uberredung der Ananke zur Erkldrung der sichtbaren Welt in Platons Timaios, Hermes 106
(1978), 426 - 466. Gloy K., Studien zur platonischen Naturphilosophie im Timaios, Wiirzburg 1986. Gloy K.
Platons Timaios und die Gegenwart, in: Platons Timaios. Beitrige zu seiner Rezeptionsgeschicht (hrsg. v. A.
Neschke-Hentschke), Paris 2000, 317 - 332. Johansen T. K., Plato’s natural Philosophy. A study of the Timaeus-
Critias, Cambridge 2004. Kullmann, W., Der platonische Timaios und die Methode der aristotelischen Biologie,
in: Studia Platonica. Festschrift fiir H. Gundert zum 65. Geburtstag (hrsg. v. K. Déring und W. Kullmann),
Amsterdam 1974, 139 - 163. Lloyd, G. E. R., Plato as a natural scientist, The Journal of Hellenic Studies 88
(1968), 78 - 92. Martens, R., A commentary on genesis: Plato’s Timaeus and Kepler's Astronomy, in: Plato’s
Timaeus as cultural icon (hrsg. G. J. Reydams-Schils), Notre Dame 2003, 251 - 266. Miller, M., The Timaeus
and the “Longer Way”: “God-given” methode and the constitution of elements and animals, in: Plato’s Timaeus
as cultural icon (hrsg. G. J. Reydams-Schils), Notre Dame 2003, 17 - 59. Shorey, P., Platonism and the History
of Science, Proceedings of the American Philosophical Society 66 (1927), 159 - 182. Heisenberg, W., Gedanken
der antiken Naturphilosophie in der modernen Physik, Die Antike 13 (1937), 118 - 126.
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In dieser neuen Auseinandersetzung wurden durchwegs die kosmologischen, ontologischen
und physikalischen Vorstellungen Platons betrachtet und ihre Giiltigkeit nach den Kriterien
der modernen Wissenschaft diskutiert. Die biologisch-medizinischen Aussagen des Werkes
haben hingegen bislang nicht gleiches Interesse erregt; die publizierten Arbeiten beziehen sich
im Wesentlichen auf das Verhiiltnis Platons zu seinen Vorgingern und antiken Rezipienten.’
Eine systematische Interpretation nach modernen naturwissenschaftlichen Gesichtspunkten

fehlt bislang.

Untersuchungen iiber die wissenschaftliche Methode Platons, zumeist durchgefiihrt mit Bezug
auf die des Aristoteles, bleiben, was die genuin biologisch-medizinischen Abschnitte des
Timaeus anbelangt, durchwegs oberfldchlich bzw. erschopfen sich in der Interpretation des
Begriffes des eikwe Adyoc ® oder an der Frage der Beziehung der platonischen Dialoge zum

Corpus Hippocraticum® und zur vorsokratischen Naturphilosophie. '

Die philosophischen, besonders aber die wissenschaftstheoretischen Arbeiten zum Timaeus
zeichnen sich zudem hiufig nicht durch das Bestreben aus, das Werk als das zu sehen, was es
allem Anschein nach sein will - eine umfassende Darstellung naturwissenschaftlicher
insbesondere auch biologisch-medizinischer Fakten, obwohl der Dialog von Platons
Zeitgenossen, so auch von Aristoteles, in diesem Sinne gesehen wurde: Letzterer zitiert ihn
hiufiger als alle anderen Dialoge Platons und hielt den Timaeus fiir eine ernstzunehmende
Exposition der platonischen Philosophie und Naturwissenschaft.'" Auch die weitere

Rezeption des Werkes in Form der frithen Kommentare zum Timaeus (Krantor von Soloi,

! Abel, K., Plato und die Medizin seiner Zeit, Gesnerus 14 (1957), 94 - 118. Grams, L., Medical Theory in
Plato’s Timaeus, Rhizai VI 2 (2009), 161 — 192. Miller, H. J., The aetiology of disease in Plato’s Timaeus,
Transactions and Proceedings of the American Philological Association 93 (1962), 175 - 187. Schuhl, P. M.,
Platon et la médicine, Revue des Etude Grecques 73 (1960), 73 - 79. Wichmann, O., Platons Verhéltnis zur
Medizin seiner Zeit. Ein Beispiel fiir das Zusammenwirken der Wissenschaften in der Akademie, Forschung und
Fortschritte 34 (1960), 14 - 18.

8 Gloy,K., a.a. O. Kullmann, W., a. a. O.

? Fredrich, C., Hippokratische Untersuchungen, Berlin 1899. Diller, H., Hippokratischen Medizin und attische
Philosophie, Hermes 80 (1952), 385-409. Craik, E. M., Plato and medical texts. Symposium 185¢c-193d, CQ 51
(2001), 109 - 114. Poschenrieder, F., Die platonischen Dialoge in ihrem Verhiltnisse zu den hippokratischen
Schriften, Schulprogramm Metten 1881/82, Landshut 1882.

10 Wellmann, W., Die Fragmente der Sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von Karystos, Berlin
1901.

" Guthry, W. K. C., The later Plato and the Acadamy V, in: A history of Greek philosophy. Cambridge 1993,
241.
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Cicero, Plutarch, Galen, Chalcidius, Proklos) verstand ihn als Werk naturwissenschaftlichen

Inhalts.'?

Von Bezugnahmen bei Aristoteles, dem leider nur rudimentér erhaltenen Kommentar Galens
zum Timaeus, sowie ausfiihrlichen Stellungnahmen im {ibrigen umfangreichen medizinischen
Werk des selben Autors abgesehen, finden sich nur mehr an verschiedenen Stellen der
Moralia des Plutarchs Bemerkungen zum biologisch-medizinischen Teil des Dialoges, die aus
der Antike iiberliefert sind (auf die arabische Rezeption des Timaeus kann im Rahmen dieser

Arbeit nicht eingegangen werden).

Waren im Mittelalter nur die lateinischen Ubersetzungen des Cicero (bis Steph. 47b), des
Chalcidius (bis Steph. 53c) und des Proklos (bis Steph. 44d) bekannt, zeigt der zur ersten
vollstindigen lateinischen Ubersetzung des Werkes von Marsilio Ficino verfasste Kommentar
(Basel 1576) ebenfalls das Bestreben, Platons Mitteilungen als naturwissenschaftliche Fakten

1
aufzufassen.'®

In der neuzeitlichen, mit Bacons negativer Bewertung einsetzenden, kritischen Beurteilung
reicht die Bandbreite der Einschédtzung des Charakters des Dialoges heute von ,,mythischer
Bericht* iiber ,,Darstellung fiir eine lediglich Wahrscheinlichkeit, nicht Wahrheit
beanspruchende Wiedergabe einer an sich streng rationalen, wissenschaftlichen Erkenntnis‘

bis ,,streng mathematisch-naturwissenschaftliche Abhandlung im neuzeitlichen Sinn*.'*

Eine Betrachtung der platonischen Biologie und Krankheitslehre erfolgte in der Neuzeit wohl
mit den groBen Kommentaren, die im 19. und 20. Jahrhundert zum Dialog verfasst wurden,
wobei in diesem Zusammenhang insbesondere die Arbeiten von Godofredus Stallbaum'

(1838), Richard Dacre Archer-Hind'® (1888), Alfred Edward Taylor'’ (1928) und Francis

2 S0 betont Proklos gleich am Beginn seines Timaeus-Kommentares dessen explizit physiologischen Charakter:
Procli Diadochi in Platonis Timaeum commentaria 1,4: 611 uev n tov IMAarovikod Tiuaiov mpobeaoic Th¢ OAng
duoiodoyiac avréxeran kai w¢ TPO¢ THY TOD TAVTOS AVviikel Oewpiav, EE apxic eic TEAOC TODTO TPAYUATEVOUEVOD,
TOIC LI} TTAVTATTAOTY EOKOTWUEVOIC TTPOC TOVS AOYOUS EVAPYEC EIVAL 101 KaTagaiveral.

" Ficino, M., Opera omnia II, in: Monumenta politica et philosophica rariora ex optimis editionibus phototypice
expressa (hrsg. v. L. Firpo), Torino 1983.

" Gloy, K., a.a. 0., 9.
15 Stallbaum, G., Platonis Timaeus et Critias, Gotha 1838.

16 Archer-Hind, R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973).
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MacDonald Cornford® (1937) zu nennen sind; vereinzelt wurden auch Untersuchungen zu
den biologisch-medizinischen Aussagen im gesamten Oeuvre Platons durchgefiihrt."
Zeichnen sich diese Arbeiten durch hochste philologische und philosophische Kompetenz aus,
finden sich meines Erachtens in der Beurteilung der biologischen Abschnitte des Timaeus
doch Mingel, die weitgehend durch den Stand der biologischen Wissenschaften zur Zeit der

Abfassung dieser Kommentare bedingt sind.

Ziel vorliegender Arbeit ist es, an Hand der biologisch-medizinischen Abschnitte im Timaeus
(Steph. 69 ft.) zu zeigen, dass dieser Dialog als naturwissenschaftliches Buch zu lesen ist,
dessen Aussagen im Kontext der antiken naturwissenschaftlichen Forschung stehen, aber
dartiber hinaus gehen und zum Teil auch heute noch Giiltigkeit beanspruchen kénnen. Zudem
soll auf die richtungsweisenden physiologischen Modelle hingewiesen werden, die
grundlegende biologische Konzepte, welche erst im 19. und 20 Jahrhundert entwickelt

wurden, erahnen lassen.

Es ist nicht zuletzt auch das Ziel des Autors dieser Dissertation, die harsche Kritik
Wilamowitz-Moellendorffs an Platons biologischen Konzeptionen zu hinterfragen. Dieser
groB3e Philologe lief sich in seinem berithmten Platonbuch anlisslich der Besprechung der
biologischen Teile des Timaeus zu der Bemerkung hinrei3en, ,,die Schilderung des
menschlichen Korpers, seiner inneren Teile und ihrer Funktionen wiirden einem
unvorbereiteten Leser, wenn er das Buch nicht sofort wegwiirfe, den Ruf entlocken, ist dies

auch Wahnsinn, hat es doch Methode; zuweilen diirfte er sogar an der Methode zweifeln*.?°

17 Taylor, A. E., A commentary on Plato’s Timaeus, Oxford 1928.
18 Cornford, F. M., Plato’s Cosmology, New York 1937 (Nachrduck New York 1957).
19 Lichtenstidt, J.F., Platons Lehren auf dem Gebiete der Naturforschung und der Heilkunde, Leipzig 1826.

20 Wilamowitz-Moellendorff, U., Platon I, Berlin 1910, 605.
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3. Einleitung

3.1. Platons Quellen

Eine der eindrucksvollsten Leistungen des griechischen Geistes, die die Entwicklungen der
Wissenschaften des Abendlandes nachhaltig beeinflussen sollte, war die Ausbildung einer
rationalen Medizin, die in den naturwissenschaftlichen Spekulationen der sogenannten
Vorsokratiker wurzelte und mit den Autoren der im CH zusammengefassten Schriften einen

ersten Hohepunkt fand.”!

Ende des 5. und Anfang des 4. vorchristlichen Jahrhunderts hatten sich im Wesentlichen drei
medizinische Traditionen etabliert, die nach Auskunft Galens miteinander in einem
fruchtbaren Wettbewerb standen (De methodo medendi lib. I, X 6,4 K: kai tpeic 00101 Y0pOi
Oavuaorol Ipo¢ GAANAOVS QUINAWUEVWY EYEVOVTO IQTPOV" TIAEIOTOVC LEV OVV KXl apioTov
xopevrac o0 Kdioc évruyrioac eixev, Eyyvc &' ért Tovtwi kai O ano tiic Kvidov, Adyov & 'nv &éioc
oU ouikpot kai o amo tii¢ Tradiag). Wir horen also, dass neben den Schulen in Kos und
Knidos, auch eine italische medizinische Tradition bestand, die von Galen, aber auch von
Plinius auf Empedokles zuriickgefiihrt wurde und der unter anderen die Arzte Philistion und
Pausanias angehdrten.”? Die Aussagen Galens erfahren durch Herodot eine Bestitigung, der
als die besten Arzte des frithen 5. Jahrhunderts die aus dem sikelischen Kroton kennt (Hdt. III
131: éyévovro yap wv tovro dte mpdror uev Kporwviiiran intpoi éAeyovro ava v EAAdda

eivan).

Ausgehend von den genannten antiken Quellen, wurden schlieBlich von Max Wellmann die
Arzte Akron von Agrigent, Philistion von Lokroi und Diokles von Karystos in einer
sogenannten sikelischen Arzteschule zusammengefasst, die er von Empedokles ableitete.” Da
es aber kaum bzw. nur indirekte Hinweise auf eine solche Schule gibt, wurde der Begriff in

den letzten Jahren wiederum fallen gelassen und zur Bezeichnung dieser Tradition der Begriff

*! Longrigg, L., Greek rational Medicine, London 1993.

2 Galen, de methodo medendi lib. I, X 6,3 K: kai oi ék tii¢c Trariac iatpoi, Piriotiwy Te ko EumedokAfic kai
Tavoaviag kai of TovTwy etaipor. Plinius, Nat. 29,1,5: alia factio ab experimentis si congnominans empiricen
coepit in Sicilia, Acrone Agragantino Empedoclis physici auctoritate commendato.

z Wellmann, M., Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von Krystos, Berlin
1901.
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westgriechische Medizin gewihlt.** Es konnte zudem gezeigt werden, dass auch eine
bedeutende pythagoreische Tradition existierte, der viele siiditalische Arzte nahe standen.”
Als bekanntester Vertreter dieser Tradition erscheint Alkmaion von Kroton, der als erster
Gesundheit auf Eukrasie (foovouia), Krankheit auf Dyskrasie (dvokpaoia) der
Elementarqualititen (dvvaueig) der Sifte zuriickfiihrte (24 B 4 DK: AAkuaiwy tiic vyiciog
OUVVEKTIKIV TIV I0OVOUIAY TWV SUVAUEWY, UYpoD, Enpod, wuxpol, Osplod, mikpoD, YAVKEOS Kai
TV Aoy, v & Ev avroic uovapyiav vooot romtiknv). Nach Chalcidius habe er durch
Sektionen (sic!) auch die Natur des Auges erkannt und wahrscheinlich sogar als erster den

. 26
Sehnerv beschrieben.

Es ist nicht bekannt, ob Platon die in seinen Werken insbesondere im Timaeus dargelegten
biologischen-medizinischen Erkenntnisse durch eigene Untersuchungen erworben hat.”” Phd.
96a6f konnen wir moglicherweise aus den Worten des Sokrates Platons personlichen
Erfahrungen bzw. seine Einstellung zu den Naturwissenschaften erkennen: er habe als junger
Mensch ein grofies Verlangen (Bavuaordc we emcdvunoa tavtne tig copiac ijv 1 kaAovor
mepl pvoews ioropiav) zur Naturforschung verspiirt, habe sich aber wieder davon abgewandt,
da ihm diese Untersuchungen untauglich schienen (wahre) Erkenntnis zu erlangen (redevr@v
oUTwc¢ uautdl Edoéa mpo¢ TavTNV TV OKEYIV APUIic (SC. 1 EmoTHun) EIvVal wW¢ OVOEV XPAUX).
Auch wissen wir nicht, ob er als Arzt titig war, obwohl ihm der Autor des Anonymus

Londinensis mehr Raum widmet, als allen anderen dort genannten Arzten.”8

Dass Platon jedenfalls ein Kenner der biologisch-medizinischen Ansichten der koischen und
knidischen Medizin ist, kann an der Kongruenz - eine Zusammenstellung findet sich bei
Poschenrieder” und bei Anargyros Anastassiou & Dieter Irmer’” - einer Vielzahl seiner

Aussagen mit Passagen aus dem CH vermutet werden.

24 Longrigg, J., a. a. O., 104f. van der Eijk, P. J., Diokles of Carystos II, Leiden 2001, xxxv.
% Zhmud, L., Wissenschaft, Philosophie und Religion im frithen Pythagorismus, Berlin 1997, 226ff.

%0 Chalcidius, In Timeum p. 279 Wrobel: Demonstranda igitur oculi natura est, de qua cum pelerique alii tum
Alcmaeo Crotoniensis in physicis exercitatus quique primus exsectionem adgredi est ausus.

%7 So: Lichtenstidt, J. R., Platons Lehren auf dem Gebiete der Naturforschung und der Heilkunde, Leipzig 1826.

*¥ Die Kapitel XIV 12 bis XVII 8 sind Platon gewidmet und geben in stark gekiirzter Form den Inhalt der
biologischen Abschnitte des Timaeus wieder.

» Poschenrieder, F, a. a. O.

% Anastassiou, A. & D. Irmer, Testimonien zum Corpus Hippocraticum. Teil I: Nachleben der hippokratischen
Schriften bis zum 3. Jahrhundert n. Chr., Géttingen 2006.
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In den Platonischen Dialogen finden wir zwei Bezugnahmen auf die Person des Hippokrates,
wobei Prt. 311b lediglich einem jungen Mann der Vorschlag gemacht wurde, zu Hippokrates
von Kos zu gehen, um Medizin zu lernen. Phd. 270c-e wird die hippokratische Methode -

eine Kenntnis des menschlichen Korpers ohne ein Verstindnis der Natur des Universums sei
nicht moglich (Prt. 270c4: ovd¢ mepi 00 owuarog &vev tig ue@odov tavrng (sc. g T00 OAov
Pvoewc)) - als beispielhaft auch fiir andere Wissenschaften bezeichnet. Eine Beschreibung

dieser Methode glaubte Littré im 20. Kapitel der Schrift de prisca medicina (VM, 1 620 — 624

L).>! gefunden zu haben.

Bei der bekannten Schwierigkeit bzw. Unmdglichkeit einer exakten Datierung der im Corpus
Hippocraticum zusammengefassten Schriften®” , wird sich die Klirung der Frage nach der
Abhingigkeit Platons von diesen Autoren schwierig gestalten. Die meisten Schriften
scheinen allerdings im fiinften und in der ersten Hilfte des vierten vorchristlichen
Jahrhunderts entstanden zu sein ,* sodass aus rein chronologischen Gesichtspunkten eine
Abhingigkeit Platons von diesen Schriften durchaus moglich wire und so auch von F.
Poschenrieder am Ende des 19. Jahrhunderts in seiner Zusammenstellung der Parallelstellen
behauptet wurde (siehe oben). Eine auffillige stilistische Diskrepanz zu den hippokratischen
Schriften neben sachlichen Abweichungen wurde allerdings als Beleg gegen eine direkte
Abhingigkeit Platons vom CH aufgefiihrt, zudem betrifft die Kongruenz héufig Sachinhalte,
die als medizinische bzw. biologische communis opinio des vierten Jahrhunderts angesehen
werden miissen. Erschwert wird die Beantwortung der Frage auch durch die Moglichkeit einer
Abhingigkeit der Schriften des Corpus von Platon oder beider von einer dritten Quelle. Auch

neuere Untersuchungen konnten folglich keine Klirung der Frage herbeifiihren.**

Die aufgezeigten Probleme gelten in gleichem Malf3e auch fiir die westgriechische Medizin, da
die zeitliche Fixierung der Abfassung der iiberlieferten Schriften oder auch die Datierung der
Lebenszeit der meisten Autoren unsicher bzw. vollig unklar ist. Wurde die Lebenszeit des

Diokles von Karystos noch von Wellmann auf das frithe 4. Jahrhundert datiert und dieser Arzt

3 Littré, E., Oeuvres completes d” Hippocrate I, Paris 1839, 294 — 310.

3% Zum Problem der Datierung siehe unter anderem: Jones, W.H.S. Hippocrates I, Cambridge 1923, ixff. Lloyd
G. E. R., The Hippocratic Question, CIQu 25 (1975), 171 - 192. Craik, E.M., The Hippocratic Treatise On
Anatomy, CQ 48 (1998), 1 - 32.

33 Anastassiou, A. & D. Irmer, a. a. O., xlix.

34 Anastassiou, A. & D. Irmer, a. a. O., xvff.
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als eine der Hauptquellen fiir medizinische Aussagen im Timaeus vermutet, wird heute fiir die
Lebenszeit des ,,jiingeren Hippokrates* - er hat nach Hippokrates die dogmatische Schule
geleitet3 3 _ ein weiter Zeitrahmen von zumindest 100 Jahren (400 und 300 v. Chr.) als moglich
erachtet.”® Werner Jiger’’ sah in Diokles von Karystos einen jiingeren Zeitgenosse und
Schiiler Platons und datierte seine Lebenszeit auf 340 - 260, sodass sogar die Moglichkeit
einer Abhingigkeit dieses Autors von Platon diskutiert wurde.* Als relativ gesichert scheinen
die Zeugnisse Galens (de uteri dissectione, 11 905,11 K: kai unjv AiokAfi¢ 6 Kapvoriog kai
Tlpaéayopag 6 Kioc o Nikapyov, uikpov Uorepov Trmokparovg yeyovoreg) und Plinus (NH
26,10: Hippocratis certe, qui primus medendi praecepta clarissime condidit, ( ...), nec minus
Diocli Carysti, qui secundus aetate famaque extitit), dass dieser Arzt auf jeden Fall nach

Hippokrates gelebt hat.

Wie gesagt hat M. Wellmann in der neuzeitlichen Forschung erstmals gezeigt, dass Platons
Timaeus intensive Bezugnahmen auf Erkenntnisse der westgriechischen Naturforscher,
insbesondere von Philistion von Lokroi, aufweist. Diese Nihe zu medizinischen
Erkenntnissen Siiditaliens und Siziliens haben schon antike Autoren gesehen und Platon
deshalb des Plagiats geziehen. So schreibt Diogenes Laertius in seinem Kapitel iiber den
Pythagoreer Philolaos von Kroton, Platon habe ein Buch dieses Philosophen gekauft und den
Timaeus daraus abgeschrieben (D.L. VIII 85: yeypage (sc. DiAdAaog) o€ Pifriov v, 6 ¢pnotv
“Epuirog AEyery tiva v ovyypagewy TIAaTtwva Tov gpiAdoopov mapayevouevoy eic KikeAiav
7IPOg Ailovioiov wvijoaobai mapa T@v ovyyeviv Tov Piloidov ayvpiov AAeéavipivv uviv
TerTapakovra kai evrelev uerayeypagevar tov Tiuaiov). Auch gibt es eine gefilschte, aus
hellenistischer Zeit stammende Schrift 7zepi pvoio¢ kdouw kai wuxdg, die sich den Anschein

gibt, von einem Timaeus verfasst worden zu sein und als Vorlage fiir den platonischen

Timaeus gedient zu haben.™

3 Galen, Galeno ascripta introductio seu medicus, XIV 683,8 K: uera 0¢ rovrov (sc. Trmokparn) AiokAiic O
Kapvoriog.

3 van der Eijk, P. J., Diokles of Carystus II, Leiden 2001, XXXIIIf.

%7 Jiger, W., Diocles. A new pupil of Aristotle. Philosophical Review 49 (1940), 393 - 414.

* van der Eijk, P. J., Diokles of Carystus II, Leiden 2001, XXXI - XXX VIIL.

39 Thesleff, H., The Pythagoreen texts of the Hellenistic Period, Abo 1965, 202 — 225. Wellmann, M., Eine

pythagoreische Urkunde des IV, Jahrhunderts v. Chr., Hermes 54 (1919), 225 — 248. Wiersma, W., Das Referat
des Alexandros Polyhistor iiber die pythogoreische Philosophie, Mnemosyne 10 (1942), 97 — 112.
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Wird sich, wie gesagt, eine Abhéangigkeit Platons von konkreten Vorgingern nie eindeutig
zeigen lassen, so liegt uns in der schon oben zitierten Stelle aus dem Phaedo eine kritische
Auseinandersetzung Platons mit den Vorstellungen verschiedener, namentlich nicht
genannter Naturphilosophen und medizinischer ,,Schulen* vor, die eindriicklich eine
detailreiche Kenntnis des Autors des Timaeus zu naturwissenschaftlichen, besonders auch

sinnesphysiologischen Theorien belegt (Phd. 96a10: kai moAraxig EuavTov dvw KaTw
UETEPAAN OV okomWV mpdTov T TOIddE " "Ap " EMe1dav 10 Oplov Kal TO Wuxpov onmedova Tiva
Aafn, &c¢ Tivec Edeyov, TOTE On Ta (DI CUVTIPEPETAL, KXl TTOTEPOV TO AU EOTIV (DI PPOVODUEY,
7j anp 1 70 w0p; 1} TOUTWYV LUEV UNOEV, 0 O EYKEPAAOS EOTIV O TAC AICONOEIS TTAPEXWY TOD
GKOUVELY Kl OpAV Kal ooPpaiveoBai, ek TOUTwV O yiyvorto uviun kai 6o0éa, ek O uviung Kai
00éne Aafovonc 10 ripeuelv, kara TabTa yiyveoOal Emotiuny, Kai av TovTwy Ta¢ pOopac
OKOTTWV, KAl TCX TTEPT TOV OUPAVOV TE Kol TNV YNV maln, TEAEVTOV 0UTWS EUaUTO1 EDOER TTPOS

TAUTNV TV OKEYIV APUIic elval w¢ ovoeY xpiua (...) “.).

Es scheint, wie gesagt, deshalb nicht abwegig anzunehmen, dass die Erkenntnisse der
Naturforscher und Arzte der verschiedenen Traditionen im Athen des 4. Jahrhunderts bekannt
waren, sozusagen eine naturwissenschaftliche communis opinio bestand und Platon diese fiir
seinen Timaeus benutzt hat. Auch kann er anlésslich einer seiner drei Aufenthalte in Sizilien
durchaus in Kontakt mit Vertretern der westgriechischen Medizin gelangt sein und sich deren
Lehren angeeignet haben. Aussagen aus dem zweiten - allerdings sicher unechten - Brief
Platons (Ep. Il 314d9: ®@liotiwv O€, €1 uev avtog xpit, opodpa xpd (...) UrreEoyero O€ Lot
DiioTiwv, €l o agine avrov, fiéev mpobuuws Abnvale) konnten auf einen personlichen

Kontakt mit Philistion hinweisen und wurden auch von verschiedenen Autoren so gedeutet.*’

40 Wellmann, M., a. a. O., 68. Longrigg, J., a. a. O, 108f.
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3.2. Aufbau des Timaeus"'

Konzipiert ist der Dialog als Teil einer Trilogie, bestehend aus dem Timaeus als erstem Werk,
gefolgt von dem nicht vollendeten Kritias und dem nicht verfassten Hermokrates, welche die
Entstehung des Kosmos, des Menschen und der Gesellschaft thematisieren sollten. Der
schwierige und anspruchsvolle Stil der Schrift ist schon dem Altertum aufgefallen*? und
bereitet der Interpretation der darin vermittelten naturwissenschaftlichen Informationen

mitunter nicht unerhebliche Schwierigkeiten.

Der Timaeus ist mit dramatischem Prolog (17a — 27b) und grolem Monolog des Timaeus
(27¢ — 92c¢) klar strukturiert, wobei die Beziehung beider Teile zueinander Unklarheiten

bereitet.*’

Der Prolog zieht ein Restimee wichtiger Gedanken vor allem aus den ersten fiinf Biichern der
Politeia, an die sich ein Atlantisbericht anschlie3t. Wichtig scheint in der Beurteilung des
Werkes, dass Platon gro3en Wert auf die fachliche Kompetenz der Gesprichsteilnehmer des

Dialoges, besonders des Timaeus, gelegt hat (27a3: £06¢ev yap nuiv Tiuaiov LEv, dte ovra
AOTPOVOLIKWTATOV UGV KAl TIEPI PUOEWC TOD TAVTOG EIDEVAL LAAIOTA EPYOV TIETTOIUEVOY,

TIPOTOV AEYEIV APYOUEVOV AITO THS TOD KOOUOV YEVETEWS, TEAEVLTAY OE Eig avOpwiTwy Pvory).

Der auf den Prolog folgende Monolog des Timaeus besteht seinerseits aus vier Abschnitten:
In einem kurzen Proomium (27¢ — 29d) werden nach Anrufung der Gotter wichtige
Definitionen eingefiihrt.

Daran schlieBt sich der erste Hauptteil (29e — 47¢) mit Darstellung des durch die Vernunft
Hervorgebrachten an (Ursache der Welt ist die Giite Gottes, der Unordnung durch Ordnung
ersetzt. Modell der Welt ist das Vollkommene, das Schone).

Ihm folgt 47e — 69a die Besprechung des durch Notwendigkeit Entstandenen (Betrachtung der

Natur nach den physikalischen Voraussetzungen und GesetzméBigkeiten).

*' Zum Aufbau des Dialoges vergleiche Erler, M., Platon, in: Die Philosophie der Antike. Band 2/2 (hrsg. v. H.
Flashar), Basel 2007, 262ff.

2 Longinus, Ilepi Tyouvg 32,5: alAa unv év ye taig tomnyopiaig kai diaypagaic ovk dAAo 11 olTws
KATAONUAVTIKOV ()¢ Of OVVEXEIC Kai ETdAANA0L TpOrrot. Ot v kal mapd Sevoddvri 1j TavBpwirivov okivove
avaro,ur/ 7ro,u7m(wg Kai €t yddov ava(wypomﬁszrat Qazwg 7T0(p0( o1 [ arwvi. 32,7 6T uévror kai i )(pr]mg Twv
Tpomuv wo;rap TAA A TAVTA KaAd EV ABYOIS, IPOAYWwYOV del 7rpog 0 aysrpov éflov r/(517, KQv Eyw un )usyw émi
yap rovroig kai Tov IIAdrwva ovy fjkiora diaovpovor, ToAAdKIG GomepP VIO PaKkxeiag TIvog TV ASywv €ig
GKPATOVC KXl ATINVEIC UETAYOPAC KAl EIC AAANYOPIKOV OTOUPOV EKPEPOUEVOY.

43 vgl. A. E. Taylor, A. E., a. a. O., 651.
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Im dritten Hauptteil (69a — 92¢) endlich wird das Zusammenwirken von Vernunft und

Notwendigkeit besprochen. In diesem Abschnitt finden wir die durch Timaeus aus Lokroi

formulierten anatomischen, physiologischen und nosologischen Vorstellungen Platons, die in

vorliegender Arbeit ndher betrachtet werden sollen.

3.3. Zusammenstellung der biologisch-medizinischen Themen des Dialoges

Anatomie und Physiologie

Sinnesphysiologie

Herz, Blutkreislauf
Lunge

Leber

Omentum majus

Milz

Darm

Knochen, Muskeln
Mark, Gehirn
Wirbelsadule, Bewegungsapparat
Mund, Zunge

Kopfhaut, Haare

Nigel

Atemwege, Stoffwechsel

Samenleiter, Harnwege

Krankheitsbilder und Symptome

Lebercirrhose
Hypersplenismus

Sepsis

Gasbrand

Nekrose, Faulnis
Erkrankungen der Lunge

Tetanus, Episthotonos

61c3 - 68d7
70a7 — 70c4
70c4 — 70d6
71a7 - 71d4
71cl —71c5
71c5 —71d3
73al — 73a8
73bl — 73b5
73b5 —73d1
73d3 — 75d5
75d5 — 75e5
76al —76d3
76d3 — 76e6
77e7 —79¢9
9lad4 - 91b2

71b7

72c5

82e7

83c7
84al — 84c7
84d
84a2 — 84el0

77¢7 —77e6

80d1 - 81e5



Hautflechte, Lepra(?)
Epilepsie

Katarrhalische Erkrankungen
Phlegmone

Geschwiire
Gerinnungsstorungen
Hyperviskositéitssyndrom
Schiittelfrost
Durchfallserkrankungen
Psychische Erkrankungen

Rheuma

85a4
85a5 — 85b2
85bl
85b5
85cl
85¢5
85¢c6
85e2
85e9 — 86a2
86b1 — 87b8
88a5

23
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4. Anatomie und Physiologie

Von den anatomisch-physiologischen Themen des Werkes, sind die Kapitel iiber die
Atmungsorgane und den Stoffwechsel am ausfiihrlichsten behandelt, wihrend die {ibrigen
Organsysteme nur rudimentidr Erwidhnung finden. Wir werden aber sehen, dass auch diese
Abschnitte des Werkes zum Teil liberraschend exakte Angaben zu anatomischen Details
aufweisen, die eine fundierte Auseinandersetzung mit dem menschlichen Korper

voraussetzen.

4.1. Die Gewebe

4.1.1. Einleitung

Gemeinhin wird angenommen, dass Aristoteles als erster zum Verstindnis des Aufbaues des
tierischen/menschlichen Korpers den Begriff rar ouorouepii eingefiihrt hat, der in etwa den
Geweben im modernen Sinn entspricht.44 Die typische Eigenschaft dieser ouorouepn
(gleichteilige, homogene Teile) ist es, dass bei ihrer Teilung wiederum dieselbe Struktur
entsteht, z.B. entsteht durch Teilung eines Stiickes Fleisches wiederum Fleisch (HA 486a5:
TWV EV TOIS {WI0IC LOPIWY TA UEV ETTIV AOVVOETA, G0Q OIQUPEITAI EIG OLUOIOUEPT], OIOV OUPKEC EIG
odpkag). Nach der Vorstellung des Aristoteles bauen unterschiedliche ouorouepsi die Organe
und funktionellen Korperteile (ra avouorouepii = ungleichteilige, inhomogene Teile) — z.B.
Hand und Gesicht — auf, aus deren Teilung nicht gleiche Strukturen entstehen — aus der
Teilung einer Hand entsteht keine Hand (HA 486a7: ta ¢ ovvOera, doa ig avopoiouepi (sc.
dlaupeirar) oiov 1 Xeip 00K Ei¢ XEIPAS OIAIPEITAL OVOE TO TTPOOWTTOV i poowrna). Durch
Zusammenstellung unterschiedlicher avouorouepn wird schlieBBlich der Gesamtkorper
aufgebaut. Die homogenen Teile wiederum sind aus den sogenannten Elementen aufgebaut
(GA 7152a9: kai UAn Toic {wioig T UEPT, TTAVTI UEV TWI OAWI TA AVOUOIOUEPT], TOIC O

QAVOUOIOUEPEDT TAX OUOIOUEPT], TOVTOIG OE TX KAAOUUEVQ OTOLYEIX TV OWUATWY).
4.1.2. Ansichten der Vorsokratiker

Obwohl in der Vorstellung des, wie oben dargestellt, dreifachen stufenformigen Aufbaues des

Korpers (PA 646al2: tpidv & ovowv t@wv ovvléoewy) die Begriffe ,,gleichteilige und

4 Kullmann, W., Aristoteles. Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 366.
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ungleichteilige Teile* erst von Aristoteles klar ausformuliert wurden, lassen sie sich teilweise

schon auf die Gedanken vorsokratischer Naturphilosophen zuriickfiihren.

4.1.2.1. Empedokles

Schon Empedokles lisst die verschiedenen Gewebe aus einer unterschiedlichen Mischung
von vier verschiedenen Elementen entstehen (31 A 78 DK: Eumedoking tac odpkag
YEWAOO! EK TV IOWV TN KPAOEI TETTAPWY OTOLXEIWY, T O VEDPA TUPOC KAl YiAG T
dumdaoiova uixOevra (tovg O¢ dvuyag Toig Ewioig yevvaobai TV VEUPpwY k@' 6 1@ dEpt
OVVETUXE TTEPIYPUXOEVTWY)* O0TA OE DUVEIV UEV DOATOC KAl TWV iowv Yijg, TETTAPwY O TUPOS
TOUTWY OVYKPAOEVTWY UEPDV. I0pOTA Kol dAKPUOV YIVEsOX TOD OWUATIKOD OUTWS® THKOUEVOU
10D aiuarog mapa 10 Aemrveclou dioxeouevov). Die empedokleischen Elemente Feuer, Luft,
Wasser und Erde (Metaph. 985a32: ér1 8¢ ta wg v UAng Eder Aeyoueva oroiyeia TETTapa
nporoc eirev. 31 B 17,18 DK: 71ip kai 5dwp kai yaia kai rigpoc dnierov dyoc) sind die
Antwort dieses Denkers auf die extremen Positionen, die die vorsokratische Ontologie mit
den Vorstellungen Parmenides” und Heraklits formuliert hatte. Empedokles kann mit seinem
Konzept einer stindig einer Veridnderung ausgesetzten Welt der Erscheinungen, einerseits
Realitidt zusprechen, andererseits verstand er die Materie im parmenideischen Sinn als
unverinderlich, als ungeworden; Verdnderung wird ermoglicht durch unterschiedliche

Mischung unveréinderlicher Elemente.*

Es ist Aristoteles selbst, der uns die empedokleische Vorstellungen zum Aufbau der Gewebe
aus den Elementen noch niher beschreibt: es liege eine Mischung unverinderter Elemente,
die neben einander liegen, vor; so etwa wie auch wir heute den Aufbau anorganischer

Reinstoffe aus den Atomen sehen (DC 334a25: arra 0n kai oapé €€ avT@v (Sc. TV OTOLXEIWY)
YIVETa1 Kl UVEAOG” TaDTar On) YIVETQU 710G, EKEIVOIC TE yap Toic AEyovory w¢ EumedokAnc tic
Eoran TPOITOC; avaykn yap ovvleotv eival kabarrep ek mAIVOwY kai Aibwv Toixoc: kal 1O uryua
O TODTO EK OWCOUEVWY UEV EOTAI TV OTOIXEIWY, KATA UIKPX OE TP " AAANAQ OUYKEIUEVWY.

oUtw o1 oapé kai TV dAAwv EkaoTov).

4.1.2.2. Anaxagoras
Der Begriff ra ouorouepsi in biologischer Verwendung tritt uns — allerdings nur durch

indirekte Zitate liberliefert - erstmals schon bei Anaxagoras entgegen (59 B 1 DK: 677 o¢

Avaéayopag EE Evog uiyuaroc &meipa 1@t mAOel OLUOIOUEPT) ATOKPIVEGOQT POty TAVTWY UEV

* Guthrie, W. K. C., A History of Greek Philosophy II. The Presocratic tradition from Parmenides to
Democritus, 138ff.
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EV TAVTI EVOVTWY, EKAOTOV OE KATA TO EMIKPATODY Yapaktnpilouevov). In der Konzeption
dieses Denkers entsprechen ouorouepn den priméren Elementen und stellen die Konstituenten
der empedokleischen Elemente dar*® (Cael. 302a28: Avaéayopac & EumedokAer Evarive
AEyel mepl TV orolyeiwy. (...) TA yap Ouoiouepn otoixeia (Ayw &' oiov odpka kal OoToDY Kai
TV TOIOUTWY EKAOTOV), AEpa O KAl TP UIyUa ToUTwy Kol T@v dAAwv omepudtwy. Lucret. 1
830: nunc et Anaxagorae scrutemur homoeomerian, / quam Grai memorant nec nostra dicere
lingua / concedit nobis patrii sermonis egestas / sed tamen ipsam rem facilest exponere
verbis. / principio, rerum quam dicit homoeomerian, / ossa videlicet e pauxillis atque minutis
/ ossibus hic et de pauxillis atque minutis / visceribus viscus gigni sanguenque creari/
sanguinis inter se multis coeuntibus guttis). Da der terminologische Gegensatz zu 7o
Quoroueph e avouoioueps in der direkten Uberlieferung und auch in der doxographischen
Literatur zu Anaxagoras nicht vorkommt und sich dadurch die terminologische Bedeutung des
mehrfach fiir Anaxagoras bezeugten ra duorouepi nicht erschlief3t, ist es allerdings sehr

fraglich, ob Anaxagoras diesen Begriff tatsiichlich auch verwendet hat.*’

4.1.3. Das Konzept Platons

Die dreistufige aristotelische Gliederung des Aufbaues biologischer Gewebe findet sich
bereits weitgehend im Timaeus vorgezeichnet; der mehrstufige Aufbau des Korpers aus
kleinsten Bausteinen ist bereits voll entwickelt. Platon fiihrt die Strukturierung der
biologischen Strukturen sogar noch weiter, indem er auch einen subelementaren Bereich
beschreibt und so die physikalischen und physiologischen Eigenschaften der Elemente aus
ihrem Aufbau aus noch kleineren Bestandteilen — zwei verschiedenen Arten von Dreiecken —
begriinden kann. Dieses Konzept ist modern, versucht doch auch die Biologie unserer Zeit
morphologische und funktionelle Eigenschaften von Molekiilen aus ihren rdumlichen

. . . . . . 4
Strukturen abzuleiten, ja, wie schon Platon im Timaeus es vorzeigt, vorauszusagen. 8

Modern ist auch der methodologische Ansatz Platons, seine Vorstellungen als prinzipell
falsifizierbare Hypothese zu prisentieren. So spricht er bei der Zuordnung der Wiirfelform fiir

die Erde und der dadurch erklidrbaren Eigenschaften, wie besondere Unbeweglichkeit und

46 Cornford, F.M.,Anaxagoras™ Theory of Matter, CQ 24 (1930), 14{f. und 83ff. Guthrie, W. K. C., A History of
Greek Philosophy II. The Presocratic tradition from Parmednides to Democritus. Cambridge 1965, 279f.

* Guthrie, W.K.C., A History of Greek Philosophy II. The Presocratic tradition from Parmednides to
Democritus. Cambridge 1965, 282. Kullmann, W., Aristoteles. Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 366.

* Prescher, J. A. & C. A. Bertozzi, Chemistry of living systems, Nature Chemical Biology 1 (2005), 13 — 21.
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Formbarkeit, von einer nur (hohe) Wahrscheinlichkeit beanspruchenden Aussage (56al: 610
Yt uev 10070 (SC. TO KUPIKOV EI00C) AITOVELOVTES TOV EIKOTA AGYov diaowilouev) und bei der
Festlegung der den Elementen zugrunde liegenden Dreiecke, wihlt er diese nach dem
Schonheitsprinzip aus, um sogleich zu betonen, wenn jemand ein schoneres (i.e. besseres)

Prinzip der Zusammensetzung der Elemente angeben konne, moge er dies auch tun (54al:
TIPOQUPETEOY OV D TOV QITEIPWV TO KAAMOTOV, €l UEAAOUEY dpéecbal kara TPOTOV. @V 0DV TIG
ExNi KAAA10V EKAEERUEVOC ETTELV EIC TNV TOUTWV OUVOATOLV, EKEIVOC OUK EXOPOS Wv dAAar pirog
kparei), mit anderen Worten: Platon fithrt mehr als zwei Jahrtausende vor Popper das Prinzip

der Falsifizierbarkeit in die Naturwissenschaft ein!

Fasst man die im Timaeus an verschiedenen Stellen gemachten Aussagen zum Aufbau des
(menschlichen/tierischen) Organismus zusammen, kann folgendes Stufenschema ausgemacht

werden:

4.1.3.1. Erste Stufe: der subelementare Bereich

Die vier empedokleischen Elemente denkt Plato sich vier verschiedenen Polyedern
zugeordnet, die ihrererseits aus zwei unterschiedlichen Typen von Dreiecken aufgebaut sind:
Die dem Feuer, der Luft und dem Wasser entsprechenden stereometrischen Korper Tetraeder,
Oktaeder und Ikosaeder werden aus dem gleichseitigen Dreieck aufgebaut. Um die
Umwandlung der Korper ineinander zu ermoglichen, wird dieses Dreieck selbst aus sechs
ungleichseitigen Dreiecken aufgebaut, deren Winkel 30 Grad, 60 Grad und 90 Grad betragen.
Der der Erde zugeordnete Wiirfel wird aus dem rechtwinkeligen gleichschenkeligen Dreieck
konstruiert, eine Umwandlung in die zuvor genannten Korper ist allerdings nicht méglich
(54b2: 7ponipnobw dn dvo Tpiywva EE Wv TO Te TOD TUPOC Kl Ta TV GAAWV owuaTa
UEUNXAVNTAL, TO UEV IOOOKEAES, TO O€ TPITARY KaTC SUVQUIV EXOV TG EAATTOVOS TV UEILW
sAevpay del. 54b8 yiveran UEV yap Ex T@V TPIYOVWY @V Tponipriueda yeévn térrapa, tpia Uev éE
EVOS TOD TAG TIAEVPAS QVIOOUS EXOVTOG, TO O TETAPTOV EV IOVOV EK TOD I00OKEAODS TPIYWVOU
ovvapuoobey). Platon beendet im Timaeus seine mathematische Analyse des Aufbaus der
Korper bei den Dreiecksfldchen, da er nicht angeben kann, was diesen zugrunde liegt (53d4:
Tac¢ 0" ET1 TOUTWV apyac dvwbOev Osoc 0idev kai avopdv O¢ exeivwr gidog nr). Von Xenokrates
beeinflusst, scheint er allerdings spiter noch eine Reduktion der Dreiecke auf unteilbare
Linien (,,Atomlinien‘) versucht zu halben;49 in diesem Sinne kann auch die Aussage des

Aristoteles Metaph. 992a19 f. gedeutet werden: 71 ai orryuai €k tivog Evumdpéovorv; TovTwi

4 Hammer J ensen, I., Demokrit und Platon. Archiv fiir Geschichte der Philosophie 23 (1919), 213f.
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UEV 0DV T@1 Yever kai digucyero TINATwV ¢ OVTI YewUeTpIK®d1 OOYUATI, GAA " EKGAEL GpxnV
ypauune, To0To O TOAAGKIC ETIOEI TAS ATOUOVS YPAUUTC.

4.1.3.2. Zweite Stufe: die Elemente

Die Einfiihrung subelementarer Strukturen fiir das Verstdndnis des Aufbaus der Materie ist
Platons eigenstiandiger Beitrag zur Konzeption der antiken Atomistik, die mathematische
Konstruktion der geometrischen Korper war ihm allerdings bereits vorgegeben: Nicht
unumstritten ist wohl das Zeugnis des Aetios, dass bereits Pythagoras fiinf stereometrische
Korper gekannt und diesen fiinf Elementen zugeordnet habe — neben den oben genannten vier
stereometrischen Figuren und den ihnen zugeordneten empedokleischen Elementen wird als
fiinfter Korper der Dodekaeder genannt und mit der Weltkugel in Verbindung gebracht - (44
A 15 DK: ITvOayopac mevre oxnuatwy OvViwy OTEPEDY, AITEP KAAEITAL Kol UXONUATIKA, EK UEV
10U KUfov ¢noi yeyovevar tnv yiv, Ek O¢ Ti¢ mupauidog 10 mp, €k O TOD OKTAEOPOV TOV AEPQ,
EKk O€ TOD EIKOOAEOPOV TO VOwp, Ek O TOD dwdekaedpov Trv ToD mavrog ogaipav) und auch ein
fiir den Pythagoreer Philolaos direkt iiberliefertes Fragment mit gleichem Inhalt wird in seiner
Echtheit angezweifelt50 (44 B 12 DK: kai Ta uev g opaipac owuara mevre Evri, Ta €V 1Al
opaipai mop <kai> VOwp kal ya kai anp, kai 0 Tag opaipac oAkdg (?) meumrrov). Nach dem
Zeugnis der Suda ist es vielmehr der Mathematiker Theaetet, der im Jahre 369 v. Chr. vor
Korinth gefallen ist, der als erster die fiinf genannten Polyeder konstruiert hat (Sudas: s.v.

OcaiteTog” TPHOTOC OE TA KAAOUUEVX OTEPEX EYPAYE).

Ingeborg Hammer Jensen®' konnte schlieBlich klar die Abhingigkeit der platonischen
Elementenlehre von Demokrit zeigen. Der gesamte Mittelteil des Dialogs, beginnend mit der
Theorie des Sehvorganges (45b1f.) und besonders mit der Einfithrung der avdayxn (47¢3f.) bis
zur Beschreibung der biologisch-medizinischen Phinomene, sind wesentlich durch diesen
Naturphilosophen beeinflusst. Eva Sachs®? wies zudem darauf hin, dass Platon als erster ,,die
Elemente als Aggregatzustinde einer qualititslosen Materie gefasst hat - auch in der
modernen Naturwissenschaft wird das Feuer einem Aggregatzustand, dem plasmatischen,
zugeordnet — und durch seine geometrischen Uberlegungen zum Aufbau der Elemente

aufgezeigt hat, ,,dass alle Naturwissenschaft nur insoweit Wissenschaft ist, als sie

50 Burkert, W., Weisheit und Wissenschaft. Studien zu Pythagoras, Philolaos und Platon, Niirnberg 1962, 255.

5! Hammer J ensen, I., Demokrit und Platon, Geschichte der Philosophie 23(1919) Heft 1, 93-105; Heft 2, 211 -
229.

52 Sachs, E., Die fiinf platonischen Korper, Berlin 1917.
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Mathematik ist“.”® Die Einfiihrung der Mathematik in die Naturwissenschaft ist nicht hoch

genug einzuschitzen, sind doch die Fortschritte der modernen Naturwissenschaften im
Allgemeinen und der biologischen Wissenschaften im Besonderen ohne Mathematisierung —
man denke nur an die Notwendigkeit der statistischen Analyse biologischer Daten — nicht
denkbar. Aristoteles hat sich bekanntermaBen entschieden dagegen ausgesprochen, die
Mathematik sei nicht die geeignete Methode fiir die Naturwissenschaften (Metaph. 995al5:
v 0" akpiforoyiav Ty UaOnUATIKIV OUK EV AITAOIY AITQUTNTEOV, GAM" EV Tolg un Exovary UAny.
S107EP 0V PUOIKOG O TPOTOG” dmaoa yap iowg i gpvoig Exer UAnv). Er hat mit seiner Meinung
die Methode der Wissenschaften bis zum 16. Jahrhundert entscheidend beeinflusst. Erst in der
Neuzeit ist, bezeichnender Weise zeitgleich mit der neuen Beschiftigung mit dem Atomismus
besonders in chemischen Fragestellungen, wieder die Bedeutung der Mathematik fiir die
empirischen Wissenschaften erkannt worden und hat einen beispiellosen Erkenntnisgewinn

ermoglicht.

Platon ordnet also den Tetraeder, den Oktaeder und den Ikosaeder den drei Elementen Feuer,
Luft und Wasser zu. Andererseits wird der Wiirfel dem Element Erde zugrunde gelegt. Auf
Grund der geometrischen Struktur lassen sich nun auch die Eigenschaften der Elemente
ableiten. Der Autbau der Elemente Feuer, Luft und Wasser aus gleichen Grundbausteinen

erkléart zudem die Moglichkeit der Umwandlung dieser Elemente ineinander (54¢3: odkovv
ovvara mavra €ic AAANAa SICAVOUEVA EK TTOAADY CUIKPLV OAlya LEYGAQ Kal TOUVAVTIOV
yiveoBau, Ta O¢ Tpia 0IoV Te* EK Yap EVOC AmavTa TEPUKOTA AVOEVTWY TE TOV UEILOVWY TTOAAX
OUIKPO EK TWV AUTWV OVOTHOETA, OEXOUEVA TA TIPOCTIKOVIA EQUTOIC OXTIUATA, KXl GUIKPA OTAV
av TOAAG KaTa Ta TPIYywva SIACTIAPI YEVOUEVOC EIC APIOUOS EVOC BYKOU UEYA GITOTEAETEIEY AV

dAAo gidoc &v).

Platon hat die vier empedokleischen Elemente nicht nur vier stereometrischen Korpern
zugeordnet, er schlieBt, wie gesagt, auch folgerichtig aus den geometrischen Formen auf die
jeweiligen physikalischen Eigenschaften. In folgender Tabelle sollen die physikalischen
Eigenschaften der Elemente zusammengestellt werden, wie sie in 55d6f. angefiihrt sind und

sich aus den jeweiligen geometrischen Korpern ableiten:

5 Sachs, E., a. a. O., vii.
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Element geometrischer | Grofie Gewicht Schiirfe Beweglichkeit
Korper O&Evtnc (6l1e3)

Feuer Tetraeder + + ++++ o+

Luft Oktaeder ++ ++ +++ +++

Wasser Ikosaeder +++ +++ ++ ++

Erde Wiirfel ++++ ++++ + +

Uber die GroBe, das Gewicht und die Schirfe des der Erde zugeordneten Wiirfels im
Verhiiltnis zu den anderen Elementen spricht Platon nicht. Dessen Eigenschaften lassen sich
allerdings leicht aus der geometrischen Form ableiten, wie z. B. das Gewicht parallel zum
Volumeninhalt der einer Kugel eingefiigten sterometrischen Korper gesehen wird. Dem
Wiirfel weist Platon zusitzlich die beste Verformbarkeit zu, da er im Vergleich zu den drei

Polyedern die groflere Grundfliche besitzt.

Die dem freien Auge nicht zugédnglichen Elemente entsprechen in ihrer ,,Kleinheit* den

«54 und

Atomen eines Leukippos und Demokrit. Mit seinem ,,mathematischen Atomismus
Konstruktion des Aufbaus der Atome aus subatomaren Strukturen, geht Platon aber weit {iber
die Atomisten hinaus und kann so in seinen Spekulationen als Begriinder einer

Elementarkorperphysik gelten.

4.1.3.3. Die Vorstellungen des Aristoteles zur ersten und zweiten Stufe

Wie gesagt, fiihrt auch Aristoteles seine duoroueps] auf die vier empedokleischen Elemente
Feuer, Luft, Wasser und Erde zuriick (GA 715a9: kai UAn roig {wioig o uepn, mavri UEV T@I
OAWI TG GVOUOIOUEPT], TOIC O AVOUOIOUEPEDT T OUOIOUEPT], TOVTOIS OE TA KAAOUUEVA OTOLYEIN
10V owudtwy). Da Aristoteles PA 646al2f. dem Aufbau der homogenen Teile aus den
Elementen noch eine erste Art der Zusammensetzung (7pwrn ovvOeoig) voraus stellt, die aus
den ,,sogenannten Elementen* bestehe und die er eher durch dvvauerg,

«55

,Elementarqualititen*” (€x 7@V kaAovuévwy Vo Tivwy oroiyeiwv) charakterisiert sehen

mochte (PA 646al2: pidv 0 000wV TWV OUVOECEWY TIPWTNYV UEV AV Tig OEin TNV €k TWV
KOAOUUEVWY DTTO TIVWV OTOLXEIWY, 0IoV Vilc, AEPOC, DOaToC, TUpo¢. ET1 O PEATIOV oW EK TV

ovvauewy AEyetv, kal TOUTwY oUK EE amaowv, aAd” Womep eipntai Kail IPOTEPOV" VYPOV Yap Kai

54 Stiickelberger, A., Antike Atomphysik, Miinchen 1979, 25.

53 Ubersetzungsvorschlag von Kullmann (Kullmann, W., Aristoteles. Uber die Teile der Lebewesen, Berlin
2007, 326).
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Enpov kai Oepuov kai puxpov UAn Tewv ouvOETWY owudtwy Eotiv), bleibt aber unklar, ob dem
Aufbau der homogenen Teile aus den Elementen, wie er GA 715a9 beschrieben ist, noch eine
Synthesestufe vorgestellt ist.

Die mpwrn ovvOeoig ist viel diskutiert worden, wobei eine befriedigende Klidrung des
Begriffes bislang nicht gelungen ist.”® Vieles spricht allerdings fiir die von A. L. Peck® und P.
Steinmetz® vorgeschlagene Interpretation, Aristoteles verstehe darunter die Synthese

anorganischer Verbindungen aus den Elementen.

Mit der Betonung der Qualitidten greift Aristoteles auf dltere, erstmals von Anaximander
vertretene Vorstellungen zuriick: Das Werden sei durch den Konflikt einander
entgegengesetzter Qualititen bedingt (12 A 9 DK: éidov 8¢ o1 ijv €ic cAAnia perafornv v
oToIYEIWY 0DTOC Oeaoduevoc oUk féiwoev v T1 TOVTWV UITOKeUEVOY oo, GAAd T1 dANO
TP TADTA " 0UTOC OE OUK GAAOIOVUEVOD TOD OTOLYEIOV TV YEVEOIV TIOIEL, AAA " AITOKPIVOUEVWY
TV Evavtiwy d1a Ti¢ ai1diov kiviioewg. (...) Evavriotntes O€ eiot Oepuov, wuxpov, Enpov, vypov,
kai Ta dAAa). Spitere Denker wie Empedokles haben die Gegensitze auf vier — warm, kalt,
trocken, feucht - beschrinkt und mit den Elementen Feuer, Luft, Erde und Wasser verbunden.
Dieser Tradition folgend, kombiniert Aristoteles die Elementarqualitdten mit den vier
empedokleischen Elementen nach folgendem Schema (GA 330a30: erei d¢ reérrapa to
oroixeia, Twv O¢ Tetrapwyv EE ai ovlevéerg. 330b2: 10 uev yap mip Oepuov kai Enpov, o anp
Ocpuov kai vypov (oiov atuic yap 0 aip), 10 6 UOwp puxpov kai vypov, i O€ Yij puxpov Kai
Enpov):

Feuer warm trocken
Luft warm feucht
Wasser kalt feucht
Erde kalt trocken

Als erste biologisch-medizinische Schrift, in der den vier Qualititen eine zentrale Bedeutung

im Enstehungsprozess beigemessen wird, wird im Allgemeinen die in die zweite Hilfte des 5.

5 Kullmann, W., Aristoteles. Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 363f.
57 Peck, A. L., Parts of Animals, Cambridge 1937, 106.
¥ Steinmetz, P., Ansatzpunkte der Elementenlehre Theophrasts im Werk des Aristoteles, in: Naturphilosophie

bei Aristoteles und Theophrast. Verhandlungen des 4. Symposium Aristotelicum veranstaltet in Goteborg,
August 1966 (hrsg. v. 1. Diiring), Heidelberg 1969, 234.
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Jahrhunderts datierte hippokratische Schrift de natura hominis angesehen® (Nat. Hom., V1
36,17f. L: mpdrov uev ovv avaykn tijv yeveorv yiveoOau urj ap " evoc: (...) kai A, €l un 1o
OepLiov 11 yuxpdi kai TO ENPov T VYP@Il UETPIWS TTPO¢ dAAnda é&el kal iowg, dAda Oarepov
Oateépov oAV TTPOELEL KXl TO IGXUPOTEPOV TOU AOOEVECTEPOU, 1} YEVEDIC OUK AV yEVoITO). In
dieser Schrift werden die Qualititen zudem auch mit den Korpersiften und der Entstehung
von Erkrankungen in Verbindung gebracht, wie schon sehr frith die Lehre von den
opponierenden Qualitdten in der Nosologie eine entscheidende Rolle spielte. Sie wurde
erstmals von Alkmaion v. Kroton formuliert, indem er Gesundheit als icovouia, Krankheit

aber als pyovapyia einer der Elementarqualititen ansah (siehe Kapitel Krankheitslehre).

4.1.3.4. Dritte Stufe: die Gewebe

Anlésslich der Beschreibung der Krankheitsursachen, weist Platon neuerlich auf den Aufbau
des Korpers aus den vier Elementen hin (82al: rerrapwy yap Svrwy yevidv € v ovumemnnyev
70 odua), um dann eine ,,zweite natiirliche Art des Aufbaus* (des Korpers) zu erwihnen
(82b8: devreépwy 01 ovordoewy ab kara oty ovveornkviwv). Dass meines Erachtens mit den
»oevrepar ovoraoeig Gewebe in der modernen biologischen Bedeutung gemeint sind und
somit den aristotelischen duorouepn entsprechen, wird aus den folgenden Zeilen klar: Das
Mark, der Knochen, das Fleisch und die Nerven/Sehnen, d.h. die Gewebe sensu stricto, seien
derart aufgebaut (82¢2: uverod yaop £ Ekeivwy 60TOD T€ KAl GAPKOG KAl VEUPOU OULITTAYEVTOG)
und auch das Blut, wenn auch auf eine andere Art (82¢3: 71 7€ aiuarog dAAov Uev Tpomov, €k
O¢ 10V aUTdVv yeyovorog). Platon ist somit Wegbereiter fiir seinen beriihmtesten Schiiler
geworden, der diese Idee weiter ausgebaut und konsequent die Bezeichnug ouorouepi fiir

diese biologischen Strukturen verwendet hat.

4.1.3.5. Vierte Stufe: funktionelle Einheiten des Gesamtkorpers (sieche auch entsprechende
Kapitel weiter unten)

Uber den Aufbau funktioneller Einheiten des Gesamtkdrpers aus gleichformigen
Bestandteilen, d.h. den Geweben, horen wir bei Platon Einiges: Er beschreibt den Aufbau der
Extremitéten (74b7f) aus Knochen und Muskeln, des Schidels (75a7f) aus Knochen, Muskel,
Sehnen, Haut und Haaren, die Synthese von Knochen, Sehnen und Haut an den Akren
(76d3f), den Aufbau des Mundes aus Zihnen, Zunge und Lippen (75d5f) und schlieBlich des

Zentralnervensystems aus Knochen und Mark (73bf) (siehe entsprechende Kapitel).

59 Kullmann, W., Aristoteles. Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 363.
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4.1.3.6. Fiinfte Stufe: Aufbau des Gesamtkorpers aus funktionellen Einheiten

Diese Stufe wird von Platon nur kurz im Rahmen eines Mythos im ersten Hauptteil des
Timaeus erwihnt, wenn die Gotter den den unsterblichen Anteil der Seele umfassenden Kopf
mit Rumpf und Extremititen versorgen, um so seine geordnete Fortbewegung zu ermdoglichen
(4442: ta¢ uev 0n Oeiag mepiodovs dvo ovoag, TO TOD TAVTOS CXNUA ATTOUILUTCAUEVOL
TTEPIPEPES OV, EIG OPAIPOEIDES TWUA EVEONOQV, TODTO O VOV KEPaAnV Emovoualouey, o
Os10TaToV T E0TIV KA TV EV QUIV TTAVTWY SECTTOTODY" 1 KAl TIAV TO OWUA TTAPEOOCAV

vrepeoiav avtdr ovvabpoioavreg Ool KATAVONOAVTES OTI TTXOWY OOA KIVIJOEIS ETOIVTO
UeTEXOL 1V 00V urj kvAivdovuevov e yijc ( ...) Gxnua avrdr TovTo kai evmopiav édooav. ( ...)
EKTATA TE KOAX Kl Kaumrra Epvoay TeTrapa ( ...) OKEAN LEV 0DV XEIPEC Te TAUTNI Kai O1dk TaDTA

TIPOCEPUOAY TTATIY).

Im Folgenden sollen allgemeine histologische und topographisch-anatomische Aspekte des
Knochens, des Bindegewebes und der Muskulatur besprochen werden. Der Gehirnschédel
und die Wirbelsdule werden gemeinsam mit dem Zentralnervensystem, das Blut gemeinsam

mit dem Herzen diskutiert (siche unten).

4.1.4. Knochen, Bindegewebe und Muskulatur

4.1.4.1. Muskeln, Sehnen, Knochen

In diesem Abschnitt sollen nach der Beschreibung der Myogenese aus den Elementen, Platons
topographisch-anatomische Vorstellungen zum Aufbau und zur Verteilung von Muskel,
Knochen und Sehnen dargestellt werden. Platons Beschreibungen sind ein eindrucksvolles
Beispiel dafiir, dass seine biologischen Konzepte neben spekulativen unzweifelhaft auch ganz

konkrete an der Anschauung am anatomischen Priparat gewonnene Erkenntnisse aufweisen.

Fleisch - es ist wohl primér an Muskelfleisch zu denken - wird vom Demiurgen (er wird hier
bezeichnender Weise als knpomidornc bezeichnet) aus einer bestimmten nicht niher
quantifizierten Mischung aus Wasser, Feuer und Erde, wobei noch ein aus sauren und
salzigen Anteilen bestehendes Ferment beigefiigt wurde, geschaffen (74c5: ravra nuadv
d1avonbBeic O knpomAaotng, UOaTt UEV Kal TTUpl Kl Yl CUUUEIEAS Kal ovvapluooag, €€ OEEoc kai
aAuvpod ovvleic {Vuwva vmoueiag avroig, oapka Eyyvuov kai uadaknv ovvéornoev). In dieser
auf Mischung von Elementen beruhenden Myogenese sehen wir eine Abhédngigkeit von
Empedokles, der das Fleisch aus einer ,,gleichen* Mischung — wir wiirden sagen, aus einer

isomolaren Mischung - aller vier Elemente entstehen lédsst (31 A 78 DK: EuredoxAfic tag
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oapkag yewaobai Ek TV iowv TNl kpaoel TETTapwv oroiyeiwy). Platon beschreibt 82¢7 auch
noch eine himatogene Myogenese, worauf bei der Beschreibung des Blutes noch néher

einzugehen sein wird.

Die Sehnen entstehen aus einer Mischung von Knochen und unfermentiertem Fleisch,
wodurch Eigenschaften entstehen, die zwischen denen der beiden Konstituenten liegen:
Sehnen sind kompakter und ziher als Fleisch, weicher aber und geschmeidiger als Knochen
(744d2: rjv ¢ @V vevpwv Puory EE 60TOD Kol 0apKko¢ alUUOV KPAOEWS uiav EE qudoiv ueonv
OUVaIEL OVVEKEPKOATO, EXVODI XPWUATI TIPOCYPWUEVOS. OOEV CUVTOVWTEPQY UEV KAl
YAIGXPOTEPQY OAPKAY, LUAAAKWTEPAV OE OOTWV VYpWTEPQY TE EKTHIoATO dUvaury veipa). Im
Gegensatz dazu lasst Empedokles die Sehnen direkt aus den Elementen entstehen: aus Feuer,
Erde und einer doppelt so grolen Menge an Wasser (31 A 78 DK: ra d¢ velpa mvpog kai yig

voart dumAaoiovi UyOEvTwy).

Auch fiir die Knochen gibt Platon ein Mischungsverhiltnis an: sie entstiinden aus durch
Sieben gewonnener reiner und glatter Erde, welche mit Mark vermischt und in Feuer und
Wasser gehirtet wurde (73el: 70 O¢ oorodv ovviornor Woe. yiv diarriioag kabapav kai Agiav
EPUpace kai EDevoE LUVEARDIL, Kal LUETA TODTO EIG TUP QUTO EVTIONOLV, UET " EKEIVO OE Eig UOWP
Parrrel, maArv O¢ eic wop, avOIc T€ eic DOwp* UETAPEPWY & 0UTW TOAAUKIC Eic EKATEPOV VT
augoiv arnkrov amepydoaro). Im Vergleich dazu ldasst Empedokles Knochen aus zwei Teilen
Wasser, der gleichen Menge Erde und der vierfachen Menge an Feuer entstehen (31 A 78
DK: oora de dveiv uev vdarog kai yig, TETTApwY O TUPOG, E0W YAE TOVTWY OVYKPAOEVTWY

HEPDY).

In nachstehender Tabelle sollen die empedokleischen und platonischen Vorstellungen zur
Zusammensetzung der Gewebe aus den Elementen bzw. aus anderen Geweben
zusammengefasst werden (Der Aufbau des Markes und des Blutes wird in den

entsprechenden Kapiteln besprochen):

Fleisch/Muskel | Feuer Luft Wasser | Erde | Bemerkungen
Empedokles + + + + durch diese Mischung entsteht auch Blut (31 B 98
DK)
Platon + - + + vermischt mit saurem, salzigen Ferment 74c5f
Blut als eine zweite Art der Myogenese 82c7f
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Sehnen

Empedokles +(2) - +(2) + (1) | die Zahlen geben das Mischungsverhéltnis an (31
A 78 DK)

Platon Knochen | Fleisch Sehnen entstehen nicht primér aus den Elementen
74d2

Knochen

Empedokles +(4) - +(2) +(2) | die Zahlen geben das Mischungsverhiltnis an (31
A 78 DK)

Platon Mark + Erde durch Sieben rein und glatt; Gemisch in
Feuer und Wasser gehirtet

Die Verbindung zwischen Knochen und Muskel wird durch eine von Sehnen und Muskel
stammende klebrige Fliissigkeit bewerkstelligt, die auch den Knochen ernéhrt und ihn so
vergroBert, d.h. sein Wachstum ermdglicht (82d2: 70 0¢ amo 1@v velpwv kai oapkdv amov av
YAIoYpOV Kol ALTTapov dUa LEV TIV OAPKA KOAAQH TTPO¢ TNV TWV 00TV PUOIV QUTO TE TO TTEPI
ToV pvedov tpépov avéer). Es scheint meines Erachtens nicht abwegig in diesen Ausfithrungen

eine erste Beschreibung der Funktion des Periostes (Knochenhaut) zu sehen (Abb. 1).

Die Bedeutung der Muskeln liegt einerseits in Verbindung mit den Sehnen in der
Ermoglichung mechanischer Bewegung (74b4: iva 11 uév mavra ra uéin ovvdrjoag
ETTITEIVOUEVWI KT AVIEUEVWI TTEPT TOVS OTPOPIYYAS KAUTTOUEVOV TO OWUX KAl EKTEIVOUEVOV
mapeyor), andererseits iiben sie auch eine Schutzfunktion gegen Hitze, Kélte und mechanische
Einwirkungen aus (74b7: rrjv 0¢ odpka mpoforny uev kavudtwv, mpopAnua de xeuwvwy, €T
0¢ mrwuarwv oiov ta mAnta éoeobai krijuara). Der Hitzeschutz wird durch die kiihlende
Wirkung des Schweil3es, der aus muskeleigener Feuchtigkeit entsteht (74cl: Oepunyv d¢ vorida
EvTog eauTiic Exovoav OEpovg UEY avidiovoav kai voTILOUEVNY EEWOEY YUY O¢ KATA TTAV TO OWUX
mapéelerv), der Kilteschutz durch die Muskelwédrme ermoglicht (74c¢4: diax yeudvog O¢ marv
av TOVTWI T@I 7TUPI TOV TTPOCPEPOUEVOV EEWOEV Kl TTEpIOTAUEVOV TTdYOV GuuVveioOar); beides
Vorstellungen, die, abgesehen von den Aussagen iiber die Schwei3quelle, auch heutigen

physiologischen Erkenntnissen entsprechen.

Die Bedeutung der Sehnen wird in deren Féahigkeit gesehen, gemeinsam mit den Muskeln
durch An- und Entspannung Bewegung der Glieder in den Gelenken zu ermoglichen (74b3:
O TADTA OUTW TO TAWV VEVPWY KAl TO TG OAPKOS YEVOS EUNYAVATO, VA TWI LEV TTAVIA TA UEAN
oVVOTIOQG EMTITEIVOLEVWI KAl AVIELUEVWI TIEPI TOVG OTPOPIYYAS KQUITTOUEVOY TO OGUX Kl

exrevouevov mepéyor). Die Beschreibung der Funktion der Sehnen erinnert an die im
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platonischen Phaedo gegebene, wo Sokrates mechanistische Vorstellungen zur
Bewegungsursache aus einem Buch des Anaxagoras zitiert (Phd. 98d2: aiwpovuévwy ovv t@v
O0TWV EV TAIE AUTOV OUUPOANIC XAABVTA KQI OUVIEIVOVTA Ta VEDPA KAUTTEGOXI 1OV TTOIET OIOV
7" elvai EUE VOV Ta UEAT, kol Sia TavTnv TNV aitiav ovykaudOeic évOade kabnuai) und scheint

eine Abhéngigkeit Platons von diesem Naturphilosophen aufzuzeigen.

4.1.4.2. Die topographische Beziehung der Muskulatur zum Skelettsystem

Platon gibt 74ef. eine topographisch-anatomische Beschreibung der Beziehung der Muskeln
zu den Knochen, die einzigartig in der antiken biologisch-medizinischen Literatur ist, und nur
durch anatomische Betrachtung gewonnen werden konnte. Ob diese Erkenntnisse von Platon
selbst gewonnen, oder aus einer anderen Quelle stammen, kann wie fiir alle
naturwissenschaftliche Aussagen in den platonischen Dialogen nicht beantwortet werden. Es
iberrascht jedenfalls die Exaktheit der Beschreibung, die auch einer modernen anatomischen

Analyse standhailt.

Fiir das Verstidndnis der platonischen Ausfiihrungen ist es notwendig zu wissen, dass eine
Unterscheidung von Knochenmark und Riickenmark noch nicht erfolgt ist und beide mit 0
UVEAO¢ bezeichnet werden. Wenn man zudem unter ,,beseelten Knochen (éoa uev ovv
Euyvyotara t@v oor@v) bzw. Knochenabschnitten solche bezeichnet, die blutbildendes, d.h.
rotes Mark enthalten, dann konnen die platonischen Vorstellungen weitgehend neuzeitlichen

anatomischen Erkenntnissen zugeordnet werden:

Timaeus betont im Dialog, dass Knochen, die am meisten ,,Seele* (= rotes Knochenmark)
enthalten, sowie gelenksnahe Knochenabschnitte, mit weniger Muskeln umgeben sind, solche
mit wenig ,,Seele” mit viel. Der geringe Muskelanteil im Bereich der Gelenke ermdgliche
deren Beweglichkeit. Um der Reizperzeption kein Hindernis zu bieten, sind auch im Bereich
des Schidels die Muskelschichten geringer ausgebildet. Als mit dichtem Muskelmantel
ausgestattete Skelettabschnitte werden Schenkel, Schienbeine, Hiiften, Ober- und Unterarme,

wie alle gelenklosen Knochen genannt (74el: doa uev ovv Eupuyorara v 60TV v,
OAyioraug ovvépparre oapliv, A 0" apvxotara Eviog, TAEIOTAIS KAl TUKVOTATAIS, Kol O1) KATA
TAC OVUPOAAC TOV OOT@Y, OTni UNTIVA Avayknv O A0yoc¢ anédaivev Seiv avrac eivat, fpayeiay
oapKka EPuoev, Iva UnTe EUTOOWY Talc KaUTAiony 0Doal SVoYOPA T OWUATA ATIEPYALOIVTO,
are dvokivnra yiyvoueva, unt' av moldai kai opodpa te ev GAAnAaic EunemAnuéva, dix
OTEPEOTNTA avaioOnoiay umoioboal, SVCUVIUOVEVTOTEPA KaXl KwPOTEPA T TTEPI TNV divolQy

J10101EV. 010 O1) TO TE TV UNPOV KAl KVIUOV KXl TO TIEPL TNV TOV IoXIWwV PUOIV TA TE TTEPI TAX TWV
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Ppaxiovwy 0oTad Kal Ta TV TIXEWY, KAl O0a GAAa UGV avapBpa, 00a Te EVIOE 00TA O1°
OAtyoTnTa Wuxiic EV LHVEADI KEVA EOTIV PPOVIIOEWS, TADTA TTAVTA CUUTTETANpWTAL 0apliv: doa
0 Euppova ( ...) 00ev On uavidr uev oorwr oapéiv O kai Vevpoic KePanyv, Ate oUVOE Kaumag
&xovoayv, ov ovveoréyaoav). Die von Platon beschriebene Verteilung der Muskeln entspricht
wie gesagt weitgehend giiltigen anatomischen Vorstellungen (Abb. 1 - 3) und auch die
Begriindung, Beweglichkeit in den Gelenken zu ermoglichen, hélt einer modernen Priifung

stand.

4.1.4.3. Die Akren

Timaeus 76d3f. gibt zudem eine iiberraschend exakte anatomische Darstellung der engen
Beziehungen von Sehnen (7a vetpa), Haut, Knochen und Négeln an den Finger- und
Zehenspitzen (Abb. 4) (76d3: 70 8" ev i1 mepi TOUG dakTUAOUVS KaTamAokii TOD VeUpov kai TOD
OEpUATOS OOTOD TE, OUUUEIYOEV EK TPIWV, AITOENPABOEY EV KOIVOV OUUTTAVTWY TKATPOV YEYOVEV
Oépua ( ...) v Toic avBpwiroic VOVC yIyVOUEVOIC UTTETUITWOAVTO TNV TWV OVUYwV yeveorv). Die
Vorstellung zur Genese der Nigel als einer Mischung aus Sehnen, Knochen und Haut
entspricht allerding keineswegs modernen Konzepten, werden sie doch heute als
Verhornungsprodukt der obersten Schicht der Haut, der Epidermis angesehen. Wir konnen
aber in der platonischen Vorstellung wiederum eine Néahe zu Empedokles erkennen, der die
Nigel ebenfalls aus den Sehnen entstehen ldsst (31 A 78 DK: rov¢ d¢ dvuyac toig {wioig
yewaoOai v vevpwy kal@" O T@1 aept ovveTuxe mepryuyfevrwy). Richtig gesehen wurde von
Platon aber die Werkzeugfunktion der Négel und ihrer analogen Ausprdgungen bei
verschiedenen Tieren (76el: kai o1 ki Th¢ TWV OVUXwY Xpéiag 0TI TOAAX TWV OpeuudTwy Kl

Eri moAAa denjooiro).

Aristoteles ldsst die Nigel wie auch die Haare und das Horn der Tiere richtiger Weise aus der
Haut entstehen (PA 745a20: Svuyeg 0¢ kai Tpixeg kai KEpATA Kl TA TOIQDTA EK TOD OEPLATOG),
wobei er als Ausgangsmaterial nicht vollstindig verkochte Nahrung (70 7epitrwua) ansieht
(GA 744b22: oltwe Ev TOIG YIVOUEVOIS AUTOIS 1] PUOIC EK LEV TIG KXOAPWTATNG UANG OApPKAS KAl
TV AAAWY AloONTNPIWY TA OWUATA CLVIOTNO, EK OE TWV TEPITTWUATWY O0TA KAl VEDPX KAl
Tpixac, €t 8 Ovuxag kai omhag kai mavra 1o Tolabra). Auch seine Vorstellungen zur
Funktion der Négel sind differenzierter als die Platons. Zum einen erkennt er ihre, wie auch
die der Haut und der Haare, Funktion als Tastorgan - dass auch Sehnen und BlutgefiBe fiir die
Perzeption von haptischen Reizen eine Rolle spielen ist allerdings nicht richtig gesehen; fiir

die Knochen kann eine solche in eingeschrinktem Maf3e ausgesagt werden (PA 653b30: kara

O€ TNV AioOnoty pavepov mavra TaAAa ToUToV xaptv ovra, AEyw & oiov 00Ta Kai OepU KAl
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velpa kol PAEPES, €Tt O TPIXES Kal TO TV OVUYWV YEVOG, Kl EI TI TOIOUTOV ETEPOV EoTiv). Zum
anderen kennt er auch ihre Schutzfunktion fiir die Fingerkuppen und ihre Werkzeug-Funktion
bei verschiedenen Tieren (PA 687b22: &0 0 kai TO TOV OVUXWV UEUNYAVITAL" TA UEV AAAX
@1 Exel kal PO xpRotv aUTovg, Toic 8 AVOPWITOIC EMIKAAVITTIPIA " OKETTACUA YapP TWV

AKPWTNPIWY EIOIV)).

4.1.4.4. Haare

Die Haare lasst Platon aus der ihren Ursprung im Muskel findenden Haut durch Wirkung
einer aus dem Schidelinneren stammenden und durch die Suturen des Schidels aufsteigenden
Feuchtigkeit (ich bin geneigt, darin eine erste Nennung des Liquor cerebrospinalis zu sehen;
sieche Kapitel Zentralnervensystem) entstehen (75e8: 77j¢ 0n oapkoeidoig pvoews ov
KaTaénpaivouevns AEUUQ LEILOV TIEPIYIYVOLIEVOY EXWPILETO, OEpUA TO VDV AEyouevov. ToDTO O
Oicx TNV TEPI TOV EYKEPALOV VOTIOQA OUVIOV AUTO TIPOS AUTO KAl PAACTGVOV KUKAWI
TEEPIUPIEVVVEV TV KEPAAT V" 1] OE VOTIC D70 TAC paAPac avioboa npde Kai OVVEKAEIOEY aVTO Erti
v kopvdrv, oiov duua ovvayayovoa). Nach Durchbohrung der Haut durch Feuer folge nach
Ansicht des Philosophen nach Austritt von reiner Fliissigkeit und Wirme durch diese
Offnungen Gewebe, welches aus Grundbausteinen wie auch die Haut aufgebaut ist (76b4: 70
O¢ ueikTov EE Wv kai TO Oépua 1V, AIPOUEVOV UEV UTT0 THC Popac EEw uakpov Ereivero). Durch
komplexe Wirkung der umgebenden Luft wurzelt sich dieses Gewebe in der Haut ein und
nimmt die charakteristische ldngliche Form des Haares an. Abgesehen von der falschen
myogenen Genese der Haut, entspricht die Ansicht der engen Verwandtschaft von Haar und
Haut auch heutigen Vorstellungen: das Haar wird als Produkt der Epidermis angesehen (so

auch Aristoteles; siche oben).

Die Funktion des Haares sieht Platon richtig im Schutz fiir die Kopfhaut, da ein solcher durch
eine dicke Muskelschicht, wegen der damit einhergehenden Beeintrichtigung der Perzeption
der Sinnesreize, nicht geleistet werden kann (75e5: mjv 6 av kepadiv ovte uoévov éoreiviy
WIAniv Svvarov Qv fv did TV EV T Gpaic EP " EKATEPOV VITEPPOANY, 00T av ovokiaoOsioav
Kwonv kai avaioOntov dic TOV TV 0apkwV OxAwv epudeiv yiyvouevny. 76¢5 tovrdr dn Aaoiav
UGV QINPYyaoaTo TNy KeParny O moiidyv, XPWUEVOS UEV AITIOIS TOIG EIPNUEVOIS, SIAVOOUUEVOS OE
avti oapkoc avTo Oeiv elval OTEYAoUA TIIC TIEPI TOV EYKEParov Eveka dopaleiac koDPov kai
OEpovg YEWUDVOS TE IKAVOV OKIQV KT OKETINV TTAPEXELY, EVAIOONOTIOG O 0VOEV diakwlvua

EUTTOOWY YEVIIOOUEVOY).
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Anaxagoras lisst nach seinem Konzept Alles sei in Allem enthalten®, Haare aus den im
Samen oder auch in der Nahrung enthaltenen nicht sichtbaren Anteilen von Haaren entstehen
(59 B 10 DK: kai yap v it avtijt yovijt kai Tpixac eivai kai Ovoxac kai PAEPac kai aprepiac
Kail VEDPa kAl O0TA Kal TUYYAVELY UEV apavi] O1a UKIPOUEPEIQY, avéavoueva O kata Uikpov
diakpiveoOal. ,, ¢ &v, ¢noiv, €k un Tpixog yevorro Opié kai oapé éx un oapkog; ). Diese
Vorstellung gilt fiir alle Gewebetypen - Gleiches wird durch Gleiches vermehrt (59 A 45 DK:
avéeran O¢ 10 Ouotov 11 ouoiwt. 59 A 46 DK: topgnv yodv mpoopepdueba aminy kai
Lovoeidn, dprov kai UOwp, kai ek Tavtne TpéPetar Opié PpAcy aptnpia oapé vebpa oord kai Ta

Aoura uopia).

Betrachtet man die Ansichten des Aristoteles zur Genese und Funktion der Haare, konnen wir
eine starke Abhingigkeit von den Ausfiihrungen im platonischen Timaeus erkennen: Der
Mensch besitze wegen der Feuchtigkeit des Gehirns und der Suturen des knochernen Schidels
den behaartesten Kopf aller Lebewesen. Als Begriindung fiihrt er an, dass am Ort grof3ter
Feuchtigkeit und Wirme (sic!),61 der starkste Auswuchs (von Haaren?) auftrete (PA 658b2:
IV 08 KePaAnv &vOpwirog EoTi TWV {Wiwv dAoUTATOV, EE AVAYKNG UEV dId TV VYpOTNTA TOD
Eykepadov kai O1a Ta¢ pagdag (0rmov yap Vypov kai Oepuov mAeiorov, Eviavl” avaykaiov
mAgiomny eivan Tijv ékduorv)); in dieser Betonung von Feuchtigkeit, Warme und auch der
Suturen (17 pagn) 146t sich unschwer der Einflufl des Lehrers erkennen, fiir den ebenfalls diese
Qualitédten entscheidend fiir die Trichogenese sind (siehe oben). Berithrungen zu Platon sehen
wir auch in der Betonung der Schutzfunktion des Haares fiir das Gehirn, um schidlichen
Auswirkungen iibermafiger Hitze und Kilte entgegenzuwirken (PA 658b6: Evekev ¢
ponbeiog, omwe okeraldwor (sc. ai Tpixeg) pvAarrovoat Tag Virepfolac Tob T Yuxouvs Kal ¢

aAéag. PA 658al8: okemng xapiv ai Tpixeg Vrrdpxovot Toig EXovoty).

4.1.5. Der Mund als Beispiel der fiinften Stufe
In Anspielung an Aristoteles beklagt Wilamowitz, dass Platon wohl iiber Organe wie die
Leber und Milz schreibe, aber den Bau eines fiir den Menschen so wichtigen Organs wie die

Hand nicht beriicksichtige.62 Nun, Platon beschreibt den Mund, seinen Aufbau und Funktion,

60 7 \ % e > ~ ’ Y A 3 A 7 \ ~ e
DK 59 B 4 rovrwv d¢ oiirwes exovrwy Ev té ovumavtt xpn S0Kelv eveivai moAAd 1€ kai mavroia ( ...) OmeEpUaTa
TAVTWY XPHUATWY.

%! iiblicher Weise ist das Gehirn fiir Aristoteles kalt (PA 652a27: 6 yap EykéParoc puxpOTaTov TV €v 161 owuaT
HOpIwY).

62 Wilamowitz-Moellendorff, U., Platon I, Berlin 1919, 594.
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um des Besten (r@v dpiorwy), der Sprache, willen. Und es ist wohl auch die Sprache von

ebenso grofler, wenn nicht grolerer Bedeutung fiir die menschliche Existenz als die Hand.

Der Mund ist fiir Platon ein aus unterschiedlichen Geweben (duorouepn) aufgebautes
Organsystem (avouorouepi] nach der Konzeption des Aristoteles). Es werden als
Konstituenten das Unterkiefer, Sehnen, die es mit dem Gesichtsschidel verbinden, Zihne,
Zunge und Lippen genannt (75d3: kai ta¢ oiaryovag dkpag avroig (sc. Toig VEUPoIg) ovvednoav
U710 TNV Pvory Tob mpoowmov ( ...) v O On ToD oTouaTOoS NUEV dvvaury 60000ty Kol YAWTTNI
Kai YeiAeotv Eveka T@v avaykaiwy kai T@v apiorwy diekoounoay o SiakoouUOoDVTES NI VOV
diarérakrai). Platon begriindet seine Anlage neben der Ermoglichung der Sprache auch zur

Zufuhr der lebensnotwendigen Nahrung (75el: v uév eicodov t@v avaykaiwy unyavuevor
xaptv, TNy EE0O0V TV APIoTWV" AVAYKAIOV UEV Yap TTAV OO0V EICEPXETAL TPOPNY 100V TWI
owuart, T O AOywv vaua éEw peov kai VIINPETODY GPoviioel KAAAIOTOV KQl APIOTOV TTAVTWY

VaUaTwy).

Im Vergleich zu Platon zéhlt Aristoteles die konstituierenden Bausteine des Mundes
anlisslich seiner Beschreibung nicht taxativ auf, benennt allerdings systematischer dessen
multifunktionelle Eigenschaften: Neben seiner Hauptfunktion zur Nahrungsaufnahme nennt
er seine Bedeutung fiir die Verteidigung, Sprache und Atmung (PA 662al6: éxer 6¢ kai Trjv
TOD OTOUATOS PUOTY TA {BIX TOUTWV TE TOWV EPYwV EVEK (SC. TG TPOPNG) Kl ETI TG AVATTVONG,
ooa avamvel TOV (Wiwv Kal Karapuxeral OUpabev. i yop dvoic avtn kol  autnyv, Jomep
EITOUEV, TOIC KOIVOIC TTAVTWYV LOPIOIC EIC TTOAAG TV 10iwV KaTaypital, oiov Kai €7ti TOD
OTOUQTOG 1) TPOPI) TTAVTWY KOIVOV, 1 O GAKT) TIVQV id10V Kaxl 0 AOyo¢ ETEPwY, Tt O TO AVATTVELY
OU TTavTwV Kovov. 1) 0 PUOIC AmmavTa ouvyayey Eig Ev, molovoa d1apopay aUvToD TOD LopIoy
7Ipo¢ Ta¢ Ti¢ Epyaoiag diagopdg). Es ist wie immer bei Aristoteles die Natur, die die Funktion
des platonischen Demiurgen und seiner Helfer (76d6: of diaxoouovvreg) tibernommen hat und

die Welt mit ihren Erscheinungen verniinftig auf ein Ziel hin, d.h. teleologisch gestaltet.

4.1.6. Zusammenfassung

Platons Konzepte zur Histogenese stehen in direkter Abhingigkeit zur vorsokratischen
Naturphiosophie, namentlich der eines Empedokles und Anaxagoras. Seine Elementenlehre
ist zudem stark von Demokrit beeinflusst, wobei er die Vorstellungen seiner Vorgédnger

entscheidend erweitert.
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Als wesentliche Erkenntnisse Platons zum Aufbau biologischer Strukturen, wie insgesamt der
physikalischen Wirklichkeit und deren methodologischen Betrachtung, konnen angesehen

werden:

¢ Einfithrung eines subelementaren Bereiches; Platon kann somit als Vordenker einer

Elementarphysik gelten

¢ Ableitung der Eigenschaften biologischer Strukturen aus der rdumlichen Struktur der

Elemente in Nachfolge der Atomisten
e die Mathematisierung der Naturwissenschaft ist ein nicht hoch genug
einzuschitzendes Verdienst Platons, das die neuzeitliche Wissenschaft entscheidend

gepragt hat und weiter prigen wird

¢ Einfithrung der Falsifizierbarkeit naturwissenschaftlicher Aussagen, deren Bedeutung

erst im 20. Jahrhundert Popper betont hat

Folgende Vorstellungen zum Aufbau und zur Funktion der Gewebe sind heute noch giiltig

und wurden zum Teil erstmals von Platon beschrieben.

e erste Beschreibung des Periosts

e erste Beschreibung des Liguor cerebrospinalis

e erste Beschreibung der topographisch-anatomische Beziehung der Muskulatur zum

Skelettsystem

e Anatomie der Akren

e Funktion der Muskeln im Zusammenwirken mit den Sehnen

o Funktion des Schweif3es

e  Funktion des Haares
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Aristoteles hat wesentliche Aspekte der Lehre seines Vorgédngers iibernommen und weiter
ausgebaut. Einzelnen Vorstellungen seines Lehrers, wie z.B. die Mathematisierung der

Naturwissenschaften, wurden von ihm aber entschieden zuriickgewiesen.

Es soll noch darauf hingewiesen werden, dass der einfachste platonische Korper — der
Tetraeder — als Modell des einfachsten Kohlenwasserstoffmolekiils eine zentrale Bedeutung

in der organischen Chemie und somit in der modernen Biologie einnimmt (Abb. 5).



4.1.7. Abbildungen
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Epiphysis distalis

Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. @© Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 1: Lingsschnitt durch den Oberarmknochen mit Darstellung des Periosts und des

blutbildenen Markes in den beiden Epiphysen (Medulla ossium rubra).
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V. cephalica
M. biceps brachii
V. brachialis
M. brachialis V. basilica
Humerus

Septum intermusculare brachii mediale

Septum intermusculare brachii laterale

M. triceps brachii

Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

ADbD. 2: Querschnitt durch den Oberarm im Bereiche des Schaftes (oberes Bild) und der

distalen Epiphyse mit Darstellung der unterschiedlichen Dicke des Muskelmantels
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Abb. 3: Lingschnitt durch beide Ober- (oberes Bild) und Unterschenkel (unteres Bild) mit
Darstellung der Verteilung der Muskulatur. Diese ist im Bereiche der Epiphysen deutlich

geringer ausgepragt.
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Os metacarpi Il
M. extensor indicis, Tendo

M. interosseus
palmaris

M. interosseus dorsalis | M. flexor digitorum

profundus, Tendo
Articulatio M. lumbricalis |
metacarpophalangea I,
Capsula articulans M. flexor digitorum
superficialis, Tendo

agina tendinis,

Stratum fibrosum Vagina tendinis,

Stratum synoviale

Vincula tendinum

Lig. collaterale

Lig. collaterale

Tuberositas
phalangis
distalis

b

Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 4: Aufbau der Akren mit der engen Beziehung zwischen Sehnen, Haut und Knochen

(76d3: 70 & v 11 EPI TOVS dAKTUAOUS KATATTAOKI TOD VEUPOU Kl TOD OEPUATOC OOTOD TE).

Zeeck et al.: Chemie fiir Mediziner, 6.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 5: Der Tetraeder als einfachster platonischer Kérper und Grundbaustein in der modernen

Biochemie.
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4.2. Atmungsorgane

4.2.1. Anatomie

Im Timaeus finden wir konkrete Aussagen zur Anatomie der Atemwege — Naso-, Oro-
Hypopharynx, Trachea, Bronchien - und der Lunge, wobei letztere auch in ihrer
topographischen Beziehung zum Herzen beschrieben wird. Von den verschiedenen Themen
zur Biologie und Medizin im Dialog, weisen die Ausfiihrungen zu den Atmungsorganen und

ihrer Funktionen den groten Umfang auf.

4.2.1.1. Die Lunge

Platon beschreibt 70c5 ihre weiche Konsistenz und mit den Hohlungen (orjpayyeg) auch die
Bronchien, Bronchioli und Alveolen, die dem Lungenparenchym an einer Schnittfliche ein
schwammartiges Aussehen verleihen (Abb. 6). Er zeigt auch richtig die aus der Trachea
(aprnpia) abgehenden und das Lungengewebe drainierenden Bronchien (Abb. 7). Auch die
nahe topographische Beziehung der Lunge zum Herzen — sie legt sich schalenférmig um das

Herz (Abb. 8) — hat er gesehen.

Die falsche Vorstellung, die Lunge sei blutlos, diirfte auf die Tatsache zuriickzufiihren sein,

dass die anatomischen Erkenntnisse an Leichen erhoben wurden (70c¢5: rrjv rod mAevuovog
I0ay EvepUTEVOQY, TIPDTOV UEV UAAQKNY KQI AVAILOV, EITA OTIPAYYAC EVIOS EXOUTQY OIOV
OTTVOYYOU KATATETPNUEVAS, IV TO TE TVEDUA KXl TO TTWUX OEXOUEVI], YUXOVOQ, AVATTVONV KAl
PAICTOVIYV EV TOI KAVUATI TTAPEXOL* 010 O1) TG APTNPIAS OYETOUS EMTI TOV TIAEVLOVA ETELOV, Kl
7TEPI TNV KApdiay avTov mepiéornoay oiov udiayua, iv' 0 Quuoc nvika év avtii akudloi,
Nd@oa Eic VITEIKOV KA AVAWUXOUEVT, TOVODOX NTTOV, UAAAOV T@I AOywi UeTA TOD OuuoD

OUVQITO UTITNPETELY).

Die schwammartige Natur der Lunge und ihre Perforation mit R6hren beschreibt mit
dhnlichen Worten auch Aristoteles (Resp. 478al3: 0 mvevuwv oougoc wv kai ovplyywv
mAripng) und sie findet sich auch im CH (Int., VII 166, 2 L: 7&v ovpiyywv t@v diar To0
mAevuovog terauevwy). Aristoteles betont zudem die enge Beziehung der Lunge zum Herzen
(PA 665a16: 0 0¢ mAevuwv kerrar ov 1) kapdia kai iepi Tavtnv), erkennt aber richtig, dass sie
keine Schutzfunktion besitzt (PA 669al8: 70 d¢ 7poc v dAotv eivai TOV TAEVUOVA THC

kapdiac ovk eipetar kaAwg) und ein blutreiches Organ ist (Resp. 478al3: kai évauudrarov on
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UdAiora TobT0 TO LUOpIOV TWV KaAovuevwy omAdayxvwy), Bemerkungen, die als direkte Replik

auf Platons Beschreibung der Lunge gesehen werden kénnen.

4.2.1.2. Die oberen Atemwegen

Platons Beschreibung der Anatomie der oberen Atemwege findet sich in einem sehr schwer
verstdandlichen Abschnitt des Dialoges. Die Unklarheiten ergeben sich aus dem Umstand, dass
Platon zur Illustration das Bild einer Fischreuse (78b4: 0 kUpro¢) verwendet und anatomische

und physiologische Aspekte seiner Theorie der Atmung und Erndhrung verbindet.

Das von ihm verwendete Modell hat allerdings mehr zur Verwirrung als zur Kldarung der
anatomischen Verhiltnisse beigetragen: so hat schon Galen um das Verstindnis mancher
Aussagen Platons zum Aufbau der Atmungsorgane gerungen und bezeichnet insbesondere die

Passagen zur Fischreuse als dvovonra re kai dvopnra. 63

4.2.1.3. Die Fischreuse (0 xvproc) als Bild der Atemwege (78b2f.)

Um Platons Vorstellungen verstehen zu konnen, muss man naturgemif3 mit dem Aufbau einer
Fischreuse vertraut sein. Schon Galen gibt deshalb seinen Lesern den Rat, eine solche zu

studieren (GT® 16,20: meipabritw mpérepov ideiv ToVC KUPTOVE TOV GAEwY).

Was zeichnet nun eine Fischreuse aus, um sie als Modell der Anatomie der Atemwege
geeignet erscheinen zu lassen? Im Prinzip besteht sie aus einem an einem Ende
verschlossenen korbformigen Geflecht, das aber von Wasser ungehindert durchstromt werden
kann. In dieses Gebilde ist ein kleineres, sich verengendes Geflecht eingebaut, welches seine
Offnung mit der des groBen Geflechtes gemeinsam hat (Abb. 9). Es ist offensichtlich, dass das
grofle Geflecht der Reuse den Torso des menschlichen Korpers, das nach innen fiihrende sich

verengende Geflecht, die oberen Atemwege bzw. auch die Speiserohre bezeichnen konnen.

Platon vergleicht nun den Rumpf des menschlichen Korpers mit seinen luft- und bluthéltigen

Anteilen mit dem Geflecht (70 mA€yua) einer Fischreuse (0 kvprog), das aus Feuer und Luft

% Galeni in Platonis Timaeum commentarii fragmenta, hrsg. v. H.O. Schroder (CMG 1), Leipzig 1934, 16,6.

% In der Folge wird die Abkiirzung GT fiir Galeni in Platonis Timaeum Commentarium Fragmenta verwendet.
Zitert wird nach der Ausgabe von H. O. Schréder, Leipzig 1934 unter Angabe der Seiten und Zeilen.
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aufgebaut ist (79d2: 0 0n kai mpoonikAoueY T@I TOD KUPTOU TIAEYUATI, KATA UECOV
dlaretaUevov €k mupog memAexOau Ay, Ta O dAAa doa é€wlev, aépog). Dieses Gebilde wird
von Galen (GT 16,21) auch mit einem Korb (0 To'(/lapog65) verglichen, der an seiner Basis
verschlossen, oben aber offen ist. In diesen Korb sind zwei Eyxvpriar (da dieser Terminus nur
im platonischen Timaeus und Galens Kommentar zu diesem Werk vorkommt, wird in dieser
Arbeit keine Ubersetzung alngeboten)66 eingepasst (78b4: dimAd kara v eicodov EykvpTia
&yov), wobei eines gabelformig auseinandergeflochten ist (78b5: wv Ocrepov ab Ay
oiemheev dikpovv). Mit der gabelformigen Aufflechtung eines der yxvpria konnt die
Aufzweigung der Luftrohre in die zwei Hauptbronchien angesprochen sein. Platon konnte
allerdings auch die Aufzweigung des Oropharynx in die Luft- und Speiserdhre bzw. in die
beiden Nasenhohlen gemeint haben, wobei aus dem Text die Entscheidung nicht sicher zu

treffen ist. (siehe unten und Abb. 11, 12).

In Anlehnung an den Aufbau einer Fischreuse, wie sie auch in unseren Zeiten in
verschiedenen Regionen der Erde zu finden ist und an Galens Interpretation des Bildes,
verstehe ich unter 0 kpro¢ die nicht lufthéltigen Anteile des Rumpfes bis zu seiner dufieren
Begrenzung , d.h. der Haut (GT 17,18: fovAerar yap nudc vofjoar it UEV EKTOG mTepIyadijt TOD

UEYAAOV KUPTOV TO EEWOEY mavTI TO1 OWUATI TIEPIKEIUEVOV EOIKEVAL DEPUQ).

Dass unter ra eyxvpria die lufthiltigen Anteile innerhalb des Korpers, d.h. die oberen und
unteren Atemwege bis zu den Hauptbronchien und die Speiserohre, zu verstehen sind, wird
aus Platons Text direkt verstandlich: 78c1: ovveorrioaro ( ...) Ta & EykvpTiar ki 1O KUTOG
aepoeidn], und wird auch durch Galens Kommentar bestitigt (GT 17,20: fovAerar yop nuds
vonoai ( ... ) TIEPIEYOUEVAC O EV QUTAI KAOKTEP EYKUPTIA KEVA dNAOVOTI TAG EVOOV aUTOD
EXOUEVAS XWPAc, TV TE KATA TNV YACTEPA KAl TV KaTa TOV Owpaka: dvo yap ek TOUTwV
avIjKovaty 0iov aA0I TIpO¢ TV TOD oToUATOC EVpUYwpiay ( ...) Eoovral yap oUTwS O EI¢ TV
EVTO¢ EVpUYWPIAY TOD OTOUATOC TKOVTEG AUAOL, OTOUAXOC UEV EK T KOIAAG, apTnpia O¢ 1
TPOXEIX KAAOUUEV JINKOVOQ TIPOC TOV TIVEVLOVX KEIUEVOV EV TNl KOIAOTNTI KAT 100V TWI ETEPWI
TV EYKUPTIWV. KATA UEV ODV TODTO TO OTOUIOV 1) AVATTVOI] YIVETAL EICIOVTOS TE KAl EEIOVTOS TOD

TIVEVLQTOG, KATa OE OATEPOV 1] TWV ECOIOUEVWV KA TTIVOUEVWYV EIC TNV YATTEPA POoPL).

% GT 16,19: &i uév ovv 1ic EmbaAdrriov oiknotv éxol, mePabiiTw TPOTEPOV ISEIV TOUC KUPTOUE TV GAIEwY, & 08
XEPOAIOG TIG Kal BPEIOG EilY, AL TAAGPOUG YE TTAVTWG EDdoaTo.

% Vergleiche die Ausfithrungen F. M. Cornfords zu dieser Problematik: Cornford, F. M., Plato’s Cosmology,
New York 1973 (Nachdruck New York 1975), 310: “Plato uses £ykUptiov as a current name, not as one which he
had invented for an imaginary addition to the structure of the actual weel. The gloss describing eyxipria as ,,a
plaited structures inside a weel® is vague”.
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Direkt aus der Rede des Timaeus wird auch verstandlich, dass unter xkvro¢ ro0 kvprov (78c2,
d1) die den Rumpf unmittelbar umgebende Luft gemeint sein muss, welcher in der

platonischen Atemphysiologie eine gro3e Bedeutung zukommt (siehe unten: wepiwoig).

Eine Schwierigkeit in Platons Beschreibung der €yxvpria muss zum vollstindigen
Verstdndnis der anatomischen Verhiltnisse noch beseitigt werden. Anlésslich der erstmaligen
Nennung der eyxvpria (78b5), weist er darauf hin, dass eines derselben am Eingang
gabelfomig auseinander geflochten sei (78b4: dimAQ kara tijv eicodov Eykvptia Exov, WV
Oarepov av v diemAeéev dikpovv). 78¢3 beschreibt Platon die anatomischen Beziehungen
der eyxUpria zueinander genauer: eines der eykvpria werde einerseits in den Mund gefiihrt (eig
10 otOua uebijkev), andererseits, da es aus zwei Teilen besteht (d17A00 0¢ dvrog avroD),
gelange es iiber die Luftrohre (kara uév rag aprnpiag) in die Lunge und neben der Luftrohre
(mapa tag aprepiag) in die Baucheingeweide (78¢3: 70 uev r@v Eykvptiwy eig 70 oToUA
UEONKEV" d17TAOD OE OVTOS AUTOD KT UEV TAG APTNPING EIG TOV TAEUUOVA KaXOfKeV OaTePOV, TO
0 ei¢ rjv koXiarv mapa ta¢ aptnpiac). Es ist nun offensichtlich, dass mit den yxvpriar die
lufthéltigen Anteile der Mundhohle (i.e. Pharynx und Hypopharynx) und ihre Verldngerung
iiber die Trachea in die Lunge bzw. iiber den Osophagus in den Magen bezeichnet werden.
Die 78b5 erwihnte gabelformige Aufflechtung des zweiten eykvpriov scheint somit doch am
ehesten schon den Nasopharynx und dessen Aufzweigung in die beiden Nasenhohlen
vorwegzunehmen, die 78c6 noch niher beschrieben wird (78c6: 10 &' Erepov oyioag 10 uépog

EKATEPOV KATA TOVG OXETOVG T pivog adikev) (Abb. 11, 12).

Mit dem Modell der Eyxvpriar gibt Platon eine erste Beschreibung des Naso- Oro- und
Hypopharynx und die Aufzweigung des letzteren in die Luft- und Speiserohre. Anldsslich
dieser Ausfiihrungen bietet er auch eine funktionelle Erkldarung der anatomischen Verhéltnisse
an: Wird der Luftstrom der Atmung iiber den Mund gehindert, stiinde noch der Weg iiber die
Nasen zur Verfiigung (78¢7: &0 Ote un kara oroua ior Oarepov, Ek TOUTOVL TAVTA Kl TA
Exeivov pevuara avamAnpovobar). Mit klareren Worten beschreibt Galen in seinem

Kommentar zu dieser Passage die anatomischen Beziehungen: GT 20,17: o yap tiic
avarvong EyKupTiov SIkpovv YEVOUEVOY 000U¢ EO)E TOD MVEDUATOS OUO, Uiay SId UEV KATA TO
oroua, v & dAAnv dix Tiic PIvog, 1Tig, OTAV 1) TOD TVEVUATOS EICOOOC 1) KATA TO OTOUX

TIETTQUUEVI TIWG N1, Kol TV 01 EKEIVIIC XOPNYOUUEVIYV 0Uoiav EKTTANPOL.
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4.2.1.4. Beziehung der Luftwege zum GefiBsystem (78bS5, 78d1f.)

Entscheidend fiir das Verstdndnis der platonischen Atemphysiologie ist die Beziehung von

den Atmungsorganen zum Gefallsystem.

Platon beschreibt 78b6 seildhnliche (oiov oyoivovg) Strukturen, die von den Eykvpria ringsum
(xkUkAwr) bis zu den duBersten Anteilen des Geflechtes gespannt sind (78b6: kai amo v
Eykvptiwy 01 SieTelvVaTO 0I0V CXOIVOUC KUKAWI OId TTAVTOC TTPOC TAX ECYATOC TOV TIAEYUATOC)
und meiner Einschidtzung nach den intrathorakalen und auch intraabdominellen Blutgefi3en
entsprechen diirften (Abb. 10). In diesem Sinne wird Platons Modell jedenfalls auch von

Galen verstanden (GT 18,19: Ev rjuiv O¢ dijxovorv ék Te Tii¢ KoIAlag Kai TOD TTVEUUOVOGS EIG Ama
TO OWUA UEXPI TWV ECXATWY AUTOD TEPATTWY EKTOS apTnpial kol PAEPEG, A¢ EIKALEI GXOIVOIC

QAITO TWV EKUPTIWV ETTI TOV KUPTOV EKTEIVOUEVAIC).

Zur Bewisserung, Kiihlung und Erndhrung des Korpers und somit zur Ermoglichung des
Lebens schlechthin, stromt die den Rumpf unmittelbar umgebende Luft (7o dAlo kvrog T0D
kUptov) in die Atemwege (eig Ta evkUptia ovppeiv) ein und wieder aus (avappeiv). Zudem
flieB3t das lufthiltige Geflecht auch durch die Haut ein und aus (dveo@ai ciow o1 avrod (sc.

100 owlarog) kai maArv é w) und die Strahlen des inneren Feuers folgen diesem Luftstrom.

Platon greift hier und auch 79d6 (Svoiv d¢ roiv dieéodorv oloauv, Tig LeV kara 170 odua Eéw,
ii¢ 0¢ av kara 10 oroua kai Tag pivag) offensichtlich das alte, erstmals bei Empedokles
bezeugte Konzept der Atmung einerseits durch die Atemwege sensu stricto und andererseits
durch die Haut auf. Dies wurde von Wellman®' als ein Hinweis eines direkten Einflusses der
sikelischen Arzteschule auf Platons Physiologie gesehen. Diese Vorstellung wird unterstiitzt
durch die im Anonymus Londinensis tibermittelte und dem Aristotelesschiiler Menon
zugeschriebene Doxographie antiker Arzte und ihrer Lehren, in der dem in Syrakus
wirkenden Philistion von Lokroi, mit dem, nach dem allerdings fraglichen Zeugnis des

zweiten Briefes, Platon Kontakt gehabt haben soll, die Lehre der Atmung sowohl durch den

67 Wellmann, M., Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von Karystos, Berlin
1901, 82.
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Mund und die Nase, als auch iiber die Haut zugeschrieben wird (AL XX 45%: 06 yap uévov

KOt TO OTOUQ Kl TOUG UUKTAPAS 1) Qvaurvor) YIveTal, aldd kai k@ OAov 170 obua).

Die Vorstellung einer Atmung auch iiber die in der Haut lokalisierten und mit dem
BlutgefdBsystem in Verbindung stehenden Hautporen ist in den néchsten Jahrhunderten
lebendig geblieben. Galen hat den Terminus diazrvor fiir diesen Typ der Atmung verwendet,
um ihn vom Luftstrom iiber den Pharynx und die Trachea — den er als avasrvorj bezeichnet —
abzugrenzen (Galen, de sympt. diff., VII 75,14-16 K: dvoucalw O¢ trjv uev dia Adpuvyyog OAknv

1€ Kl avOIc Exreppty 10D TEPIE dépoc, avarvoriv, Ty 0 kb GAov 1O odua, Siarvony).

Bevor die platonische Physiologie der Atmung und Erndhrung dargestellt werden soll, mochte
ich zum besseren Verstidndnis die oben dargestellte Anatomie der Atmungsorgane
zusammenfassen, die noch fehlenden Aspekte der Lungenanatomie ergénzen und ihre
moderne biologische Interpretation angeben:

4.2.1.5. Zusammenfassung der platonischen Anatomie der Atemorgane (Abb. 11 —13)

Die Atemwege sensu stricto:

Ta Eykvpria: die lufthiltigen Anteile des Pharynx (Naso-, Oro- und Hypopharynx) und

ihre Verlidngerung in die Trachea sowie in den Osophagus.
1 aprepia: die Trachea. Von ihr sind Rohren (dyeroi) in die Lunge eingeschnitten
(70d1). Damit beschreibt Platon in anschaulicher Weise die Bronchien, die von

der Luftrohre in die Lunge ziehen.

0 kUprog: Rumpf des menschlichen Korpers mit seinen luft- (untere Atemwege,

Magen und wohl auch der Darm) und bluthéltigen (Blutgefif3e) Anteilen.

70 kUtO¢ 10D KkUptov: die den Rumpf unmittelbar umgebende Luft.

8 AL bezeichnet Anonymus Londinesis. Zitiert wird nach der Ausgabe von H. Diels (Anonymi Londinesis ex
Aristotelis iatricis Menoniis et aliis medicis eclogae, hrsg. H. Diels, Berlin 1893) unter Angabe der Kapitel und
Zeilen.
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Fasst man Platons anatomisches Konzept zusammen und vergleicht es mit modernen
Vorstellungen, sieht man, dass die topographische Anatomie der oberen Atemwege und auch
die anatomische Beziehung der Speiserdhre zur Luftrohre im Prinzip richtig gesehen wurden.
Nicht beschrieben wurde allerdings der Kehlkopf mit der Epiglottis, dem eine entscheidende
Bedeutung in der Trennung des Luftstromes in die Lunge vom Weg der Nahrungsmittel in
die Speiserohre und in der Stimmbildung zukommt. Diese Erkenntnis sollte Aristoteles
vorbehalten bleiben (PA 664a35: i 0¢ kalovuévn papvyé kai aprepiar CLVETTNKEY EK
XOVOPWOOUS OWUATOS" OV yap LOVOVY Qvamvoiic EVEKEV Eottv aAda kai ¢pwviic. PA 664b20: 1 &°
aprepia 71 diakeioBa, KXOATTED EITOUEV, EV TAI TPOCOEV VIO Tii¢ TPOPNG EVOYAErTaL” Gl 1

@voig mpo¢ To0TO UeunYAVNTAL TNV EMYAWTTION).

4.2.2. Physiologie

4.2.2.1. Schutz und Kiihlfunktion

Platon nennt 70c1f zwei Funktionen der Lunge: Zum einen iibe sie auf Grund ihrer Lage und
Konsistenz (siehe oben) einen mechanischen Schutz (€rikovpiar) fiir das Herz in seinen
Kontraktionen (70c1: 771 o€ dn mndrioer ti¢ kapdiag) aus, andererseits bewirke sie einen
solchen auch durch Kiihlung (pdyovoa) der auf das Herzen einwirkenden Wirme — Platon
nennt sie Feuer (70p). Beides, der Herzschlag und auch die Wiarme wiirden durch psychische
Faktoren verstirkt bzw. erst auftreten, die Kiihlfunktion durch Aufnahme von Luft und auch
Fliissigkeiten in die Lunge bewerkstelligt (70c1: 771 8¢ dn mndrjoer ti¢ kapdiag v it TV
Oev@v mpoodokial kai Ti1 ToD QUUOD EYEPOEL, TPOYIYVWOKOVTES OTI I TTUPOC 1] TOIQUTI) TTACK
Euerlev oidnoic yiyveobor T@v QUUOVUEVWY, EMIKOUPIAY VT UNXAVWUEVOL TV TOD TAEVUOVOS
I0Eav EVUTEVOQY, TTPOTOV UEV UAAXKIV KXl GVAIUOV, EITA OTIPAYYAC EVTOC Exovoay oiov
OTTOYYOU KATATETPNUEVAS, IVX TO TE IVEDUX KT TO TWUX OEXOVEVT, YUYovoa, avamvony Kai

PAICTOVIYV EV TOI KAVUATI TTAPEXOL).

Das Konzept der durch die Atemluft bewirkten Kiihlung der den Lebewesen eingepflanzten
Wirme (ovuguroc Oepuotrnc) ist alt. Galen® schrieb sie schon den sikelischen Arzten
Philistion von Lokroi und Diokles von Karystos und auch dem Hippokrates zu. Die

Kiihlfunktion mittels der Atemluft ist fiir Aristoteles der entscheidende Aspekt, ja die einzige

% Galen, de usu resp., IV 471,4 K: 7 mote obv tAikobrév éoti TO mapa Tic Gvarrvoic fuiv xpnotov; ( ...) fi Tic
gugvrov Oepuacioc avayvéic Tic, we PlioTiwy Te ki A1okAf¢ Eleyov; i kai Opeyic kai Eupvéic, we Trmokparnc.
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Aufgabe der Lunge (Resp. 476a7: 0 uev mAevuwy 1ig V0 TOU TVEVUATOS KATAWVEEWS EVEKEY
gorv). Er wendet sich part. animal. explizit gegen Platons Ansicht einer Schutzfunktion der
Lunge fiir das Herz, mit Worten, die direkt auf die Aussagen im Timaeus gerichten sind (PA

669al3: 700 6" avanveiv 6 mAevuwv dpyavov éortv und 669al8: 70 ¢ mpog v GAorv eivar Tov
TIAEVUOVA TIG KAPOIAS OUK EIPETA KAAWS® EV aVOPWITWI TE yap oUUPAIVEL LIOVOV WG EITTEIV TO TNG
ndroews d1c TO UOVoV Ev EATTIOL yiveoOau kai pocdokian TOD UEAAOVTOG, QITEXEL T EV TOIG
TIAEIOTOIC TTOAVY TOTTOV Kal KEITAL (SC. 1] KaApdiar) Trjv OEo1v avwTEPwi TOD TTAEVUOVOG, WOTE UNOEV

ovuPcAecBon Tov mAcvuova Ipog Ty dAotv T kapdiag).

Die Vorstellung, Fliissigkeiten gelangten physiologischer Weise in die Lungen, ist ebenfalls
sehr alt und hat sich — allerdings nicht unwidersprochen - bis in die Spatantike gehalten.
Plutarch” widmet sogar ein ganzes Kapitel des siebten Buches seiner Tischgespriche diesem
Thema und ist somit eine wertvolle Quelle zu den antiken Vorstellungen zu dieser

Problematik.

Eine Kiihlfunktion oral zugefiihrter, in der Lunge aufgenommener und dort wohl auch
resorbierter Fliissigkeiten klingt schon in einem Weinlied des Alkaios an, wenn er auffordert,
die Lungen mit Wein zu netzen: Alc. 162,1-2: 1€yye mAevuovag oivwi, 10 yop dorpov
nepité\derar, / & 8 dpa yadéma, mavra ¢ Sipaio” vmer kaduaroc. Ahnlich auch ein bei
Plutarch iiberliefertes Fragment des Euripides, in welchem sogar die Bronchien der Lunge

beschrieben werden: Frag. 983 Nauck: oivog mepcoac mlevuovwv Siappodc.”!

Nach dem Zeugnis Plutarchs, sind es der Sikeler Philistion von Lokroi, Hippokrates und der
Hippokratiker Dexippos (cod. Dioxippos) die diese Lehre vertreten (Quaestionum

convivalium, liber VII, Quaestio I 699 C: ér1 6n t@v uaprvpwy 1ot IIAdrwvi mpookalotuai
DilioTiwva T TOV AOKPOV, EV UAAX TTAAQIOV GVOPA KA AQUITPOV GITO TIG TEXVIG DUDY

yevouevov, kai Trmokparn kai Awwéirmov tov Tnmokpateiov).

Im CH wird diese Auffassung in den, der knidischen Schule zugeschriebenen, Werken
vertreten (Oss., IX 184,20 L: d10 d1j kai 11 E¢ TavTac katnvexdn tac 01000v¢ TOD TAEVUOVOC
TV anbwv, 1 Ev T@1 0TI 1} EV T TOD mVeBUATOS TE Kai aluatog d10dwi). Eine dhnliche

Vorstellung begegnet zudem in der, moglicher Weise in der ersten Hilfte der 4. Jahrhunderts

70 Plutarch, Quaestionum convivalium liber VII, Quaestio I, 697F - 700B.

n Tragicorum Gaecorum Fragmenta, ed. A. Nauck, Leipzig 1889, 677.
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verfassten, > pseudohippokratischen Schrift iiber das Herz, in welcher es bei der Erorterung
der Kiihlung des Herzens heif3t, geringe Mengen Fliissigkeit werden iiber den Larynx in die
Lunge aufgenommen und vom Herz zum Zwecke der Kiihlung aufgesaugt (Cord., IX 80,6 L:
To0T0 TO Vypov (sc. die im Pericardsack sich befindende geringe Fliissigkeitsansammlung)
d10ppor 1 kapdia rivovoa, avalaufavouevn kai avariokovoa, AGTTovoa TOU TVEUUOVOS TO
morov; und Cord., IX 80,10 L: miver (sc. o avBpwroc) d¢ kai E¢ papvyya. Zum Beweis der
vorgebrachten Meinung, wird sogar ein Tierversuch beschrieben, bei welchem einem
Schwein der Larynx wihrend des Trinkvorganges durchschnitten wird und sich dabei mit
Kupferblau oder Zinnoberrot gefirbtes Wasser aus dem Larynx bzw. dem proximalen Anteil

der Trachea entleert (Cord., IX 80,13f L: onuriov tovro" fjv yap tic kvavwi i uirtwi gpopvéac
Uowp doin dedrynkoti mavy e, udAiora O ovi, TO yap KTNVOS OUK EOTIV EMUEAEC OVOE
Pilokaov, Emerta O€ €l ETI TIVOVTOS QVATEUVOIC TOV AQIUOV, EUPOIS AV TODTOV KEXPWOUEVOV TWI

7T0TOI).

Schon im CH finden wir aber im Autor des vierten Krankheitsbuches einen entschiedenen
Gegner dieser Auffassung. Er gibt zwei einleuchtende Argumente fiir die Ablehnung dieser
Lehre an: Einerseits wiirde die Atmung behindert, gelange die getrunkene Fliissigkeit in die
Lunge, andererseits wiirden feste Nahrungmittel wegen der dann im Magen und den
Verdauungsorganen fehlenden Fliissigkeit nicht leicht verdaut (Morb. IV, VII 604,18 L:
AEyovor € TIveg OTI TO IVOUEVOV E¢ TOV TIAEUUOVA EpxeTa, ek O¢ TovTov E¢ 10 owua. VII 606,5
L: éxer O¢ oltwe” Ywpéel TO moTov E¢ TV KoIAiny, amo O¢ Th¢ KoIAine 10 dAAo owua
amavpiokerar. VII 606,8 L &f yap 10 10TOV YWPEEL EC TOV TVELUOVA, OKOTAV O TTAEVUWY
7AnoON1, ovk av pnidiwe Tov avlpwmrov avamveely ovde PpOeyyeabar dvvaobai. VII 606,12 L:
ETEITA €1 EYWPEE TO TTOTOV E¢ TOV TAEVUOVA, T OITIA EV UiV ENpar EOVTA 0UK &V OLOIWS

ETTECOETO).

Auch Aristoteles wendet sich verschiedentlich entschieden gegen Platons Vorstellungen. De
hist. animal. betont er, dass die Luftrohre Luft und sonst nichts aufnehme (HA 495b17: kai

Oéxeran (N apTnpia) uovov 10 IVebua kai aginotv, cAro 8 ovdev ovte Enpov o0l vypov) und
er ist, wie gesagt, der erste Naturforscher, der die Bedeutung der Epiglottis fiir der Trennung

des Luftstromes vom Weg der Nahrungsmittel in die Speiserohre erkannt hat (PA 664a20: 1
0" aprnpia @1 diakeioBai, KaOATTEP EIMOUEY, EV TWI TPOOOEV VIO TAG TPOPNS EVYOAEITAL GAA"
1} pvoic mpog TobTO UeUn)GvnTan TIv EmyAwTTida). Ahnlich argumentiert er auch in der Schrift

iber die Atmung: Damit die Nahrungsaufnahme den Kiihlvorgang nicht hindere, besitze die

& Dont, E., Die pseudohippokratische Schrift iiber das Herz, Wiener Humanistische Bltter 28 (1986), 31 — 38.
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Trachea von bluthaltigen VierfiiBern die als Deckel fungierende Epiglottis (Resp. 476a34: roig

UEV OVV TETPATTOOI KXl EVAILOIC EXEL I APTPIA OIOV TTBUX TNV EMYAWTTION).

Galen setzt sich in seinen Schriften mehrfach mit dieser Problematik auseinander. In seinem
Timaeuskommentar bestétigt er bei der Besprechung der €yxvpriar und deren Aufteilung in
den Osophagus und die Trachea Platons Vorstellung, dass ein Teil der fliissigen Nahrung in
die Lunge, aber auch ein Teil der Atemluft in den Magen gelange (GT 17,29: kara uev ovv
TOUTO TO OTOUIOV 1) AVATTVOI) YIVETAI EICIOVTOC TE KAl ECIOVTOS TOD TVEUUATOGS, KATA O OdTEPOV
1) TV ECOIOVUEVWY KXl TIIVOUEVWYV EIC TV YATTEPX POPA. TO LIEV ODV TIAEIOTOV EKATEPAC TWV
EIPWUEVWY VAGY 0UTWG €ic TO oWua dick TOD oTOUATOS EPXETAL, OATyoV O T1 fovAeTar (sc.
ITAdrwv) kA EKATEPOV TWV OTOUIWY OVVEIOEPXECOQ TIPOC UEV TNV YAOTEPA TOD TVEVUATOG, EIC

O€ TNV TPAYEIAV ApTNPIAV KA TOV TVEVLOVAX TOD TOTAUOG).

In seiner Besprechung der Lehren des Platon und Hippokrates, die allerdings von dem
Bemiihen bestimmt sind, eine moglichst groBe Ubereinstimmung aufzuzeigen, sieht Galen
Platon in seiner Lehre, die Aufgabe der Atmung bestehe in der Kiihlung der eingepflanzten
Wirme als Nachfolger des Hippokrates (de plac. Hipp. et Plat., V 713,8 K: ¢aiverar yap v
TW1 TTEPI YpeEiag avamvoins Aoyt ovvakoiovOwv o TTAarwy Tt Trmokpdater, POVAOUEVD! TRV LUEV
elonmvony guyvewc Eveka yiveoOlau tig eugvrov Oepuaciog) und setzt sich in der Folge intensiv
mit dem Problem des Fliissigkeitstransportes iiber Mund und Trachea in die Lunge
auseinander. Galen weist in einer Invektive gegen Autoren (namentlich Erasistratos), die
Platons Ansicht beldchelt haben, darauf hin, dass Platon nicht den gesamten Anteil der oral
zugefiihrten Fliissigkeiten gemeint haben kann (V 718,6 K: Wore 17i¢ uév AiBiov 6Sync
amnidaktal, kai xprj ToU¢ OIOEVTaG aUTov OUTWS AVONTOV UITAPXELY, WG VITOAQPELV, Eig
TIVEULOVA PEPECOQ TO TTOTOV dTTav, AUTOUC EyKaAeioOai udirov e¢° oic karawevdovrar). In
den folgenden Sitzen bemiiht sich Galen zu zeigen, dass geringen Fliissigkeitsmengen an der
Schleimhaut des Larynx und der Trachea (V 718, 12: epi Tov évdobev xitdva 1o 1
Adpvyyog kai i Tpaxeiog aprnpiag) in die Lunge gelangen konnen, ohne einen Husten
auszulosen (V 719,9: odire Epebifov, 000" dAwg aioOnotv Epyalouevoy Eavrod KaTapepoUEVo
owx tii¢ aptnpiag). Als Beweis beschreibt er schlieBlich einen Tierversuch, der stark an den in

der pseudohippokratischen Schrift iiber das Herz beschriebenen erinnert (V 719,10: A1 " &f
Kai {wov, 0 T1 Qv EOernjoas, diypnoai TOMOELS, WG KEXPWOUEVOY DOWP UITOUEIVAL TTOIETV, EI HOITG,
EITE KVAVEDI XPWOUATI XPWOoOC, EITe LIATWI, €10 EVOEWC OPAEAC GVaTEUVOIC, EVPROEIC

KEXPWOUEVOV TOV TIVEUUOVA. ONAOV OV EOTIV, OTI PEPETAL TI TOD TTOUATOG EIC AVTOV).
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Zum Verstindnis der Bedeutung des Konzeptes der eingepflanzten Wéarme in den
physiologischen Theorien der antiken Biologie und Medizin, soll nun der auch in der
platonischen Atem- und Erndhrungsphysiologie zentrale Begriff eingehender besprochen

werden.

4.2.2.2. Exkurs: Eingepflanzte Wirme, Lebenswirme (ovugvroc Oepudtng, éudvrov
Oepuov)

10 yap (v Ocpudv (Aristoteles Pr. 861a23)

Dass Korperwidrme, Atmung und Leben eng miteinander verbunden sind, ist eine weit in die
Vorgeschichte der Menschheit zuriickreichende Einsicht. In der abendlédndischen Tradition ist
es wie so hdufig Homer, der diese Vorstellung erstmals zum Ausdruck bringt, wenn er vom
verletzten Agamemnon sagt, er konne noch kiimpfen solange ihm das Blut warm aus der
Wunde flieBe (A 264: avrap 6 t@v GAAwv Emenwieiro otixag avopiv | Eyxel T" dopi Te

ueyaroioi te yepuadioiov | dppa oi aiu” €Tt Opuov avijvolev EE WTeIANC).

Von den Naturphilosophen ist es Parmenides, der als erster einen Zusammenhang von Wirme
und Leben beschreibt: er setzte das Warme als Ursache des Seienden, das Kalte hingegen
ordnete er dem Nichtseienden zu (28 A 24: dvo tac¢ aitiag kai dvo Tac apyac maAv Tifno,
Ospuov kai wuxpov, oiov op kal YAV AEywv: ToUTwy 0 KATA LEV TO OV TO OEpUoV TATTEI,
Oarepov d¢ kara 10 un 6v). Der Alterungsprozess erfolge durch einen Verlust an Wérme (28
A 46a DK: yApac yiveoOau mapar tijv 700 Ogpuod vmoAeryiv) und auch der Schlaf sei durch
Abkiihlung bedingt (28 A 46b DK: somnum (...) Parmenides refrigerationem).

Ahnlich auch Empedokles, der als Ursache des Schlafes eine maBvolle Abkiihlung des Blutes,
in einer zu starken hingegen den Grund des Todes sieht (31 A 85 DK: EumredoxAfic tov mvov
karayvéer ToD v T@1 aiuartt Ocpuot ovUUETPOL yiveobat, it Oe mavreler Oavarov. EumedokAnc
10V Ocvarrov yiyveoOau Siaxwpioudi To0 mupwdouvs <kai depwdovs kol DOATWOOVS KAl
YEWOOUS>, EE WV 1] GUYKPIOIC TWI AVOPWITWI OVVESTHON* (JOTE KATX TODTO KOIVOV EIVAL TOV

Oavarov owuaro¢ kai yuxic: Umvov O€ yiveoBai diaywpioudi ToD mupwdouvg).

Diese Vorstellungen nimmt spéter auch Aristoteles in seinen Beschreibungen zur Ursache das

Schlafes auf, den er ebenfalls als temporale Abkiihlung der eingepflanzten Wirme durch
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unterschiedliche Faktoren versteht (Somn.Vig. 457b1: dore pavepov ek T@v eipnueévwy 011 O

Unvog Eoti ovvodog Tic TOD Ogpliol kai avrimmepioTaols puoikn O1d TIv EIPHUEVAY AITIAV).

Empedokles ldsst zudem das Menschengeschlecht durch Wirkung des Feuers entstehen (31 B
62 DK: viv & &y, O0mwe avopidv Te TOAVKAQUTWY TE YyOVaIK©OV | EvVUXIovs OpitnKag avijyaye
kprvouevov mop) und schreibt der eingepflanzten Wirme eine Bedeutung beim ersten Atemzug
des ersten Lebewesen zu (31 A 74 DK: EumedokAfic tiiv mpwtnv avamvory 100 IpwTov {wiov
YeVEOOa TG €V TOIS PPEPeTty Vypaoiag amoxwpnotv Aaufavovorng, mpog O TO TAPAKEVWOEY
ETTEITOOOV TOD EKTOG AEPWIOVC YIVOUEVIC EIC TAX TTAPAVOLYOEVTA TWV AyyEIWwV' TO OE UETA TOUTO
110n 10D gugvTov Oepuod TNt TPO¢ TO EKTOC OpUil TO AEPBOES LiTavabAIFovVTOG TV EKTVONY, TNl
0 Eic TO EVTOC avOLTTOXWPHOEL TWI AEPWOEL TV AVTETTEIOCOOOV TTAPEXOUEVOV TNV giovony). In
diesen anschaulichen Worten erkennen wir leicht die Beschreibung der ersten Atemziige eines
Neugeborenen wieder.

Es folgt eine Beschreibung der kontinuierlichen Abfolge von Ein- und Ausatmung, die stark
an das platonische Konzept der mepiwoic (siehe unten) erinnert, indem er eine Abhéngigkeit

zwischen der Bewegung des Blutes und der Atmung postuliert (31 A 74 DK: mjv d¢ viv
KQTEYOVOTQY PEPOLEVOV TOD QIUATOC WG TTPOC TNV EMPAVEIAV KA TO AEPDOES O1d TV PIVOV TAIG
eautoD Emippoiac avabAifovrog Kkara TV EKXWPnaoty auTov yiveoOai Tnv EKTvony,
TOAIVOPOUODVTOS OE KXl TOD AEPOS AVTETTEIOIOVTOG EIG T dIck TOD QIUATOSC APAIDUATA TI}V

glomvonyv. OIToUILVIIOKEL OE TO ETTI TG KAEWVOPAC).

Fiir den Autor der hippokratischen Schrift de victu ist Feuer und damit Wirme die Potenz, die
alles zu bewegen vermag (Vict., VI 472,17 L: 1o uev yap nop dvvaron mdvra dick mavrog
xwvijoar). Ahnlich duBert sich auch Aristoteles, wenn er der Wirme bewegende und
wachstumsfordernde Qualitidten zuweist (GA 732a20: 7o o€ Ospuov kivnrikov, 789a8:
avénTikov yap 10 Oepuov).

Besonders priagnant formuliert Demokrit in den bei Aristoteles Resp. 472a4 (= 68 A 106,5
DK) iiberlieferten Worten 77 wuyr kai 10 Oepuov ravrdv die Erfahrung, dass Wirme und
Leben in einer engen Beziehung zueinander stehen und Aristoteles selbst driickt dies mit
dhnlichen Worten aus (Resp. 474a25: 1o {ijv kai 1] Tii¢ wuxn¢ ECig uetcr Oepuotntoc Tivog Eori,
bzw. noch klarer Pr 861a24 10 yap (v Oepuov).

Aus den angefiihrten Zitaten ist erkennbar, dass frith schon in der griechischen
Naturphilosophie Wirme mit Entstehung des Lebens und dessen AuBerungen in enger

Beziehung gesehen wurde.
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Dass die dem menschlichen Korper innewohnende Wirme durch die Atmung gekiihlt werden
miisse, um sie zu bewahren, ist, wie oben erwéhnt, nach dem Zeugnis Galens eine
Vorstellung, die erstmals durch Vertreter der westgriechischen Medizin — namentlich Diokles
von Karystos und Philistion — ausgesprochen wurde (de usu resp., IV 471,1 K: i more ovv
TNAIKODTOV EO0TI TO TTapd TS Avamvoic nuiv xpnorov (....) 1 ¢ eugvrov Oepuaciac avayvéic
116, w¢ PhioTiwv Te kai AokAfig Eleyov; (...) 0TI puidrrovor T Eugurov Ocpuornta, S
rovr0 eivai paot yxpnoiuovg). Mit diesem durch Galen und dem oben, durch Aetios
vermittelten, Zitat des Empedokles, erscheint erstmals der Begriff eingeborene Wiirme
(8ugvrog Oepudrng) in der griechischen Naturwissenschaft und nicht iiberraschend — sind
doch Leben und Atmung so augenscheinlich miteinander verbunden - sogleich im Kontext der

Atmung.

Auch fiir Platon spielt die Wirme fiir seine Konzepteption der Atmungsfunktion eine
entscheidende Rolle. Sie ist fiir ihn eng mit der Bereitstellung und der Verteilung von
Nihrstoffen im Korper verbunden (siehe unten). Platon verwendet allerdings den Begriff
eingeborene Wirme nicht; er zeigt aber, dass die Regionen um das Blut und die Gefalle am
warmsten im Korper sind und vergleicht dies mit einer inneren Wiarmequelle, die wir wohl
mit der eingeborenen Wirme gleichsetzen diirfen (79d1: #@v {@iov abTod tavrog mepi 70 aiua
Kai Tac pAePac Oepudtara éxel, oiov Ev eautdi nynv Tiva évoboay mvpdg). Indem er diese
Wirme zu seinem ihm verwandten Ort aullerhalb des Korper streben ldsst (79b5: 7o Oepuov
on kara puvorv eic TNV aUTOD Ywpav EEw mPO¢ TO ovyyeves ouoloynteoy ievar) — diese
Bewegung stellt zudem den primiren Atemantrieb dar — und dieser Ort in den
supraterrestrischen Sphiren zu finden ist”? (63b2: v @1 T0D mavroc Témwi kb 6v 1j T0D
JTUPOC EIANYE UdAIoTa PUOIC, 0D Katl TAgioToV av 1OpoIcUevoy &in mpoc 6 gpeéperar), sehen wir
uns an Empedokles erinnert, der bei der Beschreibung der Schopfung der ersten Menschen
ebenfalls dem Streben des Feuers zu seines Gleichen in der Hohe (dem Himmelsfeuer) eine
wesentliche Bedeutung beimaf (31 B 62 DK: rovg (sc. ovAogueic tvmovs xOovog) uev wop

QVETTEUTTE OEAOV TIPOG OUoIoV IKETOQ).

Auch der Autor der hippokratischen Schrift {iber das Fleisch betont die besondere Natur der
Wiirme, indem er ihr Attribute der Seele wie Unsterblichkeit und die Fahigkeit der
Wahrnehmung beimisst und ebenfalls ihr Streben nach den hochsten Sphéren betont (Carn.,

VIII 584,9 L: doker ¢ poi & karéouev Ospuov, abavarov Te eival kai VOEEIV TavVTa Kal Opijiv

™ auch R. A. Fritzsche interpretiert diese Stelle in diesem Sinne in: Fritzsche R. A., Der Magnet und die
Athmung in antiken Theorien, RhM. 57 (1902), 377.
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Kol GKOVEIY KAl EDEVAQL TTAVTA EOVTA TE KAl EOOUEVA " TODTO ODV TO TIAEIOTOV, OTE ETAPAYON
TIAVTQ, EEEXWPNOEY EIC TV AVWTATW TEPIPOPNV’ KAl OVOURVAL 01 AUTO OOKEOVOIY 01 TaAQIO1

aifepa).

Fiir uns ist es aber Aristoteles, der als erster den Begriff der eingeborenen Wiirme klar fasst
und ihn in seiner Physiologie in einem komplex ausgearbeiteten System, welches Erndhrung,
Atmung und Leben verbindet, an zentrale Stelle stellt. Es soll in der Folge nur ein kurzer
Abriss der aristotelischen Lehre, insoferne sie fiir die Betrachtung des platonischen Systems

von Bedeutung ist, gegeben werden.”

Leben und Seele sind an ein gewisses Quantum an Wirme gebunden (Resp. 474a25: 7o {fjv
Kai 1 ¢ wuxic €€ig pera Oepudtntog Tivog Eotiv), alle Teile und der ganze Korper der Tiere
besitzen sie (Juv. 469b7 mavra ¢ Ta uopiax kai IAV TO oLUA TOV {DIWV EXEL TIVG OUUGUTOV
Oepuornta guoiknv: 810 {Wvra uev paiverat Oepud, TEAeVTOVTIa O¢ KAl OTEPIOKOUEVA TOD (v
Tovvavriov). Leben ist solange gegeben, als Wirme erhalten wird, anderenfalls tritt der Tod
ein (Juv. 469b18: avaykn roivovv dua 10 te v Vrdpyetv kai v 700 Ogpuod TovTov
owtepiav, kai Tov kadovuevov Oavarov eivai v Tovtov $pOopav). Die Lebenswirme ist
begrenzt, sie erschopft sich kontinuierlich im Laufe des Lebens (Resp. 479a16: i yap 10
OAfyov eivar 7O Oepuov (sc. Ev T@1 yripat), dte TOD TAEITTOV SIATENMVEVKOTOG EV TWI TIATIOEI THS
¢wric).

Durch Feuer wird alle Nahrung aufbereitet (Resp. 474a28: rvpi yop epyalerar mavra). Das
Prinzip der Erndhrung und die natiirliche Wiarme haben ihren Sitz im Herzen d. h. auch das
natiirliche Feuer hat im Herzen seinen Sitz (Resp. 474b4: toig & Evaiuoig 1 kapdia To0TO TO

UOpIOV EoTIV).

Wie vor ihm schon Empedokles, Philistion, Diokles und Platon sieht Aristoteles die Aufgabe
der Atmung in der Kiihlung der eingeborenen Wirme, um deren Erloschen zu verhindern.
Nach seiner Konzeption wiirde das Feuer erloschen, wenn ein UbermaB an Wirme vorhanden
ist (uapvaoig) bzw. das Feuer keine Nahrung (Brennstoff) bekommt (Resp. 474b20: 1j ¢
uapavoic d1a IAnfog OepudTnTog” Kai yop Qv vrepfarint 10 mwepié Ospudv, kai Tpodnv Eav un
Aaupavni, ¢pOeipetan TO TUPOVUEVOV, OV Yuxouevov dAda uapaivouevov). Auch die
Nahrungsaufnahme dient nach Aristoteles unter anderem zur Kiihlung der eingeborenen

Wirme (Juv. 470a22: kai yap n tpodn moiel karaywvéiy eioioboa, kaOamep kai Toic avOpwiroic

" siehe auch: Smolsen F., The vital heat, the inborn pneuma and the aether, JHJ 77 (1957), 119 — 123. Althof J.,
Das Konzept der generativen Wirme bei Aristoteles, Hermes 120 (1992), 181 — 193.
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70 np@rov mpooeveykaevorg). Wie schon oben hingewiesen dient nach Aristoteles die
Atmung ledglich der Kiihlung der eingeborenen Wirme. Aber auch durch seinen Gegensatz,
ein UbermaB an Kilte, erlischt das Feuer, ein Vorgang, den Aristoteles mit Ausloschung
(0féoig) bezeichnet (Resp. 474b19: kai nyvuugvov dia woyovg vmepPornv, amrobviiokovorv

(sc. Ta ().

In einer berithmten Stelle in de generatione animalium misst Aristoteles der eingeborenen
Wirme zudem eine bedeutende Rolle in der Wirkentfaltung des Samens bei, wobei er sie aber
klar vom Feuer und seinen Eigenschaften abgrenzt (eine Reaktion auf das platonische Feuer
im Timaeus?), mit dem ,,Pneuma* gleichsetzt und eine ,,analoge Beziehung* zum Element der
Sterne zuspricht (GA 763b30: 7zdorng uev ovv wuxi¢ dvvauiv ETEPOL owUATOS EOIKE
KEKOIVWVIKEVAL KAl OEIOTEPOV TV KAAOVUEVWY OTOLXEIWV" ¢ OE O1apEpoval TIIOTNTI Al Yuxai
Kol ariuion dAAiAwy, oUTw Kal 1) TO1QUTH SIAPEPEL PUOIC. TTAVTWY UEV EV TWI OTTEPUATI
Evurtapyel, GrTep TTOIET yOVIUA EIVAL TA OTTEPUATA, TO KAAOUUEVOY Oeplov. Tobro 6" ov dp 0U0E
T01QUTY) OUVaUIG EOTIV, GAAQ TO EUTTEPIAGUPAVOUEVOY EV T OTTEPUATI Kl EV T®1 APpwiEl

vebua kai 1 v @1 mvevuar Puoic, dvaioyov oboa T@d1 TGV AoTPWY OTOIXEIW!).

Wir kénnen somit zusammenfassend sagen, dass Wirme in den physikalischen und
physiologischen Vorstellungen seit den Vorsokratikern eine bedeutende Rolle spielt und auch
von Platon sowie Aristoteles in zentralen Punkten ihrer Naturphilosophie iibernommen wurde.
Uber den, mit ihm eng verwandten Begriff des Pneumas, hat das Konzept der eingeborenen
Wirme auch die nacharistotelische Biologie und Medizin lange Zeit entscheidend
beeinflusst.” Der iiberragenden Bedeutung der eingeborenen Wirme fiir die physiologischen
Vorstellungen der antiken Arzte Rechnung tragend, hat Galen diese und deren Eigenschaften

treffend mit 7i¢ Cwrikiic Suvduewc ovoiav eivar 10 Eugurov Oepudv bezeichnet.”®

4.2.2.3. Zusammenfassung der Grundlagen der platonischen Physiologie der Atmung

und des Stoffwechsels

Die platonische Atemphysiologie beruht auf folgenden, zumeist nicht niher begriindeten,
Voraussetzungen, Vorstellungen, die zumeist schon von den vorsokratischen

Naturphilosophen formuliert wurden (siehe auch oben) und zumeist auf einfachen

75 vgl. F. Solmsen, F., a. a. O.

76 Galen, Hipp. Epid. VI comm. III, XV11/2, 55,8 K.
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Beobachtungen an belebten Organismen und zu physikalischen Phdnomenen der Wirme

beruhen:

1. In jedem Lebewesen ist der Bereich um das Blut und die Blutgefdl3e am wirmsten, als
befinde sich im Korper eine Feuerquelle (79d1: 7zav {@iov avtod tavrog mepi 10 aiua
kol Ta¢ pAEPac Ospudtara éxel, ofov év éavtdr mnyiiv Tiva évoboav mupdc). Ahnliches
finden wir auch im CH, wenn der Autor der Schrift iiber das Fleich schreibt: kai 70

Oepuov mheiorov évi thor pAeyi kai it kapdint (Carn., VIII 592, 1 L).

2. Die Strahlen des inneren Feuers folgen dem Luftstrom d.h. der Ein -und Ausatmung
(78d6: tac de Evroc oD mupoc akTivac SIXOEDELEVASC AKOAOVOELY EQ " EKATEPA IOVTOC
70D épog. 718€2 tovTwi O€ 1 TAI YEVEI TOV TAC ETWVUUIAG OEUEVOV GVATTVONY KAl
Ekmvonv Agyouev Osobar tovvoucar). Wie oben gezeigt wurde, ist dies eine Ansicht, die
erstmals von Empedokles vertreten wurde und lésst sich leicht aus der Beobachtung

des gegeniiber der Umgebungstemperatur wirmeren Atemstroms ableiten.

3. Der Strom der Luft und somit auch des Feuers erfolgt iiber die Atemwege sensu
stricto und tiber die Haut (79d6: dvoiv d€ toiv dieéodorv ovoav, Ti¢ UEV KATE TO OGUX
&w, tijc O¢ av kara 10 ordua kai pivag). Auch diese Ansicht geht auf Empedokles

zuriick und wurde von Vertretern der sikelischen Arzte, namentlich Philistion gelehrt.

4. Die (innere) Wirme strebt von Natur aus zu dem ihr angestammten verwandten Ort
auBerhalb des Korpers (79d5: 10 Ogpuov on kara ¢pvow eig v avtod xwpav é€w mpog
70 ovyyeveg ouoroyntéov ievar). Empedokles kann auch hier als primére Quelle
angesehen werden: in seiner Zoogonie zeigt er, dass fiir die Entstehung der
Geschlechter die Neigung des Feuers zu Gleichem zu gelangen entscheidend ist,
dieses Gleiche findet sich aber in der Héhe im Bereich des Himmelsfeuers (31 B 62,6
DK: rovg uev mop avémmre Ogrov mpog ouoiov ikéobar). Ein Streben des Warmen zu
den supraterrestrischen Sphéren finden wir auch im CH in der Schrift {iber das Fleisch

(Carn., VIII 584,9f L: dokéet O ot 6 karéouev Ospuov, aOavarov Te eivat Kai VOEEIV
TIAVTA KXl OPIIV KAl GKOVEIV Kl EOEVAL TTAVTA EOVTA TE KQI ECOUEVA” TODTO 0DV TO
TIAEIOTOV, OTE ETAPAXON TIAVTA, EEEXWPNOEV EIC TNV AVWTATW TEPIPOPTV: KAl OVounvai
ot avto dokeovorv oi madaioi aibepa). Diese Vorstellung ist Ausdruck einer

allgemeineren Tendenz zur Vereinigung gleichartiger Eigenschaften, wie dies treffend
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Demokrit mit den Worten 7¢ ouoia mpog¢ ta ouoia kaOdrep €v téi mavri (68 A 99a

DK) beschreibt.

5. Es gibt keinen leeren Raum (79b1: Exeidn kevov ovdEv Eotiv eig 6 TV PePOUEVWY
Ovvaut” av eioe)Oeiv 1), eine Vorstellung die wohl auf Parmenides zuriick geht (z. B.
28 B6 DK: xprj 10 A€yetv e voeiv T° Eov Euuevan” Eoti yap eivan, | undev & ovk éoriv:
TQ 0" EYw ppaleobar dvwya) und von seinem Schiiler Melissos mit Worten zum
Ausdruck gebracht wurde, die stark an Platon erinnern (30 B7 DK: 00d¢ kevedv Eoriv
006&v). Ahnlich duBert sich auch Empedokles (31 B 14 DK: 700 #dvrog 6 068év

keveov: mo0ev ovv Ti Kk EméABoI).

Wir sehen also, dass fiir Platon einerseits die dem lebenden Korper innewohnende Wirme an
zentraler Stelle seiner Atemphysiologie zu finden ist. Andererseits vertritt er das Konzept der
Hautatmung und steht so in der Tradition der westgriechischen Naturphilosophen, namentlich

des Empedokles, Philistion von Lokroi und wahrscheinlich auch des Diokles von Karystos.

Vor der Darstellung der platonischen Konzeption, sollen noch kurz die Ansichten der

vorsokratischen Naturphilosophen zur Physiologie der Atmung dargestellt werden.

4.2.2.4. Ansichten der Naturphilosophen vor Platon zur Physiologie der Atmung’’

Schriften vorplatonischer Forscher zur Funktion und Bedeutung der Atmung liegen nur
bruchstiickhaft vor. Wie so héufig ist es auch hier Aristoteles, der sich in seiner Schrift de
respiratione intensiv mit der Vorstellung der alten Physiologen auseinandersetzt. Er zitiert ein
langeres Fragment aus Empedokles’ Werk iiber die Natur, in der der Haut eine zentrale
Bedeutung in der Atmung zugeschrieben wird (Resp. 473b9-474a6, DK 31 B 100): Luft folge
tiber Poren, die an der Haut (p1vdg) verteilt sind, dem sich von der Haut wegbewegenden Blut.
Stromt das Blut wieder in die entgegengesetzte Richtung, werde die Luft wieder aus dem
Korper hinausgepresst. Verglichen wird der Vorgang mit dem Wirkmechanismus einer
Klepshydra (DK 31 B 100: «&de 6" avanver mavra kai Ekmver 1dot Aipaiiior | oapkdv ovpryyec
TUUaTOV KATA 0Wua TETavral, | kai odrv Eml orouioig mukivaic TETpnvran Aoty | piviv Eoyara
TEPOPA SIQUTTEPES, (WOTE POVvoV UEV | keVBeI, aifept & evmopiny diodoior Tetunobai. | évBev

Eme10” omorav uev anaiéni tépev aiua, | aibnp rapialwy karaiooerar oiduarti uapywi, | 0te

" siehe auch: Fritzsche, R. A., Der Magnet und die Atmung in antiken Theorien, RhM 57 (1902).
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0" avaBpwioknt, TaAV EKTTIVEEL, WOTTEP OTAVY TTAIS | KAEWVUOPNI Taiovoa SIEITTETEOS YAAKOIO).

Den Zweck der Atmung und ob alle Tiere atmen gibt Empedokles allerdings nicht an.

Auch der im 4. Jahrhundert wirkende Philistion von Lokroi, der neben Empedokles,
Pausanias, Gorgias, Akron und Euryodes den sikelischen Naturphilosophen bzw. Arzten
zugerechnet wird hat das Konzept der Hautatmung beibehalten (AL XX 45: o0 yap uovov
KQTa TO oTOUQ K TOUG UUKTAPAS 1) avarrvon Yiveral, aAda kai k@' oAov 10 owua). Nach
Ansicht Wellmanns habe Platon anlisslich seiner ersten sikelischen Reise (388) Philistion
gemeinsam mit dem Pythagoreer Timaios in Syrakus kennengelernt und sei so mit den Lehren
dieser Minner in Kontakt gekommen.78 Auf Grund dieser, zumindest potentiellen,
Kontaktmoglichkeit und der inhaltlichen Nihe zu Platon vertritt Wellmann wie auch
Fredrich” die Ansicht, Philistion sei von Platon im medizinischen Teil des Timaeus beniitzt

wurden.

Nach Demokrit atmen alle Tiere (Resp. 470b28f), um zu verhindern, dass die Seele, die mit
Wirme identifiziert wird, aus dem Korper ausgepresst werde (Resp. 471b30f). Wéarme und
Seele, die primdren Formen des Kugelgestaltigen, triten bei der Einatmung in den Korper ein,
hoben den Druck auf und verhinderten derart das Entweichen der Seele. Ohne Atmung wiirde
die Seele/Wirme entweichen und der Tod eintreten (Resp. 472all: kai S1a Tobr0 v 141

avamvelv kai EKTTVEL eivai 10 (v kal amoOVijokely).

Wenn wir die unter dem Namen Pseudo-Soranus vermittelten Quaestiones medicinales als
einigermallen verlédssliche Quelle heranziehen diirfen, hat schon Hippokrates der
eingepflanzten Warme eine Funktion in der Verdauung fester und fliissiger Nahrung
beigemessen (Quaest. Med. 61 (= p. 255,28 Rose): Hippocrates ab innato in nobis calore fieri

digestionem dixit).

8 Wellmann, M., Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von Karystos, Berlin
1901, 68.

7 Fredrich, C., Hippokratische Untersuchungen, in: Philologische Untersuchungen. Heft XV (hrsg. v. Kiessling
A. & U. v. Wilamowitz-Moellendorff), Berlin 1899, 47.
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4.2.2.5. Darstellung der Theorie der Atmung und des Stoffwechsels bei Platon

4.2.2.5.1. Ursache der Atmung

Aristoteles wirft Platon anlésslich seiner Behandlung der platonischen Atemphysiologie vor,
er habe nicht gesagt, warum Atmung notwendig sei (Resp. 472b24: ér1 d¢ 10 tivog Eveka Tad0”
vrmapx el Toig {wioig (AEyw O TO AvarTVely Kl TO EKTIVEIV) OVOEV EIPIiKAatLy Of TODTOV TOV TPOTOV
AEyovreg, aAr" w¢ mepi ovumrwuatoc Tivog amopaivovrar uovov). Im Timaeus finden wir
allerdings zwei Griinde fiir die Atmung angefiihrt:

1. Sie wird einerseits zur Kiithlung des Herzens benotigt (72d1: iva 10 te mvebua kai 10 mdua
Oexouévn (sc. 1 IDEx TOD TAEVUOVOC), YUXOUOTA, AVATIVWIY KAL PAUCTWVIV EV TWI KAUUATI

mapeyor). Dieser Aspekt der Atmung wurde bereits oben besprochen.

2. Andererseits diene sie der Erndhrung der Lebewesen: In Platons Timaeus finden wir die
Physiologie der Atmung in komplexer und faszinierender Weise mit Aspekten der Erndhrung
und somit dem Energiestoffwechsel verbunden (78e3: av d¢ 6 10 1" Eépyov kai 70 mc@oc
TOUO" UGV TO!1 OWUATI YEYOVEV APOOUEVWI Kol avapuxouevwi Tpépeodar kai {fjv). Obwohl sich
Aristoteles explizit gegen diese Vorstellungen ausspricht, werden wir sehen, dass
grundsitzliche Aussagen dieser Physiologie auch heute noch Giiltigkeit beanspruchen konnen
(Resp. 473a3: aAda unv ovde tpodiic ye xapiv VITOAEmTEOV yiveoOau THV avamvony, we
TPEPOUEVOV TWI TTVEVUATI TOD EVTOC TUPOG, KA AVATTVEOVTOG LIEV WOTTEP ETTI TTUP UITEKKAUUX

vrofcAAecOai, Tpagevroc 8¢ TOD mupog yiveoOa Tiv EKTVony).

4.2.2.5.2. Platon und der Erste Hauptsatz der Wiirmelehre — Uberlegungen zu Prinzipen

des Energiestoffwechsels

Ausgehend von der Tatsache, dass Leben zwangsweise unter Bedingungen stattfindet, die
durch Feuer — nach moderner physiologischer Diktion wiirde man ,,Verbrennung* sagen —
und Luft gekennzeichnet sind (77al: mrjv 0 {wnjv v mvpi kai mvevuart ovvefaivey EE avaykng)
und die zu einem Schwund von Korpersubstanz fiihren (77a2: dia ravra vmo rovrwy
TIKOUEVOV KEVOULEVOY T' EPOvev (sc. 10 odua)), wird auf die Notwendigkeit der Erndhrung
fiir den menschlichen Korper hingewiesen. Zum Zwecke der Erndhrung werden von den als
Helfer des Demiurgen fungierenden und nach seinem Vorbild wirkenden Géttern die Pflanzen
geschaffen (77a3: forbeiav avrd (sc. @i Ovnrdr {wiwr) Ocol unxavadvral. Tig yap avlpwmivig

ovyYevi] pvoewc Ppvoty GAAaic IdEaic kail aioOnoeotv kepavvivrec, wob" Erepov {@iov eival,
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@urevovorv: & On Vv fuepa SEVOpar kAl puTar Kol OTTEPUATA TIEIOEVOEVTT UTTO YEWwpYiag TIOAOWS

TIPOG NUAS EOYEV).

Noch prignanter formuliert Platon die Notwendigkeit der Erndhrung 81a4 - b5, wo er darauf
hinweist, dass die Umwelt einen Abbauprozess biologischer Strukturen bewirke - diese
»schmelze* (rrjker) - und es zum Schwund an Korpermasse (¢6ioig) kidme, falls weniger
Nahrung zugefiihrt, als verbraucht werde; im gegensitzlichen Fall kime es zum Aufbau von
Korpermasse (81a4: ra mepieoriora xrog nudc triker und 81b4: Srav uev 6n mAcov rob
Emippeovrog amint, POiver v, Otav O¢ EAarrov, avéaverar).

In diesen Sétzen kann eine frithe Formulierung des Ersten Hauptsatzes der Wiarmelehre
(Energieerhaltungssatz) gesehen werden. Viele Jahrhunderte spiter wird Robert Mayer,
angeregt ebenfalls durch physiologische Beobachtungen am Menschen, diesem
fundamentalen Grundgesetz der Physik und der Biologie Worte leihen, die an die
Ausfiihrungen des platonischen Timaeus erinnern: ,,Jedes Individuum ist wihrend seines
Lebens oftmals duBleren Verdnderungen unterworfen, und der chemische Prozess im Korper
muss, wenn Existenz und Gesundheit bewahrt werden sollen, sich gleichzeitig bald erhohen,

bald vermindern®.%°

Als Nahrungsmittel dienten wie gesagt die Pflanzen, die Plato im Gegensatz zu Aristoteles
(PA 681al3: i yap ¢voic uerafaiver cUVEXDS Ao TOV YUYWy i Ta {BIA O1d TWV {WVTWV LEV
oUk ovrwy O¢ wiwv (i.e. Ta pura)) auch den Lebewesen (77a5: Erepov {@iov) zuordnet, da
alles, was Anteil am Leben hat, mit Recht ein Lebewesen genannt werden koénne (77b1: zav

yap ovv Stirep Qv ueraoynt Tod (v, {@iov uev dikni Agyoiro oploTara).

Da von tierischen Nahrungsmitteln explizit nicht gesprochen wird, kdnnen wir wenig
iberraschend einen Einfluss pythagoreischer Gedankenguts erkennen;®' nicht zuletzt ist es ja
auch ein Pythagoreer, der Platos Biologie des Menschen vortrigt. Bemerkenswert ist mit
Blick auf Aristoteles auch eine von Platon den Pflanzen zugesprochene und durch die
neuzeitliche Physiologie auch bestitigte aisthetische Potenz (77a5: xai aioOnocorv

Kepavvuvreg (sc. of Ogor)).

% Mayer, R., Die organische Bewegung in ihrem Zusammenhange mit dem Stoffwechsel. Ein Beitrag zur
Naturkunde. Heilbronn 1845 (Nachdruck in: Ostwalds Klassiker der exakten Wissenschaften, Band 37, Frankfurt
2003, 59).

81 Haussleitner, J., Der Vegetarismus in der Antike, in: Religionsgeschichtliche Versuche und Vorarbeiten, Band
24 (hrsg. Malten L. & O. Weinreich), Berlin 1935, 79 — 163.
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4.2.2.6. Aufnahme der Nihrstoffe aus dem Darm in das GefiBsystem

Um den Korper in allen seinen Teilen mit Néhrstoffen zu versorgen, ist dieser, nach den
physiologischen Vorstellungen Platons, in dhnlicher Weise wie ein Garten durch ein
Bewisserungssytem mit Blutgefidflen drainiert (77¢7: 10 o@ua avro nudv dewyérevoav
TEUVOVTEC 0I0V EV KIITTOIC OXETOUS, Ivar orrep ek vauarog Emovrog dpdoiro). Diese treffende
Beschreibung (Abb. 14) des BlutgefidBsystems hat spiter auch Aristoteles fiir seine
Beschreibung der Blutgefifie von Platon iibernommen (PA 668al4: éoike 8" Womep Ev 1€ T0Ig

Kijmoig ai Vopaywyian kKataokevalovral).

Wird bei Aristoteles Blut als Nahrung zur Bildung der Teile der Lebewesen in den Gefidllen
transportiert, wobei beide — Gefifle und Blut - zwangslaufig (avaykaiov) ihren Ursprung im
Herzen haben (Resp. 474b4-7), sind bei Platon Atmung, Blutkreislauf und Ernéhrung in

komplexer Weise miteinander verbunden:

In der Beantwortung der Frage, wie die Nahrung aus dem Darm in die Blutgefille gelange,
weist Platon darauf hin, dass kleine Elemente Strukturen, die aus groB3eren Elementen
aufgebaut sind, zu durchdringen vermogen, aber nicht umgekehrt (78a2: 6m mavra doa €€
EAarTovwy ovvioTartal OTEYEL TA UEILW, Ta OE EK UEICOVWY Ta ouikpOTEPA ov dvvarai). Dieses
Prinzip wird nun fiir den transmuralen Stofftransport — d.h. der Strom der Néhrstoffe aus den
Eingeweiden in das Blut — angewandt (78b2: rovroi¢ obv karexprioaro ¢ Oeog €i¢ Tijv k Th¢

KoiAiag emi To¢ pAEPac vopeiay).

Das innere Feuer, in komplexer Weise mit der Atmung verbunden (siehe unten), nimmt die
Nihrstoffe auf, baut sie ab - ,,schmilzt* (7rjxer) sie - und fiihrt die so zerkleinerten Teile durch
die Ausginge, durch die es selbst durchtritt, wie aus einer Quelle (=Darm) iiber Kanile in die

GefiBle und bewirkt so den Nahrstofffluss aus dem Darm in die Gefialle (79al ra orriar kai
sota Aapni, tiket 01, kai kara ouikpa diaipodv, dia v EEOOwV nimep mopevetal didyov, oiov
EK KPVING ET" OXETOUC ETTI TAG PAEPAC AVIAODY AUTA, PEIV WOTTEP AUADVOS O1ck TOD OWUATOS T

TV PAEPOV TOIET PEVUATA).

Es iiberrascht, wie sich hier Platons Vorstellungen mit modernen physiologischen Konzepten
zur Verdauung decken: Die oral aufgenommene Nahrung wird im Gastrointestinaltrakt durch

Enzyme aufgespalten. Die derart entstandenen kleineren Molekiile werden durch aktive,
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energieverbrauchende Prozesse in das intestinale Blutgefdsystem transportiert. Es liegt nahe,

diesen energetischen Prozess mit dem Wirken des inneren Feuers gleichzusetzen.

Die Bausteine der Nahrung erginzen also mittels der Transportfunktion des Blutes (80e6:
aiua, vounv oapkdv kai ovuravroc Tob owuarog) die Gewebe des Korpers (81a2: 60ev
vOpevdueva Ekaora mAnpor Ty ToD kevouvuevov faorv). Die elementaren Nahrungsbestandteile
gelangen zu den Geweben, die aus dhnlichen (chemischen) Strukturen aufgebaut sind (81a4:
70 ovyyeveg mav Peperar mpog eavrd) und halten so den endogenen Zerfallsprozess auf (81b2:
TIPOC TO OVYYEVEC 0DV PEPOUEVOV EKATTOV TWV EVTOC UEPIOOEVTWY TO KEVWOEV TOTE TTGAIY
avermAnpwoev). Wir konnen hier den Einfluss des Anaxagoras erkennen, fiir den bekanntlich in
jeder anorganischen aber auch organischen Struktur von jedem ein Teil enthalten ist (59 B 11
DK: Aéyer O¢ oapdic, 0t1 Ev mavti mavrog poipa éveori ( ...)), denn, wie sollte aus Nicht-Haar
Haar entstehen und aus Nicht-Fleisch Fleisch (59 B 10 DK: xai yap v it avtit yovii kai
TpixOC Elva Kai Bvuyac kai AEPac kai aptnpiac kai veDpar kai O0TA KAl TUYXAVELY UEV APavi]
OIcx UIKPOUEPEIAY, AVEAVOUEVA OE KATA UIKPOV OlakpiveoOal. 71io¢ yap &v, ¢noiv, Ek un TpIXo¢
yévorro Opié kai oapé €k un oapkog). Platon tibertragt diese Vorstellung allerdings auf die
molekulare Ebene und kommt somit mit seinen Spekulationen modernen Vorstellungen zum

Intermedidrstoffwechsel sehr nahe.

Ahnlich wie Platon argumentiert auch Aristoteles: Auch bei ihm ist es die innere Wirme, die
die Nihrstoffe fiir den Korper aufbereitet und so in enger Beziehung zum Stoffwechsel steht
(PA 650a3: émei 6" avaykn mdv 10 avéavouevov Aaupavery tpodnv, n O Tpodn mdorv EE vypoD
kai Enpob, kai ToUTWV 1) TEYIC YIVETAL Kal 1] UETAPOAN dia Th¢ TOD Oepuod dvvauewe, kail Ta
(1 mavra kai Ta urar, KAV ei un 81" dAANY aitiav, AAd Sid TaVTNY AVAYKAIov EXEIV ApXTV

Oepuov pvoiknv).

Die Nihrstoffe tiben bei Platon potentiell auch einen schddigenden Einfluss auf den
Organismus aus. In der Jugend ist die Struktur des Korpers durch den Aufbau aus neuen
Dreiecken — die Elemente Feuer, Luft, Wasser und Erde lassen sich, wie bei der Besprechung
der Gewebe gezeigt wurde, auf Dreiecke zuriickfithren - noch fest und vermag einer, durch
die Néhrstoffe ausgeiibten, schidigenden Einwirkung zu widerstehen (81b5: véa uév ovv
ovoTaoIC TOD TTAVIOC {WIOV, KAV TA TPIYwva 0iov €k dpuoxwv ETI Exovoa TV YEVIV, Ioxvpay
UEV T}V oUYKAEIOY aUT®V 7IpO¢ dAAnAa kektntar). Bedingt durch Umwelteinfliisse, wird im
Alter hingegen der negative Einfluss der Erndhrung wirksam: die Nihrstoffe konnen nicht

mehr ausreichend abgebaut werden, der Abbau der Gewebe wird nicht mehr ergiinzt, das
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Lebewesen altert und stirbt schlieBlich (81c6: orav d" 1 pila T@wv Tpiywvwy yaddi dick 70
TTOAAOUG Qy@VaG EV TOAADL XpOvwi TIPO¢ TOAAQ fywvioOal, T LEV TG TPOPNC EICIOVT OUKETI
OvvaTal TEUVELY EIC OUOIOTNTA EQUTOIS, QUTA OE UITO TWV EEWOEV EMEICIOVTWY EVTTETWG
Oiaperran PpOiver on mAv {DI0V EV TOUTWI KPATOUUEVOV, YPAS TE OVOUALETAI TO TAOOG. TEAOS
OE, EMTEIOQV TV TIEPI TOV UVEAOV TPIYWVWY O CUVAPUOCOEVTES UNKETI AVTEXWOLY OECLOI TWI

TTOVWI OIIOTALEVOL).

Auch in diesen Aussagen Platons zur Erndhrungsphysiologie erkennen wir Parallelen zu
Ansichten der modernen Biologie: so werden die Baustoffe der Nahrung in die
entsprechenden Gewebe transportiert - Glukose in das Gehirn und in den Muskel, Fette und
Proteine in die Leber und den Muskel - und in diesen Geweben in speziellen Abschnitten
gespeichert.

Die potentiell negativen Aspekte der Nahrungszufuhr sind in der modernen Medizin

umfassend beschrieben und Ursache so wichtiger Erkrankungen wie z. B. der Atherosklerose.

Natiirlicher Tod — d.h. Tod abgesehen von Krankheiten und Verletzungen - wird also bei
Platon als Folge von Umwelteinfliissen und negativer Auswirkungen der Erndhrung
aufgefasst. Die physikalische Umgebung des Menschen wird von ihm somit in die
Beschreibung des — wenn eine moderne Nomenklatur der beschriebenen physiologischen
Prozesse verwendet werden darf — Energiestoffwechsels biologischer Strukturen
miteinbezogen. Auch dies ist eine Betrachtungsweise, die erst im 20. Jahrhundert in der
Beschreibung physiologisch-energetischer Vorgéinge konsequent Eingang gefunden hat und

diese so erst exakt zu beschreiben ermoglichte.

Fiir Aristoteles ist der natiirliche Tod ebenfalls durch ein energetisches Versagen — das
Erloschen der Warme - bedingt und stimmt somit ebenfalls mit modernen Vorstellungen
iberein; im Gegensatz zu Platon, wird von ihm die Umgebung des Lebewesen aber nicht in
die Betrachtung mit einbezogen (Juv. 469b18: avaykn roivvv dua 10 te (v Vmdpxey kai Ty

700 Oepuod TovToV owrnpiav, kai TOv KaAovuevov Bavarov eival Tijv Tovtov $Oopav).
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4.2.2.6.1. Die Atmung und ihre Verbindung zum Stofftransport aus dem Darm in das

GefiBsystem

Dreimal (78alf., 79blf., 80d1f.) setzt Platon an, um die komplizierten physiologischen
Zusammenhinge zu erkldaren. Demzufolge ist auch der Darstellung im Text teilweise schwer

zu folgen.

Der AtemzyKklus (7} 7epiworg)
Zweck des nun zu beschreibenden Atemzyklus ist, die Bewisserung (Versorgung mit

Nihrstoffen) und Kiihlung des Korpers (78e4, siehe oben).

Der Atemantrieb

Wie oben gezeigt wurde, ist der Bereich um die Gefidfle insbesondere des Thorax (xkvprog),
der auch mit einem Geflecht verglichen wurde (79d1: 6 dn kai mpoonikddousv @1 oD KkUpTOUV
mAgyuari), am warmsten. Diese Wirme strebt ihrer Natur geméB zu einem Ort aulerhalb des
Korpers, der eine ihr verwandte Potenz aufweist (79d5: 7o Oepuov 6n kara ¢pvouy i v
avtob ywpav éEw mpog 1o ovyyeves ouooyntéov i€vai). Dieser Ort findet sich in den

supraterrestrischen Sphéren.

Die Ausatmung (1) ékrvorj) durch Mund und Nase und Einstrom der Luft durch die Haut
Da es keinen leeren Raum gibt, verdringt die ausgeatmete Luft die den Korper umgebende
(79b2: 10 O¢ mvebuar Ppeperar map” nuiv €w, TO UETA TODTO 1j0N TAVTI dNAOV WS OUK EIG KEVOV,
dAda 1O Anoiov €k T Edpac WOl 10 0" wbovuevov Eéedavver TO mAnoiov dei). Da wiederum
die Korperoberflache durchgéngig fiir Luft ist (79¢3: diar uavov r@v oapkdv) — auch hier sind
wir an ein wesentliche Grundvoraussetzung der platonischen Physiologie erinnert: kleinere
Molekiile konnen Strukturen, die aus groBBeren aufgebaut sind durchdringen (siehe oben 78a2
und 58b1: 610 ér mop uev i dmavra SieAnAvle, anp O¢ devrepov) — gelangt die den Korper
umgebende Luft (sie wurde 78d1 mit 70 xkUrog 00 kUprov bezeichnet) iiber die Poren der
Haut in den Korper zuriick, nimmt den von der warmen Luft verlassenen Platz ein und
verhindert so die Enstehung eines leeren Raumes (79b5: mav mepieAauvduevoy eig v Edpav

00¢ev EENABev TO mvebuaQ).
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Der Ausstrom der Luft durch die Haut und die Einatmung (77 dvazvorj) durch Mund
und Nase

Da nun diese Luft ihrerseits erwidrmt wird, gelangt sie durch die Haut wieder nach au3en und
driangt die umgebende Luft — sie stammt von der urspriinglichen Ausatmung und ist

zwischenzeitlich abgekiihlt - iiber Nase und Mund zuriick in den Korper.

Platon vergleicht diese Zyklen der Atmung mit dem Bild eines umlaufenden Rades (79c1:
oiov Tpoxob mepiayouévou yiyverai) und Aristoteles verwendet anlisslich der Besprechung der
platonischen Atmenphysiologie in Resp. 472b6 die Bezeichnung 77 wepiwoig fiir dieses Modell
Platons. Aus der Beschreibung im Timaeus geht allerding klar hervor, dass es sich nicht um
einen zirkuldren Luftstrom, sondern um eine, aus vier Schritten bestehende,

Schaukelbewegung der Atemluft handelt:

Ausstrom der Luft durch Mund und Nase (von Platon als €xrvor bezeichnet)
Einstrom der Luft durch die Haut
Ausstrom der Luft durch die Haut

el A

Einstrom der Luft durch Mund und Nase (von Platon als avasrvor bezeichnet)

(79¢2f: 410 61 7O TWV OTNOGY KXl TO TOD TMAEVUATOS EEw UEBIEV TO TTVEDUX TTAALY DITO TOD TTEPI
TO OWUAX AEPOG, EIOW 01 LUAVIDV TOV OAPKDY OVOUEVOV KXl TTEPIEAQUVOVEVOD, YIYVETAL TTAPES”
av0ic O€ AImOTPETOUEVOS O anjp Kai d1d TOD owUATOC EEw WV Eiow TNV avarvony mepiwbel kaTa

TOD oTdUaTOCKAl TNV UVKTTPpwY diodov).

Wie schon gezeigt, ist dieses Konzept der platonischen Atemphysiologie im Wesentlichen
schon von den sikelischen Naturphilosophen, namentlich Empedokles, Philistion und
moglicher Weise (abhédngig von seiner Datierung) auch Diokles von Karystos vorgezeichnet
worden. Die Abhédngigkeit Platons von diesen Denkern zeigt sich auch in der gro3en
Ahnlichkeit seiner Konzeption zum Atemzyklus mit der empedokleischen Vorstellung zum

ersten Atemzug des ersten Lebewesens, die uns durch Aetius tiberliefert ist (31A 74 DK:
‘EumedokAfic TV mpwTnv avamvony Tov IpwTov {wiov YeVEoOal Ti¢ UEV EV TOIG Ppepeoty Vypiac
amoxwpnotv Aaufavovong, mpog O TO TAPAKEVWOEY ETEITOO0V TOD EKTOS AEPWIOUS YIVOUEVNC
EIC TA TAPAVOLXOEVTA TAV ayyeiwy' TO O UeTa TODTO 1j01 TOD EudvTov Oepuod Tijt 1pO¢ TO
EKTOG Opunt TO AePOeS VitavaOAIPovTog TIjv EKTTVOIV, TNl O Eig TO EVTOS AVOLTTOXWPIOEL TWI
AEPWOEL TV AVTETIEITOOOV TIAPEXOUEVOV TIV EICTIVOIV. TIV OE VOV KATEXOVOQAY PEPOUEVOV TOD
aAlUATOS WG TTPOS TNV EMPAVEIQV KXl TO AEPLIES Sl TV PIVEDY TAIS EXVTOD EMIPPOIAIC

avaBAifovroc kara v EKxwpnoty avtod yiveoOar v Ekmvoriy, maAivopouovvrog O¢ kol AEpog
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QVTETEIOIOVTOG €l Ta 01t TOD aijarog apaiwuara Ty giomvorv). Wir sehen also, dass die
empedokleische Atemphysiologie neben der Hautatmung (siehe auch oben das bei Aristoteles
iberlieferte Empedoklesfragment (31 B 100) mit dem etwas dunklen Bild der Klepshydra)
auch dem Konzept des horror vacui verpflichtet ist und auch der inneren Wérme eine

wichtige Bedeutung beimisst.

Verbindung der Atmung mit dem Substratstoffwechsel

Die im Korper gebundene Wirme folgt dem Luftstrom und nimmt bei ihrem Weg durch die
Eingeweide die Nahrstoffe auf und zerteilt sie, sodass sie in das Blut gelangen konnen. Auf
diese Weise wirkt der Atemstrom in Verbindung mit der inneren Wérme auch als Ursache des

Blutflusses in den Gefidien (78e6: 10 mip Evrog ovvnuuevoy Emerai, diciwpovuevoy O ael did
¢ KoIAiac el0eAOOV Ta orTia kai mota Adfni, Tikel On, Kal kata ouikpa d1aipovv, did TV
EEOOwV Nimep mopeveTal didyov, olov Ek KpNVIG ET° OXETOVG E7Ti TAC PAEPAC avTAoDY auTa, peiv

WOTTEP AVADVOC O1d TOD OWUATOC TAX TWV PAEPOV TTOIET PEVUATA).

4.2.2.7. Kritik des Aristoteles an der platonischen Atemphysiologie

Auf die nicht gerechtfertigte Kritik, Platon nenne keinen Zweck der Atmung, wurde bereits

oben hingewiesen.

Anlésslich seiner Kritik an der platonischen Atemphysiologie spricht sich Aristoteles gegen
einen Zusammenhang zwischen Atmung und Erndhrung aus, da seiner Ansicht nach das
innere Feuer nicht durch die Atmung, sondern durch die Nahrung aufrecht erhalten (ernéhrt)
werde (Resp. 473a3: aAda unv oU0€ tpoPiic ye xcprv VITOAEMTEOV YiveoOai THv avamvony, wg
TPEPOUEVOV TWI TTVEVUATI TOD EVTOG TUPOG, KA AVATTVEOVTOG LIEV WOTTEP ETTI TTUP UITEKKAUUX
vrofaAdecbai, Tpagévroc O¢ Tob mupog yiveoOBau v exkmvonv. 473all: émncira kai 1O yiveoOai
Oepuov Ex TOD TVEVLATOS TIVa Xp1) TPOTTOV AEYELV, TAQCUATIOOES OV; UGAAOV yap Ek T TPOPAS
ToUTO yIvouevov opiuev). Aus moderner Sicht ist beides richtig: das innere Feuer, d.h. der
Energiestoffwechsel, wird durch die den Sauerstoff liefernde Atmung und durch Nahrung

aufrecht erhalten.

Ein weiters Argument des Aristoteles gegen eine Funktion der Atmung bei der Erndhrung ist,
dass in einem solchen Falle die Atmung auch bei anderen (nicht am Land lebenden) Tieren
vorhanden sein (Resp. 473a8: kai ycp € T@v dAAwv {wiwv ExpRv TobTo ovufaiveadar 1j T0

avaoyov tovtwr) und zudem am selben Ort des Lebewesens die Aufnahme der



73

Nahrungsmittel und Ausscheidung der Verdauungsendprodukte erfolgen miisste (Resp.
473al3: ovupaivel Te kara TavTo Oéxecbai TV Tpodnv kai TO mepitTwua apiévai). Diese
Argumentationslinie ist schliissig und von Aristoteles noch nicht erkannt, in der Natur auch
verwirklicht: Alle Lebewesen atmen — auch diejenigen ohne Lunge, insbesondere auch die
Fische vermittels der Kiemen, die ja exakt die Funktion der Lunge ausiiben- und ein
Endprodukt des Stoffwechsels (CO2) wird bei den Tieren, die iiber eine Lunge oder auch
Kiemen verfiigen iiber die Atemwege sensu stricto bzw. den Mund/ Kiemenspalten,

ausgeschieden.

Es ist nach modernen Vorstellungen beides, was die innere Wérme aufrecht erhiilt, die
Atmung und die Nahrstoffzufuhr, wobei ersterer vom quantitativen Gesichtspunkt aus die
bedeutendere Rolle zukommt: Durch fehlende Sauerstoffzufuhr tritt das energetische
Versagen - die durch den oxidativen Stoffwechsel ermoglichte Produktion energiereicher
Phosphate (ATP) ist nicht mehr moglich - i.e. das Erloschen der inneren Wérme innerhalb

weniger Minuten, bei fehlender Nahrstoffzufuhr hingegen erst nach Wochen, ein.

Das Prinzip der platonischen epiwoic glaubte Aristoteles auch durch den Hinweis, der letzte
Atemzug eines Lebewesens sei eine Ausatmung, weshalb der erste eine Einatmung sein
miisse, ad absurdum fithren zu konnen. Zieht man allerdings wie schon Empedokles (31 A 74
DK, siehe oben) auch die vor der ersten Luftaufnahme in die Lunge notwendige Entleerung
von, beim Neugeborenen in den Atemwegen vorhandenem, Fruchtwasser in die Betrachtung

mit ein, ist auch bei Platon als erster Anteil seiner zepiworg eine Einatmung zu setzen.

4.2.2.8. Zusammenfassende Betrachtung der platonischen Vorstellungen zur Anatomie

und Physiologie der Atmung aus moderner Sicht.

Es ist faszinierend, wie Platon durch auf Beobachtung aufbauende Spekulation viele moderne
Ansichten zur Anatomie und Physiologie der Atmung vorweggenommen hat. Die
Vorstellungen stehen in der Tradition besonders der sikelischen Naturphilosophen, manche,
wie die Erkenntnis der engen Beziehung von Atmung, Erndhrung, Substrat- und
Energiestoffwechsel, konnen der Urheberschaft Platons zugeschrieben werden. Besonders

hervorgehoben sollen werden:

e erste Beschreibung des Naso- Oro- und Hypopharynx durch Platon
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e Beschreibung der Trachea, ihre Aufteilung in die beiden Hauptbronchien und weiter in

die Bronchien der Lunge

e Beschreibung der Struktur der Lunge (schwammformig)

e topographische Beziehung der Lunge zum Herzen

¢ Erkenntnis der Bedeutung des Gefid3system fiir die Erndhrung des Korpers (Bild des

Bewisserungssystems)

¢ Erkenntnis der engen Beziehung zwischen Atmung, Erndhrung, Substrat- und

Energiestoffwechsel

e erste Beschreibung des 1. Hauptsatzes der Wirmelehre

e Beschreibung des Alterungsprozesses als Folge von Erndhrung und Umwelteinfliissen

e Beschreibung der Aufbereitung der Nahrung im Darm und des Transportes der dabei

entstehenden Spaltprodukte durch ernergetische Prozesse in das Gefdlssystem und

damit in die Organe und Gewebe

Natiirlich finden sich auch entscheidende Mingel in diesen Vorstellungen:

e der Hautatmung kommt keinerlei Bedeutung zu

e die Beschreibung des Larynx fehlt

e die Kiihlung der inneren Wirme durch die Atmung spielt keine bzw. eine

untergeordnete Rolle

¢ unter physiologischen Bedingungen werden keine Fliissigkeiten in die Atemwege

aufgenommen

e cingeschrinkte Bedeutung des Herzens fiir den Blutfluss (siehe unten)
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4.2.3. Abbildungen

Pulmenalarterienast ~ Bronchioli terminales  Bronchioli respiratorii Ductus alveclares Pulmenalvenenaste
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Benninghoff / Drenckhahn: Anatomie 1, 17.A. © Elsavier GmbH. www.studentconsult.de
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Abb. 6: Die schwammartige Struktur der Lunge (70c6: arjpayyag évrog éxovoav oiov omdyyov

KATATETPIUEVAC).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. @© Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 7: Die Bronchien (grau) in ihrer Beziehung zum Lungenparenchym (70d2: 610 1
aptnpiag oxerovg i Tov mhevuova éreuov), den Lungenarterien (rot) und Lungenvenen
(blau).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Atrium cordis dextrum Sternum, Proc. xiphoideus / L\
i ]
Carlilago costalis @ A coronaria sinistra i

® Sinus aortae —
Valva aortae —2>Xt
Pulmo dexter, Lobus medius

cordis dexter ]'
. ® A, coronaria 3
Papilla mammaria s > sinistra,

interventri-
cularis anterior

N. phrenicus dexter

Ventriculus cordis sinister
Glandula mammaria
Valva atrioventricularis
sinistra [Valva mitralis]

i . e > / ! Pulmo sinister,
Fissura obliqua | : 2 J Lobus su pﬂriof

Atrium cordis sinistrum
M. serratus anterior ®

N. phrenicus sinister
V. basalis inferior, @
V. puimonalis dexira.
g ® V. cardiaca magna
Nodus lymphoideus
bronchopulmonalis

Costa VI
N. vagus dexter [X]

M. latissimus dorsi @

- o NPugser
Pulmo sinister, Lobus inferior
® V. intercostalis

Pulmo dexter, @ Pars descendens aortae

Lobus inferior

Vertebra thoracica VIl
N.intercostalis Truncus sympathicus

Oesophagus Ductus thoracicus

Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in elnem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 8: Die topographische Beziehung zwischenHerz und Lung. Die Lunge legt sich

schalenformig um das Herz (70d3: 7epi rjv kapdiav avtov (sc. T0v mAevuova) nepieornoay

olov udAayua)
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Abb. 9: Die Fischreuse (0 kvprog) als Modell des Rumpfes mit seinen lufthéltigen inneren
Anteilen (ra eykvpriar). Die den Rumpf unmittelbar umgebende Luft wird von Platon 70 xdro¢

700 kUpTov bezeichnet (Zeichnung von Elizabeth Lazenby nach Cornford 1937).
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Source: Fauci AS, Kasper DL, Braunwald E, Hauzer 5L, Longo DL, Jameszon JL, Loscalzo 1:
Harrizon's Principlas of Internal! Medicine, 17th Edition: http:/fwww, acceszmedicine. com

Copyright @ The McGraw-Hill Companies, Inc All rights resarvad,

Abb. 10: Im computertomographischen Bild erkennt man die Gefif3e, die von der Mitte des
Thorax zur Peripherie hin streben (78b6: kai émo t@v Eykvptiwy o1 dieteivaro oiov axoivovg

KUKAWI 010 TAVTOC TTPOC T EOYATA TOD TAEYUATOC).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 11: Sagitalschnitt durch den Naso- Oro- und Hypopharynx mit Darstellung der Luftwege
(Nase,Mund und Trachea) und der Speiserdhre (78c3: 70 uev r@v eykvptiwy €ig 70 oTOUX
UEONKeV" S17TA0D O BVTOC AVTOD KA LEV TAS APTNPING EIC TOV TAEUUOVA KaOfKkev OaTeEPOV, TO
0 i TNV Ko\iav rrapa Ta¢ aptnpiac. 10 8 ETEPOV OYIOAS TO LUEPOS EKATEPOV KATC TOUS
OXETOUG TG PIVOS APRKEV KOIVOV (000" OTE UIj KATA OTOUX 101 OATEPOV, EK TOUTOV TAVTA KXl T

EKEIVOV pevuaTa avamAnpovodai).
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Abb. 12: Die galbelféormig Aufteilung der Luftrohre in die beiden Hauptbronchien (78b4:

OmAa kara v gicodov Eykvptia éxov (i.e. Naso- und Oropharynx), ov Odarepov av maArv

Oiemie&ev dikpovv).
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Abb. 13: Schematische Darstellung der eykvpriar (Zeichnung von Elizabeth Lazenby nach
Cornford 1937).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. @© Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 14: Die Blutgefifle drainieren den Korper wie ein Bewésserungssystem einen Garten

(77¢7: 10 o@UA AVTO [UBY SIWYETEVOAY TEUVOVTEC OIOV EV KIJTTOIC OXETOUC).

Pars descendens aortas [(Aona descendens],
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4.3. Das Zentralnervensystem

Obwohl Platon dem Gehirn eine zentrale Rolle in der Sinnesphysiologie und auch in Hinsicht
auf hohere intellektuelle Leistungen im modernen Sinne, wie der Vernunft, beimisst, finden
wir im Timaeus iiberraschend wenige anatomische und physiologische Bemerkungen iiber das

Zentralnervensystem.

4.3.1. Anatomie

4.3.1.1. Das Gehirn

Das Gehirn wird von Platon als ein besonderer Anteil des (Riicken)markes gesehen, welches
mit diesem eine Einheit bildet (73c8: érwviuaoey (sc. 0 Od¢) ToD UveAov TavTnv TNV Loipay
gyképaov). Es ist im Schidel lokalisiert, welcher nur eine enge Offung (das Foramen

magnum) fiir den Durchtritt des Hirnstammes, welcher in Verbindung mit dem Riickenmark
steht, freildsst (73e6: mepi uev Tov EykEParov avTod (Sc. TOD 00TOD) oPAIPAV TTEPIETOPVEVOEV

ooteivny, tavtnt O¢ orevijy diCodov kareieimero) (Abb. 15).

Aus der Beschreibung der Entstehung der Kopfhaut durch Einfluss der um (r7epf) das Gehirn
lokalisierten Feuchtigkeit, kann zudem vermutet werden, dass Platon auch die Existenz des
Liquor cerebrospinalis bekannt war (76a2: rovro (sc. 10 depua) O¢ dicx Trjv mwEPI TOV

EYKEPaAOV voTIOQ oVVIOV QUTO TTPOS aUTO Kl PAXOTAVOV KUKAWI TIEPIUPIEVVVEV TIV KEGAANV).

Die aus moderner Sicht richtige Vorstellung Platons einer anatomischen wie auch
physiologischen Einheit von Gehirn und Riickenmark, ist insoferne bemerkenswert, als sich
Aristoteles entschieden dagegen ausspricht (PA 652a25: moAAoig yap O Eykeéparog doker
UVEAOC eival Kol apyT) TOV LVEAOD Oid TO OUVEXT] TOV PaYiTNV avTdl OpAV LVEAOV. E0TI OE TTAV
rovvavriov avt@1 v $pvorv wg eirreiv). Beide spielen im zentralen physiologischen Konzept
der Wirmeregulation des Stagiriten eine grofle Rolle: Das Gehirn als das kélteste Organ des
Organismus bedarf als Regulatur des heilen Riickenmarks (652a31 aei yap 1 ¢pvoic
unxavarai mpog Ty EkaoTov VrepPorny Porbeiav v Tov Evariov mapedpiav, iva avioaln v

Oarepov vmepPolnv Oarepov), Konzepte, die einer modernen Betrachtung nicht standhalten.
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Gegen eine Einheit von Gehirn und Riickenmark spricht sich auch der Autor der
hippokratischen Schrift de carne, allerdings mit dem Argument eines unterschiedlichen
Fettgehaltes beider Organe, aus (Carn., VIII 588,20 L xai 0 uveAog o kadeduevog vwriaiog
KQONKel Ao TOD EYKEPAAOV” Kl OUK EOTIV EV AUTEI TOD AmrapoD 1j TOD KOAAWOEOS TTOVAD,
Womep kal T EYKeEPaAwr Ok TOUTO oUK v dikaiwe kol aUT®I Ein HUeAO¢ dvoua), auch dies

eine falsche Ansicht.

4.3.1.2. Das Riickenmark

Wie schon oben erwihnt, werden das Riickenmark und das Gehirn als ein einheitliches Organ
angesehen. Platon beschreibt vorerst die Form des Riickenmarkes als ldnglich und rund, um
dann ,,Fesseln der Seele* zu erwihnen, die wie aus Ankern aus dem Mark hervorgehen und
um die der ganze Korper aufgebaut sei (73d2: 6 6 av 10 Aowrov kai Ovnrov 1 wuxiic Euelde
KaOEEelv, dua otpoyyvAa kai Ipounkn SMIPEITO CYXHUATA, UVEAOV OE TAVTA ETEPNUIOEY, KAl
kaOamep €€ aykvpv PaAAOUEVOS Ek TOVTwWY rdong Yuxiic OeaUov¢ TEPI TODTO OUUMTAY TO OWUA
nudyv ammpyalero). Die Vorstellung der ,,Fesselung* der Seele an das Mark ist nicht neu, wir
finden sie bereits bei Demokrit und ist auch bei ihm eine notwendige Voraussetzung fiir
Leben (68 B 1 DK: 77j¢ wuxiic oi mepi OV LVEAOV Euevoy ETi OECUOI KATEPPISWUEVOL).
Stallbaum®? und Archer-Hind® ordnen Platons Aussage keine anatomische Struktur zu, A. E.
Taylor und F. M. Cornford gehen in ithren Kommentaren auf die Interpretation dieser Stelle

erst gar nicht ein.

Meines Erachtens beschreibt Platon mit dem Bild der Anker anschaulich die aus dem
Riickenmark hervorgehenden Nervenbahnen, insbesondere die Interkostalnerven, um die
tatsichlich die entsprechenden zugeordneten Muskeln (Myotome) und Hautabschnitte

(Dermatome) angeordnet sind (Abb. 16 — 18).

4.3.1.3. Die Wirbelsiule und die Bandscheibe (77 Oarépov dvvayic)

Die Wirbelsiule wird, wie auch der knécherne Schidel, als Hiille (73d7: oréyaoua) und somit

knocherner Schutz fiir das Zentalnervensystem eingefiihrt. Es besteht aus Wirbelkorpern, die

82 Stallbaum, G., Platonis Timaeus et Critias, Gotha 1838, 301: Anm.: Dicitur enim &dxvpa metaphorice pro
praesidio, quo quid fulcimus ac stabilimus.

8 Archer-Hind R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973), 273: Anm. 12: The
word deouovg does not refer to any ligament or the like, nor has it any physical significance: it is purely
metaphorical.
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wie Tiirangeln um das Hals- und Riickenmark angeordnet sind (74al: kai mepi ov Siavyeviov
aua kol vwtiaiov UveAov €€ avToD (Sc. TOD 00TOD) 0oVOUAOUS TAGOAC DITETEIVEY 0IOV

oTPOPryyac, apéaevos amo g KeParns, dick Tavrog ToD KUTOUG).

Platon schreibt in der Folge von Gelenken (74a5: dpfpa) die in die, aus den Wirbelkorpern
bestehende, Wirbelsiule ,,eingesetzt™ (gumoiwv) sind, um Bewegung und Kriimmung der
Wirbelsdule zu ermoglichen. Dazu wird die in der Mitte (zwischen den Wirbelkorpern)

eingesetzte ,,Potenz‘ (0vvauig) des ,,Anderes* (als des Knochen) verwendet: (74a5 éumoiiv
apBpa 11 OATEPOV TTPOCYPWUEVOC EV QUTOIC WS UEOTI EVIOTAUEVINT OUVAUEL KIVIIOEWS KAl

KQWEWS EVEKA).

Der Ausdruck farepov mpooxpwuevos Ev avtoic w¢ ueont eviotauevnt dvvauer ist in der
Vergangenheit viel diskutiert und missverstanden worden. Archer-Hind schreibt “this

. . . . . 4
expression is very obscure; and no two interpreters agree as to its meaning”™®

und Taylor
bemerkt “a difficult phrase which has given the editors a good deal of trouble”.** Diskutiert
wurden unter anderem eine materia corporum infinita necdum in certas quasdam formas ad
species digesta,86 die Synoviallﬂiissigkeit,87 , die Vielzahl der Wirbel®® und die beiden
korrespondierenden Fliichen eines Gelenkes.* Alle diese Vorschlige scheinen aber den
entscheidenden Punkt nicht zu sehen: Stallbaums Vorschlag scheint abstrus bzw. vollig
unbrauchbar (so auch Taylor: ,,Stallbaum ist entirely at sea“ (sic!)) und auch die
Interpretationen von Martin und Taylor 16sen die Schwierigkeiten nicht: Es gibt wohl Gelenke
an den Wirbelkorpern, diese sind aber klein und die dort vorkommende Synovialfliissigkeit
wird wohl kaum gesehen worden sein. Da die Wirbelkorper sich an ihren Grund- bzw.

Deckflichen nicht direkt beriihren und somit auch keine korrespondierenden Gelenksfichen

ausbilden, muss zudem auch der Vorschlag Taylors verworfen werden.

8 Archer-Hind R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973), 274: Anm. 1.
85 Taylor, A. E., A commentary on Plato’s Timaeus, Oxford 1928, 527.

% Stallbaum, G., Platonis Timaeus et Critias, Gotha 1838, 302.

87 Martin, J. C., On the interpretation of Plato’s Timaeus,, London 1889.

8 Archer-Hind R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973), 274: Anm. 1.

89 Taylor, A. E., A commentary on Plato’s Timaeus, Oxford 1928, 527.
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Betrachtet man Platons anatomische Beschreibungen von Organen und Organsystemen, so
sind diese weitgehend klar und einfach formuliert, sodass sie auch vom anatomisch nicht

geschulten Laien leicht nachvollzogen werden konnen. Es ist also davon auszugehen, dass
keine philosophischen Aspekte zur Interpretation dieser Passage bemiiht werden miissen®

und auch Beschreibungen detaillierter anatomischer Einzelheiten kaum zu erwarten sind.

Betrachtet man eine Wirbelsdule (Abb.19), so fillt auch einem anatomisch nicht geschulten
Auge sofort die, jeweils ,,in der Mitte* zwischen zwei Wirbelkorpern gelegenen, elastischen
Disci intervertebrales - die Bandscheiben - auf, die wesentlich zu deren Beweglichkeit
beitragen, dafiir entscheidend verantwortlich sind. Meiner Meinung nach kann mit dem
Ausdruck farepov mpooypwuevos Ev avroic we ueont Eviorauévi dvvauer nur der Discus
intervertebralis gemeint sein: Er ist auffillig zwischen den Wirbeln lokalisiert und auch seine
Funktion ist leicht zu erkennen. Mit diesem Vorschlag konnen zudem miihelos alle

interpretatorischen Schwierigkeiten beseitigt werden.

Eine Erwdhnung der Bandscheiben findet sich auch in der Schrift de articulis aus dem CH.
Die dort gegebene Beschreibung zeichnet sich durch hohe fachliche Kompetenz aus, wie sie
nur von einem Fachmann, der aus eigener Anschauung diese Erkenntnisse erworben hat,
geboten werden kann (Arz., IV 190,2 L: roviro uev yap, 10 mpog v koiAinv pemov, oi
omovOvAOL EvTOc ApTioi eioty alAndolol, kai dedevral mpo¢ aAAnrove deoudt uvéwder kai
VEUPWOEL, AITO YOVOPWY AITOMEPUKOTI GXpl 7TPO¢ TOV vwrtiaiov). Wir sehen mit dem deoudg
uvéwone kai vevpwdng das Ligamentum longitudinale anterius bezeichnet. Die yovopor aus
denen das Band hervorgeht bzw. besser fixiert ist, entsprechen am ehesten den mit dem
Ligamentum verbundenen Bandscheiben (Abb. 20). Sie besitzen fiir die Beweglichkeit der
Wirbelséule eine groBe Bedeutung, wie schon Galen in seinem Kommentar zu dieser Stelle
betont.”' Die Nennung der schleimigen und sehnigen Natur der Verbindung (deoudg), scheint

sich nicht auf das Ligamentum longitudinale anterius, sondern eher auf den galertartigen

P50 allerdings: Paulsen, Th. & R. Rehn, Timaeus, Stuttgart 2003, 230, Anm. 77: ,,Das Selbe (sc. 70 rav1d) steht
im Timaeus fiir den Bereich der Ideen, das heif3t der Formen, die mit sich selbst immer identisch sind, wahrend
das Andere (sc. 70 Erepov) den Bereich des Werdens kennzeichnet, in dem sich nichts immer gleich verhélt™; und
Cornford, F. M., Plato’s cosmology, New York 1937, 295: Anm. 4: ,,This curious phrase indicates that Plato saw
something symbolic in this contrast with the single and solid sphere of the skull (analogous to the spherical body
of the world), adapted only to the constant revolutions of the rational soul. The lower parts of the soul, connected
with the spinal marrow, exhibit the characteristics of the wandering cause”.

o1 Galenus, Hippocratis de articulis liber et Galeni in eum commentarii quattuor, XVIII A 527,3: vvvi €, 00 yap
ovurepUkaoty (sc. of ormovovAor), dAd" w¢ éxel deoudr dédevrar uvéwder kai vevpwoetl, dix ToDTO Kiviolv Tiva
Ppaxeiav Exovot kal kata TODTO TO LUEPOS, OUK AV EXOVTEG, EI OUVATTOTIEPUKATAV.
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Nucleus pulposus einerseits und auf die fasrige Struktur der Hiille der Bandscheibe, den

. . . 2
Anulus fibrosus, andererseits, zu beziehen.’

Eine erste grobe Beschreibung des Aufbaues der Wirbelsiule aus einzelnen Wirbelkorpern
finden wir bei Empedokles. Seine Vorstellungen sind uns im Methodenkapitel zu de partibus
animalium (PA 640al18 = 31 B 97 DK) von Aristoteles iiberliefert, der sich massiv gegen die
Spekulationen des Naturphilosophen wendet, die in Wirbel gegliederte Wirbelsédule sei
zufillig durch eine Drehung entstanden (31 B 97 DK: d1drep Eumedoking ovk opOis eipnke
AEywv Vrrapxerv moAAa Toic {wioic dia TO ovufivar oUTwE Ev Tl YEVEOEL olov KAl TV paytv
rolqutnyv Exetv 011 otpagevrog karaxdivar ovvefn). Die Argumentation des Aristoteles ist
ontogenetisch ausgerichtet: der Entstehungsprozess (yeveorg) sei fiir die konkreten
Manifestationsformen der Natur (odoie) verantwortlich und nicht umgekehrt (PA 640al18: i
yap YEVeois EVeka Thg ovaoiag EoTiv, aAA" oy 1 ovoia éveka Tijc yevéoews). Die in der Neuzeit
entwickelte Evolutionstheorie mit ihrer phylogenetischen Betrachtungsweise sollte allerdings
eher Empedokles recht geben: zufillige ,,Briiche* wohl nicht in der Wirbelséule, aber in der
das Erbmaterial konstituierenden DNA, sind fiir die Ausbildung der verschiedenen
Manifestationen der belebten Natur und so auch der in Wirbel gegliederten Wirbelsédule

verantwortlich.

Aristoteles begriindet den in Wirbel gegliederten Aufbau der Wirbelsdule mit der
Notwendigkeit, neben Stabilitit fiir den Korper (PA 654b13: 1 yap 10 ufkog kai v op0ornra
ovvexovoa T@v {wiwv 1] paxic Eotiv), auch Beweglichkeit zu ermoglichen (PA 654b14: el §°
QVAYKT KIVOUUEVOD TOD {WI0U KAUITTECOX TO OWUQ, UIX LUEV D1 CUVEXEIRV EOTIV, TTOAVUEPTIC OE
1 d1aipeoer v omovdvAwy). Eine Beschreibung der Zwischenwirbelscheiben gibt

Aristoteles nicht.

4.3.2. Physiologie des Zentralnervensystems

4.3.2.1. Das Gehirn als Zentralorgan der platonischen Sinnesphysiologie

Anlésslich der Begriindung seiner Abwendung von der Naturphilosophie, gibt Sokrates im

Phaedo einen knappen Abriss der sinnesphysiologischen Konzeptionen des spiten fiinften

Jahrhunderts. Als ,,Denkorgan‘ werden neben dem Blute, die Luft, das Feuer und das Gehirn

%2 50 auch Withington, E. T., Hippocrates III, London 1968, 289, Anm. 1: “Intervertebral cartilage: reference to
its mucous centre and cartilaginous anterior layer”.
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angegeben. Letzteres wird auch als das, die akustische, optische und olfaktorische
Wahrnehmung hervorbringende (mapeywv), Organ bezeichnet. Aus diesen Wahrnehmungen
konne iiber Entstehung des Gedichtnisses und der Vorstellung (d6éa) vernuftméBige

Erkenntnis (é7rtorrjun) hervorgehen (Phd. 96b4: kai métepov 10 aiuc Eoriv @1 ppovosuey, i
anp 1 70 710p, 1§ TOUTWY UEV UNOEV, 0 O EYKEPAAOC EOTIV O TAS AIOONOEIS TAPEXWY TOD AKOVELY
Kai opav kai 6oppaiveabai, Ek TovTwy O yiyvorro uviun kai 06éa, €k O uvnung kai 00éng

Aaffovone 10 fipeuelv, kata TabTa yiyveolat Emotiuny).

Wir sehen hier mit der Nennung der Blutes Konzepte des Empedokles (31 B 105 DK: aiua
yap avlpwrroic mepikapdiov Eort vonua), mit der der Luft des Anaximenes (13 B 2 DK: oiov i
wuxn, ¢noiv, i NUETEPA arjp ovoa ovykpatel udc) sowie seines Schiilers Diogenes von
Apollonia (64 A 19 DK: A. & dormep 10 {Tjv kai TO Ppovelv Té1 dept kai Tag aioOnoelg
avarrrer) und mit der des Feuers wahrscheinlich die des Heraklit (22 B 64 DK: Aéyer O¢ kai

@poviuov Tobro eivar 70 0P kai Thc dloIKIioEWS TWV GAwv aitiov) vorgestellt.

Auf die Bedeutung des Gehirns fiir die Wahrnehmung hat allerdings als Erster Alkmaion von
Kroton hingewiesen (24 A 5 DK: amdoac ¢ rac aioOrjoeic ovvnpriobat miiog mpog ov
gykeéparov). Noch klarer betont der Autor der hippokratischen Schrift iber die Heilige
Krankheit die fithrende Rolle des Gehirns in der Sinneswahrnehmung und den hoheren
Hirnleistungen (Morb. Sacr., VI 388,10 L: oxdoov 6" arpeurion: o eyképarog xpovov,
ToooDTOV Kol ppoveer 0 avBpwrrog,; und noch prignanter VI 3924 L: 810 ¢pnui tov Eyképarov
eivar Tov epunvevovra tijv Evveorv). Von den Naturphilosophen haben noch der schon oben
erwihnte Diogenes von Apollina (64 A19 DK: mrjv uev ogpnoiv téi mwepi Tov Eykepalov aepi.
(...) v 8" axonv, Otav o v Toig wolv anjp kivnOeig Vo ToD ééw d1ad@I TPOS TOV EYKEPAAOV)
und Anaxagoras (59 A 108 DK: Anaxagoras cerebrum unde omnes sunt sensus) dem Gehirn

in ihren sinnesphysiologischen Theorien eine zentrale Stellung beigemessen.

Aus der, allerdings in dieser Dissertation nicht niher zu besprechenden, platonischen
Sinnesphysiologie geht hervor, dass Platon weitgehend die von Alkmaion und dem Autor der
Schrift iiber die Heilige Krankeit ausgesprochene Bedeutung des Gehirns fiir die Perzeption
der Sinnesreize und die hoheren Hirnfunktionen und somit die von Sokrates im Phaedo

vorgetragene zentrale Stellung dieses Organes vertreten hat. Davon zeugt auch Aetios, der in
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seiner Doxographie fiir Platon das Gehirn als leitendes Organ bezeugt (7epi 100 rjyguovikob.

IDdrwy kai Aquokpiroc v Ami it keparn).”

In der Beschreibung des Horsinnes zeigt Platon die Wirkung des Schalls als Druck(welle) auf
das Ohr und in weiterer Folge auf das Gehirn auf und folgt damit weitgehend der
Beschreibung des Diogenes von Apollonia. Allerdings endet fiir ihn die ,,Reizleitung* nicht
im Gehirn, sondern gelangt iiber das Blut - wir fithlen uns nun an Empedokles erinnert, dem
ja Platon auch sonst in vielen Punkten seiner Biologie folgt - in den Bereich der Leber, der als
Sitz des unverniinftigsten Seelenteils (77b5: @1 0&ng pev Aoyiouod te kai vob UETETTIV TO
undev) nur schwer durch die im Gehirn angesiedelte unsterbliche, gottliche und somit auch
verniinftige Seele beeinflussbar ist (67b2: GAwc uev odv gwvijv Oduev v d1° GTwv VT AEPOG
Eykeparov te kai aiuarog UEXPT wuxiic mAnynv diadidouevny, v 8¢ U’ avtiic Kiviotv, amo

TG KEPAANG LEV ap)XOUEVNY, TEAEVTOOQV OE TTEPI TNV TOD N7TATOC EOPAY, AKONY).

Beim Geschmacksinn erfolgt die Reizleitung iiber in der Zunge gelegene und als
Testrohrchen (oidvrep dokiuiar) fungierende Kanilchen zum Herzen, gewisse
Geschmacksreize werden aber wegen ihrer Leichtigkeit (kov¢drrg) zu den Sinnesorganen des
Kopfes getragen (65e6: ¢pepdueva te U0 kovPOTNTOS VW TIPOC TAS TS KEPAARC AloONTEIS);

d.h. zum Gehirn geleitet.

Die Reizleitung der den ganzen Korper betreffenden Empfindungen des Schmerzes und des
Angenehmen erfolgt nach einem der 7epiwoig der Atmung analogen Prozess ebenfalls bis zum
verniiftigen Teil (70 gpoviuov) der Seele, d.h. zum Gehirn (64b3: 70 uev yap kara ¢pvorv
EVKIVNTOV (SC. TO TWV NOEWV KAl TWV AAYEIVOV aiTIOV), OTQAV Kl Ppay v TA00¢ EIc AVTO EUTTITTNI,
O1010waty KUKAWI LOPIX ETEPA ETEPOIS TAVTOV ATTEPYALOUEVA, UEXPITIEP AV ETTI TO GPOVILIOV
EAOOvTa Eéayyeidmi ToD moujoavrog v Svvayy). Diese Art der Reizleitung gelte insbesondere
auch fiir den Gesichts- und Gehorsinn (64c¢5: 7a 0¢ EumpooBev mepi Ta Tic OYews KAl AKONG

UdAiora).

Im Timaeus finden wir eine Beschreibung der in den menschlichen Schidel, anlésslich seiner
Schopfung eingepflanzenten ,,géttlichen Umlédufe®, die wir mit dem verniinftigen Denken
gleichsetzen konnen (44d2: rac uev dn Ociag nepiodovg dvo ovoag, TO TOD mTAVTO¢ CYAUA
QITOUIUNOGUEVOL TIEPIPEPES OV, EIC OPAIPOEIES OWBUA EVEONOQVY, TOUTO O VOV KEPAATV

OVOUACOUEY, O OEIOTATOV TE EOTIV Kol TV EV NUIV TAVTWY OEGTOTODY).

93 Diels, H., Doxographi Graeci, Berlin 1879, 391.
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Diese gottliche Seele kann in einer frithen Entwicklungsphase (denkt Platon hier an die
Entwicklung des frithkindlichen Gehirns?) noch durch Wahrnehmungen verwirrt werden
(43b5: m0AA0D yap Svrog TOD KaTaKAULOVTOS KAl AITOPPEOVTOC KULATOC O TV TPOPIV
TQPEIYEV, ETI UEICW O0pUPov AmnpyaleTo TA TWV TIPOOTIIITOVIWY TAONUATA EKAOTOIS, OTE TUPI
TIPOTKPOVOEL TO OWUA TIVOG EEWOEV AAAOTPIWI TTEPITUXOV 1] KA OTEPEDL Y Ty Wi VYPOIS TE
OA1oOnuaoty VOATWY, EITE {AANT TTVEVUATWY VIO AEPOS PEPOUEVWY KaTaANPOELn, Kai UiT0
TTAVTWY TOUTWY 01 TOD OWUATOS A KIVIJOEIG ETTi TV WUXTIV PEPOUEVAL TTPOOTTITTOIEY, A O1) Kl
Encira d1a tavTa EkAnOnody te kai vbv €Tl aioBrjoeic ovvanaoal KEAANTal) — ein weiterer

Hinweis dafiir, dass fiir Platon die Sinnesreize auf das Gehirn einwirken und dort eine

Empfindung hervorrufen.

Als weiterer Hinweis fiir die Bedeutung des Gehirns ist zu werten, dass als Vehikel um diesen
Sitz des gottlichen Seelenanteiles der Korper geformt ist; d.h. dieser nur eine sekundire Rolle
in der menschlichen Existenz spiele (69c5: of 0¢ uiovuevor, mapaafovres apxnv wuxic

abavarov, 10 UeTC TODTO OVIITOV OWUX AUTHI TIEPIETOPVEVOQY OXTUL TE TTAV TO OWUAX EDoTV).

Aristoteles misst in seiner Sinnesphysiologie dem Gehirn keine Bedeutung bei.**
Insbesondere das an sich richtig erkannte Phanomen, es 16se bei Beriihrung selbst keine
Empfindung aus, wird als Argument gegen eine Verbindung des Gehirns mit den
Sinnesorganen herangezogen. Auch konne man bei der (anatomischen) Inspektion keine

Verbindung zu den Sinnesorganen erkennen (PA 652b3: 671 uev ovv ovk éxer ovvéxeiay
OUOEUIaY TTPOG TA AIoONTIKG UOpIA, ONAOV LEV Kal I TG OYewe, ETI OE UAAAOV T@I undeuiay

TT0IElV aioBsotv O1yyavouevog).

Dass Aristoteles auch die Verbindung der Sehnerven mit dem Gehirn nicht gesehen hat,
iberrascht, hat doch schon Alkmaion nach dem Zeugnis des Chalcidius eine solche durch
Sektion nachweisen konnen (24 A 9 DK: demonstranda igitur oculi natura est, de qua cum
plerique alii tum Alcmaeo Crotoniensis in physicis exercitatus quique primus exsectionen
agredi est ausus (...) multa et praeclara in lucem protulerunt: duas esse angustas semitas,
quae a cerebri sede, in qua est sita potestas animae summa ac principalis, ad oculorum
cavernas meent naturalem spiritum continentes). Das Zentralorgan der Wahrnehmung ist fiir
Aristoteles das Herz (PA 666all: €71 0" ai kiviioeig T@v ndEwy Kai TV AVTINPOV Kol OAwe
aonc aioOnoews EviebBev apyoueval paivovral kai mpo¢ Tavtny repaivovoai), da dieses — so

seine Argumention — auch der Sitz des Lebens ist (Juv. 469al7: & 10 {fjv v TovTwi @1 popiwr

% siehe auch: Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Darmstadt 2007, 416.
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(sc. 1 kapdia)) mdoiv Eotiv, dnAov Ot1 kai TNV aioOntikiyv apxnv avaykaiov). Er folgt damit
empedokleischem Gedankengut, lokalisierte doch der Akragantiner die Denkkraft des
Menschen im, das Herz umwallenden, Blut (31 B 105 DK: aiuarog év meAdyeoor teOpaiuevn
avri@opovroc, | Til Te VONUA UAAIOTA KIKAJOKETOH AVOPWITOIoV” aiud yap avOpwrolc

TEPIKAPOIOV EOTI VONUA).

Interessant ist, dass Aistoteles anlésslich der Beschreibung der Entstehung von Gedéchtnis,
Erfahrung, Kunstfertigkeit und wissenschaftlicher Erkenntnis aus der Sinneswahrnehmung
Worte findet, die stark an Sokrates™ Rede im Phaedo (siehe oben) mit der Betonung der
Bedeutung des Gehirns erinnern (APo. 100a3: éx uev ovv aiobrjoews yiveron uviun, ( ...), €k O
uviung molAakic Tob avtod yivouevne urmeipia ( ...). €k 0" gurmelpiac ( ...) TExvig apxn Kai
EmoTunc).

Wie schon oben erwihnt spielt das Gehirn als kiltestes Organ in der aristotelischen Theorie

der Wirmeregulation eine entscheidende Rolle.

Die angefiihrten Zeugnisse sprechen somit fiir eine zentrale Rolle des Gehirns in Platons
Sinnesphysiologie. Allerdings spielt fiir den Hohrsinn auch das Blut und die Leber und fiir
den Geschmacksinn das Herz eine wichtige Rolle. Dass Platon offensichtlich dem Blute und
auch anderen Organen eine wesentliche Aufgabe in der Reizperzeption beigemessen hat,
scheint auch seine Bemerkung zur Aufgabe des Herzens anzudeuten: Das Herz als Quelle des
Blutes hilft emotionelle Erregungen zu biandigen, indem ,,alles, was im Korper die Fihigkeit
der Wahrnehmung besitzt, heftig durch alle engen Kanile die Ermunterungen und
Drohungen (des Herzens) wahrnimmt und so gehorsam wird* (70b3: iva ( ...) 6&éwc d1cx
VTV TOV OTEVWITGV TIAY OO0V AIOONTIKOV EV TMI OWUATI, TOV TE TAPAKEAEVOEWY KXl ATTEINDV
aioOavouevov, yivyorro émnkoov). Diese Funktion wird vermittels des Herzens durch das Blut
ermoglicht. Auch hier erkennen wir die Ndhe zu Empedokles und auch zu Platons Schiiler

Aristoteles.

4.3.2.2. Das vegetative Nervensystem

Es ist schon bemerkenswert, wie nahe die spekulative Naturwissenschaft Platons modernen
physiologischen Vorstellungen kommen kann. So kann meines Erachtens in der Dreiteilung
der Seele und ihrer Zuordnung zu bestimmten Korperregionen und neurophysiologischen

Phénomenen eine erste Ahnung der Differenzierung des Nervensystems gesehen werden:
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Die im Schidel lokalisierte und die hoheren Hirnleistungen repriasentierende gottliche Seele,
kann einen regulativen Effekt auf die im Thorax und in geringerem Ausma@ auch auf die im
Abdomen lokalsierten vegetativen Seelenteile ausiiben. In diesen sterblichen Anteilen der
Seele und ihrer beschrinkten Beeinflussbarkeit durch rationales, im Gehirn lokalisiertes
Denken, sehe ich eine erste Beschreibung des vegetativen Nervensystems. Der im Thorax
lokalisierte, fiir ,,typische méannliche* psychische Aspekte wie Mut (70a2: 70 uerexov ovv tijg
wuxfic avépeiag kai Buuou, girovikov ov) verantwortliche Anteil, kann aus heutiger Sicht dem
sympathischen Nervensystem, der im Abdomen loklisierte, fiir den Nahrungs- und
Fortpflanzungstrieb (70d6: 70 ¢ o1 oitwv 1€ kai mOT@V EMOLUNTIKOV TAS YUXTIC KaXl OowV
Evdeiav d1a v Tob owuarog ioyer pvorv) maligebliche ,,weibliche* Teil dem

parasympathischen Nervensystem zugeschrieben werden.

Die neuzeitliche Neuroanatomie konnte den Ursprung der sympathischen Nerven im
thorakalen Riickenmark, den der parasympathischen Nerven neben Zentren im Hirnstamm im

sakralen Riickenmark und in Nervengeflechten des Abdomens lokalisieren.

4.3.2.3. Das Zentralnervensystem als Quelle des Samens”

Neben seiner Funktion als zentrales Organ der Sinnesphysiologie und der htheren
Hirnleistungen, spielt das Gehirn auch in der platonischen Theorie der Samenproduktion die
entscheidende Rolle (73¢6: kai trjv uev 10 Ogiov omépua oiov dpovpay uéirovoav EEeiv v
aUTAI TEPIPEPT TAVTOXTI TAXOAG ETWVOUQOEY TOD HVEAOD TaUTNYV TNV poipav Eykepaiov). Der
aus dem Mark entstehende Samen gelange iiber einen in seinem Verlauf nicht niher
angegebenen Samenleiter in die ableitenden Harnwege und wird im Geschlechtsakt

freigesetzt (siehe unten Nieren/Geschlechtsorgane).

Die enkephalo-myelogene Samenlehre lisst sich nach Lesky”® auf altiranisch-persische
Spekulationen iiber die Dreiheit medulla, cerebrum und semen zuriickfithren und ist in der
griechischen Naturphilosophie zuerst fiir Alkmaion von Kroton verbiirgt (24 A 13 DK:
Eykeparov uépoc (sc. eivan 10 omepuar)). Sie wird auch von Hippon (38 A 12 DK: Hipponi

(...) ex medullis profluere semen) vertreten und bei Diogenes Laertios horen wir zudem durch

% siehe auch E. Lesky, E., Die Zeugungs- und Vererbungslehren der Antike und ihr Nachwirken, Wiesbaden,
1950.

% Lesky, E., a. a. O., 1234.
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die Vermittlung von Alexander Polyhistor von der Lehre eines élteren, ins frithe 4.
Jahrhundert datierten Pythagoreers,”’ der ebenfalls den Ursprung des Samens im Gehirn zu
finden glaubte (58 Ala DK = Diog. VIII 24: ¢noi 6" 0 AAé€avdpoc Ev Taic v Pirocodwy

Oiadoxaic ( ...) 10 O¢ OMEPUA EIVA OTAYUOVA EYKEPAAOV TTEPIEXOVOAV EV EQUTNI OEPLUOV ATUOV).

Im CH sehen wir in den knidischen Schriften de genitura, de natura puerum und de morbis IV
die Vorstellungen des spiten 5. und frithen 4. Jahrhunderts zu dieser Thematik vorgestellt: Es
wird dabei wohl eine enkephalo-myelogene Samenlehre vertreten, die allerdings weitgehend
von Vorstellungen einer Pangenesielehre iiberfirbt erscheint’™ (Genit., VII 470,1 L: 7j 8¢ yovij
10D GVOPO¢ EpXeTa Ao TAVTOg TOD VypoD TOD EV TMI OWUATI EOVTOG TO IGXUPOTATOV
amokpideyv. VII 470,12 L: orw d¢€ kav 1@ avOpwirwi GmokpiveTat amo ToD DypoD aAPpeovrog
70 IOYUPOTATOV KXl TTIOTATOV, KOl EPXETA EIG TOV VWTIAIOV UVEAOV' TEIVOUVOL yap ¢ TODTOV EK
TAVTOC TOD OWUATOC, KOl SICYEEL EK TOD EYKEPAAOUV EIG TNV OOPVY Kl £¢ TTAV TO OWUA KT EC
TOV LUVEAOV, Kal EE aUTOD TEIVOVOT 0001, WOTE KAl EMIEVAL TOD DYpOD EC QUTOV KXl ATTOYWPEEILV.
Emny O¢ EAONI E¢ TODTOV TOV HVEAOV 1] YoVI], XWPEEL TTApd TOVg vedpors). Mit Erwihnung von
Samenwegen, die ihren Ursprung im Mark (€€ avrod reivovor 6doi) nehmen und zu den
Nieren (rapa tovg vegpovg) ziehen, sehen wir uns durch diese Schrift stark an die
anatomischen Beschreibungen im platonischen Timaeus (91a4f.) erinnert (siehe unten).

In den koischen Schriften de aere (11 60,1 L: 0 yap yovog mavraydBev épyerar oD owuarog,
QA0 TE TV VYIPRV VYINpPog, amo 1€ TV VooeP®V vooepog) und de morbo sacro (VI 364,19 L:
W¢ 0 Yovog Epxetal TAVTOOeY TOD OWUATOC, AITO TE TV VYINPAOV VYIPOE, A0 TE TWV VOOEPLV
vooepOg) tritt uns hingegen — allerdings nur beildufig erwéhnt - eine reine Panspermielehre
entgegen, deren Ursprung bei den Atomisten des 5. Jahrhunderts (68 A 141 DK: Anudxpiroc
ag’ GAwv TOV OWUATWY Kal TRV KUPIWTATWY LEPDY 0IoV OOT@V oapkdv kai ivdv (ndmlich 70

onépua eivan)) zu suchen ist.”’

Aristoteles hat sich insbesondere in seiner Schrift de generatione animalium (besondes GA
721a26 — 727b30) intensiv mit der Spermatogenese auseinander gesetzt. Als Vertreter einer
himatogenen Samenlehre, spricht er sich mit Worten, die allem Anschein nach gegen die im

Timaeus formulierte Ansichten gerichtet sind, entschieden gegen eine enkephalo-myelogene

o1 Wellmann, M., Eine pythagoreische Urkunde des IV Jahrhunderts v. Chr., Hermes 54 (1919), 225-248.
Wiersma, W., Das Referat des Alexandros Polyhistor iiber die pythagoreische Philosophie, Mnemosyne 10
(1942), 97-112.

% Lesky, E., a. a. O., 1240.

% Lesky, E., a. a. O., 1235.
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Samenlehre aus (PA 651b20: éo11 0¢ kai 0 UVEAOS AlUATOC TIC PUOIS, Kol OV WoTtep oiovral
Tveg, ¢ yovig omepuarikn dvvauig). Wie im 5. Jahrhundert die Panspermielehre die
enkephalo-myelogene Hypothese der Samenentstehung ablost, wird jene ihrerseits im 4.
Jahrhundert von der himatogenen Samenlehre verdringt:'® Durch den Einfluss der
natiirlichen Warme (siehe oben) werde die zugefiihrte Nahrung vorziiglich im Herzen zu Blut
verkocht (zéooerv, méyig). Da mehr Blut produziert wird, als fiir die Erndhrung des Korpers
notwendig ist, wird ein Teil desselben zu niitzlichen Abbauprodukten (70 mepitrwua) weiter
verkocht: Milch, Menstruationsblut und als Produkt der weitestgehenden Verkochung der
minnliche Samen (GA 726b5: el §° Ex TOD aiUQATOC TETTOUEVOV KXl LEPICOUEVOD TTWCS YIVETAI
TV LOPIWV EKAOTOV, TO OE OTTEPUA TIEPOEV LIEV AAAOIOTEPOV AITOKPIVETA TOV AIUATOS, ATTETTOV
0" OV, kai Otav TIC TPOOPIACETAl TTAEOVAKIC XPWUEVOS TWI APPOSIOIALELV, EVIOIC AIUATWOES 0N
TIPOEAIAVOEY, PavEPOV OTI Ti¢ AIUATIKAG AV EiN TEPITTWUA TPOPAC TO OTEPUA, THC EIC TA LEPT
dadidoucvne tedevraiag).

Obwohl diese Lehre auf das Engste mit dem Namen des Aristoteles verbunden ist, sind
Spuren schon bei den alten Naturphilosophen zu finden: So scheint schon Parmenides den
Ursprung des Samens im Blute gesehen haben (28 B 18 DK: femina virque simul Veneris cum
germina miscent, / venis informans diverso ex sanguine virtus / temperiem servans bene
condita corpora fingit). Klarer noch wurde die himatogene Samenlehre von Diogenes von
Apollonia formuliert: das dickfliissigere Blut werde von den Muskeln aufgesogen; gelangt es
aber dariiber hinaus in die ,,Samenadern‘ (ai oepuaritidec), so werde es diinn, warm und
schaumig, also zu Samen (64 B 6 DK: 70 § " aiua 10 uev mayvrarov vmo t&v oapkwddv
Exriveran” VirepPaddov O¢ Eic TOUSC TOTOVE TOVTOUS (SC. TAC OTMEPUATITIOES) AETTOV Kol Oepuov

Kal appddec yiveran).

Aus moderner biologischer Sicht iiberrascht, dass weder die Naturphilosophen, noch Platon,
aber auch nicht Aristoteles die Bedeutung der Hoden in der Spermatogenese erkannt haben.
Letzterer spricht sich in de generatione animalium sogar konkret gegen diese Vorstellung aus
(GA 717al7: o1 uév toivuv oUk avaykaiov pog Ty Yeveary (sc. 0 dpxic), pavepov). Und auch
die zu Recht geriihmten Arzte des Hellenismus sind Vertreter einer hiimatogenen

Samenlehre.'"!

' L esky, E., a. a. O., 1344.

101 Jiese Information kdnnen wir aus den Ausfithrungen eines nicht niher datierbaren Autors, die im
Fragmentum Vindiciani iiberliefert sind, entnehmen: Alexander amator veri appellatus, discipulus Asclepiades,
libro primo de semine spumam sanguinis eius essentiam dixit Diogenis placitis consentiens. Item Erasistratus et
Herofilus essentiam seminis dicunt sanguinem (Wellmann, M., Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron,
Philistion und des Diokles von Karystos, Berlin 1901, 208).
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4.3.3. Zusammenfassung

Fasst man die im Timaeus berichteten anatomischen und physiologischen Aspekte zum
Zentralnervensystem zusammen, fillt die Diskrepanz zwischen einer offensichtlich
oberfldchlichen anatomischen Beschreibung und detailierten Angaben zu einzelnen Aspekten
dieses Organsystems auf. Fiir einzelne Beobachtungen darf Platon sogar die Erstbeschreibung

beanspruchen:

¢ cine der ersten Beschreibungen des Discus intervertebralis und seiner Bedeutung fiir

die Beweglichkeit der Wirbelsdule

e Beschreibung der aus dem Riickenmark hervorgehenden Interkostalnerven

e der Liguor cerebrospinals scheint von Platon erstmals beschrieben worden zu sein

¢ Erkenntnis, dass Gehirn und Riickenmark ein einheitliches Organsystem darstellen

Bedeutsam ist zudem die Ubernahme der Erkenntnis der zentralen Rolle des Gehirns fiir die
Sinnesphysiologie und hoheren intellektuellen Leistungen von den westgriechischen

Naturphilosophen.

Aus heutiger Sicht schwer verstidndlich sind die im Timaeus vertretenen und ebenfalls auf die
sikelisch-krotonischen Schulen zuriickzufithrenden Vorstellungen der enkephalo-myelogenen
Samenlehre. Es darf aber darauf hingewiesen werden, dass auch die iibrigen antiken
Lehrmeinungen des 5. bis 3. vorchristlichen Jahrhunderts zur Spermatogenese einer modernen

biologischen Priifung nicht standhalten.

Ungeachtet der schon in der Antike, namentlich von den alexandrinischen Arzten, erreichten
groBlen Fortschritte in der Anatomie und Physiologie der Geschlechtsorgane, ist die

Vorstellung einer enkephalo-myelogenen Spermatogenese nie ganz verloren gegangen. Noch
Giordano Bruno schreibt im an Philippo Sidneo gerichteten Vorwort zu seinem letzten Werk,

den De gl" Heroici Furori, von Liebhabern des weiblichen Korpers, die ihre beste Zeit und
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besten Friichte ihres Lebens damit verschwenden, tropfchenweise Gehirnfliissigkeit von sich

102
zu geben.

102 Bruno, G., De gl* Heroici Furori, ed. P. H. Michel, Paris 1984, 91: “un che spende il meglor intervallo di
tempo, et gli piu scelti frutti di sua vita corrente, destillando I" elixir del cervello”.
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4.3.4. Abbildungen
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 15: Das Foramen magnum ermdoglicht den Durchtritt des Hirnstammes durch den
knochernen Schidel (73e6: mepi uev Tov Eykeparov avtod opaipay TEPIETOPVEVOAY OCTEIVIY,

rautni O¢ otevny OIEEOOOV KATEAEITTETO).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 16: Austritt der segmentalen Nervensysteme aus dem Riickenmark.
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Abb. 17: Wie von Ankern werden die Nerven aus dem Riickenmark ,,ausgeworfen* (73d4:

HUVEAOV O mavra EmePriuioev, kai kabarmep EE aykvpdv PaAAOUEVOS EK TOUTWY TAOTIC WUXTC
deoovg).
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— Dermatome im Bereich der Arm- und Beinknospe

Abb.10.4 Die Dermatome spiegeln die auf die Somiten zuriickgehende segmentale
Cliederung wider. In der weiteren Entwicklung verschwindet das primare Muster. Eine
systematische Anordnung I3Rt sich jedoch auch noch beim Erwachsenen erkennen. A
Armknospe mit 5 Wochen. B Armknospe mit 6 Wochen. € Dermatome mit 7 Wochen.

Abb. 18: Segmentaler Aufbau des Korpers (73d6: wepi rovro ovumayv 1idn 10 obua nuwv
amnpyalero). Die Abbildung ist der Medizinischen Embryologie von T. W. Sadler, Stuttgart

2003 entnommen.
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 19: Die Wirbelsiule.
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 20: Die Bandscheibe und ihre topographische Beziehung zum Ligamentum longitdinale

anterius.
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4.4. Das Herz-Kreislaufsystem, Blut

Aussagen zum Verlauf der Blutgefi3e und deren Aufgabe finden wir in der Einleitung zur
platonischen Atemphysiologie (77¢c6f.). Dies iiberrascht nicht, stehen doch Atmung und
Ernédhrung iiber die Blutbahn in enger Beziehung miteinander. Platon gibt im Timaeus auch
kurze Hinweise auf anatomische und physiologische Aspekte des Herzens, die bislang nur

wenig Beachtung gefunden haben.

4.4.1. Anatomie der Kreislauforgane

4.4.1.1. BlutgefiBe

Der auch von Aristoteles herangezogene Vergleich des BlutgefidB3systems mit einem, den
Korper zum Zwecke der Versorgung mit Blut und somit Néhrstoffen, drainierenden System
von Rohren, entspricht auch modernen anatomischen Vorstellungen (77¢7: 10 o@ua avro
UGV SIWYETEVOAV TEUVOVTEC OIOV EV KNTTOIC OXETOUC, IV WOTIEP EK VAUATOC ETTIOVTOC APOOITO)

(Abb. 14).

Platon beschreibt sodann zwei Hauptgefi3e (6yeroi kpvgaior, dvo prefec), die als Paar (da ja
auch der Korper aus einem linken und rechten Anteil besteht) neben der Wirbelsédule in die
unteren Teile (€771 karavreg) des Korpers verlaufen (77¢9: kai mporov uev oyxerovg kpvpaiovg
U7t0 TIjV ovu@uoty ToD Ogpuaroc kai Ti¢ oapkog Ovo PAEfac ETeuoy vwtiaiag, didvuov w¢ 1O
oo Ervyyavev Oe€i0ic Te KAl APIOTEPOIC OV' TAUTAC O KAONKAY mapd TV paxiv, Kkai tov
yoviuov Uetaév Aafovrec uveAov, iva 00to¢ Te 0TI udAiora OcAdot, kai i Talda edpovg
EVTEDOEV OTE ETTI KATQAVTES 1) ETTIXVOIS YIYVOUEVI TTAPEXOL TNV VOpeiay ouainv). Es ist leicht zu
erkennen, dass mit diesen Gefidlien die im Cavum abdominis lokalisierte Aorta abdominalis
und die Vena cava inferior bezeichnet sind (Abb. 23), die neben bzw. vor der Wirbelsdule ins
Becken ziehen. Auch der Hinweis, das Riickenmark werde von diesen Geféllen ernéhrt (rov
YoviLov UeTaév Aafovrec uvedov, iva ovTog te Ot1 udiiora Barlor), ist richtig erkannt: die aus
der Aorta abgehenden Interkostalarterien speisen die das Mark versorgende Arteria spinalis

anterior (Abb. 22).

193 siehe auch: Fredrich, C., Hippokratische Untersuchungen, in: Philologische Untersuchungen. Heft XV (hrsg.
v. Kiessling A. & U. v. Wilamowitz-Moellendorff), Berlin 1899, 57 — 80.
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Grofe, zentral im Korper verlaufende Gefalle wurden schon vor Platon beschrieben. Erstmals
finden wir bei Homer, anlésslich der Beschreibung einer akut tédlichen Verletzung, die
Erwidhnung eines Gefilles (pA£y), welches den ganzen Riicken entlang bis zum Halse sich
erstreckt. Dieses Gefdl3 wird in der geschilderten Kampfesszene durch das Eindringen des
Schwertes in die obere Thoraxapertur durchtrennt, was den unmittelbaren Tod des Kampfers
nach sich zieht (N 545: Avriloyoc o Oowva ueraotpedOsvra dokevoac | ovraoc enaifac, amo
0¢ PAEPa doav Ekepoev, | 1j T ava vdTa Ogovoa d1aUTEPEC AUXEV” ikaver' | TV amo rdoav
EKEPOEV" 0 O UIITIOC EV KOVINIOL | KATTITETEY, dUPw XEIPE Pioic ETapoiot meTaooac). Diese
Stelle ist viel disuktiert worden, eine allgemein akzeptierte anatomische Deutung ist bislang
allerdings nicht gelungen.'® Die Stelle gilt sogar als ein Muster eines ,,Scheinrealismus®, der
gewisse Verwundungsszenen in der Ilias auszeichne.'” Meines Erachtens handelt es sich bei
dieser Schilderung aber um eine durchaus realistische Beschreibung der Durchtrennung der in
ihrem Verlauf prinzipiell richtig bezeichneten Aorta thoracalis und der damit verbundenen
katastrophalen Auswirkungen fiir den Verletzten, eine Ansicht, die schon von Aristoteles, der

. . . 106
diese Iliaspassage zitert, vertreten wurde.

Der von Aristoteles in der historia animalium 111 2 (=64 B 6 DK) zitierte Diogenes von
Apollonia (floruit 440 — 430) gibt wie Platon zwei Gefil3e an, die in der Bauchhohle links
und rechts des Riickenmarkes einerseits in die Beine, andererseits an den Schliisselbeinen
vorbei durch den Schlund in den Kopf fithren (64 B 6 DK: ai d¢ ¢pAéfec év @ avOpwmwr "
Exovorv: giol dvo ueyiorai” avtai Teivovot did THC KOIAAS Tapa TNV vwTidiav Gkavoav, 1 UEV
Emi Oe1a, 11 O' ETT° APIOTEPQ, EIC TCX OKEAN EKATEPA TA TIAP " EAVTNI KAl GV EIG TV KEPAATV
mapa tag kAgidag dix v opaywv). Es werden mit diesen Worten offensichtlich ebenfalls die
beiden groflen Gefille des Rumpfes - Aorta thoracalis et abdominalis und die Vena cava
superior et inferior — beschrieben (Abb. 21, 23). Nennt Diogenes die vom rechten Gefél3 in
die rechte Hand laufende Ader 1 nrariric (Leberader) und die vom linken Gefil} in die linke
Hand fithrende Ader r) oAnviric (Milzader) — die nach moderner Nomenklatur den Arteriae
subclaviae entsprechen — wird diese Bezeichnug spiter auf die beiden HauptgefidB3stringe des
Rumpfes iibertragen (de morbis I, VI 194,7 L: i Ay 1 omAnvitig kaAeougvn teiver amo tob

OTTANVOG EC TO TTAEUPOV, EK OE TOD TTAEVPOD EC TOV WUOV KXl EC TNV XEIpA TV apioTepnv’ 1] O

1% Laser, S., Medizin und Korperpflege, in: Archaeologia homerica (hrsg. v. H. G. Buchholz), Géttingen 1983,
40.

105 Friedrich, W. H., Verwundung und Tod in der Ilias. Homerische Darstellungsweisen, Gottingen 1956, 43.
1% HA 513b24: 1j &' éi OV opovOvAov TOD TpaynAod teivovoa pAEy kai TV péyiv mdAw mapa v péyiv Teiver v

xai “Ounpog év toic émeotv ipnke momoac: ano 0¢ PAEFa m@oay Ekepoey, 1j T ava vidta Ogovoa diaurepes
avyev’ ikavel
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nrariric é¢ ta deéia woavtws). Unter omAnvitic haben wir somit die Aorta, unter fzariric die
Vena cava superor et inferior zu verstehen. Uber die — auch von Platon angegebene -
Kreuzung der Gefil3e in der oberen Thoraxapertur, wird weiter unten noch nédher zu sprechen

sein.

Der ebenfalls von Aristoteles in der historia animalium I1I 2 erwihnte, zeitlich nicht fassbare
Syennesis von Zypern lisst in seiner schwer nachvollziehbaren Gefidlanatomie wohl zwei
grofle Gefille erkennen, die auch eine topographische Beziehung zur hinteren Begrenzung des

Rumpfes haben, deren weiterer Verlauf indes unklar bleibt (HA 511b24: ai ¢pAefec ai mayeion

W€ TEPUKAOIV" EK TOD OPOAALOD TTapa TIHV 60PVV dId TOD VWOTOV TTAPA TOV TIVEUUOVA UITO TOVG
UAoTOUC, 1} UEV Ek TOD Oe€l0D eic Ta dplotepa, 1 &' Ex TOD ApioTepoD i¢c TO OEEIOV. 1] UEV 0DV EK
10U apI1oTEPOD d1d TOD NITATOC EIC TOV VEPPOV Kl Eig TOV Bpx1v, 1] Ek TOD 010D Eig TOV oAV

Kkai Vegppov kai Opxiv, EvOeDOev O ei¢ O aidoiov).

Die im Anschluss daran (HA 111 3) iiberlieferte Gefi3anatomie des Schwiegersohns des
Hippokrates Polyb(i)os findet sich in einer etwas ausfiihrlicheren Version auch in den dem
CH zugerechneten Schriften de natura ossium (IX 174 — 176 L) und de natura hominis (V158
— 60 L): Von den vier am Kopf ihren Ursprung nehmenden Gefid3paaren verlauft das erste
durch den Hals neben und auB3erhalb der Wirbelsdule in den Bereich der Hiiftgelenke (Abb.
24). In der Bezeichnung é wbev mapa ijv pcyiv bin ich geneigt, ebenfalls eine Beschreibung
des Verlaufes dieser Gefifie innerhalb des Cavum thoracis et abdominalis, eben neben der
Wirbelsiule zu erkennen (HA 512b12 t@v ¢pAefov téTrapa Eevyn Eotiv, Ev LUEV a0 TOD
EEomobev tiic keparnic dia ToD avyevog EEwBev mapa v paytv EVOev kal EVOeV UEXPI TV
o)WY EIG TA OKEAN, ETTEITA DId TWV KVIUDV ETTI TWV 0PUpLV Ta €W Kal i TOUS 10JAC).
Bemerkenswert ist, dass diese Gefille ihren Ursprung am Kopf nehmen, was eine
mangelhafte Vorstellung zur topographischen Anatomie der Blutgefil3e, des Herzens und

ihrer physiologischen Funktionen nahelegt.

Vom Gefillverlauf im Thoraxraum vernehmen wir im Timaeus nichts. Platon gibt aber eine
anschauliche Beschreibung der Gefiaanatomie im Bereich der oberen Thoraxapertur und des
Halses, die allerdings erst verstdndlich wird, wenn wir in Betracht ziehen, dass eine
Unterscheidung des arteriellen vom vendsen GefidB3system noch nicht erfolgte. Die beiden von
Platon zuvor genannten groB3en Gefidfle werden im Halsbereich aufgespalten und ziehen auf
die jeweils andere Seite (77d7: uera d¢ ravra oyicavreg mepi Ty kepadnyv tag Aefoc kai o1

aAAnAwy évavrioc mAeEavrec Oieioay, TAC UEV EK TV OEEIDV ETTI TAPIOTEPK TOD OWUATOC, TAC O
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Ek TWV apioteplv ermi Ta deic kAivavreg). Ich sehe in diesen Worten eine richtige, allerdings
vereinfachende, Beschreibung des Verlaufes der von der Vena cava superior abzweigenden
Vena brachiocephalica und ihrer Aste sowie der aufsteigenden Aorta thoracalis und des

Aortenbogens mit seinen Abzweigungen (Abb. 25, 26).

Ein Kreuzen der Gefidle der oberen Thoraxapertur wurde auch schon von Diogenes von
Apollonia (64 B 6 DK: ai §° ¢i¢ mrjv kegparnv teivovoau diar v opay@dv aivovrai €v Tdi
QAUYEVI UeYGAal A" EKATEPAC & aUT®V, NI TEAEVTAL, oxilovTal €ic TNV KEPAANV 70AAA, o UEV
Exk TV OeEIV eig TA apIoTepad, ai 8" Ex TV apioTepdv eig Ta Oeict), Polybos (HA 512b26: 10
O€ TpiToV (eDYOS (SC. TWV PAEPOV) EK TWV KPOTAPWY 01k TOD QUXEVOS UITO TAS WUOTIARTAG EIG
TOV TIVEUUOVA adikobvral, 1) UEV €k TV Oeiv ei¢ Tar apiotepa ( ...) ) O A0 TWV APIOTEPDV EIC
Tar 0eéir) und Syennesis (HA 511b25: ék 700 0¢OaAuot mapa ijv 6o¢uv dia To0D vdoToU Tapd
TOV TIVEUUOVA UITO TOUG UAOTOUG, 1 UEV EK TOD OEEI0D EIC TaX apIoTEPA, 1) O' EK TOD APIOTEPOD EIG
70 Jeé1dv) und, wie oben gezeigt, auch vom Autor der Schrift aus dem CH de morbis [
gesehen und spiegelt anschaulich das anatomische Erscheinungsbild wider, wenn eine
Differenzierung von Arterien und Venen noch nicht erfolgt ist.

Die Vorstellung Platons, die Kreuzung der Gefidf3e im Bereiche des Halses diene der
Stabilisierung des Kopfes, da die iiblicher Weise dazu vorhandenen Sehnen fehlten (77¢4:
ETELDI] VEUPOIS OUK 1V KUKAWI Kara kopudnv mepieiAnuuévn), kann allerdings nicht aufrecht
erhalten werden: der Kopf wird neben der Halswirbelsédule durch die kriftige Halsmuskulatur

und nicht durch die Gefil3e in seiner Lage stabilisiert.

Nachdem Aristoteles einen Uberblick iiber die Vorstellungen seiner Vorginger zum
GefiBverlauf gegeben hat, weist er darauf hin, dass auch noch andere, allerdings oberflachlich
zu diesem Thema geschrieben haben. Auch sehen sie alle den Ursprung der Gefidf3e im
Bereich des Kopfes (HA 513a9: eioi d¢ kai t&v mepi ¢pvotv of Toravtnv Uev ovk
EnmpayuarevOnoav akpipoloyiav mepi Tag PAEFAC, TAVIES O OUOIWS TNV APXTV AVTOV EK TN
kegpaAiic kai ToD Eykepalov morovot, A€yovreg ov kaAwg). Diese Aussage iiberrascht: scheint
sie doch neben anderen Naturphilosophen wieder gegen Platon gerichtet zu sein, da dieser nur
kurz zur Anatomie des Gefid3systems Stellung nimmt. Eine Festlegung des Ursprungs der
GefiBle im Kopf oder auch Gehirn finden wir wohl bei Polybos, Syennesis, den Autoren der
hippokratischen Schriften Ilepi romwv @v kar avOpwsmov (VI 282,2 L) und Ilepi v evrog
maBwv (VII 210,7 L) und moglicher Weise auch bei Diogenes, allerdings an keiner Stelle der

platonischen Schriften.
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4.4.1.2. Das Herz

Platon gibt Timaeus 70a7 nur eine kurze Beschreibung der Oberfldchenstruktur des Herzens,
indem er es anschaulich mit einem von den Gefidllen gebildeten Knoten vergleicht (Abb. 27).
Dass er das Herz auch als Ausgangspunkt des Gefdlsystems gesehen hat, kann aus seiner

Definition des Organs als Quelle des Blutes vermutet werden (70a7: rrjv d¢ dn kapdiav duua
TOV PAEPOV Kl TNYNV TOD TEPIPEPOUEVOV KATH TTAVTA T UEAN) OPOOPHS AIUATOG EIG TIV

dopvgopiknv oiknorv katéornoav (sc. oi Oor)).

Das Herz als Quelle des Blutes findet sich auch in der Schrift morb. IV (VII 244,8 L: @1 uev
on aiuart i kapdin mnyn €ortr), d.h. schon vor Aristoteles ist diese anatomisch, wie auch
physiologisch bedeutsame Erkenntnis von Platon und vielleicht auch einem Autor der
hippokratischen Schule — mit der Einschrinkung der Schwierigkeit der zeitlichen Einordung
der Schriften des CH - ausgesprochen worden. Eine ndhere Beschreibung, insbesondere auch

der inneren Struktur des Herzens, gibt Platon nicht.

Wesentlich exakter und detailreicher beschreibt Aristoteles in seinen biologischen Schriften
das GefidBsystem und das Herz. Er erkennt das Herz als Ursprung (apyr) der beiden groflen
GefiBe (PA 668al: i ueyddn ¢pAy, i doprrj), beschreibt topographisch-anatomisch
anschaulich ihren Verlauf im Thorax und erkennt, dass sie ihre Eigenschaften (Wandstruktur)

bei ihrem Lauf durch die Organe nicht dndern (HA 513al5: éyer robrov oV 1pOmov 1 v
PAELOV Pvoig. dvo PAEGES Eloly Ev T@I Owpaki KaTa TV PAxIV EVTOG, EOTIV O KEWEVH QUTOV 1)
UEV UEILWV EV TOIG EUPOdBey, 1 & EAATTWV OO0V TAUVTIG, Kl 1] UEV UEILWV EV ToIg Oeioic
UAAAOV, N 8" EAGTTWY EV TOIC APIOTEPOIG, 1TV KAAODOI TIVEG dOPTIV EK TOD TEOEATOX! KXl EV TOIG
TEOVEDOIV TO VEVPDOEC AUVTIIC UOPIOV. aDTAL O EXOVOI TAC APXAC G0 TS Kapdiac: did UEV yap
TV GAAwvY omAayywv, N1 Tvyxavovor Teivovoal, GAat 01 aUTdv SIEpyovial owlOueval Kai ovoai

PAEPEC, 1 KaApdiar WOTTEP LOPIOV AVTOV EOTI).

Das Herz ist fiir ihn ein ,,Behilter (67odoyrj) des Blutes* und aufgrund seiner dichten
Gewebsstruktur geeignet, die Quelle der Korperwédrme zu bewahren (PA 666al: koidlov uev
TIPOG TNV VIT0O0)TV TOD AIUATOG, TTUKVOV OE TTPOS TO PUAGCOELY TNV Gpxnv Tic OepuoTnTOC).
Aristoteles hat seine Erkenntnisse zur Anatomie des Herz- Kreislaufsystems durch
Tierobduktion gewonnen (HA 513al2: yalemic 6 ovong ( ...) Tii¢ Bswpiag Ev Lovoig Toig
AITOTIEMVIYUEVOIC TWV {wiwv mpolemTvvleioty Eotiv ikavis karauaOeiv) und dabei iberwiegend

auch heute noch giiltige Erkenntnisse, wie etwa die exakte Beschreibung der
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Lungenschlagader (HA 513b16: 1 uev ovv i tov nvevuova teivovoa GAEy ei¢ diuepni ovr’
avToV 01Xl CXITETAI TIPDTOV, EITA TTAP * EKATTNYV OUPLYYA KAI EKACTOV TPHUA TEIVEL, UEILWV UEV
AP TA PEILW, EAATTWY TTAPA TA EAATTW, OUTWC (oTE UNOEV Elva Hopiov AaPeiv v @i ov
Tpnuc T Eveort kai pAEFiov) gewinnen konnen (Abb. 7). Umso mehr verwundert, dass er im
Herzen groBerer Tiere drei Kammern zu erkennen glaubte und diesen auch spezielle
Aufgaben zugeordnet hat (PA 666b: xoiriag & Exovorv ai uev t@v ueyddwy {wiwv tpeic) (Abb.
28). Auf die fehlende Beschreibung der Lungenvenen ist in der Literatur wiederholt

. . 107
hingewiesen worden.

In der aristotelischen Beschreibung des Herzens als apyrj der Gefifle ist zweifelsohne ein
wesentlicher Fortschritt im Verstdndnis der Gefdanatomie und Gefid3funktion im Vergleich
zum platonischen Ausdruck duua v ¢pAefv zu sehen. Es darf aber darauf hingewiesen
werden, dass sich nach moderner Ansicht das Herz aus einem gefdBdhnlichen Herzschlauch
zur komplex verschlungenen Struktur des voll ausgebildeten Organs — man ist versucht zu
sagen — knotet (Abb. 29), ein Auswachsen der Gefille aus dem Herzen also nicht vorliegt,
sodass aus embryologischen Gesichtspunkten eher der Vorstellung Platons (Guua r@v

PAefv), als die des Aristoteles (apyn t@v pAefwv) der Vorzug zu geben ist.

Aristoteles bezeichnet die aus dem Herzen hervorgehenden Gefil3e 7 ueyain bzw. i coptij,
womit einerseits die Vena cava superior et inferior, andererseits die Aorta bezeichnet sind. Es
ist interessant, dass Aristoteles fiir die Begriindung der Zweizahl der groBen Gefille wie
Platon (77d2: didvuov w¢ 10 odua Ervyyavev deioic Te kai apiorepoic 6v) die Symmetrie des
Korpers heranzieht (PA 667b33: 6o & eioi dicx 7O 10 owuara eivar Siuepi] T@V Evaiuwy Kai
mopevtik@v). Aufgrund der unterschiedlichen Bezeichnung und der oben beschriebenen
sehnenartigen (vevpwdeg) Struktur der Aorta im Verlgeich zur Hohlvene, ist gelegentlich
behauptet worden, der Stagirite habe bereits zwischen Venen und Arterien unterschieden.'*®
Fiir diese Interpretation spricht ferner, dass Aristoteles auch funktionelle Unterschiede des
rechten und linken Geféal3systems angibt: das Blut der rechten Herzkammer und somit auch
der aus ihr entspringenden Vena cava sei wirmer als das der linken und der Aorta (PA
666b35: TovTwy ¢ MAcioToV UEV aiua ki Oepudtarov Exovary ai deéiai (sc. ai koihian) (O10 kai
TOV UEPY Oepudtepa ta Oeéict), Exdyiorov O¢ kai wuxpotepov ai apiorepar). Auch spricht er

konkret von Unterschieden der beiden Gefid3systeme, wobei wahrscheinlich die oben

107 Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin, 2007, 537.

108 5o: Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 544.
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beschriebene sehnige Struktur der Aorta (und der Arterien?) gemeint ist (PA 666b25: dicx 6
TAS Apxnyovc PAePac dVo eiva, TV T€ UEYAANY KAAOVUEVIV KAl TIV AOPTIV, EKATEPAC O
ovonc apxic T@v YAELOV, Kai Siadopac Exovodv, Tepi Wv DOTEPOV EPODUEV, PEATIOV Kl TAC
apyac avtwv kexwpiodar). Dagegen muss allerdings eingewendet werden, dass er in seinen

Schriften fiir beide Gefillsysteme unterschiedslos den Begriff ¢pAcy anwendet.'”

Der erste, der explizit Arterien und Venen anatomisch und auch funktionell differenziert zu
haben scheint, ist Praxagoras von Kos, ein etwas jlingerer Zeitgenosse des Aristoteles: er
unterschied ein arterielles Gefdsystem, welches (iiberwiegend) Pneuma enthalte, von einem
bluthiltigen vendsen System. Die Annahme eines luftgefiillten arteriellen Gefi3systems
wurde sicher wesentlich durch die Beobachtung beeinflusst, dass bei Verstorbenen in den
Arterien kaum Blut zu finden ist. Die groBBen Arterien stellen in diesen physiologischen
Modellen de facto ,,Luftrohren* dar, die sich in der Peripherie des Korpers immer mehr
verzweigen und deren Durchmesser immer kleiner werden. Schlielich wiirden sie ihr Lumen
verlieren und so zu Nerven werden.''® Aus dieser Vorstellung zum Gefiaufbau und
-verlauf wird auch verstdndlich, warum Praxagoras die Nerven vom Herzen ausgehen liel3
(Galen, de plac., V 188 11 K: kai mcvrwe EfovAero TOv Eykeparov apelécOai ¢ TV VEUpwv
GPXG, OV CUIKPOV AITETOMNOE YeVOQOO! TAC APTEPING PAUEVOS EV TWI TTPOIEVAL KXl
karaocyifeobal orevag yiyvouevag eic vevpa uerapfaiierv). Die Theorie des Pneumas hat die
weitere Entwicklung der antiken Medizin entscheidend beeinflusst und hat moglicherweise

die Entdeckung des Blutkreislaufes in der Antike verhindert.'"!

4.4.2. Physiologie der Kreislauforgane (siche auch Kapitel: Physiologie der Atmung)

Wie schon anldsslich der Besprechung der Atmung aufgezeigt, vertritt Platon die aus heutiger
Sicht richtige Ansicht, die Aufgabe des GefidB3systems bestehe darin, Blut und Néhrstoffe im
Korper zu verteilen. Zu diesem Zweck ist der Korper mit GefidBen wie ein Garten drainiert.
Der Blutfluss ist im Wesentllichen durch das Herz bedingt (70b1: 7znyn o0 mepigpepoucvov
KaTa mavra Ta UEAN ogodpdc aiuatog), fir den Strom der Nahrstoffe aus dem Darm zu den
Geweben vermittels des Blutes aber auch — wir haben oben darauf schon hingewiesen — die

Atmung iiber die Poren der Haut unter Mitwirkung des inneren Feuers (80d3: reuvovrog uev

109y, Staden, H., Herophilus. The art of medicine in early Alexandria, Cambrdige 1989, 172.
1o Steckerl, F., The fragments of Praxagoras of Cos and his school, Leiden 1958, 17.

Mgo: v, Staden, H., Herophilus. The art of medicine in early Alexandria, Cambrdige 1989, 173.
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TQ OITIA TOD TTUPOG, AIWPOVUEVOD OE EVTOC TWI TTVEUUATI OUVETTOUEVOD, TG PAEPAC TE EK TG

KoIAiorg T oLVAIWPIIOEL TANPODVTOC TWI TAX TETUNUEVX AUTOOEV ETQAVTAELV).

Platon hat auch den Zusammenhang zwischen - wie wir es modern ausdriicken wiirden —
Affekten und einer (Steigerung?) des Herzschlages (77 rridnoig) erkannt (70cl: 77t o€ 6
mmnonoel tig kapdiag v Tt T@v dervv mpoodokiar kai Tht ToD Quuod Eyepaoer). So auch
Aristoteles, der das Herzklopfen als Krankheit sui generis, als eine Folge anderer
Erkrankungen und von Angst kennt (Resp. 479b: mridonoic ( ...) Ev 11 voowr 11 kaAovuévni
oG, Kol Ev dAAaug O€ voooig, kai Ev Toig ¢pofoig). Fiir beide Philosophen ist eine
Verinderung der inneren Wirme fiir diese Bewegung des Herzens ursédchlich verantwortlich:
fiir Platon eine direkte Wirkung des Feuers, welches eine Schwellung der erregten Teile des
Herzens bewirke, fiir Aristoteles eine Verdichtung der Wiarme durch einen, vermittels
Sekretion oder Verfliissigung bewirkten, Abkiihlungsprozesses (Resp. 479b19: mridnoic uev
ovv Eoti ovvwaig ToD Oepuod Tob Ev avtijl (sc. Th1 kapdini) dic Katawvéiy TEPITTWUATIKIV 1}
ovvrnkriknv). Ohne niher darauf einzugehen, soll darauf hingewiesen werden, dass
Aristoteles Resp. 479b17f. noch zwei andere Bewegungen des Herzens — Puls (o¢vyuds) und
Atmung (avamvor) — beschreibt, die in seiner Konzeption der Funktion der Atmung eine

bedeutende Rolle spielen.''”

Obwohl fiir Platon das Gehirn fiir die Sinnesphysiologie die weitaus wichtigere Rolle spielt,
darf erinnert werden, dass fiir die Geschmackswahrnehmung das Herz zumindest
mitverantwortlich ist: Durch Einwirkung verschiedener Substanzen auf Testrohrchen, die sich
von der Zunge bis zum Herzen erstrecken und durch deren strukturelle Modifikation komme
die Perzepiton des Sinnesreizes zustande (65c6: Soa uev yap eioiovra mepi pAEPIa, oiovrep
dokiuia Thic YAWTTNG TETAUEVR ETTi TNV KapdiQy, EIG TA VOTEPX TS OAPKOS Kol Ao
EUTTITTOVTA YIIVX UEPT) KATATNKOUEVA OUVAYEL T PAEPIA Kl AITOENPAIVEL, TPAXUTEPA LUEV OVIA
orpvdva, nrrov O¢ Tpayvvovra avornpa gaivovrar). Bs verbliifft abermals, wie nahe der
Philosoph in seinen naturwissenschaftlichen Spekulationen modernen sinnesphysiologischen
Vorstellungen kommt, die ebenfalls im Kontakt der Geschmackstoffe mit spezifischen an der
Oberflache der Zunge gelegenen Rezeptoren, die die Reizeinwirkung iiber Nerven
weiterleiten - aber im Unterschied zu Platon nicht zum Herzen sondern zum Gehirn - den

Mechanismus der Geschmacksempfindung sehen.

12 Ross, D., Aristotle. Parva naturalia, Oxford 1955, 336. Dont, E., Aristoteles. Kleine naturwissenschaftliche
Schriften, Stuttgart 1997, 201.
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Wie schon im Kapitel iiber das Zentralnervensystem erwihnt, ist fiir Aristoteles das Herz das
zentrale Organ der Sinneswahrnehmung. Hier beriihren sich Platon und Aristoteles und die
Vorstellungen beider konnen bis auf Empedokles zuriickgefiihrt werden (31 B 105 DK: aijua

yap avBpwmoig mEPIKaPIIOV EOTI VONUAX).

4.4.3. Das Blut (siehe auch die Kapitel Erndhrung und Krankheitslehre)

TTEPI ATUATOS TI Xp1) AEVELY, AUTO Yap Kol TPEYETAL ATTO OITIWV KXl TOAAX TPEPEL TAVTA, T EV

1wt owuat ovra (Galen (?) de alimento, XV 262,1 K)

Uber die Bedeutung des Blutes fiir die Erniihrung des Korpers (80e6: aiua, vourv oapk@v kai
ovumavrog Tob owuarog), die durch das Zusammenwirken von Atmung, innerem Feuer und
Herzen ermoglicht wird (80d1: kai dia ravra 61 k@ 6Aov 10 odua oty Toig {Wioig TA THS
Tpodic vauara oltwe emippvra Yeyovev), ist mehrfach hingewiesen worden; auch seine Rolle

in der Sinnesphysiologie wurde schon besprochen.

Im Einklang mit der platonischen Vorstellung des Aufbaus des menschlichen Korpers aus den
vier Elementen Feuer, Luft, Wasser und Erde (82al: rerrdprwv yap dvrwv yeviov € v
OUUTTETTNYEV TO OWUQ, YI¢ TUPOS DOATOS TE Kal aEpoc), lasst Platon Gewebe wie das Mark, den
Knochen, das Fleisch und die Nerven/Sehnen (die in der aristotelischen Nomenklatur den
ouorouepf, in der modernen Auffassung in etwa den Geweben entsprechen),113 aus diesen
zusammengesetzt sein. Auch das Blut wird in diesem Zusammenhang genannt, die Art des
Aufbaues aus den Elementen ist allerdings eine andere als fiir die iibrigen von Platon
genannten Gewebe, wobei der Autor aber nicht niher auf den Unterschied eingeht (82c2:
UVEAOD yap EE Ekeivwy OOTOD TE KXl OAPKOG KXl VEUPOU OUUTTXYEVTOG, ETI TE AIUATOS GAAOV LEV
TPOTTOV, EK O TWV aUTWV (SC. yeviov) yeyovoroc). Der Umstand, dass Platon keine nihere
Begriindung der anders gearteten Zusammensetzung des Blutes gibt, wurde schon von Galen
gesehen und als Bestitigung seiner eigenen Vorstellungen zur Genese der ouorouepny - Blut
sei kein sekundérer, sondern ein primérer Baustein in Aufbau des menschlichen Korpers, wie
auch die iibrigen Sifte gelbe Galle, schwarze Galle und Phlegma — gebraucht (de placitis, V

680,9 K: rovroic Aty 0 IIAarwv 6pOac uev EPn SevTeépay Amavrwy oToLXEIWY EIVAL OUOTAOTY
UVEAOD Kal O0TOD Kl OAPKOG KXl VEUPOU* TADTA YAp EK TWV YUUDY YIYVETAL TNV TIPWTHV

EXOVTWYV YEVEDIV' 0UK OpOi¢ O avTOIC OVYKATEAEEE TO Al 7IPOTNYV EXOV OV SevTEPQY

'3 siehe Kapitel: Gewebe
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ovoraoty. ( ...) OUOAOYEL yap EV TOUTOIC OV KATA TNV AUTIV OUOTAOLV EK TWV TETTAPWY

OTOIYEIWY OOTOI KT UVEADI KA OQPKI KT VEUPWI YEYOVEVAL TO ilX).

Die rote Farbe des Blutes wird von Platon durch die in der (pflanzlichen) Nahrung am
hdufigsten vorkommenden Farbe Rot erklirt (80e2: 1 0 épvbpa mAeiorn mepi avre xpoa
O100¢i ( ...) OBev TOD KT TO OWUX PEVTOS TO XPWUA ECYEV olarv Owrv SIeEAnAvOauey 6 karovuev
aiua). Die Vorstellung, dass die zugefiihrte Nahrung Eigenschaften des Blutes, wie eben auch
dessen Farbe bedinge, finden wird schon bei Homer, wenn zwischen dem Blut der Gotter (0
ixwp) und dem der Menschen (70 aiua) differenziert und dies mit unterschiedlicher Nahrung
erklirt wird (E 339: pée 6" dufiporov aiua Ocoio | ixwp, 0io¢ mep Te péel pakapeoot Osoiotv: |
00U yap orrov Edova’, o rivovo” aibora oivov, | Tobvek " availoveg eiol kal abavarol

KaAgovra).

Die Vorstellung, dass Blut aus der Nahrung entsteht, konnen wir nach Homer erstmals bei
Anaxagoras finden (59 A 36 DK: kai ev exeivii o1t hi Tpodii udpia aijarog yevnrikda) und
die Lehre der elementaren Zusammensetzung des Blutes aus Feuer, Luft, Wasser und Erde
wurde erstmals von Empedokles vertreten (31 B 98 DK: 5 ¢ y6wv rovrorotv ion ovvekvpoe
uchiora | Hpaiorwr T° dufpwi Te kai aifept mougpavowvrt | Kompidog opuiobeioa teAeioic Ev
Aéveootv | eit’ OAiyov ueifwy eite mAeoveoorv EAdoowy: | Ek TOV Aiud T€ YEVTO Kol GAANG

gidea oapkog).

Platon gibt den Ort der Himatogenese nicht explizit an. Auf Grund der Schilderung des
Prozesses der Aufbereitung der Nahrung in Zusammenhang mit der Atmung und der
Lokalisation der dazu notwendigen Wiarme im Bereiche der Gefille des Abdomens (?), muss
am ehesten diese Region dafiir angenommen werden. Die Kennzeichnung des Herzens als
Quelle des Blutes (70b1: 7#nyn rob aiuaroc) scheint meines Erachtens eher die mechanische

(Pump-)Funktion dieses Organes zu bezeichnen.

Auch in der aristotelischen Biologie steht die Erndhrungsfunktion des Blutes an zentraler
Stelle. Blut ist der eigentliche Nahrstoff fiir den Korper (PA 651al4: iAn yap éorv mavrog tov
owuarog: 1 Tpodnj UAn, 10 O aiua eoyarn tpory), aus ihm entstehen die Gewebe und
Korperteile (PA 668al0: ovviorauévwy 0 T@v popiwv ek Tob aiuaroc. 668a26 10 aiua kai 7O
avadoyov Tovtwi dvvauel odua kai oapé 1 1o avaroyov Eotiv). Er zihlt es zu den Geweben

im weiteren Sinn des Wortes (ouoiouepi) — teilt man Blut, entsteht immer wieder Blut und
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kein anderes Gewebe — und fogt hier ebenfalls Platon. Da die Gewebe im Sinne des

Aristoteles ebenfalls aus den 4 Elementen aufgebaut sind (GA 715a9: iAn roig {wioig ta uepn,
TIAVTI T OAWI TA AVOUOIOUEPT], TOIG O AVOUOIOUEPEDT TA OUOIOUEPT], TOUTOIGC OE T KAAOULEVA
oroixeia Ty owuatwy. Mete. 389b27: Ex UV yap 1@V oroiyeiwy Ta ouoiouepn), sehen wir den
Stagiriten hier ebenfalls in der Nachfolge seines grolen Lehrers und iiber dessen Vermittlung

auch des Empedokles.

Aristoteles ldsst das Blut durch Verkochung vermittels der inneren Wérme aus der
zugefiihrten Nahrung entstehen (PA 650a3: 1 0¢ tpogn mdow €€ vypob kai Enpob, kai TovTwV
i meyig yiveran kai i perafoln dia g Tod Oepuot dvvauews). Die Hauptquelle der inneren
Wirme sei das Herz (siehe oben Exkurs iiber die innere Wirme) und iiber das Blut hitten alle

ibrigen Korper Anteil an ihr, sodass sie am Verkochungsprozess teilhaben (PA 670a20: kai
7O UEV n7Tap Kai 0 ormAny Ponbei mpog¢ Ty mewty ¢ Tpodiic (Evaiua yop dvra Ospunv Exer Ty
Qvorv), oi O vedpol mpo¢ 1O TEPITTWUX TO EI¢ TNV KVOTIV Amokpivouevoy. Kapdia uev ovv kai
nap rdorv avaykaia toic Ewioig, 1 uev dia v Tijc Oepuotnroc apxiv (dei yap eivai Tiva
gotiav, v NI KeloeTal Ti¢ PUoEWS SwrupodV, kai TODTO EDPUAAKTOV, (DOTTEP AKPOTTOAIS OVOX
10D owuarog), 0 &' frap tic néwews xapiv). Der entscheidende Akt der Verkochung finde
allerdings im Herzen statt, wobei ein Vorstadium des Blutes (0 fywp.: PA 651al7: iywp 8" oti
10 V0at@de¢ TOD aiuaroc dia 10 urinw nemédOar) zu Blut veredelt wird, welches als letzte
Nahrung fiir den Korper diene (PA 650a34: 70 aiua 1 teAevraia poij Toic {wioig Toic

Evaiuoic o).

Auch im Timaeus begegnet uns der Begriff o ixywp (83c5: ixwp d¢, o uév aiuaroc épog
mpaiog). Er wird im Zusammenhang mit den verschiedenen Formen von Galle genannt, die
beim Zerfall des Fleisches entstehen (siehe Krankheitslehre) und scheint am ehesten
Lymphfliissigkeit oder das Plasma, d.h. die klare bzw. bernsteinfarbige Fliissigkeit zu
bezeichnen, die iibrig bleibt, wenn man die Erythrocyten vom Blut abtrennt (Abb. 30). Neben
der Bezeichnung fiir unreifes Blut verwendet Aristoteles den Begriff analog zu Platon auch
fiir Blut, das im einem Krankheitsprozess zu diinnfliissig geworden ist (HA 521al3:

EEvypavougvouv O¢ Ay voooDotv' yiveTal yap iXwpoELdES).

Da nach Aristoteles mehr Blut aus der Nahrung produziert wird, als fiir Wachstum und die
Erhaltung des Lebens notwendig ist, wird ein Teil desselben zu niitzlichen Abbauprodukten
(mepitrwua; GA 724b26: Aéyw d¢ mepitrwua uev 10 1hg TPpoPnc vmoreua) wie Milch (GA
777a8: 10 yap yada nemeuuevoy aiuc orr), Menstrualblut (GA 739bb25: 7 yap avrn ¢pvoic
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Eori yadaktog kai karaunviwyv) und Samen (GA 726b10: ¢pavepov o1 Tiic aluartikig av €in
meEpITrwua Tpodnc 10 onepua, T76bl:1 €0t de TO T€ TOWV APpPEWY TEPITTWUA KA TCX KATOQUIVIX
Toig OnAeorv aiuarikis pvoews) verkocht, wobei die beiden Letztgenannten eine zentrale
Bedeutung in der aristotelischen Vererbungslehre einnehmen (siehe oben). Blut selbst - da aus
Nahrung entstanden - wird in der aristotelischen Nomenklatur ebenfalls zu den wepirrouara

gerechnet.

4.4.3.1. Blutgerinnung

Platon spricht von im Blut vorhandenen Fasern (i iveg) die, in richtiger Menge im Blut
vorhanden, den unbehinderten Blutfluss ermdglichen und den Austritt des Blutes aus dem
GefiBsystem verhindern (85¢c4: ai (sc. iveg) dieomapnoay UEV €i¢ aiua, Iva CUUUETPWS
AETTOTNTOC I0Y01 KAl TTA)YOVS KAl UNTE O1ct OEPUOTNTA (DS VYPOV EK UAVOD TOD OWUATOS EKPEOI,
UnT" av TukvoTEPOV SUOKIVITOV OV LIOAIC avaoTpédorro Ev Taic prewiv). Mit den Fasern wird
hier offensichtlich das Blutfibrin/-fibrinogen beschrieben(Abb. 31), welches fiir die
Blutgerinnung aber auch fiir die FlieBeigenschaften des Blutes - fiir seine Viskositét -
verantwortlich ist. Eine zu geringe Konzentration an Fibrinogen fiihrt zu einer
Blutungsneigung (hdmorrhagische Diathese), Blut tritt spontan aus dem Gefd3system aus;
eine zu hohe bewirkt ein sogenanntes Hyperviskosititssyndrom, welches eine zu geringe

FlieBgeschwindigkeit bedingt (siehe Krankheitslehre).

Um die Bedeutung der /veg fiir die Blutgerinnung zu illustrieren, beschreibt Platon - meines
Wissens als erster in der abendlindischen Literatur - einen in-vitro Versuch (insoferne in-vitro
die Durchfiihrung und Beobachtung von biologischen Versuchen auflerhalb des Korpers
bezeichnet): Trennt man durch Zusammenfiihrung der Fasern diese vom restlichen Blut,
verfliissigt sich dieses; anderenfalls gerinnt es unter dem Einfluss der umgebenden Kilte
(85d2: dc (sc. ivec) Otav TiIc kai TEOVEDTOC AIUATOC EV WOEEI Te OVTOC TTPOC GAAnAac ovvayayni,
dlaxeital AV 10 Aorov aiua, ExOcioal O TAYV UETA TOD TEPIECTIOTOC AVTO YPUYOUC
ovurmnyvvaorv). Offensichtlich denkt sich Platon den Gerinnungsprozess durch auf das Blut
einwirkende Kilte in Gang gesetzt: Die den Korper umgebende Luft wird im Vergleich zur

inneren Warme als kalt empfunden.
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Taylor''* und nach ihm auch Kullmann'"’

glaubten in dieser einfachen aber prinzipiell
richtigen Vorstellung zur Zusammensetzung des Blutes und zu den Prinzipien der
Blutgerinnung einen Widerspruch zu 7im. 82c7f. zu sehen, wo Platon die Entstehung der
Sehnen aus Faser (€€ iv@v) — also Fibrin — und des Fleisches aus dem nach Abtrennung der

Fasern geronnenen Blutes (a0 100 mayévrog) beschreibt (82¢7: kara ¢pvorv yop odpkeg uev
Kol velpa €€ aluaroc yiyvetai, vebpov LEV EE VDV OIX TNV OVYYEVEIQV, OAPKES OE A0 TOD
sayevrog 0 mjyvural ywpiiouevoy iviv). Taylor hat diese Diskrepanz durch die Verwendung
unterschiedlicher Primirquellen durch Platon zu erkldren versucht und Kullmann, ihm
folgend, spricht Platon sogar jegliche personliche Erfahrung bzw. Kenntnis dieser
biologischen Phiinomene ab. Aus moderner naturwissenschaftlicher Sicht muss man beiden
Autoren entgegenhalten, dass Blut im intakten GefidB3system anders reagiert als in einer
unnatiirlichen Umgebung, wie es der beschriebene Versuch voraussetzt: Es handelt sich somit
bei der hdmatogenen Entstehung des Fleisches um keinen Gerinnungsvorgang im engeren
Sinne. Ein Widerspruch kann somit nur in Unkenntnis biologischer Phinomene durch Taylor
und Kullmann vordergriindig angenommen werden. Dass Platon jedenfalls einen
wissenschaftlichen Versuch beschreibt, scheint mir auch durch die verwendete
grammatikalische Form des Iterativus der Gegenwart (6rav + Konjunktiv Prisens) angedeutet

Zu sein.

Aristoteles beschreibt zwei Arten von Fasern (ive¢): solche die zwischen Sehnen/Nerven und
den GefiBen liegen (HA 515b27: ai 8 iveg €ioi uetalv vevpov kai pAefoc) und am ehesten
dem Bindegewebe entsprechen diirften''® und solchen, die im Blut mancher, aber nicht aller
Lebewesen entstehen (HA 515b30: o1t kai dALO YEvoc vy, O YiyVeTan LEV EV aiuaTI, OUK EV
amavrog 0¢ {wiov aiuarr). Diese sind wie die von Platon beschriebenen fiir die Gerinnung
verantwortlich und entsprechen somit in moderner Nomenklatur dem Fibrinogen. Wie fiir
Platon besteht auch fiir Aristoteles das Blut aus zwei Konstituenten, einem wissrigen
ungerinnbaren (00ar@deg) und einem erdigen (yewdeg) Anteil, der den Fasern entspricht und
gerinnt (PA 650b16: 700 yap aiuaroc 10 uev vdéar@dec uddov goti, 810 kai ov mnyvural, 10 O
yewdec ryvvrar ovveéartuilovroc Tob Vypod- ai &' ivec yijc eiorv). Entfernt man die Fasern —

ein Vorgang den wir heute als Defibrinierung bezeichnen — wird das Blut ungerinnbar (HA

14 Taylor, A. E., A commentary on Plato’s Timaeus, Oxford 1928, 605.
15 Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 406.

116 Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 402.
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515b31: wv é€aipovusvwy Ex oD aiuaroc ov rrjyvural 0 aiua, Exv O¢ ur e€aipedidot,
mijyvurar). Dass auch fiir Aristoteles Kélte in der Hamostase eine entscheidende Rolle spielt,
erkennen wir aus der Annahme, seine fliissige Konsistenz sei durch die vom Herzen
kommende Korperwiarme gewihrleistet (PA 654b9: 17 yap arr’ éxeivig (sc. ¢ kapdiag)
Oepuotng xkwAver rryvvobai). Die Vorstellungen Arstoteles™ zur Blutgerinnung zeigen somit
eine deutliche Ubereinstimmung mit den Konzepten Platons, sodass meines Erachtens eine

direkte Abhingigkeit wahrscheinlich ist.

In der Schrift de carnibus aus dem CH finden ebenfalls Fasern Erwdhnung, die fiir den
Gerinnungsvorgang von Bedeutung sind. Es wird allerdings noch mehr die Bedeutung der
Temperatur fiir die Himostase betont: Solange Blut warm ist, sei es fliissig, in der Kélte
gerinne es. Die Koagulation konne aber durch Schiitteln des Blutes verhindert werden (Carn.,
VIII 594,14 L: okérav opaéni ti¢ iepeiov, TEwe LEV Qv Opuov nji, DYpov EOTI TO QUA* ETTEIOAV
O€ wuxOn1, Emayn’ v O€ TI¢ AVTO TIVAOONI, OV TIyVuTal” i Yap IVES Elol Yuxpai Kati
koAdwdeeg). Wir sehen hier also wie bei Platon die Kilte als wesentlichen Faktor fiir die
Gerinnung erwihnt. Eine Trennung der Fasern vom {ibrigen Blut als Ursache einer Hemmung
der Gerinnung sehe ich im Gegensatz zu Kullmann''" allerdings nicht beschrieben, da durch
Schiitteln des Blutes eine Abtrennung der Fasern keineswegs erfolgt, diese vielmehr

gleichmifig im Blut verteilt werden.

Die von allen drei zitierten Autoren beschriebene Bedeutung der Kilte fiir den
Gerinnungsvorgang erklért sich wohl am ehesten durch die Beobachtung, dass Blut in
unnatiirlicher Umgebung, d.h. auBBerhalb des Korpers, in einer im Vergleich kilteren

Umgebung, gerinnt.

Die platonische Vorstellung, Fleisch - es ist wohl an Muskelfleisch zu denken — entstehe aus
Blut, kann schon bei Empedokles gefunden werden. Dieser lédsst aus einer aus gleichen Teilen
bestehenden Mischung von Erde, Feuer, Wasser und Ather Blut und die Arten des Fleisches
entstehen (31 B 98 DK: ék 7@v aiud 1€ yévro kai dAAnc eidea oapkdc). Diese Vorstellung ist
auch nach Platon lebendig geblieben: Wir konnen sie bei Aristoteles (PA 668a26: 10 aiua kai
70 avadoyov TovTwi Svvalel obua kai oapé 1j 70 avaroyov Eorv) und Jahrhunderte spiter
noch bei Galen (de semine, IV 551,16 K: amavra yap, doa oapkwdn v idéav Eotiv, €€

aiuarog yévero) wiederfinden. Bei letzterem sind zudem noch Anklidnge an den

17 Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 403.
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Gerinnungsprozess als Ursache der Myogenese erkennbar (de naturalibus facultatibus, 11
21,12 K: adpka uev yap €€ aiuarog yevéobai paioTov: €l yap eic TOGODTOV QUTO TTAYVVELV 1]

PUoIE, (¢ oUOTAOIV TIVA CYEIV KAl UNKET " EIVAL PUTOV, 1) TTPWTI) KAl VEOTTYIC 0UTWE av €in oapé).

Die Vorstellungen zur - ich mochte es himatogene - Myogenese nennen, werden wohl ihren
Grund in der dhnlichen Farbe beider Gewebe finden. Die rote Farbe des Blutes und des
Muskels erklirt sich durch die Farbe des komplexen Him-Molekiils, der prosthetischen
Gruppe des in den Erythrocyten vorkommenden Hamoglobins und des Muskel-Myoglobins.
Die Beziehung beider ,,Gewebe* zueinander geht noch weiter: leiten sich beide doch
embryonal vom Mesoderm ab.'"® An diesem Beispiel konnen wir wiederum sehen, wie weit
die durch Anschauung stimulierte naturwissenschaftliche Spekulation den griechischen Geist

erst spit in der Neuzeit endgiiltig erkannte Fakten friih erahnen lief3.

4.4.4. Zusammenfassung

Auch Platons anatomische Beschreibung des Herzens und der GefidB3e ist, wie zuvor die der

Atemwege und des Zentralnervensystems, weitgehend richtig, allerdings oberflachlich:

e Beschreibung der groBen Abdominalgefi3e (Aorta abdominalis und Cava inferior)

¢ Erkenntnis der Bedeutung dieser Gefilie fiir die Durchblutung des Riickenmarkes

e Beschreibung des Gefil3situs im Bereich der oberen Thoraxapertur und des Halses

Platon steht damit in der Tradition vorsokratischer Naturphilosophen, insbesondere des

Diogenes von Apollonia.

Das Herz wird nur an seiner Oberfliche, dies aber sehr anschaulich, beschrieben. Keine
Information finden wir von den intrathoracalen Gefallen, was moglicherweise als Hinweis
dafiir gedeutet werden kann, dass Platon selbst keine Sektionen- auch nicht an Tieren —
vorgenommen hat.

Auf die richtige Erkenntnis der Bedeutung des Gefasystems fiir die Erndhrung sdmtlicher

Korperregionen wurde bereits im Kapitel iiber die Atmung hingewiesen.

18 Sadler, T. W., Medizinische Embryologie, Stuttgart 2003, 77f.
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Auch in seinen Aussagen zum Blut konnen wir noch heute giiltige Vorstellungen finden:

¢ Die Hauptaufgabe des Blutes wird in der Erndhrung des Korpers gesehen

¢ Erkenntnis der Bedeutung von Fasern (Fibrinogen/Fibrin) fiir die Blutgerinnung und

damit einhergehend

* erstmalige Beschreibung eines in-vitro Versuches (Gerinnungsversuch) in der

Biologie bzw. Medizin

e gspekulative Erkenntnis eines chemischen und entwicklungsgeschichtlichen

Zusammenhanges zwischen Blut (Hamoglobin) und Muskel (Myoglobin)

Platons Ansichten zur Physiologie des Blutes haben einen wesentlichen Einfluss auf die
Vorstellungen des Aristoteles ausgeiibt, der viele Erkenntnisse Platons unverédndert in seine

Naturgeschichte iibernommen hat.
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4.5. Abbildungen
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 21: Die beiden groBen Gefille des Rumpfes - Aorta und Vena cava inferior (77c9: xai
TIPOTOV LEV OYETOVS KPUPAIOVS UITO TV oUUGUOLY TOD SEpUATOC Kail TG oapkog dvo PAEfac

Erepov vwriaiag, didvLoV w¢ TO OWUA ETVYYAVEY OeEI0IC TE KAl APICTEPOIS OV).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 22: Die aus der Aorta entspringenden Costalarterien versorgen iiber die Arteria spinalis
anterior das Riickenmark (77d3: rabrac (sc. a¢ pAEfac) O kaOnkav mapa v paxiv, Kai Tov

Yoviuov Uetaév Aafovrec UveAov, iva ovToc e 011 uddiora OaiAor).
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Abb. 23: Das Gefdl3system nach der Beschreibung des Diogenes von Apollonia (die

Zeichnung ist entnommen aus: Aristoteles Thierkunde II, ed. H. Aubert & Fr. Wimmer,

Leipzig 1868).



123

arov fePpos
Y
pov

g

7
di

DIE
!

J‘?t.ﬂnf
i TEVGGIOY

&

e e et

—

Abb. 24: Das Gefdllsystem nach der Beschreibung des Polyb(i)os (die Zeichnung ist

entnommen aus: Aristoteles Thierkunde II, Leipzig 1868).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 25: Kreuzung der Gefil3e im Bereiche des Halses (77d7: uera 8¢ rabra oyioavreg nepi
v KepaAnv tac PAEFac kai 01" aAAnAwy evavriac mAeEavrec dieioav, TAC UEV EK TV OEEIWV ETi
TAPIOTEPA TOD OWUATOG, TAS O EK TWV aploTep®y el Ta Oeéick kAivavreg, Omw¢ decuog aua Tt

KEGAANI TPOC TO oWU Ein).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in elnem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 26: Kreuzung der Gefille im Bereiche des Halses (77d7: uera O¢ rabra oyioavreg mepi
v kegarny tag pAEPac kai o1° aAAnAwy Evavriac mAééavrec dicioay, TAC UEV EK TV OeEIWDV Er
TAPIOTEPA TOD OWUATOG, TAG O EK TWV APICTEPRDY ETTi Tax OEIcy KAIVAVTES, Omw¢ OECUOC AU TN
KePaAnt Ipo¢ 70 obua €in).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 27: Das Herz — Knoten der Blutgefide und Quelle des Blutes (70a7: mrjv ¢ on kapdiav
AU TOV PAEPOV Kad TNYNV TOD TTEPIPEPOUEVOV KATA TTAVTX TA UEAN) OPOOPES AIUATOS EIG THV
dopuvgopiknv oiknotv katéornoay).
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Abb. 28: Das Gefdllsystem nach der Beschreibung des Aristoteles (die Zeichnung ist
entnommen aus: Aristoteles Thierkunde II, ed. H. Aubert & Fr. Wimmer, Leipzig 1868).
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Abb. 29: Embryonale Entwicklung des Herzens aus dem Gefd3schlauch durch ,,Knotung*

desselben.



Abb. 30: Das Blut besteht aus Plasma und korpuskulidren Bestandteilen (im Wesentlichen die

roten Blurkorperchen). Lisst man Blut einige Zeit stehen, setzen sich die Erythrocyten ab und

man kann das Plasma im Uberstand erkennen (linke Eprouvette).
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Abb. 31: Die ,,Fasern* (Fibrin) des Blutes (elektronenmikroskopische Aufnahme).
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4.5. Die Abdominalorgane

Anlésslich der Besprechung des zweiten, vegetativen, im Cavum abdominis zwischen
Zwerchfell und Nabel lokalisierten, Seelenteils, beschreibt Platon die Abdominalorgane
Leber, Milz, den Darm und das Omentum majus (das groe Netz). Die Interpretation des
Textes bereitet nicht unbetréachtliche Probleme, da neben sprachlichen Besonderheiten'' — die
Anatomie, Physiologie und Pathologie der Leber in einem einzigen 22 Zeilen (71a3 — 71d4)
umfassenden Satz dargestellt wird und eine Vermengung mythologischer und konkreter
naturwissenschaftlicher Vorstellungen vorliegt. Versucht man letztere zu fassen, konnen fiir

Platon folgende biologische Konzepte zu den Abdominalorganen gewonnen werden.

4.5.1. Anatomie und Physiologie

4.5.1.1. Die Leber

Der Sitz der Leber in der Zwerchfellkuppel des rechten Oberbauches wird von Platon nicht
eigens erwihnt. Durch die topographische Lokalisation der iibrigen von ihm genannten
Eingeweide (Milz, Darm bzw. des nicht als solchen bezeichneten Magens) links der Leber
(71cl: 17 6" ab 10D yeitovoc avTdl oVoTaoIC KAl EOPa OTTAQY X VOV YEYOVEV EE ApIoTEPAC XAPIV
gkelfvov (sc. ToD rjmarog)), scheint dies allerdings klar (Abb. 32). Der Sitz der Leber im
menschlichen Korper ist zudem wohl allgemein bekannt gewesen, gibt doch schon Homer in
Verwundungsszenen ihre Lokalisation unterhalb des Zwerchfells durch das formelhafte rjzap

v7to npamidwy (z. B. A 579, N 412, P 349) exakt wieder.

Die Struktur der Leber wird als dicht (ruxvdg), ihre Oberfliche als glatt (Agiog) und glinzend
(Aaumpdg) treffend beschrieben (Abb. 33). Auch ihren Geschmack, der durch die Siiie (yAvkD)
des Parenchyms und die Bitterkeit (77ikpodrr¢) der Galle gekennzeichnet ist, bezeichnet Platon
richtig (71a7: v fjmarog idéav ovveornoe (sc. 0 Oe0g) kai EOnkev €ig TV EKEVOV KATOIKNOMY,
TTUKVOV Kal AEIOV KOl AQUITPOV Kol YAUKD TIIKpOTNTA EYOV Unyavnoduevog). Dass im Dialog nur
von der Leber, aber von keinem anderen Organ Geschmackseigenschaften ausgesagt werden,

ist auffillig. Bezieht sich die Bemerkung auf die tierische Leber, oder gibt sie einen Hinweis

19 Archer-Hind, R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973), 263, Anm. 11: “as
this long sentence is very involved”. Taylor, A. E., A commentary on Plato’s Timaeus, Oxford 1928, 511: “it
seems possible to take two different views of the construction of the long iva clause”.
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auf Omophagie, wie sie moglicher Weise in den idltesten dionysischen Orgien praktiziert

92129 Auch bei Homer finden wir mehrere Hinweise auf einen rituellen (7) Verzehr von

121

wurde
Teilen, so auch der Leber, des Feindes: © Hekabe wiinscht in ihrem, alles Menschliche hinter
sich lassenden, Hass die Leber Achills zu verzehren (2 212 rod Eyw uéoov nrap éxouut |
Eobeuevar mpoogvoa) und Q2 207 wird Achill mit wunorii¢ (rohes Menschen-(?) Fleisch

fressend) angesprochen.

Platon beschreibt auch noch anatomische Einzelheiten des Organs, Einzelheiten, die uns nicht
iberraschen, da doch eine genaue Kenntnis des Organs durch die rituelle Leberschau —
bezeichnender Weise verbindet auch Platon anatomische-biologische Vorstellungen zur Leber
mit Aspekten der, mit dem in der Leber lokalisierten Seelenteil verbundenen, Seherkunst -
vorhanden sein musste (71d3: yavreiar xpwuvnv (sc. v mepi 700 Nrap wuxngc poipav) ko'
Umvov). Er bezeichnet zum einen einen Leberlappen (10f0¢), wobei allerdings damit wie
schon bei Aischylos (Pr. 495'%) die gesamte Leber oder doch der dominante rechte

Leberlappen gemeint sein wird (Abb. 33).!%

Die Zahl der Leberlappen ist in der Anitke viel diskutiert worden'** und es ist erst Herophilus
(um 300 v. Chr.), der Begriinder der systematischen Anatomie, der fiir den Menschen erstmals

mehrere (zwei) Leberlappen erwihnt.'?

Aristoteles beschreibt die menschliche Leber rund wie die eines Ochsen (HA 496b23:
orpoyyvlov & €oti TO TOD avBpwrrov fjmap kai Suotov T foeiwr) und spricht bei
verschiedenen Spezies von unterschiedlicher Anzahl von Leberlappen (PA 673b16: 70 7€ yap

nap ToIg LEV TOAVOYIOES E0TI TOIG OE Lovodueotepov), gibt aber keine konkrete Zahl fiir den

120 Nilsson, M. P., Geschichte der griechischen Religion I, in: Handbuch der Altertumswissenschaft V 2 I (hrsg.
v. von Miiller, I., Otto, W., Bengtson, H.), Miinchen 1992, 572.

12! Laser, S., Medizin und Korperpflege, in: Archaeologia homerica (hrsg. v. H. G. Buchholz), Géttingen 1983,
46f.

122 pr. 493 - 495: omddyywv Te AeidtnTa, kKati xpoiay Tivar | Exova’ v gin Saiuootv mpoc fidovijv | xoAr, Aofod Te
JroIkiAny evuoppiayv.

123 50: Archer-Hind R. D., The Timaeus of Plato, New York 1888 (Nachdruck New York 1973), 264.
124y, Staden, H., Herophilus. The art of medicine in early Alexandria, Cambridge 1989, 227f.

125 Oribasius, Collectiones medicinae, CMG VI.2.1, Vol. III, p. 36: 00 unv 0vd" avroig Toig avOpwWIToIg OLoIWS
anaoy éxer kard te ugyeboc xai mAfOoc Aofav. ( ...) oD (sc. ToD fjraroc) mheiorn uev éri toic deéioic éoti poipa
Kata mavra T (oI, IpocemAqufavel O¢ Ti Kal TV AOTEPLY OUK ioov Ev dnaorv, all’, Womep 0 uev Hpogirog
Eypayeyv, Emi Aaywod mAgiorov ( ...).
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Menschen an. Wohl aber beschreibt er exakt die topographische Anatomie der
Oberbauchorgane mit der Lage der Leber in der rechten, die der Milz in der linken
Zwerchfellkuppel (HA 496b16: vro d¢ 10 diclwua €v uev toig deéioic kerrau 10 nap, v O¢
TOIC APIOTEPOIS O OTTATY).

Platon spricht 71c1 neben A0fd¢ auch von doyai (Gefille) und widar (Pforten),126

Begriffe,
die auf den ersten Blick nicht klar einer anatomischen Struktur zugeordnet werden kénnen.
Wir finden alle drei Bezeichnungen auch bei Euripides in einer von Aigisthos veranstalteten
Opferszene mit Leberschau (El. 827 - 829: kai A0f0¢ uev ov mpooiiv / omrdyxvoig, mudai O
kai doxai yoAfic meAac), sodass diese Bezeichnungen nicht nur im medizinischen

Sprachgebrauch, sondern wohl auch schon allgemein Verwendung gefunden haben diirften.

Mit Hilfe der iiberlieferten antiken naturwissenschaftlichen/medizinischen Literatur lassen
sich die Begriffe allerdings klar definieren: Als Pforten der Leber beschreibt Aristoteles den
Ort, an dem ein von der groBen Ader (Vena cava inferior) abgehendes Gefil3 in die Leber
zieht (HA 495b29: mpoorépuke O¢ it ueyarii pAefi 7o nrap, i &' Goptii ov Kowwver: did
yap 1ob fjaroc SIEXEL 1] A0 TG UEYGANS PAELOC PAEWY, Ni ai kaAovuevat TvAau Eioi TOD
rirarog). Mit diesem Gefall kann nur die Vena portae gemeint sein. Allerdings nimmt dieses
Gefidl} ihren Ursprung nicht aus der Vena cava inferior, sondern speist sich aus den Venen der

Baucheingeweide (Abb. 34).

Eine dhnliche Definition der Pforten der Leber finden wir auch bei dem im 1./2. Jahrhundert
tatigen Arzt Rufus von Ephesos in seinem Werk iiber die Benennung der Korperteile. Fiir ihn
ist es allerdings die Vene — die Vena portae - selbst, die er als Pforte bezeichnet, die in die
Leber zieht und dem Organ die Nahrung zufiithrt (Onom. 158, 4: 0An d¢ rjmarog i PAEyY, dicx
¢ 1 Tpodn eioepxetal. & O¢ Ev iepookorial, TuAac ( ...) kaAovorv, Eoti kai Ev avOpwmwi,
aoca@n kai ovk evdonAa). Fiir Galen bezeichnet der Begriff, wie fiir Aristoteles, den Ort an der
Leber, an dem das, die Nahrung zur Leber transportierende, Gefal3 in die Leber eintritt

(Galeni de constitutione artis medicae ad Patrophilum liber, 1285,8 K: avageperar & €k 1rig
KoIAla¢ Tpo@n oo Tpo¢ Evar TOmOV TOD /TATOG, OV Ar” QUTOD TODOE TOD VDV EIPNUEVOV TTUAXG

ovouadovorv).

12 Die Nennung der Lappen, GefiBe und der Pforte erfolgt im Zusammenhang der Beschreibung der Entstehung

einer Lebercirrhose (siehe Krankheitslehre). 71cl: Aofov d¢ kai doyxac morac te 10 uev €€ 6pOpod
KATAKAUTTTOVOQ Kal OUOTTWOA.
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Da, von Rufus abgesehen, alle Autoren den Begriff im Plural verwenden, scheint meines
Erachtens damit nicht nur der Ort des Eintrittes der Pfortader in die Leber, sondern auch der
der iibrigen ,,GefidBBe* — der Gallengénge (Ductus hepatici) und auch der Arteria hepatica und
ihrer Aste - bezeichnet zu sein: es ist ein begrenzter Bezirk an der Leberunterseite bzw. an
ihrer Riickseite, an dem die genannten Strukturen in die Leber ziehen (Abb.35). Die

Bezeichnung ist in den Begriffen Leberpforte und Pfortader lebendig geblieben.

Der Begrift doyxai (Gefille) hingegegen, kann nicht klar einer anatomischen Struktur
zugeordnet werden. Am ehesten scheinen mir damit die Gallenblase aber auch die
Gallenwege und die anderen GefiBe der Leberpforte (Arteria hepatica mit ihren Asten und
Vena portae mit ihren Aufzweigungen) bezeichnet zu sein, wodurch allerdings die

Abgrenzung vom Beriff 70Aar unscharf wird.

Auch im CH kann man wiederholt Aussagen zur Leber finden, die im Vergleich zu Platon
weitere anatomische Details liefern, zum Teil aber widerspriichlich sind: de natura ossium
horen wir von fiinf Leberlappen, wobei am vierten die Gallenblase sich befinde (IX 168,10 L:
nmarog mévre Aofoi” Emi O¢ ToD TeETAPTOV A0POD Emikeiral i) xoArn), wihrend in dem zeitlich
schwer einzuordnenden epidemiorum liber 11 bei der Beschreibung der groBen Gefille des
Cavum thoracis et abdominis mit Nennung der Leberpforte im Plural nur von einem
Leberlappen gesprochen wird. Bei der Beschreibung des Verlaufes der Hepatitis genannten
Vene — es kann sich meines Erachtens nur um die Vena cava inferior handeln — erwéhnt der
Autor noch Gefille, die von ihr unmittelbar unterhalb des Zwerchfells in den anderen Teil (sc.
der Leber) zichen, Gefil3e, die in der modernen anatomischen Nomenklatur den Venae
hepaticae (Abb. 36) entsprechen (V 122,15 L: 7 (sc. nraririg teivovoq) uev €l molag kai
Aofov, i ¢ ¢ 10 dAro Eén¢ adwpunker ouikpov katwblev gpeviv). Treffend wird in dieser
Schrift auch die Verankerung der Leber am Zwerchfell angegeben (V 122,16 ¢peves e

TIPOOTIEYUKATL TAI TITATI, ¢ 00 pnidiov ywpioar).

4.5.1.2. Die Gallenblase und Gallenwege

Im CH konnen wir nur wenige anatomische Bemerkungen zur Galle bzw. Gallenblase finden.
Die Hinweise erschopfen sich weitgehend in der Feststellung, die Gallenblase befinde sich im
Bereich der Leber (de internis affectionibus, VII 242,24 L: o0 0¢ fjmarog 1 xoAr; de morbis
1V, VII 544.9 L: 171 8¢ yoAfi 10 ywprov 10 €7 T@1 fiatr).
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Platon erwihnt die Gallenblase und Gallenwege nicht direkt. Einen indirketen Hinweis
erhalten wir aber durch die Betonung der Beimischung von Bitterkeit zum siilen Geschmack
der Leber. Auch in der Beschreibung der Pathologie der Leber wird die Bedeutung der Galle
betont, wenn Bitterkeit (7rikpor¢) in der Leber gallige Farben hervorbringt. Als Quelle der
Galle wird allerdings nicht die Leber, sondern altes Blut und Fleisch genannt. Platon hat hier
im Prinzip recht, es ist tatsdchlich das aus ,,alten* Erythrocyten frei werdende Himoglobin,
das in der Leber zu Bilirubin, dem Gallenfarbstoff, abgebaut wird. Uber die Quelle und
Bedeutung der Galle fiir die Krankheitsentstehung wird im Kapitel iiber die platonische

Krankheitslehre noch weiter eingegangen werden.

Es ist auch hier Aristoteles, der erstmals eine einigermallen exakte, wenn auch nicht
fehlerfreie, Beschreibung der Gallenblase und Gallenwege bietet. Seiner Meinung nach sei sie
bei der Mehrzahl der Bluttiere an der Leber lokalisiert, bei einigen nehme sie aber auch ihren
Ursprung vom Darm (PA 676,16: éxer O¢ kai yodnv 1@ moAda 1@V Evaiuwy {wiwy, Ta UEV ETTI
101 fjmari, Ta O annpTnuevny i Toig evrepoig). Bestimmte Spezies, wie das Pferd, der
Maulesel, der Esel, der Hirsch, das Damwild, der Seehund und der Delphin hitten keine

Gallenblase, eine Aussage, die nur bedingt richtig ist.

Aristoteles schreibt der Gallenblase und der Galle keine physiologische und auch nicht
pathophysiologische Bedeutung zu und fiihrt als Begriindung dafiir das Fehlen der
Gallenblase bei einigen Tieren auf. Er polemisiert dabei direkt gegen Passagen aus dem

Timaeus, in denen auf die Bedeutung der Galle'”’

bei der Beeinflussung der Wahrnehmung
des in der Leber lokalisierten Seelenteiles durch aus dem Verstand entspringende Gedanken
hingewiesen wird (PA 676,22: di67tep of A€yovreg TV $pUotv Tii¢ YOARS aioBnoewcs TIVog eival
XAap1v 0V KaA@¢ AEyovolv: ¢aoi yap eivai dic ToDTo, O7TWw¢ THC WUXAC TO TIEPI TO NITap UOPIOV

dakvovoa ey ovvioTil, Avouevn 8" IAewv oIt Ta LEV Yap OAws oUK Exel xoAnv ( ...)).

Wie gesagt spricht sich Aristoteles iiberraschender Weise auch gegen eine Bedeutung der
Galle in der Genese von Krankheiten aus und wendet sich dabei konkret gegen Aussagen der
Schule des Anaxagoras: Die, nach der Meinung von Anaxagoras, durch Uberfluss an Galle
entstehenden Erkrankungen wiirden eher (bei Tieren, Menschen?) auftreten, wenn keine Galle

vorhanden ist (PA 677a5: ovk 0pOdc 6" Eoikaorv oi mepi Avaéayopay vmolaupaverlv we aitiav

27 71b1: v fimaroc idéav ovvéotnoe (sc. 6 Oe6¢) (...) iva év avr@r T@v Siavoquarwy 1j €k ToD VoD Pepouevn
dvvayic, olov Ev kaTomrpwi SeXOUEVWI TUTOVS Katil kaTIOETV EidwAa Tapéxovti, Yoot LEV avTd (sc. TS Yuxric 10
TTEPI TO NITAP UOPIOV), OTTOTE UEPEL TAC TIKPOTNTOC XPWUEVI) OVYYEVEL, XQAETT TIPOCEVEXOsioar GreIAfl, KaTa AV
Urrouetyviboa 6w 10 Nrap YoAwdn xpwuara éudaivor.
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ovoav T@v O6EEwWY voonuatwv: vrepfallovoay yap amoppaively mpoc Te TOV TAEVUOVA KAl TAC
PAEPac kai Ta mAevpa. oxedOV yap oi¢c TabTA oLUPAIVEL Ta TTAOn TV VOoWY, 0UK EXOUOT XOANY,
&v 1e taig avarouaic Av yivero Tovro pavepov). Die Galle ist nach Aristoteles lediglich ein

nutzloses Abbauprodukt (7epirrwua), wie andere Korpersifte auch (PA 677all: aAd” éoikev iy
XOAR, KaOArep Kai 1) Kata TO AAAO o@uUa YIVOUEVN TrEpITTwuUd Ti EoTIv 1j ovvinéig, oUTw Kai 1}
EmMl TI [jrrati XOAI) TEPITTWUA EIVAL KA OUK EVEKT TIVOC, (oTTEP KAl 1) EV THI KONl Kl €V TOIC

EVTEPOIS VITOOTAOLS).

4.5.1.3. Zusammenfassung

Platons Ausfithrung zur Leber und den Gallenwegen beschrinken sich wie die im CH
iibermittelten auf Erkenntnisse, wie sie aus der rituellen Leberschau bekannt waren und auch

in der nicht-naturwissenschaftlichen Literatur wie z.B. in der Tragodie beschrieben wurden.

In diesem Bereich der Anatomie ist sein Schiiler Aristoteles weit iiber die Erkenntnisse des
Lehrers hinausgelangt, indem er einigermaf3en korrekte, allerdings nicht fehlerfreie (z.B. die
von ihm postulierte physiologische und pathophysiologische Bedeutungslosigkeit der Galle)

vergleichend-anatomische Beschreibungen dieser Organsysteme durchgefiihrt hat.

4.5.1.4. Milz

Die platonischen Ausfithrungen zur Milz sind wie die zur Leber diirftig, wobei sich allerdings
doch bemerkenswerte Erkenntnisse, besonders zur ihrer Bedeutung im Krankheitsgeschehen

finden.

Die Milz wird von Platon richtig in den linken Oberbauch neben die Leber lokalisiert (Abb.
32, 34). Er erkennt ihre Bedeutung bei Lebererkrankungen (siehe Kapitel Krankheitslehre)
und beschreibt auch die lockere Struktur ihres Parenchyms zutreffend. Falsch ist allerdings
seine Vorstellung, die Milz sei blutarm (71cl: 5 " ad 100 yeitovog avtdi (sc.tdi fjmari)
OUOTAOIS KAl EOPA OTIACGYXVOU YEYOVEV EE apioTepdc xaptv exeivou ( ...). 10 dn kai Otav TIVEG
akabapoiai yiyvwvrar did vOooUs oWUATOS TTEPT TO AP, TAVIA 1) OTTANVOC Kabaipovoa avta

OExeTal LavoTng, ATE KOIAOU Kol availiov VPavOEVTOQ).

Wie Platon, so erwihnt auch Aristoteles die Milz in Zusammenhang mit der Besprechung der

Leber. Auch er lokalisiert sie, der Leber benachbart, im linken Oberbauch (HA 496b15: vro
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0¢ 10 O1dlwua v uev toic Oeéi0ic kerran 10 Nrap, v O¢ ToI¢ dplorepoic o onAnv) und betont
ihre langliche Form, die der Form der Milz des Schweines dhnelt (HA 496b20: rijv 6" Syiv
gotiv 0 TOD avOpwrrov omAny oTevog Kal Lakpog, ouolog 1@ Veiwr). Falsch hingegen ist seine
Vorstellung, die Milz wire durch das Gekrose (70 érimioov) mit dem Gastrointestinaltrakt (17
koiiar) verbunden (HA 496b19: ovvijprnren O¢ i1 koicu kara 10 EmimAoov). Bemerkenswert
ist allerdings die erstmalige Erwihnung eines partiellen Situs inversus durch Aristoteles
anldsslich der Beschreibung der Topographie der Organe des Oberbauches (HA 496b18: 7jon

wrrran uetnAAaxora iy Taéiv v 1101 TOV TETPATTOOWY).

Die Struktur der Milz wird von ihm bei Tieren, die eine Harnblase besitzen und somit auch
fiir den Menschen, als wissrig beschrieben, womit die lockere Textur des Parenchyms
bezeichnet ist, eine Textur, die von Platon allerdings treffender mit yavorng wiedergegeben
wurde (PA 670b17: v d¢ toic kvoTIv Exoval Kai TOV TAEVUOVA EVaALOV VYpO¢ EOTI (SC. O OTTANY)
Oic T€ TNV EIPNUEVNY QITIAV KAl O TO TV QUOIY TIV TV APICTEPLDV GAWS DYPOTEPAY EIVAL KA
wuxporepav). Als Begriindung wird ihre Funktion, iiberschiissige Fliissigkeit vom Magen
abzuziehen, angesehen (PA 679b4: 0 yap omAnv avriondi €k Th¢ KOA¢ TAS IKUKdAS TA¢C

TIEPITTEVOVOXG).

Aristoteles gibt fiir die Tiere, die die Milz notwendiger Weise besitzen, noch weitere
Funktionen an: Zum Einen bilde sie ein Gegengewicht zur im rechten Oberbauch lokalisierten
Leber und sichere so die Symmetrie des Korpers (PA 669b18: ot O¢ mavra digvd. 10 6
aitiov 1 ToD owuarog dicoraoic dipuc Hev ovoa. PA 669b36 i Oe 10 trjv OZorv Exerv 10 nmap
v toic deéioic uaAAov 1 ToD omAnvoc PUoIc, ot avaykaiov UEV riwc, un Aiav & eivai wdol Toic
¢wioig). Zum Anderen fixierten die Organe und so auch die Leber und Milz die Blutgefalle im
Korper: die Gefidle seien wie Anker vom HauptgefiB (1) ueydin ¢pAcy) im Korper
ausgeworfen - wir erinnern uns an eine dhnliche Diktion Platons (73d5), der, wie ich oben
gezeigt habe, die aus dem Riickenmark ausgehenden Nerven und ihre Verankerung in den
Geweben mit dhnlichen Worten beschreibt - und die Organe befestigten diese wie Nigel am
Korper (PA 670a8: o011 8¢ omAdyxa ta kKdTw TOD UITOLWUATOS KOIVAL UEV TTAVTA TRV GAELDY
XAp1v, OTIwe 0Voal UETEWPOL LEVWOT TWI TOVTWV GUVOETUWI TIPOS TO OWUA. KABATEP &ykvpat
yap PEGANVIQL TPOS TO OWUA O1c TWV ATTOTETAUEVWY UOPIWY" AITO UEV TG UEYAANS PAEPOS PO
70 AP Kal TOV oAV, TOUTWV Yap T@V OTAGYXwYV 1] UOIC olov fAOL TPO¢ TO odUA

TIPOcAqufiavovoty avtnyv).
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Die Milz wird von Aristoteles aber prinzipiell nur als ,,zwangsldufiger Begleitumstand* (so
die Ubersetzung von Kullmann'?®) gesehen, so wie auch die Ausscheidungen des Magens und
der Harnblase (PA 670a30: 0 ¢ omAnv kara ovufefinkog EE avaykng UITapxel Toig Exovoty,
WOTIEP KXl TA TIEPITTWUATA, TO T  EV TAI KoiAlat kai 10 7wepi Tryv kvoriv). Neben ihrer Funktion
Fliissigkeit aus dem Magen aufzunehmen, helfe sie auch in der Verkochung der Nahrung.
Falls dies nur in unzureichendem Ausmal} geschihe, wiirden Krankheiten des Magens
auftreten. D.h. auch Aristoteles erkennt ihre Bedeutung fiir die Nosologie (PA 670bS: xai
dvvarai (sc. 0 OTAIV) CUUTETTELV AUATWONG GV. Qv O TO TEPITTWUA TTAEIOV NI 1} OA1YOOEpUOC O
omAny , vooakepa mAnpng ovoa tpodic). Ihre Funktion in der Verkochung der Nahrung wird
somit mit ihrem (hohen) Blutgehalt (ajuarwdng) verbunden; den Blutreichtum dieses Organs

hat Aristoteles im Gegensatz zu Platon richtig erkannt.

Auch im CH finden sich mehrfach Bemerkungen zur Milz: sie wird natiirlich auch im linken
Oberbauch lokalisiert und nimmt wie bei Aristoteles ihren Ausgang vom Netz bzw. ist
vermittels der von ihr ausgehenden Gefille am Netz fixiert (Loc. Hom., V1 282,18 L: 0 omAnv
amomepuke 01 Tob EmmAoov. Oss., IX 194,18 L: 0 (sc. 0 omAnv) 0 OAo¢ Ek TOD EmtmAdov
aiwpeiral Toioty € EwWVTEOL PpAefiotoy Evaiuarwoac avto). Auch ihre lockere Textur (apaicr)
wird beschrieben und mit der eines Schwammes (o7royyoeidéa) verglichen (VM, 1 6289 L:
OTIOYYOEIDEX TE KA APAI, OIOV OTIANYV).

Im CH finden sich auch Bemerkungen zur Pathologie der Milz, die im Kapitel

Krankheitslehre in ihrer Stellung zu Platon besprochen werden sollen.

4.5.1.5. Zusammenfassung Milz

Die Aussagen Platons zur Milz beschrianken sich auf die richtige Beschreibung ihrer
topographische Beziehungen zu den Organen des linken Oberbauchs (Leber, Netz und
Magen) und der pordsen Struktur ihres Parenchyms. Aussagen zur Physiologie fehlen.
Die Beschreibungen des Aristoteles und der Autoren des CH unterscheiden sich lediglich
darin von der Platons, dass auch die Gefialversorgung des Organs erwéhnt wird, die wir

allerdings auch schon bei Diogenes von Apollonia finden (64 B 6: érepat ¢ Aemrdrepan amro
OV TIPOTWY PAEPDV TEIVOUVOLY, ATTO0 UEV TR OEEIAC EIC TO NITAP, ATT0 O TG APIOTEPAS EIC TOV
omAnva kai Tovg vegdpous). Aristoteles beschreibt die Milz richtig als blutreiches Organ.Die

topographische Beziehung zum Netz wird von ihm und den Autoren des CH enger gesehen,

128 Kullmann, W., Uber die Teile der Lebewesen, Berlin 2007, 77.



139

insofern von diesen Naturforschern die — falsche — Ansicht, die Milz sei mit dem Netz

verbunden bzw. nehme ihren Ursprung aus ihm, vertreten wird.

Aristoteles schreibt dem Organ eine nur geringe physiologische Bedeutung in der Regulation
des Fliissigkeitshaushaltes des Magens und in seinem Konzept der ,,Verkochung* der

Nihrstoffe zu, beides Vorstellungen, die einer modernen Betrachtung nicht standhalten.

4.5.1.6. Das Omentum majus

In der Beschreibung des Oberbauchsitus erwihnt Platon auch das grofle Netz (Abb. 37),
indem er seine Bedeutung bei Erkrankungen der Leber erwihnt (sieche Krankheitslehre).
Nihere Angaben zur Anatomie werden nicht gegeben. Platon verwendet auch nicht die schon
im CH und somit im 4. Jahrhundert iibliche naturwissenschaftliche Bezeichnung 7o érimioov
fiir diese anatomische Struktur, vergleicht es aber treffend mit einem Wischtuch, ro

EKLQYEIOV.

Eine ausfiihrlichere und prinzipiell auch richtige Beschreibung des Omentum majus gibt
Aristoteles. Es wird als fettreiche Membran beschrieben, nimmt seinen Ursprung vom Magen
und bedeckt einen Teil desselben sowie den Grofiteil der iibrigen Geddrme (PA 677bl14: éort
O€ TO EMTITAOOV VUV TOIC UEV OTEAP EXOVOT OTEATWONG, TOIG OE TIIUEANY TTIUEAWONC” ( ...)
npTnTal O€ TO EMITAOOV OUOIWE TOIC TE UOVOKOIAIOIC Kl TOIC TTOAVKOIAIOIC QTTO UEOTIC KOIAIQC
KT TNV UITOYEYPAUUEVIYV OloV pagnv: Exel O TO Te AOITTOV Tij¢ KOIAIQG KAl TO TWV EVIEPWY
mAfBog). Seine Funktion wird wie die der Milz in der Verkochung von Néhrstoffen gesehen
(PA 677b30: karaxpiral 6 1 pUOIC AVTEO1 TPOC TNV EVIEYIAY TS TPOPIAS, OTTWS PAIOV TETTNI
kai Oarrov ta {@ia v Tpognv). Eine Bedeutung bei Krankheiten misst Aristoteles dem Netz

nicht zu.

Anatomische Aussagen zum Omentum majus finden sich im CH nur im Zusammenhang mit
der Milz (siehe oben).
Beziiglich der Bedeutung des Netzes bei Erkrankungen verweise ich auf das Kapitel iiber die

Krankheitslehre.
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4.5.1.7. Zusammenfassung Omentum majus

Das groB3e Netz wird von Platon nur beildufig im Zusammenhang mit der Beschreibung des
Oberbauchsitus erwihnt. Eine genauere anatomische Beschreibung erfolgt wie auch im CH
nicht. Erst Aristoteles bietet eine weitgehend richtige topographische Charakterisierung dieser

anatomischen Struktur.

4.5.1.8. Darm

Platons Ausfithrungen zur Anatomie des Gastrointestinaltraktes sind, wie die zu den anderen
Abdominalorganen, kurz und auf den ersten Blick oberflidchlich. Es finden sich bei genauerer
Betrachtung des Textes jedoch Hinweise auf Einzelheiten, die ein genaueres Studium des

Situs des Darmtraktes, sei es am Tier oder am Menschen, als notwendig voraussetzen.

Um einen zu schnellen Durchlauf der Néhrstoffe durch den Darm hintanzuhalten und so zu
verhindern, dass eine zu hdufige Nahrungsaufnahme notwendig wird, sei dieser ,,im Kreis
herum® angelegt (73al: 771 70D mEPIyevOOUEVOD TWUATOC EOECUATOC TE EE€l TNV
ovoualouevny katw kokiav vrrodoxnyv ébeoav, eilifav (sc. oi Ogoi) e mEPIE TNV TWV EVIEPWY
YEVEOLV, OUWG U TOYV OIEKTTEPDTX 1) TPOPT TOXV TIAALY TPOPN¢ ETEPAS OEIoBal TO WU
avaykador). Diese kreisformige, bzw. besser ausgedriickt, gedrehte Anlage des Diinn- und
Dickdarms im Cavum peritonei ist im Prinzip richtig erkannt: Wihrend der Embryogenese
fiihrt das Mesenterium eine von ventral aus gesehen im Uhrzeigersinn gerichtete Drehung aus
und ermoglicht derart unter anderem ein Verldngerung des Darmes (Abb. 38), die notwendig

ist, um eine ausreichende Nahrstoffresorption zu gewihrleisten.'?

Im CH finden sich ebenfalls nur kurze Ausfithrungen zum Darm: Die von manchen

Autoren' in das 4. Jahrhundert datierte kleine Schrift de anatomia beschreibt wohl den aus
dem Magen (77 koiAin) abgehenden und in Windungen gelegten Diinndarm und nennt auch den
Dick- sowie Enddarm, scheint aber nicht die Drehung des Darmes um die Mesenterialachse
zu bezeichnen (VIII 540,4 L: a0 d¢ koiding mépukev EvVIepov ouoiOppuaoV, UIkpoV, TINYEWY

oUk Eraooov dwdeka, EAIKNOOV v KOATTOIC EVEIAOULEVOVY, O KaAEovoty Evior koAov, 01" oD 1
TOPAGOPC TG TPOPAC YIVETAL GITO OE KOAOV TTEPUKEV APXO¢ A0ioOI0¢, oapKka TTEPITANOER

129 Platons Vorstellungen zur Physiologie des Darmtraktes, insbesondere der Resorption der Nihrstoffe, ist im
Kapitel tiber die Atmung ausfiihrlich dargestellt (siche oben).

130 Craik, E. M., The hippocratic treatise on anatomy, CQ 48i (1998), 135f.
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Exwv, E¢ dikpov daktvliov teAevr@v). Durch den Darm erfolgt auch fiir diesen Autor der
Transport der Nahrung (Anat., VIII 540,7 L: &1 00 1 mapagopa tijc tpodiic yeverar), wobei
durch die Gefédlle der Eingeweide die Resorption des feinsten und feuchtesten Anteils der
Nahrung im Magen und Diinndarm oberhalb des Jejunums erfolge, der Rest wird iiber die

unteren Darmabschnitte als Stuhl ausgeschieden (Carn., VIII 600,4 L: kai yap oi ¢pAefec ai €k
Th¢ vOVOS Kl TV EVIEPWY, EIc & OVAAEYETAL T O1TiRx Kol T 70Td, Emeldav Oepuavont Tavra,
EAKOVOT TO AETTTOTATOV KXl TO DYpOTATOV" TO OE TTXYVTATOV AUTEOV KATAAEITETA, KAl YIVETAL

KOTIPOG EV TOIOIV EVTEPOIOT TOIOI KATW).

Die erste systematische Untersuchung mit Bezeichnung verschiedener Darmabschnitte finden
wir wieder bei Aristoteles. Er schreibt den einzelnen Abschnitten des Magendarmtraktes
verschiedene Aufgaben in der Aufbereitung der Nahrung zu, wobei der Magen (77 dvw xoikiar),
der Diinndarm (70 uera trjv koidiav Evrepov 10 Aemrrov), das Jejunum (1) kaAovuévn viorig),
das zwischen Magen und den anderen Anteilen des Diinndarms liegt, der Blinddarm (7o
TvgpAov), der Dickdarm (77 karw koidicr und 10 karovuevov koAov) und der Enddarm (o
kadovuevog apyog) genannt werden. Der wesentliche Verdauungsprozess findet nach seiner,
aber auch moderner Ansicht, im Diinndarm statt (PA 675b28: el & €v 11 dvw uev koirian
Kara v mpwnv eicodov TA¢ TPOPRc VEAPAY avaykaiov ivai v Tpodiiv, karw O rpoioboay
KOTTp@on kai EEIKUATUEVT, avaykaiov eival TI KAl UETAED, EV 1 UETAPAANEL kol OUT" ETI
TIPOTPATOC OUT " 110N KOTIPOG. d1d TODTO TAVTA TA TOIADTA (I TV KAAOUUEVNYV EXEL VIIOTIV KI
EV T@I1 UeTa TV Koy EvVIEpwI M1 AerrTd1. TODTO Yap UeTaéD TAC T Avw, EV i TO QIETTOV,
Kai Tijc kKaTw, Ev N1 TO dxpnorov 1jon mepitrwua). Nicht nachvollzogen konnen allerdings seine
Bemerkungen zur geschlechtsspezifischen Lage des Jejunums werden. Bei Frauen konne
dieser Darmabschnitt in allen Bereichen des obern Diinndarms vorliegen, bei Madnnern nur
unmittelbar vor dem Caecum (PA 676a3: toic uev ovv Onieor yiveran 6rrov @v Toxnt 100 dvw

EVTEPOU 1] VAOTIG® 01 O APPEVES EXOVOI TIPO TOD TUVPAOD Katl TG KATW KOIAIAG).

Aristoteles verweist auch als erster auf die unterschiedlichen Durchmesser der einzelnen
Darmabschnitte, die Richtung Enddarm hin zunehmen. Er erkennt ebenfalls die Wichtigkeit
einer durch den Dickdarm ermoglichten Verzogerung der Darmpassage, um die
Fliissigkeitsresorption aus den Nahrstoffen zu ermoglichen (PA 675b5: wdot 6¢ roig un
EVOVEVTEPOIS TIPOIOV EVPUTEPOV YIVETA TO LOPIOV TODTO, Kol TO KAAOUUEVOV KOAOV Exovot, KAl
TOD EVTEPOV TVPAOV TI KAl OYKWOEC, EIT" EK TOUTOV TTAAIY OTEVOTEPOV KA EIAIYUEVOV. TO LETA
TOUTO VOV 71pO¢ TIjv EE0OOV SIATEIVEI TOD TTEPITTWUATOC, KA TOIS UEV TODTO TO UOPIOV, O
KaAoUuevog apxo¢ kviowdng EoTi, T0ig O AITiUEAOG. TavTa O TADTA Ueunyavnral Tl pUoel

TIPOG TAC APUOTTOVOAGS EPYATING TIEPL TPOPNV KT TOD YIVOUEVOD TIEPITTWUATOG. TIPOIOVTL YA
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Kai karafaivovrl Td1 TepITTwuaT evpvywpia yiverar ( ...) it evrebOev v, domep amo Tic
AVw KOIAIQG OEXETAI OTEVOTEPOV EVIEPOV, OUTWG EK TOD KWAOU Kal Ti¢ EVPUXWPING EV Tijl KATW
KOIALQ QALY EIC OTEVOTEPOV EPXETAL KA EIC TNV EAKA TO TTEPITTWUN EEIKUXTUEVOV TTAUTTAY,
Omwe ToevnTal 1) Puoig kai pun abpoog ni i éEodog tob mepirrwuarog). Mit den Begriffen
eittyuevov (675b8) und ei¢ rrjv eidika (675b20) ist bei Aristoteles offensichtlich der typische
Verlauf des Dickdarms im Uhrzeigersinn gemeint und kommt der Diktion eidiéav te mépié v
TV Evrepwy yeveory (79a3) doch sehr nahe. Nur ist es bei Aristoteles wie immer die Natur
(675b12 71 ¢pvoer), die agiert, wihrend Platons mythisch gefarbte Naturwissenschaft Gotter

auftreten ldsst, um eine teleologische Erkldrung der beobachteten Phinomene zu bieten.

4.5.1.9. Zusammenfassung Darm

Platons anatomische Ausfiihrungen zum Gastrointestinaltrakt sind kurz, aber insoferne
bemerkenswert, als er die embryonale Drehung des Darmes im Cavum peritonei erkannt hat

und seine Funktion in der Nihrstoffresorption sieht.

Im Vergleich dazu beschreibt Aristoteles die verschiedenen Darmabschnitte detailreicher und
teilt ihnen Namen zu, die auch heute noch in der medizinischen Literatur Verwendung finden.
Er beschreibt den rahmenartigen Verlauf des Dickdarms mit Worten, die denen Platons zur
Bezeichung des Situs der Geddrme sehr nahe kommen. Auch die physiologischen
Vorstellungen beider Denker zur Aufgabe des Darmes fiir die Nédhrstoffaufbereitung und

Resorption gleichen einander.

Auch in Schriften des CH™! finden sich Bezeichnungen unterschiedlicher Darmabschnitte,
die zum Teil mit denen des Aristoteles iibereinstimmen. Die Uberlegungen zur Physiologie

der Verdauung gleichen weitgehend den bei Plato und seinem Schiiler formulierten.

4.5.1.10. Ableitende Harnwege und Geschlechtsorgane

Die Nieren werden im Timaeus nur am Rande - im Zusammenhang mit der Besprechung des
Samenleiters - erwihnt. Es ist dabei von einem Durchgang/Ausgang (diééodog) die Rede, der
die iiber die Lunge aufgenommenen Fliissigkeit (o1 o0 mAevuovog), die unter den Nieren in

die Harnblase gelange (770 Tovg vegpouvs eig trjv kvortv EAGov (sc. 10 miua)) mit Hilfe von

131 Aussagen zum Gastrointestinaltrakt finden sich in den Schriften Anat. (VIII 540,3f. L), Carn. (VIII 600,4{.
L), Epid. VI (V 308,11f. L) = Oss. (IX 168,14f.).
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Luft auspresst. Mit diesem Durchgang kann meines Erachtens nur die Harnrohre gemeint
sein, wie auch seine Verbindung iiber einen — falsch — beschriebenen Samenleiter mit dem
Riickenmark nahe legt (91a4: rrjv To0 w0100 diEEodov, i dic TOU TAEGUOVOS TO TTEBUX DITO TOUG
VEPPOUC ¢ TNV KUOTIV EAOOV Kati OA1pOEV CUVEKTTEUTIEI OEXOUEVI, OUVETPNOQAYV EIG TOV EK TIC
KEPAATC KATA TOV QUXEVA I TG PAXEWS LVEAOV CUUTTETTNYOTA, OV O OITEPUA EV TOIC TTPOCOEV
Adyoig eimouev). D.h. Platon misst der Niere offensichtlich keine Bedeutung in der
Harnausscheidung bei. Die durch Trinken augenommene Fliissigkeit gelange also an der
Niere vorbei in die Harnblase, wobei der Weg bzw. das dazu notwendige GefidBsystem nicht
angegeben wird. Ich interpretiere in dieser Passage 0770 mit Akkusativ mit ,,unter* bzw. ,,unter
—hin* d.h. ,,an der Niere vorbei, wobei einige Kommentatoren wie Cornford offensichtlich
der Niere eine aktive Rolle zumessend v770 mit ,,durch — hindurch* wiedergeben.132 Mein
Vorschlag wird auch durch die aristotelische Kritik an dieser Timaeusstelle gestiitzt, indem
Aristoteles darauf hinweist, dass kein direkter Weg vom Ort der Fliissigeitsaufnahme zur

Harnblase fiihre (PA 664b14: é7jAov O¢ kai OT1 0Uk EVOEWC Eic TNV KUOTIV GUAAEYETAL TO VYPOV).

Wie schon in der Diskussion iiber die enkephalo-myelogene Samenlehre hingewiesen, finden
wir auch in der Schrift de genitura Vorstellungen, die eine groBe Ahnlichkeit zu Platons
Vorstellung zum Verlauf des Samenleites aufweisen. Auch in dieser Schrift ziehen die
Samenwege vom Mark an den Nieren vorbei (mapa rovg vegpovs) (Genit., VII 470,15: kai €
avToD (sc. ToD UVEAOD) TeIVOVat 000I, (WOTE Kal EMIEVAL TOD UYpOD E¢ QUTOV KA ATTOYWPEELV.

ey 8¢ EAONI E¢ TODTOV TOV UVEAOV 1) YOVI], XWPEEL TTAPA TOVS VEPPOUG).

Vielleicht konnen wir in den Vorstellungen des im 1. Jahrhundert vor Christi in Rom titigen
Arztes Asklepiades von Bithynien einen Nachhall dieser im Timaeus dargestellten
physiologischen Spekulation finden; er spricht ebenfalls der Niere keine Bedeutung in der
Harnproduktion zu. Seine Uberlegungen sind uns durch Galen iiberliefert, der energisch

gegen diese Meinung auftritt (de naturalibus facultatibus, 11 31,14 K: 7éd¢ ovv €i¢ tijv kvotiv
701 AOywi rrapayel 7o ovpov, déiov akoboai kai Oavudoar Tavopoc Ty coPiav, d¢ Kararimmwy
oUTW¢ EVPEING 0O0VC EVAPYHDC PAIVOUEVAS APAVEIS KA OTEVAC KAl TTAVTATAOIY avaioOTov
UTEGETO. POVAETAL YA EIC ATUOVS AVAAVOUEVOV TO TIVOUEVOV DYpOV EIE TNV KUOTIV diadidooBai
Kareir” EE Ekeiviwy avbic AAAAOIC OVVIOVTWY OUTWS AITOAQUPAVELY AUTO TV dpxaiav IOEAV Kai
yiyveoOau alv vypov €€ aruwv). Die aufgenommene Fliissigkeit verdunste also im Korper,

um iiber nicht erkennbare Wege in die Blase zu gelangen und dort wieder zu Wasser zu

kondensieren. So weit ist Platon mit seinen Spekulationen allerdings nicht gegangen.

132 ,,by the kidneys*: Cornford, F. M., Plato’s Cosmology, New York 1937 (Nachdruck New York 1957), 356.
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In dem schon im Kapitel iiber die Lungenphysiologie zitierten siebten Buch der
Plutarch’schen Tischgespriche werden die physiologischen Probleme der von Platon
postulierten Fliissigkeitsaufnahme durch die Lunge und deren Ausscheidung iiber die
Harnblase eingehend diskutiert. Ein Diskussionteilnehmer nennt Philistion von Lokroi,
Hippokrates und seinen Nachfolger Dioxippos (bzw. Dexippos) als Autorititen, die Platons
Vorstellungen beziiglich des Weges der Fliissigkeit im Korper teilten (Quaestionum
convivalium liber VII, Quaestio I, 699 C: ér1 én t@v uaprvpwy 1ot IIAdrwvi mpookalotuai
DiioTiwva Te TOV AOKPOV, ED UAAX TTAAQIOV GVOPA KA AQUITPOV GITO TG TEXVIG DUDY
yevouevov, kai Trrmokparn kai Awdéirrmov tov Trrmokpareiov. obTol yap ovy etepay 0dov, aAA’
niv I drwv, vgnyodvran Tob méuarog). Die Fliissigkeiten wiirden durch die Lunge
aufgenommen, im Korper verteilt und der nicht benotigte Anteil iiber die Harnblase
ausgeschieden; die Niere wird dabei nicht einmal erwihnt (Quaestionum convivalium liber
VII, Quaestio I, 700 B: 0 0¢ mAevuwyv womepel 10 mvetua kai 10 Vypov EE aUTOD SIAVEUWY TOIG
deouévoig 1o Aomov Exkpivery i¢ v kvorrv). Aus dem Text ist allerdings nicht ersichtlich, ob
diese Beschreibung die Lehre der genannten antiken Arzte wiedergibt oder lediglich die

personliche Meinung des Diskutanten darstellt.

Am Beginn der Schrift de ossibus des CH finden wir eine Vorstellung zur Harnproduktion,
die ebenfalls die Nieren unberiicksichtigt lasst. Im brachylogischen, etwas dunklen Stil dieser
Schrift werden die Aufnahme der fliissigen Nahrung durch Pharynx und Magen und eine
Passage vom Larynx in die Lunge sowie weiter in eine Arterie (Aorta?) beschrieben. Von
diesen (?) gelange die Fliissigkeit (?) direkt zur Spitze der Harnblase (de ossibus IX, 168,10
L: 7rotov diar oD ¢papvyyoc kai dia oroucyov- Acpvyé ¢ mAevuova kai aptnpinv: amo O
TovTwy ¢ akpnv kvorv). Es ist bekannt, dass diese Schrift nicht aus der Feder eines Autors
stalrnrnt,133 sondern eine Kompilation verschiedener Exzerpte zeitlich unterschiedlicher
Quellen darstellt. Unter diesem Gesichtspunkt wird versténdlich, dass in gleicher Schrift nicht
nur die Niere fiir die Harnproduktion erkannt, sondern auch das Nierenbecken und der

Harnleiter in ihrer Funktion beschrieben wurden (IX 170,13 L: kai eidoc kapdine oi vegpoi
Exovor kai 00TOl KOIAWOEES" O OE VEPPOS Ta KOIAQ EWVTOD TTPOC TAC PAEPAC ExWV KETTA TAS
ueyarac: 80ev Emedvkaoty EE aUToD ai PAEPEC ai E¢ KUOTIV, NI EINKETO TO TTOTOV Ol TWV PAESLOV
Ec TOUG VEPPOUG” ETel0” Wormep kai dia TV VePpdv dmberran 70 UOwp kai d1° QUTOV TOUTWV TWV
EVIEPWY WV EVVETAKOAOVOEL OTTOYYOEIDEC Yap EOTI TO AT QUTAV EC TNV KUOTIV, KAl EvIabOa

0inOovUEVOV Kl AITOKPIVOUEVOV AITO TOD QIUATOS TO 00poV, d10 01 iows EpvOpov o).

133 Oser-Grote, C. M., Aristoteles und das Corpus Hippocraticum, Stuttgart 2004, 97f.
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Im Timaeus finden sich also keine konkreten Fakten iiber die Niere. Diese hat erst Aristoteles
geliefert. Er gibt eine genaue topographische Beschreibung, indem er sie in die Nihe der
Wirbelsédule lokalisiert (HA 496b34: uerar de Tabrar of vedpol mpog avTiit TN PAXEL KEITAL).
Seine Aussage (HA 496b35), die rechte Niere liege hoher als die linke, entspricht allerdings
nicht der Realitit, gerade das Gegenteil ist der Fall. Er beschreibt die zur Niere ziehenden
Gefile — die Venae et Arteriae renales (HA 497a4: ¢pépovor & eig avtovs mopoi €k 1€ T
ueyaing gpAgpoc (i.e. Vena cava inferior) kai ti¢ aopti¢ (i.e. Aorta)) und auch das
Nierenbecken, von welchem die Ureteren in die Harnblase ziehen (HA 497al1: éx 0¢ tob

KOIAOU TV VEPPLV PEPOVOIV EIG TNV KVOTIV TTOPOL OVO VEQVIKOI).

Eine zweite Funktion der Nieren besteht nach Aristoteles darin, die Blutgefie des Cavum
abdominis zu fixieren (PA 671b1l: karayxpirat yop n ¢voig dua v PAELOV xapiv kai mpog
v 10D Uypod mepirrwuarog Ekkpiory). Die auf den ersten Blick nicht klare Formulierung 7ov
PPV yaprv erklart PA 670a8 (€01t Oe Ta omAdyyva T¢ kdTw TOD UITOLWUATOS KOIVIJI LUEV
TIAVTA TOV PAEPLOV XAPIV, OTTWS 0D0A UETEWPOL UEVWOL TWI TOVTWV OVVOETUWI TIPOS TO OWUA):
Alle Organe unterhalb des Zwerchfells dienen, wie schon bei der Beschreibung der Funktion

der Milz hingewiesen, fiir Aristoteles zur Stabilisierung der Gefdfle am Rumpf.

Fiir Aristoteles ist die Niere, wie auch die Milz, ein nicht notwendiges Organ, sie hilft

lediglich der Harnblase in der Ausscheidung fliissiger Ausscheidungsprodukte (1) repitrworg),
falls sie im Uberschuss vorhanden sind (PA 670b23: oi 8¢ vegpoi ovk é€ évirykne dAAa oD b
Kol KaAGDG EVEKEV UITAPXOVOIV* TAG YOP TEPITTWOEWS XAPIV TN EIG TNV KVOTIV aOpOoIfOUEVNS ElTT
Kata Ty idiav Puotv, Ev 000I¢ TAEIOV DITOCTHUA YIVETAL TO TOI0DTOV, OTWw¢ PEATIOV arrodidwr 1]

KUOTIC TO aUTIIC EpYoV).

Aristoteles beschreibt den schlechten Geruch der Nieren, der durch die Harnausscheidung
bedingt ist (PA 671b20: éx 0¢ T@V vedpdv 1] yivouevn vmooraoic SinBovUEVWY TV DYpLV O1d
TOD OWUATOC TV VEPPOV EIC TO UECOV OUPPENL, 0D TO KOIAOV 01 TTAEITTOI EXOVOIV AUTOV" 010 KAl
dvowdéorarov TovTo TAV omiayyvwy éoti). Diese, jedem Koch bekannte Tatsache, greift
Galen auf, um Naturforscher zu schelten, die der Niere keinen Platz in der Harnproduktion
zuschreiben (de naturalibus facultatibus, 11 72,16 K: dAA " avaykaiov ij Tov uayeipwy
auabeorepovs paiveabai und' 6t dinberrai d1° AVTOV TO 0VPOV OUOAOYODVTAS 1] TODTO

OLYXWPNOAVTAS UNOEV ET " EXEIV EITTEIV ETEPOV AITIOV T OIAKPICEWS TIATIV OAKTIC).
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Die topographischen Beziehungen der Harnblase, der Harnréhre (Urethra) und der
Einmiindung der Samenleiter (Ductus deferentes) in deren proximalen, der Blase anliegenden
Enden (Abb. 39), sind von Platon aber tiberraschend exakt wiedergegeben (91a4: mjv rod
ot0D d1EEodov, i dic TOD TAEVUOVOC TO TG VITO TOVS VEPPOUC EIC TV KUOTIV EAOOV Kati T®I
TIVEUUATI OMPOEY CUVEKTTEUTTEL DEXOUEVT, OUVETPNOQV EI TOV EK TG KEPAANG KATA TOV QUXEVA
kai d1x Tiic paxewc uverov ovumemnyora). Der weitere Verlauf des Samenleiters wurde
allerdings nicht erkannt. Er wird auch nicht eigens genannt, sondern lediglich durch die
Formulierung 77jv ro0 morov digéodov ( ...) ovvérpnoav ig T0v ( ...) HUEAOV - sie (sc. die
Gotter) stellten mittels eines Kanals eine Verbindung der Harnrohre mit dem Riickemark her -

subintelligiert.

Der Verlauf des Samenleiters im kleinen Becken ist durchaus nicht leicht zu erkennen. Erst
Aristoteles beschreibt ihn einigermafBen exakt (HA 510al7: @m0 ¢ tiic keparijc mpo¢ avTin
TWI OPXEI TTOPOC EOTI TUKVOTEPOS EKEIVWY KAl VEVPWOECTEPOS, OC AVAKAUITTEL TTAALY EV ECXATWI
TWI OPXEL TTPOS TNV KEYAATV TOD OpxewWs Ao OE TG KAPAATS EKATEPAS TTAALY EIC TAVTO
OUVATTTOVO1V EIC TO TPOoOev Emi TO aidoiov), ohne freilich seine Funktion, den Samen von den
Hoden zur Harnrohre zu transportieren, zu erkennen. Auch Platon hat die Funktion der Hoden

offensichtlich nicht erkannt, sie werden im Timaeus nicht einmal erwédhnt.

Fiir Aristoteles sind es die Ductus deferentes (Samenleiter), die den 7dpor omepuarixoi der
Fische und der Schlangen entsprechen, die den Samen bereiten. Die Hoden bewirkten
lediglich den gewundenen Verlauf der Samenleiter im Bereich der Hoden aber auch im
kleinen Becken, (Abb. 39) und somit ein im Vergleich zu Tieren mit gestrecktem Verlauf
dieses Gefilles vermindertes Sexualverlangen. (GA 717al5: i 6n mav 1 ¢pvoic 1j dic 10
avaykaiov molel 1j O1a 70 PEATIOV, KAV TODTO TO UOpIoV (Sc. O Bpxig) €in Ot ToUTWV OATePOV.
OT1 LIEV TOIVVY OUK GvaryKaiov TIpOog TIjV YEVEGLY, PavePOV* TA0L yap AV UTIHPXE TOIG YEVVDOL, VOV
0" 008" oi deic Exovary dpxeic 000" o [YOVeS WUUEVOL yap EloT CLUVOLALOUEVOL KXl TIATIPEIS
Exovreg Bopob Tov¢ opovg. ( ...) Womep O v Toic TEPI TNV TPOPNV T EVOVEVTEPT AAPpOTEPT
7IPO¢ TNV EmOuuiay TV TG TPOPRS, OUTW KAl TC LN EXOVTA OPXEIS TTOPOovs OE UOVOV, 1] EXovTa
UEV EVTOG O EXOVTa, TAVTA TaYUTEPA TIPOC TIV EVEPYEIQY TWV OUVOLATUDY. O OE OET
OWPPOVETTEPT EIVAlL, (OTTEP EKET OUK EVOVEVTEPQ, Kl EvIADO" EAIKAC EXOVOIV OI 7TOPOI TIPOC TO
un Acpfpov unde tayeiav eivan v embuuiay. oi §° GPXEIC EI01 TPOS TODTO UEUNXAVIUEVOL” TOD
YOp OTIEPUATIKOD TTEPITTWUATOS OTACIUWTEPAY 1010001 TNV Kiviiov ( ...) OUOEV yap €iot uopiov
TWV TOPLV O OPXEIS, AL TTPOOKEIVTAL, KXOATTEP TAG AQIAC TTPOCAITTOVOY Al DPaivovoal TOIg
ioroig). Wie aus der Textpassage ersichtlich, zieht Aristoteles einen Analogieschluss aus

seiner Darmphysiologie: Tiere, die einen gewundenen Darm haben, seien nicht so gefrialig
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wie solche mit gestrecktem, da diese hdaufiger und schneller Nahrung aufnehmen miissten.
Gleiches gilt offensichlich auch fiir den Geschlechtstrieb: schnelle Entleerung der Samenwege

bewirke ein gesteigertes Sexualverhalten.

Mit diesem physiologischen Konzept steht Aristoteles in der Nachfolge seines Lehrers, fiir
den der gewundene Verlauf des Gastrointestinaltraktes von den Gottern angelegt wurde, um
den Nahrungstrieb zu ziigeln; eine Anwendung dieses Prinzipes auf den Sexualtrieb hat
Platon allerdings vermieden (72e3: 77jv Eoouévnyv v nuiv mot@v kai EDeoT@V dKkoAaoiav
nideoav of oVVTIOEVTES MUY TO YEVOG ( ...) TADTA TIPOOPWUEVOL Tijl TOD TIEPIYEVIICOUEVOU
TIWOUATOC EOECUATOC TE EEEL TNV OVOUAOUEVNY KaTw Koiav virodoxn éBeoav, ehiéay Te mepié
TIV TV EVIEPWY YEVEOLV, OTTWG UI) TAXV OIEKTTEPDOA 1] TPOPI) TAXV TGV TpoPiic ETEpas deiobat
TO OWUA AvayKa({ol, Kai TapExovoa aminoriav, dia yaoTpiuapyiav apirocopov kai duovoov

JIQV AITOTEAOL TO YEVOG, AVUTTIIKOOV TOD OEIOTATOV TV Tap  Nuiv).

Der im Alexandria des 4. und 3. vorchristlichen Jahrhunderts titige Arzt Herophilos war es,
der wahrscheinlich als erster eine detaillierte Beschreibung des Hodens, der Nebenhoden, der
Samenleiter mit Samenbldschen und auch der Prostata gegeben hat'** und nach dem Zeugnis
Galens neben den Samenwegen den Hoden eine, wenn auch nur geringe Rolle,'” in der
Spermatogenese zumal (de semine, IV 582,16 K: cuapravwv uev kai avrog (sc. ‘Hpopirog),
OTI TW1 OTTEPUATIKDI (SC. QYYEIWL) TAEOV 1] TOIG OPXEOIY AVAPEPEL TG TOV OITEPUATOS YEVEDEWG,

oU unjv ioar ApIoTOoTEAEI OPAAAOUEVOC EIKACOVTI AEIG TOUG OPXEIS).

Erst Rufus von Ephesos (1. nachchristliches Jahrhundert) scheint als erster die primire

Bedeutung der Hoden fiir die Samenproduktion erkannt zu haben: Das Zeugungsvermogen

des Samens entstiinde im Hoden und werde im Geschlechtsglied wirksam.'*

134y, Staden, H., Herophilus. The art of medicine in early Alexandria, Cambridge 1989, 166f.
135y, Staden, H., Herophilus. The art of medicine in early Alexandria, Cambridge 1989, 295.
536 GAAd wor Soker 1j pev Gpxn ToD omépuaroc ij yevvnTiki v Toic dpxeot yiveoOau, kai éveiva ei¢ TO aidoiov

(Rufus Ephesius, Ilepi Zarvpicouov kai I'ovoppoiag, in: Rufus Ephesius, (hrsg. Daremberg, Ch. & Ch. E.
Ruelle), Paris 1879, 69.
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4.5.1.11. Zusammenfassung Harnwege, Geschlechtsorgane

e Platon gibt topographisch anatomische Angaben zur Harnblase, Urethra und zum
Anschluss des Samenleiters an letztere, die grob den tatsdchlichen Verhiltnissen

entspechen

¢ Die Niere wird nur beildufig erwédhnt und ihr keine Funktion zugewiesen, die Hoden

werden nicht beschrieben

¢ Die im Timaeus beschriebene Verbindung des Ductus deferens mit dem Riickenmark

erklart sich aus der von Platon vertretenen enkephalo-myelogenen Samenlehre

e Exakte und detailreiche Beschreibungen der Nieren, harnableitenden Strukturen und
auch der Geschlechtsorgane gibt erst Aristoteles, wobei auch er die Funktion der

Nieren wie auch der Hoden nicht erkannt hat
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4.5.2. Abbildungen
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 32: Der Oberbauchsitus mit der Leber im rechten und der Milz im linken Subphrenium.
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 33: Die ventrale Seite der Leber mit dem rechten und linken Leberlappen.
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Benninghoff / Drenckhahn: Anatomie 1, 17.A. © Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 34: Das venose System des Bauchraumes mit der in die Leber einmiindenden und aus

der Vena splenica und Vena mesenterica hervorgehenden Vena portae.
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Abb. 35: Die Riickseite der Leber mit den zur Leberpforte gehdrenden Strukturen (Arteria

hepatica, Vena portae, Gallengingen und Gallenblase).
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Putz / Pabst: Sobotta Atlas der Anatomie in einem Band, 22.A. @© Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 36: Die Leber von cranial. Man erkennt die Vena cava inferior und die in sie

einmiindenden Lebervenen.
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Abb. 37: Das Omentum majus liegt wie ein Wischtuch (éxuayeiov) auf den Baucheingeweiden
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Benninghoff / Drenckhahn: Anatomie 1, 17.A. @ Elsevier GmbH. www.studentconsult.de

Abb. 38: Drehung der Mesenterialachse in der Embryogenese (73a3: eiriéav 1e mépié v twv

EVIEPWYV YEVEDLY).
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Glans penis

Appendix testis

Abb. 39: Die topographische Beziehung der Samenwege zu den ableitenden Harnwegen
(91a4: v 00 motob digEodov, i dic TOD TAEUUOVOC TO TT@UA DITO TOVS VEPPOUC EIC TV KUOTIV
EAOOV kol Tt vevuatt OA1pOEY OVVEKTTEUTTEL OEXOUEVT), CUVETPNOQY EIg TOV EK TNG KEPAANS

KQTq TOV QUYEVA KXl DI TIG PAXEWS LVEAOV OUUTTETTNYOTA).
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5. Krankheitslehre

5.1. Wissenschaftsgeschichtliche Voraussetzungen (medizinische Erkenntnis im

Spannugsfeld naturwissenschaftlicher Spekulation und reiner Empirie)

Eyw TODTO UEV, Ooa TIVI EipnTal 1] cOPIOTAL ] INTPDI 1] YEYparTal wepi PUoIo¢, Nooov vouilw it

mtpit Téxvit poorikery i it ypagiknt (VM, 1620,12 L)

Es ist eine nicht hoch genug einzuschitzende Leistung des griechischen Geistes, erstmals das
rationale Element in die Betrachtung und Erkldrung und damit auch Therapie von
Erkrankungen eingebracht zu haben. Wurde anfénglich Krankheit durch gottliches Wirken
verursacht — man denke nur an die Schilderung der durch Apollon verursachten Seuche im
Lager der Griechen im ersten Buch der Ilias - verstanden (Celsus de medicina, Prooemium 4:
eodem vero auctore (sc. Homerus) disci potest morbos tum ad iram deorum inmortalium
relatos esse), traten im 5. Jahrhundert Minner auf, die versuchten, natiirliche Ursachen von
Krankheiten zu finden und kausale Zusammenhinge zu erkennen. Wie uns Celsus mitteilt,
waren es zuerst die Naturphilosophen, die sich mit Krankheiten beschéftigten und versuchten,
eine Ordung in die Vielzahl der Krankheitssymptome zu bringen (de medicina, Prooemium 7:
ideoque multos ex sapientiae professoribus peritos eius fuisse accipimus, clarissimos ex iis
Pythagoran et Enpedoclen et Democritum). Doch in ihrem Versuch, die Welt zu ordnen,
haben sie bisweilen, wie Daremberg es ausdriickt, ,,die Augen geschlossen* und ihren

137 Bs war schlieBlich einem

Vorstellungen widersprechende Phinomene ausgeklammert.
Manne wie Hippokrates vorbehalten, die Medizin weitgehend auch von dieser ,,Last* zu
befreien (Celsus, de medicina, Prooemium 8: huius (sc. Democritos) autem, ut quidam

crediderunt, discipulus Hippocrates Cous, primus ex omnibus memoria dignus, a studio

sapientiae disiplinam hanc separavit).

Einen entschiedenen Kritiker der philosophischen Spekulationen in der Medizin sehen wir im
Autor der um 430 — 420 v. Chr. datierten Schrift iiber die Alte Medizin aus dem CH, der die
Meinung vertritt, dass die medinzinische Wissenschaft auf Beobachtung und darauf

grilndende Schlussfolgerungen und nicht auf Spekulation basieren solle (VM, 1 620,7 L:
AEyovor O Tivec inTpikol kai ooiorai, ¢ ovk ein dvvarov eidevar Soric un oidev & i Eoriv

avBpwirog. dAAc ToUTO OEl KATAUAOETY TOV LUEAAOVTA OpOD¢ OEpamevoelv TOVE avOpwrovs.

137 Zitiert nach: Hippocrates I, ed. W. H. S. Jones, London 1923, XI f.
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TEIVEI AUTOIS O A0Yo¢ E¢ prAocodinv, kabamep EumedokAnc 1j dAAoi o mwepi ¢pvoiog yeypagdaotv
EE apxiic O Ti EoTiv AVvOpwITOg, KAl OTTWS EYEVETO TTPWTOV Kol OTOOEY oLVETayr). Eyw OE TODTO
UEV, Boa Tvi gipntan i codioTht i inTpdt i Yéyparrrai mepi Ppvoroc, focov vouilw it inTpixit
TEXVII TIpOaTikeL 1j Tit ypagikii). Diese mit sarkastischem Unterton verfassten Passagen
weisen den von den Naturforschern aufgestellten ,,bedeutungslosen vrofcoeic” lediglich den
Bereich des Himmels oder auch den unter die Erde zu (VM, 1572,2 L: d10 ovk riéiovv avtrv
Eywye keviic UT0OEo10¢ deloBal (WOTTEP TA APAVER TE KAI ATTOPECUEVQ, TTEPI WOV QVAYKT), IV TIC
Emixepl T1 AEyelv, ViToOsoel xpRiobai, oiov mepl T@v Uetewpwy 1j T@v v7ro yiv). Konkret spricht
sich der Autor gegen die Bedeutung der Elementarqualititen des Anaximanders Kalt — Warm
und Trocken - Feucht in der Nosogenese aus, da diese Qualititen ohne Substanz auch gar
nicht existierten (VM, 1598,3 L: &i yap ti Eoriv Ocpuov 1ij wupov i Enpov ij vypov 1o
Avuarvouevov Tov avBpwimov, kai Ot TOv 0pOi¢ inTpevovra Fonbelv T@i Uev Oepudt i TO
Yuxpov, T@i O Yuxpdi Emi 70 Ogpudv, T@1 O¢ Enpdi 7Tl TO Vypov, T@i O vypdi Emi 10 Enpov. 1
604,12 amopéw 6" Eywye, oi TOV AOyov EKEIVOV AEYOVTES Kl AYOVTES EK TAUTNG TS 000D ETi
U000ty TNV TEXVNY TIVA TTOTE TPOTTOV OEPATTEVOVOLY TOUS QVOPWIToVS, (orep UroTiOevral. oD
yap éoriv avToic, olual, EEEVPNUEVOV aVTO T1 €@ EwVTOD Ocpuov fj wuxpov i Enpov ij bypov
undevi dAwi eider kovwveéoy). Trotz dieser vehementen Ablehnung einer Hypothese fiihrt der
Autor meines Erachtens nun selbst eine solche ein, indem er die Séfte fir Gesundheit und
Krankheit verantwortlich macht und verschiedene Elementarqualitidten mit Korpersiften, aber
auch zur Therapie verwandten Didten im engeren Sinn verbindet; Gesundheit sei ein Zustand
der vollstindigen Verkochung (7€yic) dieser Sifte und der damit verbundenen Qualitéiten
(VM, 1620,4 L: wavrwy d¢ dpiora didkerrar 0 GvOpwiroc, Stav v mEcontal Kai v novyint i,

undeuiav dvvay 10inv amodeIKVULEVOY).

Wir sehen also auch bei diesem energischen Kritiker wissenschaftlicher Spekulation in der
Form des Generierens von Hypothesen selbst die Anwendung der von ihm abgelehnten
Methode. Die Erforschung der Krankheitsursachen bedurfte und bedarf auch heute noch
neben der exakten Beobachtung der Spekulation d.h. Hypothesenbildung, um die Fortschritte
zum Verstdndnis der Pathologie des Menschen und der Therapie der Krankheitsbilder zu

ermoglichen.

Im néchsten Kapitel sollen die antiken Vorstellungen und Hypothesen zur Nosogenese
dargestellt und gezeigt werden, dass die komplexen, im Timaeus dargestellten Theorien zur

Krankheit bereits durch die Naturforscher/Arzte vor Platon vorgezeichnet sind.
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5.2. Antike Nosologie

5.2.1. Der Anonymus Londinensis

Einen Uberblick iiber die antike Krankheitslehre konnen wir im 1893 von Hermann Diels
erstmals edierten sogenannten Papyrus Anonymus Londinensis finden, dessen mittlerer
Abschnitt (Kapitel IV 26 — XXI 9) eine Doxographie zu antiken Krankheitslehren enthélt.
Dieser Teil des Papyrus wird dem Aristoteles-Schiiler Menon zugeschrieben und deshalb auch
als Menoneia im engeren Sinn des Wortes bezeichnet. Der Papyrus wurde wahrscheinlich im
2. nachchristlichen Jahrhundert von einem Kompilator geschrieben,'*® wobei die von ihm
getroffene Auswahl nicht unproblematisch ist: Diokles von Karystos und Praxagoras werden
nicht einmal erwihnt, zu Hippokrates werden lediglich Vorstellungen aus den Biichern de
natura hominis, de morbis I und de flatibus exzerpiert. Zudem waren vor der Entdeckung des
Papyrus sieben der zwanzig in der Schrift geannten Arzte unbekannt und lassen sich auch
zeitlich nicht einordnen.'*® Da die Menoneia sehr wahrscheinlich von einem Schiiler des
Aristoteles verfasst wurde, kann man, allerdings mit Einschriankungen, davon ausgehen, dass

der GroBteil, wenn nicht alle, genannten Autoren vor oder zur Zeit Platons gewirkt haben.

5.2.2. Einfache Krankheitsursachen

Fasst man die in der antiken Literatur beschriebenen Krankheitstheorien zusammen, konnen
vier einfache Krankheitsursachen identifiziert werden, die allerdings kaum isoliert diskutiert,
sondern zumeist in Kombination mit anderen Faktoren als Krankheitsausloser gesehen
wurden. In folgender Tabelle werden als exemplarische Vertreter, iiberwiegend in der
Menoneia genannte, zumeist leider nicht datierbare Arzte aufgefiihrt, daneben aber auch
Biicher aus dem CH genannt. Ich habe versucht, soweit dies auf Grund der schlechten
Uberlieferung moglich ist, die zeitlich ersten Vertreter der entsprechenden Theorien zu

nennen.

138 Jones, W. H. S., The medical writings of the Anonymus Londinensis, Cambridge 1947, 1f.

19 50 sind Namen der antiken Arzte A(.)as, Alkamenes von Abydos, Herakleodoros, Niny[..] von Agypten,
Phaselas von Tenedos, Thrasymachos von Sardis und Timotheos von Metapont erst durch den Anonymus
Londinensis auf uns gekommen.
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Krankheitsursache exemplarischer Vertreter

Elemente (Svvdueig) Alkmaion v. Kroton,

Philistion v. Lokroi

Séfte (yvuoi) Herodikos v. Knidos,

CH: de prisca medicina, de natura hominis

Schlacken (weproowuara) Euryphron v. Knidos
Philistion v. Lokroi (?)

CH: de prisca medicina

Umwelt (r6rog) Alkmaion v. Kroton
CH: de aere, aquis, locis

Philistion v. Lokroi

5.2.2.1. Die Elemente in der Nosogenese

Alkmaion von Kroton (6./5.Jh. v. Chr.) war es, der der Uberlieferung nach als Erster eine
Theorie zur Nosogenese aufgestellt hat. Er definierte Gesundheit als geordnetes Verhiltnis
(ioovouia) der Elementarqualititen, deren Zahl er nicht begrenzte; Krankheit hingegen sei die
Konsequenz der Dominanz (uovapyia) eines Faktors (24 B 4 DK: AAkuaiwy tiic uev vyieiag
Eiva OLVEKTIKIV TIV Ioovouiav T@v dvvauewy, vypoD, Enpob, wuxpod, OepoDd, rmikpoD, YAVKEOS
Kol TV Aoir@v, Tijv &' Ev aviToIg LOVapXIaVy VOoOU ToMTIKITV. pOOPOTOIOV Yap EKATEPOV
uovapyiav). Diese Hypothese sollte die medizinische Forschung bis auf den heutigen Tag
enorm beeinflussen. Alle antiken Konzepte und eine Vielzahl moderner Vorstellungen zur
Atiologie von Erkrankungen lassen sich darauf zuriickfithren — man denke z. B. nur an den
Diabetes mellitus, der primér auch heute noch als eine ,,Monarchie* des ,,SiiBen®, d. h. der
Glukose im Blut, gesehen wird und dessen Behandlung vielfach und vereinfacht in einer

reinen Korrektur der Blutzuckerkonzentration gesehen wurde und wird.

Alkmaion steht mit seiner Liste nicht beschrinkter Gegensitze noch in deutlicher
Abhingigkeit von Anaximander. Mit einer unbeschrinkten Anzahl von Parametern Ordnung
in die Vielzahl der Erkrankungen zu bringen und diese kausal auch zu behandeln ist schwer.
Es iiberrascht deshalb nicht, dass diese bald auf vier (warm — kalt, trocken — feucht) reduziert
wurden, die Grundqualitidten der vier empedokleischen Elemente Feuer, Luft, Erde und
Wasser. Alkmaion stammte aus Siiditalien, die Vorstellung von den vier Elementen aus

Sizilien. Dort wirkte in der ersten Hilfte des 4. Jh.auch Philistion von Lokroi, der als einen
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Faktor seiner komplexen Krankheitslehre (siehe unten) das Prinzip des Alkmaion beibehalten
und das Uberwiegen einzelner Elementarqualititen fiir Krankheiten verantwortlich gemacht
hat (AL XX 25: ®idiotiwv & oietal €k 8 10V ovveoravat nuds, To0T" Eotiv Ek O’ oTOIYEIWY”
VP0G, aEpog, Vdarog, yie. Tac O voooug yiveoOai ( ...) mapa ta oroixei). Er ist somit auch
ein Vertreter jener Naturphilosophen, gegen die die harsche Kritik des Autors von de prisca
medicina gerichtet ist. Und dieser Arzt hat auch recht: was fangt eine Praktiker mit dvvaueic
an, oder auch mit den empedokleischen Elementen. Was man am kranken Menschen sieht,
sind Sifte: Schleim, Blut und Galle, letztere, wenn sie frisch ist, gelb erscheinend, ansonst

dunkelgriin bis schwarz.

5.2.2.2. Die Lehre von den vier Saften

Der Autor der Schrift de prisca medicina spricht sich, wie oben gezeigt wurde, massiv
gegen naturphilosophische Spekulationen aus, die die anaximandrischen Elementarqualititen
oder auch die empedokleischen Elemente fiir die Krankheitsentstehung verantwortlich
machen. Er nennt andere Qualititen, das Siile, Bittere, Saure, Salzige und viele andere,

Qualititen also, die Korpersiften (o évéovreg) zugeordnet werden konnen.

Krankheitsrelevant werden sie, wenn sie auf Grund ihrer Stirke die menschliche Natur
tiberwiltigten (VM, 1602,4 L: 10 ioyvpov ekdorov kai 70 kKpEooov Thg $pUoI10¢ TG AVOPWITEIC,
ov un fidvvaro kparelv, TODTO PAGITTELY yRoavTo Kai ToDTO EERHTNOQVY (SC. Of TIPWTOI EVPOVTEC)
agaipeiv. ioxvporarov & Eoti TOD UEV YAVKEOS TO YAUKUTATOV, TOD OE TMIKPOD TO TTIKPWTATOY,

10D 0€ OEEOC TO OEUTATOV, EKAOTOV OE TTAVTWY TWV EVEOVTWY 1) AKUT]).

Im Zustand der Gesundheit werden sie, da sie gleichméBig vermischt sind — wir sehen hier

wiederum den Enfluss des Alkmaion — nicht wirksam (VM, 1602,9 L: évi yap ev avOpwmwi
Kol QAUVPOV Kl TIIKPOV kol YAUKD kol 00 Kad oTpudvov kol mAadapov kai dAda uvpia
uavroiac dvvauiag Exovra mAROoO¢ Te Kal IOYVV. TADTA UEV UEUIYUEVA KXl KEKPNUEVX GAAfAoLo1Y
oUTE pavepa Eotv oUTe AvTrel TOV avBpwirov. Otav O€ TI TOUTWY AmokpIOfl KAl avTo EP° EwvTOD

YEvnTal, TOTE Kl PAVEPOV EOTI Kaxl AVTTET TOV AVOpwiTov).

Der Autor, abhédngig also von den von ihm harsch bekdmpften Denkern, geht aber, wie oben
gezeigt, einen Schritt weiter, indem er augenscheinlich mit dem Menschen und seinen
Erkrankungen verbundene Eigenschaften von Siften nennt. Er bezeichnet auch die Sifte,

indem er:
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e scharfe Fliisse im Bereiche der Atemwege (VM, 1614, 2 L: pebua kivnOi: dice tov
pividv, 1 616,4 L: 6oa te av éri Tove 6¢pOaAuovc tpémerar T@v pevuatwy, 1 614,11 L:

ooa €¢ T gapuyya),

e cinen bitteren Saft, gelbe Galle genannt, der iiberall im Korper auftreten kann (VM, 1
618,6 L: robro uev yap, orav mkporng tic amroxvon, ijv on xoAnv Eavony karéouev)

und

e scharfe Sifte, die eine griine Farbe zeigen und Schmerzen im Brust- und Bauchraum

verursachen (VM, 1618,12 L: oiio1 6¢ 6Evmntec npooioravrar dpiueian te kai iWOEES)

angibt.

Damit sind drei der vier ,,klassischen Sifte genannt: die scharfen Fliisse im Bereich der
Atemwegen werden von den Spiteren ¢pA£yua genannt werden, die yodn favOri nennt er selbst

schon und der dritte, griine Saft wird wohl auch eine Form der Galle sein.

Unser Autor nennt noch zwei weitere Krankheitsfaktoren, Fliissigkeit (dypdrg), die unter
anderem zur Ursache einer Splenomegalie werden kann (VM, 1 628,9 L: ra d¢ omoyyocidca e
Kai apaid, oiov oAy Te Kal IVELUWY Kl UAlol, TpookaBs{Oueva UGAIoTa Qvartivol Kai
okAnpuvvlein av kai avénOein vypornrog mpooyevouevns tavra udiiora) und Gase (¢pdoa) (zur
Interpretation des Begriffes siehe weiter unten), die, durch Behinderung ihres Flusses im

Korper, besonders in der Leber Schmerzen verursachten (VM, 1632,11 L: ¢gvoa &' emoyouevn
avéetal Te Kkai IOYVPOTEPN YIVETAN KAl OpUdI UGAIOTT TTPOS TO avTimaiov. dic O€ Trv
anaAdTnTa Kl Ty EvauoTnTa ov Svvaral AVev movwy evat, kai 0id TAUTAC TAC TIPOOPAOIAC
dovval e OEUTaTAI KAl TTUKVOTATAL TTPOC TODTO TO XWwpiov (SC. TO nap) Yivovral EUNTUUATA TE

Kal puuara mAeiora).

Einen bestimmten Zustand der Luft hat nach dem Zeugnis Galens auch Diokles von Karystos
(floruit 400 — 3507?) neben der Dyskrasie der Séfte fiir das Auftreten von Erkrankungen
verantwortlich gemacht (de historia philosophica, XIX 344,2 K: AioxAfic 8¢ mAeiorag T@v

voowy 01" avwualiav yiveolar T@v v ToIc OWUAOC! OTOILXEIWY KAl TOD KATAOTIUATOS HEPOG).
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In ihrer reinen Form tritt uns die Vier-Sifte-Lehre in der Schrift de natura hominis aus dem
CH entgegen. Die Schrift diirfte zwischen 440 und 400 entstanden sein,'** wobei Aristoteles
die darin vorkommenden Abschnitte iiber die GefdBanatomie dem Schwiegersohn des

Hippokrates Polybos zuschreibt. Auch die Menoneia nennt als Autor des ersten Abschnittes

Polybos, wihrend andere Teile Hippokrates selbst zugeschrieben werden.

Der Autor nennt Blut, Phlegma, gelbe und schwarze Galle als konstituierende Bestandteile
des Korpers. Eine gleichméfige Mischung aller vier Séfte sichere Gesundheit, Dominanz

eines von ihnen hingegen verursache Krankheit (Nat. Hom., VI 38,19 L: 70 d¢ odua rod
avOpwTov Exel Ev EWVTOI aiua Kal PAEyUA Kl xoArjv EavOny kai uéiaivay, kai Tait” EoTiv
avTE!1 1) PUOIC TOD OWUATOC, Kl Ol TADTA GAYET Kl DYIRIVEL DyIQivel UEV o0V udAiota, Stav
UETPIwS Exni TADTA TG TPOS dAANAa Kprjoiog Kai dvvauiog kol Tob mAOeog, kai udAiora
ueuryuéve ni). Auch in dieser Schrift sehen wir also den Einfluss der Hypotheses des

Alkmaion und es ist auch wieder von dvvaueic die Rede, allerdings nur im Konnex mit den

Korpersiften.

Der Autor beschreibt auch die Ursachen der Storung der ausgeglichenen Mischung der Sifte:
es sind die Jahreszeiten; d.h., es liegt hier schon eine komplexere Nosologie vor, die
verschiedene dtiologische Faktoren miteinander verbindet. Er gibt dabei auch eine
Charakterisierung der Eigenschaften der Sifte, die auf ihre Verwandtschaft mit den

Elementarqualitidten eines Anaximander oder Alkmaion hinweisen:

Saft Zunahme Dominanz Eigenschaft

Phlegma Winter Friihjahr feucht + kalt +
klebrig

Blut Friithjahr Sommer feucht + warm

gelbe Galle Sommer Frithherbst trocken + heif3

schwarze Galle Sommer Herbst, Spitherbst trocken + heil

(Nat. Hom., V146,9 L: avéetat 6 Ev 11 avOpwmwi 70 AEYUa TOD XEWDVOS (...) YuxpOTATOV
yap éoriv ( ...) kaitol YAioxpotarov Eoti ( ...) ToD O€ po¢ 70 PAEYUA ETI UEVEL IGXUPOV EV TEI
owuari, kal 70 ajua avéerai ( ...) Kata PUotv yap avtdl TadTd 0TI UAAIOTA TOD EVIQUTOD"

Uypov te yap éori kai Ospuov ( ...). V1 48,6 L: ob de Ocpeoc 16 1e aiua ioyvel €1, kai 1) xoAn

140 Hippocrates IV, ed. W. H. S Jones, London 1931, xxvii.



162

AIpETA EV TAI OWUATI KAI TTAPATEIVEL £¢ TO POvOrTwpov ( ...) 1 O YoAn v Oepeinv kaTeExel TO
ooua kai 70 pOvomwpov ( ...) 1 O ueraiva xoAn tob POvomwpov mTAEioTn TE Kal IoYUPOTATN

EoTiv).

Die Lehre von den Siften wurde vielfach Variiert,141 sodass im CH, aber auch in der

Menoneia verschiedene Fassungen vorliegen.

Fiir die Beurteilung der platonischen Krankheitslehre, ist noch die Ansicht des Philolaos von
Kroton (5./4. Jh.), also wiederum eines Arztes aus der westgriechischen medizinischen
Tradition, von Bedeutung, der darauf hinweist, dass die Galle aus dem Muskel entstiinde — sie
sei gleichsam die Lymphe des Fleisches (AL XVIII 30: Aeyer d¢ yiveoOaur ta¢ voooug dick Te
XOANV kai aiua kai pAEyua. 37 Ayer v yoAnv ixdpa eivar thic oapkoc). Wir werden sehen,

dass auch Platon die Galle aus dem Muskelfleisch entstehen lisst.

Die Vorstellungen des Philolaos sind auch insoferne noch fiir unsere Betrachtungen
bemerkenswert, als er die Meinung vertrat, der Korper des Menschen bestehe nur aus einer
Elementarqualtidt, namlich der Warme (AL XVIII 9: ovveoravar ¢pnoiv ta nUETEPA OWUATA EK
Oepuod) und im Gegensatz zu den meisten Naturphilosophen und Arzten hat er das Phlegma
als warmen Saft betrachtet (AL XVIII 41: 10 7" ab ¢pAEyua 1@v mAgiorwv puxpov eivai
Aeyovrwy avrog Oepuov ti1 ¢pvoer vrotiOetar). Mit der Priorisierung der Qualitit Wirme,
sehen wir eine Bezugnahme auf das Konzept der eingepflanzten Wirme, auf deren grof3e
Bedeutung, besonders in der Physiologie der Atmung und des Stoffwechsels, schon

. . 142
hingewiesen wurde.

Eine wichtige Variante der Siftelehre, von der wir Spuren auch bei Platon finden, hat
Thrasymachos von Sardis (Lebenszeit nicht bekannt) vertreten. Verursacht durch
tiberméfBige Wirme oder Kilte entstiinden aus Blut unterschiedliche Arten von Phlegma,

Galle und Eiter, die verschiedene Krankheiten auslosten (AL XI 43: aitiav amoAeiner v
VOOWY TO aiua” KAt O TV TOVTOVL UETAPOANY amotereiofar Ta¢ voooug. uetaffciiety O¢ i Oi'
vrepPorny karayvéews 1ij viepPorny Oepuotntog. v O uetaffodnv Tob aiuarog yiveobai 1j eig
PAEyua 1 YoAnv ij oeonmoc. kai TO aiua amAobv, TV O YOANV KAl TO PAEYUA KAl TO OEONTTOC

141 Giehe auch: Fredrich, C., Die Lehre von den vier Temperamenten, in: Hippokratische Untersuchungen, Berlin
1899, 33f. Galen, de naturalibus facultatbus 11 9 (Il 125ff. K).

12 yergleiche auch: Diels, H., Uber die Excerpte von Menons Iatrika in dem Londoner Papyrus 137. Hermes 28
(1893), 418.
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moikida Ovra moikirac kai diadwpouvg Empepely vooovg). Platon lédsst unter anderem Galle

auch aus Blut entstehen (siehe unten).

Die Schule des Anaxagoras hat wahrscheinlich nur die Galle fiir akute Erkrankungen
verantwortlich gemacht; Wenn zu viel von diesem Saft vorhanden ist, gelange er zur Lunge,
in die Gefédle und die Weichen und iibe dort seine schidliche Wirkung aus. Wir werden
sehen, dass auch in der platonischen Krankheitslehre die Galle eine zentrale Bedeutung
einnimmt. Aristoteles hat sich hingegen vehement mit dem Argument, die meisten, die an
diesen Erkrankungen leiden, hitten keine Galle, wie man in der Obduktion erkennen konne,

gegen diese Vorstellung ausgesprochen (PA 677a 5: o0k 6p6ig 6 Eoikaotv oi miepi
Avaéayopav vrodaufavely w¢ aitiav ovoav T@v 6EEwV voonuatwv: vrepfarlovoay yap
AITOPPAIVEY TTPOC TE TOV TAEVUOVA Kl TAC PAELBAC Kail T TAgvpd. Exedov yap oic tabra
ovupaiver Ta Tadn TGOV VOowv, 00K EXOVOL YOV, €V TE TAIC AVATOUAIC AV EVIVETO TODTO
davepov). Die Worte des Stagiriten sind insoferne auch bemerkenswert, als wir hier einen
Hinweis darauf sehen konnen, dass wahrscheinlich schon im 4. Jh. Obduktionen am
Menschen — die Aussagen zur Pathophysiologie akuter Erkrankungen werden sich schwerlich

ausschlieBlich auf Tiere beziehen — durchgefiihrt wurden.

Zeitgleich mit den anderen Krankheitstheorien, trat auch die Vorstellung auf, die auf
unvollstindige Verkochung (77eyig) zuriickzufithrenden Schlackenstoffe seien fiir das
Auftreten von Erkrankungen von Bedeutung. Diese Lehre finden wir in Kombination mit den

anderen &tiologischen Faktoren zumeist als Teil einer komplexeren Nosologie.

5.2.2.3. Die Schlackenstoffe

Petron von Aigina, er ist zeitlich nicht genau zu fassen, hat aber nach dem Zeugnis des
Celsus nach Hippokrates und vor Herophilos gelebt,'*? ist ein Vertreter der Vorstellung, der
menschliche Korper sei aus den anaximandrischen Elementarqualititen kalt und warm
aufgebaut und diese seien mit der Eigenschaft trocken, respektive feucht verbunden (AL XX 2:
OVVESTAVAI PrOIV T NUETEPA OWUATA EK O100WY OTOIXEIWY, YuxpoD Te Kati Oepuol, P ETEpwr

O€ TOUTWV AITOAEITIEL TI AVTIOTOLYOV, TWI UEV Oepudl TO Enpov, Wi O Yuypdl TO Vypov).

143 Celsus, de medicina II1 9,2: siquidem apud antiquos quoque ante Herophilum et Erasistratum maximeque
post Hippocratem fuit (...) Petro quidam.
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Krankheiten aber entstiinden im Allgemeinen bzw. schlechthin (d77A&¢) aus den Riickstinden
der Nahrung, falls diese in einer Menge aufgenommen wird, sodass der Magen sie nicht
verarbeiten kann (AL XX 8: ¢noiv d¢ yiveoOou tag vooovs amAiog Uev d1a TA¢ TEPITTWOEIS THG
TPOPAC OTAY, A OUUUETPA, 1] KOicx un Aafodoa, mAgiw O€, U KATEPYAONTAl AVTA).
Krankheiten konnen seiner Meinung nach aber auch noch durch eine Anomalie der Elemente
auftreten (AL XX 12: 1j &m0 1@V OTOILYEIWY TAV TIPOEIPHUEVWY, OTAV AVWUXAX ]I, VOOOUS
ATEPYALETAN).

Bemerkenswert ist auch die Meinung Petrons, Galle entstehe durch Erkrankungen und sei
nicht die Folge derselben (AL XX 16: mepi ¢ tiic x0AR¢ ididtepov ma@oroyel. pnoiv yop avtiv
Uro T@v voowy karaokevdeoai), eine Vorstellung, die wir auch in Platons Krankheitslehre
finden kénnen und die auch in der modernen Krankheitslehre fiir die meisten ikterischen

Erkrankungen Giiltigkeit hat.

Eine @hnliche Vorstellung beziiglich der Bedeutung der Schlacken fiir die Auslosung von
Erkrankungen, vertritt auch der Griinder der knidischen medizinischen Schule Euryphron
von Knidos."* Nach dem Zeugnis Galens soll er auch der Autor der Schrift de salubri victus
ratione und eventuell auch anderer Schriften des CH gewesen sein. Neu ist, dass er ein
Zusammenwirken von Gehirn und Schlacken in der Nosogenese sieht: Wird die im Magen-
Darmtrakt aufgenommene Nahrung nicht wieder ausgeschieden, wiirden Schlackenstoffe
entstehen, die in den Bereich des Gehirns gelangten und so Krankheiten verursachten (AL IV
33: Orav n koiAia, ¢notv, Ty AnPOeioav Tpodnyv un EKTEUTNI, ATOYEVVATAL TTEPICOWUATA, & O1)

AVEVEXOEVTO WG TOVC KATCX KEGAAV TOTTOUC AITOTEAEL TAC VOOOUC).

Im Wesentlichen die gleiche Vorstellung hat der zeitlich nicht datierbare Alkamenes von
Abydos vertreten, fiir den die aus der Nahrung entstandenen Schlackenstoffe allerdings durch

Kopf/Gehirn verstirkt und dann im ganzen Korper verteilt werden (AL VIII 5: amAdg 8¢ 0
AMKQUEVING ELTEV" ' AVATPEXOVTA UEV W TNV KEPAANV T TIEPICOWUATA YIVETAI ETTLYOPNYOUUEVA

TIPOG TG KEPAATC KA ETTITTEUTTOUEVA TWI OAWI OWUATI TAS VOOOUS EUTTOIET).

Die Beteiligung des Kopfes/Gehirns in der Nosogenese durch Schlackenstoffe, leitet tiber zu
komplexeren Nosologien, die die vier genannten einfachen krankheitsauslosenden Faktoren

kombinieren, um den Manifestationsformen der unterschiedlichen Erkrankungen gerecht zu

144Jones,W. H. S., The medical writings of Anonymus Londinensis, Cambridge 1947, 15.
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werden. Zudem wird héufig auch das Gehirn in die Beschreibung der Krankheitsentwicklung

miteinbezogen.

5.2.2.4. Umweltfaktoren

Krankheitsauslosende Umweltfaktoren werden kaum als alleinige nosologisch bedeutsame
Faktoren angesehen, sondern zumeist in kausaler oder auch nicht kausaler Kombination mit

anderen Krankheitsfaktoren beschrieben.

So hat schon Alkmaion von Kroton neben Stérungen des Gleichgewichtes der
Elementarqualititen auch Umweltfaktoren fiir Krankheiten verantwortlich gemacht (24 B4
DK: yyiveoOai ¢ Tovroig mote kak t@v EEwbOev aitidv, vdarwy moiwv (?) i xwpac i KOTwv 1j

QVAYKNG 1 TV TOVTOIS TTAPATTIANTIWY).

Fiir den Autor der Schrift de aere, aquis, locis aus dem CH stehen Umwelteinfliisse fiir die
Entstehung von Krankheiten an zentraler Stelle. Die topographische Lage der Ortschaften, die
Jahreszeiten, die Qualitdt des Wassers werden als bedeutsame Faktoren angefiihrt. Aber auch
er sieht sie als Ausloser anderer Faktoren, konkret der Séfte, die unmittelbar
krankheitsrelevant werden: So verursachten warme Winde iiber eine besondere Qualitit des
Wassers in diesen Orten bei Menschen einen hohen Feuchtigkeits- und Schleimgehalt im

Kopf, der seinerseits Diarrhoe auslose (Aer., 11 14,20 L: ijrig uev morig mpog¢ ta mvevuara
Kerron T Oepuct - Tabta §° Eoti UETAED TG TE YEWEPIVIG GVATOAG TOD NAIOvV Kai TV SUCUEWY
TWV YEWEPIVOV — KAl AVTAI TADTA TX TVEVUATH EOTI OUVWOUX, TWV O GITO TWV QPKTWV
TIVEVUATWY OKETTN, EV TAVTNI TNI TTOAEI E0TI T TE DOATA T0AAC Kaxl Upada, kaxl avarykn eivai
UETEWPa, TOD eV Oépeog Oepud, TOD O XEWUDVOS YUXPA” TOUS TE AVOPWITOVS THG KEPAAXS
Vypac Exerv PAEYUATWOENS, TAS TE KOIAIQG AVTOV TTUKVAX EKTAPAOOEON! IO TG KEPAANC TOD

PAEYUATOC EMTIKATAPPEOVTOC).

Der fiir Platon einflussreiche Philistion von Lokroi hat in seiner komplexen Nosologie als
krankheitsauslosende exogene Faktoren wie Verletzungen, Kélte und Hitze, sowie eine
Veridnderung der Temperatur und unpassende bzw. verdorbene Nahrung genannt (siehe

unten).
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5.2.3. Komplexe Krankheitstheorien

5.2.3.1. Nosologien unter Verwendung unterschiedlicher, kausal von einander

abhingiger krankheitsauslosender Faktoren

5.2.3.1.1. Schlackenstoffe und Siftelehre

Um eine Erkldrung fiir die Wirkung der Schlackenstoffe zu geben, findet sich diese
Vorstellung hdufig verbunden mit der Séftelehre, indem die Schlacken als Quelle der

Dyskrasie der Séfte angesehen werden.

Der méglicherweise von Platon im Gorgias (448b5) genannte Herodikos von Knidos'*’
stimmt insoferne mit Euryphon iiberein, als auch er die im Darm entstehenden Schlacken als
krankheitsauslosend ansieht (AL V 2: kai avto¢ Ta mepioowuara aitia AEyel Ti¢ vooov eivai).
Seiner Meinung nach trete eine richtige Verdauung erst nach einer der Nahrungsaufnahme
vorangehenden korperlichen Belastung auf. Ist das nicht der Fall, wiirde die Nahrung nicht
verarbeitet bzw. resorbiert (droryeioOar), sondern in Schlackenstoffen aufgelost (AL V 6: orav
Yap GKEIVNTIIOAVTES Of AVOPWITOI TIPOCEVEYKWVTAL TPOPIV, ovufaiver Tavtnv ur oioikeiobal,
A a Aty kal GKATEPYAOTOV TTAPAKEWEVNV EIC TIEPIoOWUATA avadvecBar). Aus diesen wiirden
zwei Sifte (Vypornreg), ein scharfer (6&€a) und ein bitterer (ikpcr), entstehen, die die Ursache

unterschiedlicher Erkrankungen darstellen (AL V 10: €y (sic!) uévror ye v meproowudtwv
amoteieiobai d1ooa¢ VypoTNTAS, Hiay LEV OCEiay, TV OE ETEPAY TIKPAVY, KAl TaPA TV EKATEPAS

emkpareiav diadopa yiveoOau ta waln).

Scharfe Séfte wurden vom Autor von de prisca medicina aber fiir Krankheiten im Bereich der
Atemwege verantwortlich gemacht; der dafiir verantwortliche Saft wurde von den Spiteren
als Phlegma bezeichnet — auch fiir Platon gilt saurer und salziger Schleim als Ausloser
katarrhalischer Erkrankungen146 - und ,,bitter* wurde von ihm selbst mit gelber Galle

identifiziert.

Die Spekulationen des Timotheos von Metapont (um 400 v. Chr.) fithren eine Synthese der

Vorstellungen des Herodikos und Alkamenes herbei: Schon bei gesunden Menschen wiirde

145 Galen, Hippocratis epidem. VI. et Galeni in illum commentarius I1I, XVII B 99,9 K: kai [T drwv uev puguvnran
100 ITpodikov ¢ TOAN0IC TEPITATOIC XPWUEVOL.

146 7. 85b2: pAGyuar 8" 6ED kai GALVPOY Ty} TAVTWY VOOTUATWY S0 YiyVETal KATAPPOIKH.
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die Nahrung vom Kopf aus im ganzen Korper verteilt. Ist der Kopf/Gehrin aber erkrankt,
konnen die in ihn gelangenden Schlacken wegen einer Verstopfung der Ausgénge nicht im
Korper verteilt werden, sie modifizieren in salzige (dAuvpov) und scharf-bittere (6piuv) Sifte
(Vypov), die nach einer Zeit gewaltsam die Verstopfung sprengen und in den Korper gelangen.
Abhingig vom Wirkort, werden dann unterschiedliche Erkrankungen ausgelost (AL VIII 19:
orav yap, ¢gnotv, avrai (sc. ai diEEodor) amoPpaydoly, AvaTPEXOV TO TIEPICOWUAR (C TOVS KATA
TV KEPaANV TOTOUS TEWGS T@I Unj Exerv O1EE0O0V EVUEVEL, EVUEIVay OE LETAPAAAEL EIG AAUVPOV
Kai Opiuv Dypov, kai eita mAeiova EVUEIVaY Xpovov kail PRélv Epyaoauevov Gpeperai €ic OTIODY

UEPOG KaXl Tapa TAC UITO TA'G TOUTOV O1adpopa¢ S1apopovs Ta¢ VOoOUS EMIPEPET).

Ein einigermallen aufwendiges, in seiner Komplexitit schon stark an die platonischen
Theorien erinnerndes nosologisches, Konzept hat der im frithen 4. Jh. wirkende Dexippos von
Kos entwickelt. Er hat die Entstehung von Galle und Phlegma aus Schlacken, die durch
unpassende Erndhrung entstehen, zuriickgefiihrt bzw. diese mit jenen gleichgesetzt. Galle und
Phlegma konnen im ganzen oder auch nur in einem Teil des Korpers wirksam (dvvauewy
yivouévwy) werden (AL XII 9: oieton ovvioraoBoi Tag vOoovs amo oV TAg TPOPNe
TEPITTWUATWYV, TOUT EOTIV AITO TE YOANG KA PAEYUATOC SUVAUEWY YIVOUEVWY TIEPL UEPOS KAl
TTEPL OAOV, KEIVOULEVWY TOUTWYV Uij EE EQUTAV, GAAQ Tapa TAS TTOAAAC KAl AKAIPOVS TS TPOPNE
dooeig). Diese Sifte 16sten in dreifacher Hinsicht Erkrankung aus bzw. beeinflussten ihre

Erscheinungsformen: beziiglich ihrer Menge, des Wirkortes und ihrer Form. Auch jedes

UbermaB, wie z. B. an Hitze und Kilte, konne die Krankheit modifzieren (AL XII 14:
VOoOTToIElY O TADTA KAl 7Tapa TO TAOOC KAl 7Tapa TOV TOTOV Kai €100¢, UeTAfdAAel OE oieTai

kai 01" vepPornv mavrwv: kai yap Oepudtntoc kai woéewg 1j ToI0UTwWY).

Bemerkenswert und fiir die Beurteilung der platonischen Krankheitslehre von Bedeutung ist
seine Behauptung, durch Verdnderung von Galle und Phlegma entstiinde durch Verfliissigung
Lymphe (iywp) und Schweil3, durch Vereiterung und Eindickung wiirden Tinnitus, Schleim

und Eiter im Auge entstehen, durch vollige Austrockung Fett und Fleisch (AL XII 22: Acyer
Yap TNKOUEVNG TS XOAS Kl TOD PAEYUATOC KXl DYypOTEPWY YIVOUEVWY AITOTEAEICOX! IXDPAC
Kol I0pOTaC: oNmoUEVWY OE AUTOV KAt TTAYVVOUEVWY ETTIPEPELV YoV, uvéac, Afuac:
avaénpavoel O OTEPEWY ATTOTEAECOEVTWY TTIUEANV Kol oapkac yiveoOai € avT@v). Wir sehen

also hier erstmals eine weitere Modifikation der Sifte im Krankheitsgeschehen.

Fasst man die Vorstellung der drei zuletzt genannten Arzte zur Siftelehre zusammen, fallen

Gemeinsamkeiten auf:
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e die Sifte entstehen aus Schlacken, die ihren Ursprung in der aufgenommenen

Nahrung haben

e diese Sifte sind scharf (6&€a) und bitter (7mikpct) bzw. (aAuvpov) und (dpiuv), haben
also Eigenschaften, die mit dem von Dexippos genannten Phlegma und der Galle

identifiziert werden konnen

Wir werden sehen, dass auch Platon diesen Siften eine zentrale Rolle im Krankheitsgeschen

beimisst.

In der Menoneia sind leider die folgenden Passagen zu Dexippos verderbt. Soweit erkennbar
ist, spricht er nun von einer Mischung der genannten Sifte mit Blut. Es entstiinde entweder
weiBes Phlegma, oder schwarze Galle (AL XII 29: Aéyer ( ...k)ai aiua 77 ( ...) Aeyoueva yoriv (
...) PAEyuaroc EmueiyOévrog t@r ajuatt (.. )ua (...) 0 pAEyua ( ...)VOEvrog de avToD AevKov
PAEyua yiverau, ueAavOevrog O¢ kai puetafAnOevrog ueiaiva xoAn). Eine dhnliche Mischung
der Sifte beschreibt auch Platon.

5.2.3.1.2. Schlackenstoffe und Pneuma

Im AL wird dem Hippokrates eine Krankheitslehre zugeschrieben, die den aus
Schlackenstoffen entstehenden Gasen (¢doai) eine entscheidende Bedeutung beimisst (AL V
35: Trmokparnc 6 gnotv aitiag eivan Ti¢ vooov Tac Pvoac, kabwe SIEiAngev mepi avToD
Apiororéing). Obwohl in den Menoneia zweimal Aristoteles als Quelle genannt wird, ist die
Zurechnung der Lehre an Hippokrates nicht unwidersprochen geblieben. Die ganze Passage
im AL erweist sich namlich als ,,deutliches Excerpt aus der Schrift de flatibus “, die um die
Wende des 5. und 4. Jh. geschrieben und von neuzeitlichen Philologen als das ,,abschreckende

. . 147
Werk* eines latrosophisten angesehen wurde.

Die Schrift de flatibus verwendet drei Begriffe, um das Wort ,,Luft* auszudriicken: ¢doa,
svedua und drip, wodurch sich gewisse Schwierigkeiten in der Ubersetzung ergeben. W. H. S.
Jones gibt bis auf eine Stelle ¢pioa mit ,,Atem*, rvedua mit ,,Wind* und darjp mit ,,Luft*

wieder.'*® Dieser Ubersetzungsvorschlag scheint mir allerdings die Intention des Autors nicht

147 Diels, H., Uber die Excerpte von Menons latrika in dem Londoner Papyrus 137, Hermes 28 (1893), 424.

148 Hippocrates II, ed. W. H. S. Jones, London 1923, 224.
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richtig getroffen zu haben, gibt er doch selbst eine Definition der Begriffe 7#vetua und drjp:
Flat., V194,1 L: mvebua 6¢ 10 UEV EV TOIOI 0WUAoL pDoA KAAEITAL, TO OE EEW TV OWUATWY O
arp. Es handelt sich also um die Atemluft, die wie auch die feste und fliissige Nahrung, fiir

den Menschen als ,,Néhrstoff* notwendig ist (Flat.,V1 92,21 L: ra owuara kai ta 7wv dAiwy
Wiwv kal Ta TV AVOPWITWY VIO TPICOWV TPOPEWY TPEPETAL" THIO1 OE TPOPTIOT TAOE OVOUATH

EOTIV, OITIQ, TOTA, TVEDUX).
Betrachtet man die Passagen im AL néher, in denen das Wort ¢pdoa zur Anwendung kommt,

scheint mir kein Zweifel daran zu bestehen, dass damit gasformige, im Korper aus Schlacken

entstandene schidliche Abbauprodukte gemeint sind:

o AL VI I11: Ey 8¢ t@v mepioowudtwy avapeépovral pvoar’ ai O¢ avevexOeioa Empepovot

TG VOOOUC

o AL VI 31: ToUTwv EKKEEVWY, OTAV YEVINTAL TIEPIOOWUATA, A0 TOUTWY yivovral pboai,

ai o1 avaBuuiadeioan Ta¢ vOoovs amoTeAovol

o AL VI 33: mapd t€ T}V diapoparv TV puodv amoTeAobvral ai vOool

Fasst man die im AL getroffenen Definitionen zur Krankheitslehre von den ,,Gasen*

zusammen, miissen demnach die dabei verwandten Fachbezeichnungen meines Erachtens als
¢voar = im Korper entstandene Gase
mvedua = Atem(luft)
arp = Umgebungsluft

wiedergegeben werden.

Nach der vom AL dem Hippokrates zugeschriebenen Lehre entstehen die

krankheitsrelevanten Gase dann im Korper, wenn durch

¢ cine iibermédBige Nahrungszufuhr (mapa 10 mAfBo¢ T&v mpoopepoucvwy),

¢ durch die unterschiedliche Zusammensetzung derselben (rapa trjv moikiAiav) oder
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¢ cine bestimmte Qualitit der Nahrung (mapa 10 ioyvpa kai Svokarepyaora)

die Verdauung der Nahrung gestort wird und deshalb Schlackenstoffe entstehen (AL V 35: 0
yap Trnmokparng AEyer Tag vooovs amoTeleiodal kata AOyov To100ToV" 1j Tapd TO TANOOS TV
TIPOOPEPOUEVWY T} TTAPA TV TTOIKIAIQY ] TTAPA TO IoXUPX Kol SVOKATEPYAOTA EIVAI T
TIPOOPEPOUEVA CUUPAIVEL TIEPICOWUATA GITOYEVVATOMI, KT OTQV UEV TTAEIOVA I TA
TIPOCEVEXOEVTQ, KATAKPATOVUEVN 1) EVEPYODOQ TV TEWYIV OEPUOTNE TIPOC TTOAADY OVTWY
TIPOCAPUATWY OUK EVEPYEL TNV TIEWPIV' A0 OE TOD TAUTNY TAPATTOdILECON TEPICOWUATA
yiveran. Otav 8¢ mokiAa i Ta IPOCEVEXOEVTA, OTAOIGLEI EV TMI KOIAIQI TIPOC EQUTA, KAI KATH
TOV OTACIATUOV LETAPOAT EIC TEPICOWUATA. OTAV UEVTOL YE EAGXIOTA KA OVOKATEPYAOTTA 1],
OUTWG TAPATTOdIoUOC YIVETAL TIG TTEYEWCS 01X TV OVOKATEPYATIaV Kol OUTWG UETAPOAT) EIC
TEPIOOWUATA " EY OE TV TEPIOOWUATWY avaPepovTar pioar” ai O AVeVEXOEION EMIPEPOVOT TAG

VOoOU().

Die verschiedenen Krankheitsformen wiederum sind abhéngig von der Art der entstandenen
Gase (AL VI 37: mapda 1€ v ueraffornv twv ¢pvowv yivovrai ai vooor), wobei sich diese durch
tiberméBige Wirme oder Kilte auszeichneten (AL VI 38: diyig ¢ uerafcdovory 1j Emi 10
vrépuetpov Oepuov i Eml vrepuerpov wpuxpov). D.h. die beschriebene kausale Abfolge
einander induzierender krankheitsrelevanter Faktoren fiihren letztendlich wiederum zu einer
Storung der Elementarqualititen; das Konzept des Alkmaion von Kroton ist auch in dieser

Nosologie noch lebendig geblieben.

Aber nicht nur die im Korper entstandenen Gase (¢voar) sind krankheitsrelevant. Der Autor
der Schrift de flatibus betont zudem, dass fiir die Gesundheit ein ungestorter Fluss der
Atemluft im Korper notwendig sei, anderenfalls entstiinden Krankheiten (AL VI 14: 70 yap
TIVEDUQ QVAYKAIOTATOV KQI KUPIWOTATOV AITOAEITTEL TWV EV ULV, EEION VE TAPAK TV TOUTOV
elpoiav vyieix yiverau, mapa O¢ tijv dvopotav vooor). Der Gedankengang und auch die Diktion
erinnert stark an Philistion von Lokroi (siche oben; orav evvoijt 6Aov 10 o@bua -01eéint
aKwAUTWC TO nvelua - vyieia yiverar), der dieses Konzept unter dem Einfluss der
empedokleischen Theorie der Atmung entwickelt hat. Platon wird es aufgreifen und in sein

komplexes nosologisches System einbauen.

In der Schrift de morbo sacro aus dem CH wird diese Grundidee mit der Siftelehre
verbunden, indem ein durch Phlegma gestorter Fluss der Atemluft in das Gehirn fiir die

Epilepsie verantwortlich gemacht wird (V 372,.22: @orte, Encidav amokieiobioy ai pAEfeg
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TOU AEPOC VIO TOD PAEYLATOS KAl Ut} TapAdEXwvTa, dpwvov kKabioTdot kal dppova TovV

avBpwrrov).

Bislang wurden komplexe Nosologien vorgestellt, die kausal zusammenhingende
Krankheitsfaktoren in ihrem Konzept einfiihren. Philistion von Lokroi hat dagegen eine Lehre
vertreten, die mehrere der bislang besprochenen, ursichlich nicht aufeinander abgestimmten
Krankheitsfaktoren verwendet. Dieses Konzept zeigt bereits eine sehr groBe Ahnlichkeit zur

platonischen Krankheitslehre.

5.2.3.2. Nosologien unter Verwendung unterschiedlicher, voneinander unabhéngiger

krankheitsauslosender Faktoren

Philistion von Lokroi vertritt die Meinung, der Mensch sei aus den vier Elementen aufgebaut
und jedes dieser Elemente (ororyciar) besitze eine bestimmte Qualitit (dvvauig). Krankheiten

entstiinden aber auf dreierlei Art:

1. durch die Dominanz einer der Elementarqualitéiten

2. die Konstitution des Korpers und

3. &duBere Faktoren hitten eine Bedeutung

(AL XX 25: ®@iiotiwv & oietar 8 idewv ovveoravar nudc, To0tT" EoTiv €k O OTOIXEIWY" TTUPOC,
aépog, voaroc, yic. eivai O¢ Kai EKXOTOV OUVAUEIS, TOD UEV TTUPOC TO Oepuov, ToD O AEPOC TO
Yuxpov, Tob O Ddarog 1O Uypov, ti¢ O¢ yiic 1O Enpov. tag de vooovs yiveabat moAvTpomws kat'
aAvTOV, W¢ O TUTWI KA YEVIKWTEPOV EITTELY TPIYWC' 1] YaP TAPA T OTOIXEIX 1] TP TIV TWV

owUATWY SIGOOIV 1] TTAPA TA EKTOG).
Philistion hat, wie gesagt, mit seiner differenzierten Betrachtung des Krankheitsgeschehens
Platon nicht unwesentlich beeinflusst, der, wie wir sehen werden, im Timaeus unter anderen

auch diese drei Krankheitsursachen nennen wird.

Philistion expliziert die drei dtiologisch bedeutsamen Faktoren zudem auch noch genauer:
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1. Elemente verursachten dann Krankheiten, wenn eine Elementarqualitét iiberwiegt.
Philistion nennt - wenn wir der Quelle Glauben schenken diirfen - nur zwei, das
Warme und das Feuchte. Wie dem auch sei, wir erkennen wieder das Konzept des
Alkmaion (AL XX 34: mapa uev ovv ta oroixeia, encidav mAeovaont 10 Ospuov kai 7o

Uypov, 1j Enciday ueiov yévntai kai afv]uavpov 1o Ospuov).

2. an auBeren Ursachen werden drei genannt:

e Verletzungen
¢ {ibermiBige Umgebungstemperaturen oder Temperaturanderungen und

® unpassende bzw. verdorbene Nahrung

(AL XX 37: mapa O¢ ta EKTOC Y’ 1 yap UITO TPAVUATWY KAl EAKWV 1) UTO UITEPPOANG Balmoug,
YUuxoug, TV ouoiwy, 1 U710 UETAPOANG OepUOD eic Wuxpov 1 YuxpoD eic Ocpuov 1 TpoPi¢ eic TO
avoikeiov kai d1egpBopdg). Obwohl der Terminus zepioowuara nicht verwendet wird, scheint
mir mit dem Aspekt der verdorbenen Nahrung das Konzept der krankheitsauslésenden

Schlacken verbunden zu sein.

3. Die Konstitution des Korpers meint den ungehinderten Atemstrom (70 7veiua),
der nicht nur iiber Nase und Mund, sondern iiberall im Korper erfolge. In dieser
Vorstellung sehen wir Philistion in Abhédngigkeit von Empedokles und seiner Wirkung

auf die platonische Theorie der Atmung (siehe Kapitel Lunge).

(AL XX 42: mapa O¢ v 1@wv owuatwy diabeotv oUTwe: Otav yap, ¢noiv, evvoni GAov 70 obux
kai S1E€inI AKwAVTWC TO TVEDUQ, DYIEIX YIVETAL® OV yap LOVOV KATA TO OTOUX KAl TOUG
UUKTApaG ) avamvon yivetan, GAAa kai k@' 6 ov 170 owua. Otav O urj EVIVONL TO oA, VOool

yivovrat, kai 010¢popwc).

Eine komplexe, Umwelteinfliisse (besonders Temperaturaspekte), Schlacken und Sifte, aber
auch die Elementarqualititen beriicksichtigende Nosologie findet sich auch in den, dem

Peripatos zugeschriebenen, pseudo-aristotelischen Problemata:

Auch in dieser Schule steht das Prinzip des Alkmaion an zentraler Stelle: ein Gleichmal} der
Elementarqualitiiten ist Voraussetzung fiir Gesundheit, eine Unausgeglichenheit verursache

Krankheiten. Die Storung des Gleichgewichtes wiirde durch Umwelteinfliisse hervorgerufen
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(Pr. 859,9: diax 11 ai 1@V wpdv uetafolai kai MUVELUATA EMITEIVOVOIY 1] TAVOOVOL KXl KpIvovol
Ta¢ VOooovg Kai rolovotv; 1 0Tl Oepual kol puxpai giot kai vypai kai Eepai, ai O€ voool ToUTwV
eiolv vrrepfolai, n Vyeia iootng). Schon Aristoteles selbst hebt anldsslich einer allgemeinen
Diskussion iiber die Bedeutung der Qualitdt des Warmen und Kalten und ihrer Zuordnung zu
bestimmten Séften die Bedeutung der Elementarqualitiiten fiir Gesundheit, Krankheit und Tod
hervor (PA 648b2: 810 det un AavBaverv ¢ Oei TV PUOEI CUVESTWTWY TdX LEV OEpuUact AEyery Ta
O¢ yuxpa kai o uev Enpa ta O vypa, emei 61y’ aitia Tabta oxedov kai Qavarov kai (wig
Eoikev elvar pavepov, ETi & UIvov Kai Eypnyopoews Kol GKUNG Kal Yiipwe Kal vooou Kail DYIgiac,
AN’ oU TpaxvTnNTES Kl AEIOTNTES OVOE PapUTnNTES KXl KOVPOTNTES OVO " GAAO TV TOI0UTWV
OUOEV (¢ EMEIV. Kl TOUT EVAOYWS OUUPEPNKEV KaOATTEP Yyap EV ETEPOIS EIPNTAL TIPOTEPOY,

apxai TV GUOIKDV oToLYEIWY aUTAl 01, OEPUOV Kol wuxpov kai ENpov kai vypov).

Wir finden auch Hinweise, dass ein ungestorter Fluss der Atemluft im Korper fiir die
Gesundheit notwendig ist und Schlackenstoffe durch Fiulnis Krankheiten induzieren (Pr.
865b19: Wormep kai moAig Vyiev) kai TOmog evmvovs (810 kai 1 OdAaooa vyietvij), oUTw Kai
oBUA TO EVTTVOVY UAAAOV DYIEIVOV. Oel yaoip 1] unj Uirdpxery unbev mepitrwua, 1 To0Tov ¢
TaYI0TA AMOAAGTTEOOQ, KAl AEl OUTWS EXEIV TO OWUA WOTE Aaufiavov eVOUG EKKpIVELV TNV
TIEPITTWOLY, KAl EIVAL EV KIVIJOEL KXl U1} TPEUEIV. TO UEV Yap UEVOV OTITIETAL (DOTTEP DOWP TO UT)

KIVOUUEVOV, ONITOUEVOV OE VOOOTTOIEN).

An krankheitsrelevanten Séften werden in den Problemata die (gelbe) Galle und schwarze
Galle, das Phlegma und Feuchtigkeit genannt, deren vermehrtes Auftreten von bestimmten
Umwelteinfliissen abhingig sei (z.B. Pr. 859b5: diax 1 t&v amo oAl voonudrwy Sviwy v 1@1
Ocper (TUpETTOVOT Yarp UAAIOTA EV TWI OEPEL) Ta OEEX A0 YOATG OvTar EV TWI XEWUDVI YIVETAL
uadov; Pr. 860a23: roig O¢ dAdoig, dte v T@1 Eapt oUk amokabapOevrog ToD PAEyuaroc dicx
v vrrepfolnv. Pr. 860b3: Ev uev taic kepadaig, Otav vypaoia yevnrai, fapn moiel. Pr. 860b18
Enpavougvwy yap t@v owudtwy, kol ToD YAUKUTATOU UEV EEIKUACOUEVOD EE QUTWV,
vrtepOepuaivouevwy O¢ Aiav, avaykn dic uev tag ovumnéeic oplaruiac Enpac yiveoOau, dic O
TO YOAWOEIS TOVG DITOAELTOUEVOUS EIVAL XULOUG, UTTEPOEPUAIVOUEVWY OE KXl TOUTWV TTUPETOVS

Ofeig yiveabau dte UIr* GKparov T XOAg, Evioig O€ paviag, oig av UEAQIVA X0AR) PpUCE! EVii).

Im beriihmten 30. Problem dieser Schriften wird zudem die schwarze Galle mit der
Entstehung der Epilepsie in Verbindung gebracht (Pr. 953al2: kai oi uev olirwe dote kai
AaupaveoOai Toic Ao UEAAIVIIG XOATC APPWOTHUAOLY, 0IOV AEYETAL TV TE NPWIKWOV T TIEPI TOV
HpaxAéa. kai yap Exeivog Eoike Yeveéoban TaUTNG TN¢ pUoEWS” O10 Kal TA APPWOTILATA TV

EMANTITIKGOV QIT* EKEIVOV TIPOOTIYOPEVOY 01 apxaiol iepav vooov). Im Gegensatz zu den
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Vorstellungen der Autoren des CH und auch Platons definiert Aristoteles die schwarze Galle
als kalten Saft (Somn. Vig. 457a31: ij 0¢ uédaiva yodn ¢voer puypa ovoa kai TOv Opemrikoy
TOTTOV YUXPOV TIOIET KXl TAAAX UOPIXY).

Mit den in den Problemata dargelegten Vorstellungen zur nosologischen Bedeutung der Galle
steht allerdings die schon oben zitierte Ansicht des Aristoteles im Widerspruch, Galle sei

nicht fiir akute Erkrankungen verantwortlich.

Eine genaue Analyse der nosologischen Theorien des Peripatos soll in dieser Arbeit nicht
durchgefiihrt werden, da sie den Rahmen vorliegender Dissertation sprengen wiirde, zumal
auch keine systematischen Vorabeiten zu diesem Thema vorliegen. Bei der Besprechung der
platonischen Vorstellungen sollen aber im Einzelfall Gemeinsamkeiten und Differenzen

beider Konzepte aufgezeigt werden.

Zur Vervollstindigung der Darstellung der medizinischen Theorien, die Platon zur Verfiigung
standen, sollen noch die Lehren zweier Arzte genannt werden, die noch andere Aspekte in der

Krankheitsentstehung betont haben und die in Platons Konzepten verwendet wurden.

5.2.4. Lebensstil

Herodikos von Selymbria, er wird in den platonischen Dialogen mehrfach erwihnt (Prt.
316el, R. 111 406a7, Phdr. 227d4), hat die richtige Lebensweise (1 dicurar) in den Mittelpunkt
seiner Betrachtungen gestellt: eine natiirliche (kara ¢vorv) Lebensfiihrung ginge mit
Gesundheit, eine unnatiirliche (7apa ¢vorv) mit Krankheit einher (AL IX 20: ‘Hpodikog O¢ o
ZnAvuPpiavoc oietar ta¢ voooug yiveoOai aro tiic diaitne: tavtny O¢ eivai kara gvorv, Stav
JTOVOI TTPOooty Kai dAyn 8" 0o O€l, kai oUTws TEWLY LEV EXNE 1] TPOPT], ETTIO00V OE el
Aaupcvn ta owuata avadidoUEVNG TS TPOPic KATa PUaIV. OIETAL Yap TIV UEV VYiciav yiveoOau
KQTq GUOIY EXOVTWV TOV OWUATWY TTEPL TNV dlautarv, TNV OE VOOOV TAPX PUOTV EXOVTWV QUTOV).
Eine gesunde Lebensfiihrung ist also die Voraussetzung fiir eine physiologische Verdauung
(éyig) der Nahrung. Mit dieser Vorstellung sehen wir eine gewisse Ubereinstimmung mit
Herodikos von Knidos, fiir den ebenfalls korperliche Anstrengung fiir eine richtige
Verdauung entscheidend ist (siehe oben). Herodikos hat zudem wahrscheinlich auch
Veridnderungen in den Elementarqualitiiten als krankheitsauslosend betrachtet (AL IX 34:
Ekeivo O¢ OT1 amr’ Evavriwy Tiic T€ OepUOTNTOC KAL DYPOTINTOC TV OWUATWY OVVIOTATAI VOOOl,

dareOpvintal).
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5.2.5. Angeborene Faktoren

Ninyas von Agypten, von dem keine Lebensdaten bekannt sind, teilt die Erkrankungen in
angeborene (ovvyevikd) und erworbene (aAA07piar) ein, wobei fiir letztere eine gestorte

Verdauung mit konsekutiver Produktion von Schlackenstoffen verantwortlich sei (AL IX 37: 0
O¢ Alyvrrriog Nivoag i0iwg AEyel Ta UEV oVVYeVIKA YiveoOa mmaln, Ta O AAAOTPIA KXl TA LUEV
OVVYEVIKA EUPUTA TOIC OWUAOLY EIVAL. U7T0 O GAANC QiTia¢ ovvioraoOai Ta¢ vOoovs TPOTwi
To100TWI" OTQV Yap 1] TPOodn AngOeioa un avadoOni Tir owuar, aAA" evueivii, i Oepuotns n v

NUIV 000 TTEPIOOWUATA EE AVTAC Armoyevval).

In diesem kurzen Abriss der zur Zeit Platons bereits vorliegenden Konzepten zur
Krankheitsentstehung, habe ich zu zeigen versucht, dass ausgehend von einfachen
Grundideen, die Storungen der Elementarqualititen sowie der korpereigenen Sifte, das
Auftreten von Schlackenstoffen, genetische Faktoren und Umwelteinfliisse in den Mittelpunkt
ihrer Nosologien stellten, komplexe Vorstellungen entwickelt wurden, die aus einer
Kombination dieser Parameter bestanden. Ich werde nun zu zeigen versuchen, dass die im

Timaeus dargestellte Nosologie eine Synthese nahezu aller besprochenen Faktoren darstellt.

5.3. Platons Krankheitslehre als Synthese antiker Nosologien'*

Ildoa yop ovoraoic voowy tpomov Tivar Tt TV {wiwv gvoet pooeoike (Tim. 89b4)

Im Timaeus stellt Platon drei verschiedene nosologische Modelle vor, die ihre
Voraussetzungen in den im 4. Jh. bekannten Krankheitskonzepten finden, von ihm aber

modifiziert werden und in ihrer Komplexitét weit iiber die Vorlagen hinaus fiihren.

Entscheidend fiir einen krankhaften Prozess ist nach Platon eine Stérung der Symmetrie der
Konstituentien des Korpers: Gesundheit bedeutet Symmetrie — alles Gute ist schon und somit
in seiner Symmetrie nicht gestort (84c4: mav o1 70 aya@ov kaAdv, 70 O€ KaAOV oUK GUETPOV).

Diese Vorstellung steht in enger Beziehung zum Konzept des Alkmaion, wird aber in der

' Laura Grams hat in jiingster Zeit vorgeschlagen, die drei von Platon prisentierten Modelle zur Nosologie auf
fundamentale Storung dreier ,,Bewegungen im Bereich des Korpers — dem Fluss der Elemente, der Nihrstoffe
und der Abbauprodukte - zuriickzufiihren (Grams, L., Medical Theory in Plato’s Timaeus, Rhizai VI 2 (2009),
161f.: “to classify ailments according to three basic kinds of bodily motions: (I) the constant flux of the body's
constituive elementes, (II) the flow of nutrition into the body, and (II) the passage of wastes out of the body”.).
Dieser Vorschlag scheint mir allerdings eine nicht gerechtfertigte Vereinfachung der Konzepte Platons zur
Krankheitslehre zu sein (siehe Darstellung der Krankheitslehre in vorliegender Présentation).
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platonischen Krankheitslehre nicht nur auf die Elementarqualitdten, sondern auch auf die

Korpersifte und auf das Verhiltnis von Korper zu Seele angewandt.

5.3.1. Storungen der Elementarqualitiiten

Auch Platon hat das fruchtbare Konzept des Alkmaion iibernommen und es an prominenter
Stelle seiner Nosologie platziert. Er begriindet diese Lehre aus dem Aufbau des menschlichen
Korpers: Da dieser aus Elementen aufgebaut ist, sei es klar, dass Erkrankungen durch eine

Storung derselben bedingt sind (81e6: 70 d¢ 1@v voowv 60ev ovvioraral, AV mov mavri.
TETTAPWY Yap OVTWY YEVOV EE DV CUUTIETTNYEV TO OWUQ, YI¢ TUPOS VOATOC TE KAl AEPOS, TOVTWV
i mapa gvory mAeovelia kai EvOeia Kal TG XWPac UETAOTAOIC EE OIKEIXG E” aAAoTpiav
YIYVOUEVT, TTUPOC TE AV KAl TV ETEPWYV ETTELDN YEVI TIAEIOVA EVOC BVIQ TUYYQVEL, TO Ui}
TIPOOTIKOV EKAOTOV EQUTOI TIPOCAAUPAVELY, KAl TV Ooa TOIXDTA, OTAOEIC KA VOOOUS

mepexer). Diese Worte erinnern stark an Philistion, bzw. gleichen den Ausfiihrungen dieses

Autors, wie sie im AL wiedergegeben werden (siehe oben)!

Platon baut diese Nosologie weiter aus, indem er die verschiedenen Méglichkeiten der

Storung der Elemente nidher ausfiihrt. Es werden vier Typen von Verianderungen aufgezeigt:

e cin UbermaB (rovrwv 1 mapa pvow mleoveéia)

¢ ein Mangel (évdeir) und

e eine Ortsverschiebung (77j¢ ywpac uercoraoig €€ oikeiag €x° dAAotpiav yiyvouevn)

¢ cine unpassende Aufnahme von Elementen durch den Korper (70 un mpoofjkov

EKAOTOV EQUTWI TIPOCAQUPAVELV)

eines oder mehrerer Elemente. Als Begriindung fiir die zuletzt angefiihrte Storung wird auf
unterschiedliche Formen des Feuers und der anderen Elemente hingewiesen (7vpdg¢ 7€ av kai

TWV ETEPWY ETEION YEVI TAEIOVA EVOS OVTA TUYXAVEL).

Ahnliche Verinderungen in quantitativer, qualitativer und topographischer Hinsicht -

allerdings der Séfte und nicht der Elemente — geben, wie oben gezeigt, auch Dexippos von
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Kos und Hippokrates nach den Ausfithrungen der Menoneia in ihren nosologischen Modellen

an.

Die Folge dieser Storungen der Elemente ist fiir Platon ein Umschlag der Elementarqualitidten
(ovvauerg) in ihr Gegenteil:15 0
kalt — warm
trocken — feucht

leicht — schwer

(82a8: Gepuaiverar uev doa Qv mpotepov poxnta, Enpa O OVra €ig VOTEPOV YIYVETAI VOTEPA,

kai kobpa On kai Papea, kal maoac mavrnt UeTAfolac OExeTal)

Eine Eukrasie — dieses Wort verwendet Platon allerdings nicht, der Ausdruck ava Adyov
mpooyryviuevov kai amoyryvouevoy driickt meines Erachtens diese geordnete
Zusammensetzung aber klar aus — der Elemente hingegen ist Voraussetzung fiir Gesundheit
(82b2: uovwe yap 0n, pauey, TavTOV TAVTEOI KATA TAVTOV KXl (WOQVTWS KAT Qv AOyov

TIPOCYIYVOUEVOV KQI AITOYIYVOUEVOV EXCEI TAVTOV OV QUTWI OWV KXl DYIEC LEVELY).

Platon weist darauf hin, dass durch die Storung der Elemente eine Vielzahl verschiedener
Krankheitsbilder entstiinde'’ 1, nennt im weiteren Verlauf aber nur die verschiedenen

Fieberarten.

5.3.1.1. Die platonische Fieberlehre

Platon beschreibt im Timaeus vier Fieberformen, die auch in der neuzeitlichen
Krankheitslehre bekannt sind und in der Differentialdiagnostik von Erkrankungen
Verwendung fanden und in eingeschrinktem Maf auch noch finden:'*?

¢ kontinuierliches Fieber (febris continua) trete durch Ubermaf3 an Wirme

10 diese krankheitsbedingte wie auch krankheitsverursachende Dynamik der Elementarqualititen finden wird
wieder im CH. Die Schrift de natura hominis wendet dieses Konzept auf die Qualititen der vier Séfte an: eine
abnormale (rapa ¢vorv) Verdnderung derselben sei die Ursache von Erkrankungen (VA, VI 36,1 L: moAda yap
EoTiv Ev T@I owuat Eveovra, d, otav U dAAnAwv mapa ¢voty Bepuaivntai Te kai woxntai, kai Enpaiverar kai
vypaivitai, vovoovg TIKTEL).

1! 50 schreibt Platon bei der niheren Charakterisierung der Effekte der Ortsverschiebung der Elemente 82b5: 6
0" Qv mAnUUEATion! TI TOUTWY EKTOG ATTIOV 1} TIPOOIOV, AAAOIGTIITAC TAUMOIKIAAG Kai VOoove POopdc Te dneipovg
wapééeral.

152 Woodward, T. E., The fever pattern as a clinical diagnostic guide, in:Fever. Basic mechanisms and
management (hrsg. v. P. A. Mackowiak), New York 1991, 83 — 105.
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e tiglich intermittierendes Fieber (febris intermittens) durch Ubermaf an Luft
¢ jeden dritten Tag auftretendes Fieber (febris tertiana) durch Ubermal an Wasser und

¢ jeden vierten Tag auftretendes Fieber (febris quartana) durch UbermaB an Erde auf.

(86a2: 10 uev ovv Ex TUPOC VITEPPOARC UAAIOTA VOOTIoAY OBUX OVVEXT KAUUATA KAl TTUPETOVC
amepyaleral, 70 0 EE AEPOS aUPNUEPIVOUG, TPITAIOVS &' UOXTOC d1c TO VWOECTEPOV AEPOS KXl
JTUPOC AVTO eival” 10 O Y, TETAPTWS OV VWOESTATOV TOUTWY, EV TETPATTAQOIAIS TTEPIOOOIC

XPOVOU KaOQIPOUEVOV, TETAPTAIOVS TTUPETTOVC TTOIOAV ATTOAAXTTETAL LOALS).

Platon begriindet die verschiedenen Fieberarten nicht allein nur durch ein Ubermalf
bestimmter Elemente, sondern erklirt sie genauer mit ihren, durch die jeweilige geometrische
Struktur bedingten, unterschiedlichen physikalischen Eigenschaften. Diese Zuriickfithrung
biologischer Eigenschaften auf die geometrische Struktur zugrunde liegender Elemente bzw.
Molekiile, ist modern und hat in den letzten Jahrzehnten die medizinische

Grundlagenforschung entscheidend geprégt!

Versucht man moderne Krankheitsbilder den einzelnen Fieberformen zuzuordnen, so wird in
den meisten Féllen von febris tertiana et quartana die Malaria vorgelegen haben, und bei der
continua konnte es sich um den Typhus abdominalis gehandelt haben. Bei der febris
intermittens ist eine Zuordnung schwer, da eine Vielzahl infektioser Erkrankungen in Betracht

gezogen werden muss.

Platons Fiebertheorie weicht entscheidend von der der koischen Schule, wie sie in den
epidemiae I formuliert ist, ab. Diese Schule beschreibt neben den genannten Fiebertypen noch
Fieberarten, die alle eineinhalb, fiinf, sieben und neun Tage auftreten (Il 670,16 L: rvperoi oi
UEV OVVEXEEG, O O MUEPNY EXOVOL, VUKTA OIXAEITTOVOL, VUKTA EXOUVOLV, NUEPNY SlaAElTOVoTY*

NUITPITAIOL, TPITAIOL, TETPATAIOL, TEUTTAIOL, EDOUQION, EVATAIOL).

Nach dem Zeugnis Galens hat sich Diokles von Kaystos gegen die koische Lehre

. . . 153
ausgesprochen und Platons vier Typen von Fieber iibernommen

(Hippocratis epidem. I. et
Galeni in illum commentarius III, XVIIA 223,10: zpoc & ovv tov Trmokpatnv taya kai
Aoyiknyv av Tic amddeily eimol, kaOamep 0 A10KAfic. EMi Tio1 yap EPEIS TOIOI ONUEIOIONV 1] YULOIOL

v meurtaiav 1j Evaraiav yiveobau nepiodov ovk é€eig). Die daraus von Wellmann abgeleitete

153 Wellmann, M., Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles von Karystos, Berlin

1901, 92.
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Ansicht, Platon sei in seiner Fieberlehre von Philistion abhédngig, kann meiner Ansicht nach
aus den vorliegenden Fragmenten diese Arztes, aber auch aus den Sekundirquellen nicht
nachvollzogen werden."* Da sie von der koischen abweicht und die Elemente stark betont,

scheint ein westgriechischer Ursprung dieser Lehre aber nicht unwahrscheinlich.

Die ebenfalls der koischen Schule zugeordnete Schrift de natura hominis beschreibt eine
Fieberlehre, die beziiglich der Fiebertypen weitgehend der platonischen entspricht. Ein
wesentlicher Unterschied besteht allerdings darin, dass fiir diesen Autor (Polybios?) Fieber
zumeist durch Galle ausgelost wird und nicht ein Effekt der vier empedokleischen Elemente
ist (VI 66,10 L: of mAeioror @V mupeT®v yivovrai amo xoAng® eidea O opewy EoTi TEOOOPA,
XWPIG TWV EV TAHIOY OOVVINIOL YIVOUEVWY THIOIY ATTOKEKPIUEVINIONY® OVOUATA O QUTOIOIV E0TI
ovvoxog kail augnuepivos kai tpitaiog kai terapraiog). Die Differenzierung der
entsprechenden Fiebertypen erfolgt durch unterschiedliche Intensitiit der Gallewirkung: fiir
das kontinuierliche Fieber ist die groflte Menge an Galle, fiir die fertiana die geringste
notwendig (VI 66,13 L: o uev ovv ovvoyog kadeduevog yiverai amo mieiorne xoAng, V1 66,16
L: 0 8¢ qupnuepivog ueta tov ovvoyov amo nieiorng xoAng yiverar V1 66,20 L: 0 0¢ tpiraioc
UAKPOTEPOG EOTI TOV GUPNUEPIVOD, Kl Ao xoAfic eEAdooovog yeveranr V1 68,2 L: oi ¢
TETAPTAION TA UEV AN KATA TOV AUTOV AOYOV, XPOVIWTEPOL OE EIOI TWV TPITAIWY, O0WI ENATTOV

UETEXOVOT LEPOGC TG YOANG TG TNV OEPUATINY TAPEXOVOTIS).

Der Vollstindigkeit halber soll noch erwihnt werden, dass die ebenfalls der koischen Schule
zugeordnete Schrift de affectionibus davon abweichend fiir die tertiana und quartana ein
UbermaB an Galle und Phlegma verantwortlich macht (VI 226, 22 L: xai yiverau 6 tpiraioc

Kal O TETAPTAIOC UITO YOATIC KAl PAEYUATOC).

5.3.2. Zerfall der Gewebe. Platons Lehre von den Siften 1

Ausgehend von der Zusammensetzung der Gewebe aus den Elementen (siehe oben)
entwickelt Platon ein zweites nosologisches Konzept, das den Zerfall der Gewebe, namentlich
des Muskelfleisches in das Zentrum der Betrachtung stellt. Durch den Zerfallsprozess werden
krankheitsrelevante Sifte produziert. Dieses Modell zeigt somit Berithrungspunkte mit dem

Konzept der Schlackenstoffe und der klassischen Séftelehre.

154 50 auch: van der Eijk, P. J., Diokles of Carystus II. Leiden 2001, 125f.
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Platon entwickelt daraus zwei mogliche krankheitsrelevante Kausalzusammenhénge:

a)

b)

Storung der konstituierenden Elemente: Da die Gewebe - Mark, Knochen, Fleisch,
Sehnen und auch das Blut - aus den vier Elementen aufgebaut sind, werden sich die
meisten Erkrankungen nach dem oben geschilderten nosologischen Modell entwickeln
(82¢1: uverod yap & Exeivwy O0TOD TE KXl OAPKOG KXl VEUPOU OUUTTXYEVTOG, ETI TE
AUATOGC AAAOV UEV TPOTTOV, EK OE TWV VTV YEYOVOTOG, TWV UEV GAAWY Ta TTAEIOTA

nizzep T IPOcOe (SC. TOV VOOTUATWY OUUTTETTTWKEV)).

Die schwersten Erkrankungen entstehen aber, wenn ein durch Umkehrung des
Syntheseprozesses initiierter Zerfallsprozess eintritt (82c5: ra d¢ ueyiora v
VOOTUATWY THIOE YUAETIO CUUTTETTTWKEY" OTAV AVATIAALY 1) YEVEDIC TOUTWYV JIOPEVETA,

1071€ TAUTA d1apOeipeTan).

Als Ursache des Muskelzerfalls werden Erkrankungen angesehen, die diesem Prozess zeitlich

vorangehen (83e5: S1akpiIvoUEVIG UEV OVV UITO VOOWYV Ti¢ 0APKOS EKAOTIIG):

So fiihrt Luftmangel im Bereich der Knochen zu einer Nekrose/Brand (6 etp«wc),
die ihrerseits den Zerfall des Muskels einleitet. Die negative Auswirkung auf den
Muskel erfolgt dabei durch Stérung der normalen Nahrstoffaufnahme durch die
Zerfallsprodukte des Knochens (84b5: yaAermwv de rovrwy mepi ra owuara mabnuarwv
YIYVOUEVWY UEILW ETI YIYVETAI TA PO TOUTWY, OTAV G0TODV I TTUKVOTITA OAPKOS
avarvony un Aaupavov ikaviv, Oir" eEVPOTOS OEPUAIVOUEVOV, OPAKEAIOQV UNTE THV
TPOPNV KATAOEXNTAL TIAALY TE AVTO EIG EKEIVIV EVAVTIWS it WiYOUEVOV, 1} O EIG OAPKAG,
oap& O¢ €ic Alua EUTTITTOVOX TPAXVTEPA TTAVTA TWV TIPOCOEV TA VOOTIUATX
amepyalnrai). Platon beschreibt hier prinzipiell richtig die systemische Wirkung
nekrotischen Gewebes auf den Gesamtorganismus: Auch die moderne Medizin fiihrt
systemische Krankheitsmanifestationen bei lokalen nekrotisierenden Prozessen auf die
Freisetzung unterschiedlicher Mediatoren zuriick. Bemerkenswert ist auch die
Beschreibung einer Verstiarkung der auslosenden Erkrankung durch den
pathologischen Prozess. Ich sehe in Worten rpayvrepa mavra t@v mpoobev ta
voorjuara amepyalnrar erste Beschreibung eines circulus vitiosus in der

medizinischen Literatur!
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e Als auslosende Ursachen fiir den Zerfall werden auch noch eine schlechte

Lebensweise (8405: vro kakijc diaitng) sowie

e Mangel oder Ubermaf im Bereich des Markes genannt (84c3: 76 & égyarov mavrwv,
orav 1 ToU uvedo ¢uoig arr” EvOeiag 1j TIvog UTepPOARS vooriont, Ta UeyioTa Kai
KupIOTATA TIPOC OAVATOV TWV VOOIUATWY AITOTEAEL, TTAONC AVATTAALY TG TOD OWUATOS
pvoswe éE avayxnc pueionc). Leider bezeichnet Platon den Mangel und das Ubermal
nicht ndher, am ehesten ist wieder an eine S6rung der Elemente zu denken, wie das auf
Veridnderung der Elementarqualititen basierende nosologische Modell nahe legen
wiirde. Anderseits muss auch eine unphysiologische Ernidhrung in Betracht gezogen
werden, da der pathologische Prozess der Umkehr der Synthese der Gewebe durch
eine Storung derselben ausgelost werden kann (83e2: kai ravra uev on mavra (sc. die
Sifte) voowv dpyava yeéyovev, Stav aiua un ek T@v ortiwv kai 10TdV TANOVONI KATH

¢vor).

Die Zerfallsprodukte — also Schlackenstoffe (Platon verwendet aufgrund des geschilderten
pathophysiologischen Ablaufes den Begriff 17 rnxedwv und nicht 70 7epirrwua) — des
Muskels gelangen in die Gefdlle und bilden mit Atemluft viel Blut pathologischer
Zusammensetzung, d.h. die normale Zusammensetzung des Blutes wird zerstort. Es treten
Sifte unterschiedlicher Qualitdt mit Bezug auf Farbe und Geschmack (bitter - scharf - salzig)
auf und Platon nennt auch sogleich die dazugehorigen Sifte: Galle (yor)) — Lymphe (ixywp) —
Schleim (@Aeyua): 82e2: orav yap tnkoucvn ocpé avamaliy i Tag AEPac TV TnKedOV
EEIRI, TOTE UETH TTVEVUATOC QU TTOAD TE KXl TTAVTOOATTOV EV TAIC PAEWI Xpwudot Kal TTIKpOTNO!
oIkIAAOuevoy, €T O€ Oeiaic kol aAuvpaic SUVALEDL, YOAXS KAl IXDPAS Kol PAEYUATA TAVTOIA

ioyel.

Wichtig ist festzustellen, dass von unterschiedlichen Arten der einzelnen Sifte gesprochen
und im Gegensatz zu seinen Vorgingern auch die Lymphe (0 fywp) als pathologischer Saft
genannt wird. Die Vorstellung, Galle entstiinde aus Muskel, weist auf einen Einfluss der
westgriechischen medizinischen Schule hin, hat doch schon vor Platon Philolaos von Kroton
diese Lehre vertreten und bemerkenswerter Weise die Galle als Lymphe (iy«@p) des Fleisches

bezeichnet (siehe oben).

Durch Verteilung dieser Sifte iiber das Gefdl3system werden die schiddlichen Auswirkungen

schlieBlich im gesamten Korper wirksam (83al: ¢éperar mavrni dia t@v ¢pAefhv ( ...) TGI
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OVVEOTWTI OE TOD OWUATOS KA UEVOVTI KATA XWPAV TOAEUI, O10AAvvTa kai Trikovrar). Die Sifte

fiihren also iiber den Blutweg zu einer generalisierten Storung des Korpers, zu seiner

Auflésung. Ein dhnliches Modell liegt der modernen Vorstellung zum Abbau korpereigenen

Eiweilles in der Sepsis zugrunde. Dieses Phinomen wird auch Autokannibalsmus des

Korpers bezeichnet und durch im Blut zirkulierende, durch verschiedene Erkrankungen, wie

die Sepsis und Malignome, ausgloste Mediatoren — also ,,Siften* nach den Vorstelllungen der

antiken Nosologen — verursacht.

5.3.2.1. Die verschiedenen Formen der Galle

Galle entsteht also aus zerfallendem Muskel. Da der Muskel selbst aus Blut entstanden ist

(siehe Kapitel iiber die Gewebe un das Blut), wird sie folgerichtig auch als altes Blut

bezeichnet (85d6: yoAr ¢pvoer maAaiov aiua yeyovvia ki maA v €k TV oapkoV Eic TODTO

rernkvia). Abhingig vom Alter des zerfallenden Muskels und der Art der beigemischten

Elementarqualititen entstehen zudem unterschiedliche Formen von Galle; so wird die

schwarze und gelbe Galle auch namentlich genannt. Die Beschreibung im Text ist nicht ganz

klar, meines Erachtens nennt Platon auch Varianten der schwarzen Galle, die eine eher

rotliche (ypdua epvBpwrepov) bzw. griinliche (ypdua yAowdeg) Farbe aufweisen. Folgende

Tabelle versucht die Qualititen der im Timaus genannten Galletypen zusammenzufassen:

Bezeichnung Quelle Farbe Eigenschaften | Bemerkungen
schwarzeGalle | altes Fleisch schwarz bitter (77tkpov)
(uerarva xoAn) heil3, feucht
_ _ S scharf (6év) Beimengung scharfer
hei, feucht Bestandteile
—_— e — rotlicher bitter mit Blut vermischt
(EpvBpwtepov) heif3, feucht
_ _ griinlich bitter schwarze Farbe der
(hoddec) heiB, feucht | rotlichen Galle
beigemischt
gelbe Galle junges Fleisch gelb bitter
(EavOn yoln) heif3, feucht

(83a5: doov uev ovv av madaiotarov Ov Ti¢ 0OPKOC TaKiI, SVOTTETTTOV YIYVOUEVOV LEAQIVEL LEV

U710 TAAQIAE OVYKQUOEWS, O1d OE TO T vTi O1QPEPPidobai TTIKPOV OV TAVTI YXAETTOV TTPOOTIIITEL
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TOD OWUATOC 600V AV Unj7tw S1ePOAPUEVOY NI, KAl TOTE UEV avTl TAC TIKPOTNTOC OEVTNTA EC)YEV
7O UEAQY Xpdua, AmoAemTOVOEVTOC UAAAOV TOD TTIKPOD, TOTE 1) TIKPOTNS AU fageion aiuati
XPGBUX ECYEV EPVOPWTEPOV, TOD OE LUEAXVOS TOUTWI CUYKEPAVVUUEVOD YAOWOES" ETI OE

ovuueiyvoror Eavlov xpldua UETA TG TIKPOTNTOS, OTAV VEX ovvTakijl oapé U0 TOD TEPT TV

Ay TUPOC)

Platon thematisiert das Problem, Séften unterschiedlicher Eigenschaften eine einheitliche
Bezeichnung zu geben, einen Uberbegriff zu abstrahieren. Die Begriindung liegt
offensichtlich im Muskelfleisch als gemeinsamem Ursprungsort. Zur Erkenntnis der
Gemeinsamkeiten der Galle genannten Séfte scheinen aber schon seine Vorgédngern gelangt
zu sein (83b8: kai 10 uev ko1vov dvoua Aoty TOUTOIC 1j TIVES IATPOV TTOV XOANV Emwvouaoay, il
Kail TIc Wv duvaTog eic TOAAQ UEV Kl avouoia PAETTELY, Opav OE Ev QUTOIG EV YEVOC EVOV aéiov

ENTWVULING TTAO1Y).

So finden wir auch in der thukydideischen Beschreibung der Seuche in Athen einen Hinweis,
dass von den Arzten verschiedene Formen von Galle unterschieden wurden (Hist. IT 49,3: ka/
OmoTe ¢ TNV kapdiav otnpileiev (sc. 11 VOOOS), AVECTPEPE TE AVTIV KAl ATOKAOXPOEIC YOANS
sdoai 0ot Uro 1aTpdv wvouacugvar gioiv énfjioav) und in den dem CH zugeordneten
Schriften prognosticon und epidemiae I und I1I werden ebenfalls unterschiedliche Gallearten

genannt (z.B. vrépuvbpa, iwdea, vrééavOa).”’

5.3.2.2. Formen der Lymphe und die Synthese verschiedener Schleimtypen

Lymphfliissigkeit (ywp) kann aus Blut aber auch aus schwarzer Galle entstehen, die einen
scharfen Geschmack aufweist (zweiter Typ der in oben angegebener Tabelle aufgefiihrten
Galleformen). Erstere ist mild (zpaiog), zweitere aggresiv (¢yprog). Lymphfliissigkeit

ihrerseits ist der Ausgangsstoff fiir die Synthese unterschiedlicher Schleimarten (¢Acyua):

scharfer Schleim (60 gAcyua): Wenn die aus schwarzer Galle entstandene aggressive
Lymphe eine Mischung mit einer salzigen Elementarqualitit (acAuvpdr dvvauer) eingeht,
entsteht scharfes Phlegma (83c5: iywp €, o uév aiuaroc 6pog mpaiog, o O¢ uedaivig xoAic
Oéelac te dypiog, otav ovuueryvontal dia Ocpudrnta aAuvpdi dvvauer kaAeirar O 66V PAEyua

TO TOIODTOV).

155 iehe auch Fredrich, C., Hippokratische Untersuchungen, Berlin 1899, 43f.
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weiBer Schleim (Aevkov gAcyua): Aus dem Zersetzungsprodukt des jungen Fleisches, der
gelben Galle also, entsteht unter Mitwirkung von Luft hingegen weifles Phlegma, wobei sich
die Farbe aus der, durch Einschluss von Luft bedingten, Bildung kleinster Blasen erklirt
(83¢7: 70 0" ab UeT" AEPOC TNKOUEVOV EK VEAC KA ATTAANS OAPKOC, TOUTOV O AVEUWOEVTOC KAl
oVUTTEPIANPOEVTOC UITO DypOTNTOC, KXl TOUPOAVYWwY OUoTAOWY EK TOD Tt@ovs TOUTOU K6
EKAOTNV UEV OPATWYV I CUIKPOTITA, OVVATTAOWY O TOV OYKOV TIAPEXOUEVWY OPATOV, XPOUX
Exovowv dia TNV TOU APPOD YEVEDLV I0EIV AEVKOV, TAUTNV TTAOAV TNKEOOVX ATTAANG OOPKOC UETH

TTVEULQTOS OUUTTAXKEITQY AEVKOV PAEYUX PAUEY).

Aus frischem Schleim entstehen die Ausscheidungsprodukte des Korpers, wie auch Schweil3
und Trinen (83d7: ¢pAcyuaroc de av véov ovviorauevov 0poc idpwe kai dakpvov, 6oa e GAAa

TOI0UTO oWUATA TA KO UEPAV XEITAl KXOAIPOUEVX).

An Krankheiten, die durch diesen zweiten pathophysiologischen Mechanismus bewirkt
werden, beschreibt Platon sehr anschaulich eine Gangrin an den Extremitéten. Das
Hauptgewicht der nosologischen Betrachtung liegt dabei auf der gestorten Verbindung
zwischen Muskel und Knochen durch das zerstorte Periost. Die Vorstellung, damit sei die
Erndhrung des Knochens nicht mehr moglich, entspricht auch heutigen Vorstellungen. In der
Folge 16st sich der Muskel vom Knochen, eine (trockene) Gangrin entsteht, die die Sehnen
frei sichtbar macht: 84al: 7o d¢ dn odpkag ooroic CLVOODY OTOT " AV VOOoTIoNI, KA UNKETI AVTO
EE Exelvwv dua Kal VEUPwY AmoxwpILOUEVOV OOTWI LEV TPOPI, OapKi OE 7TPOS OOTODY yiyvVeTal
OeoUOc, GAM" Ek AtmapoD kai Agiov kai YAIoxpov Tpaxv kai cAuvpov avxuioav ( ...), TOTE TADTA
JIXOYOV TTAV TO TOIODTOV KATAWIHXETAL UEV AVTO TIGAIY UTTO TAG OAPKAS KAl TaX VEDPQ,
APIOTAUEVOV ATTO TWV OOTWV, Qi 0" EK TWV PI{IOV CUVEKTTITTOVOAI TA TE VEUPA YUUVY

KQTQAEITOVOT KXl UETCX QAUNG .

5.3.3. Das Pneuma und die Platonische Lehre von den Siiften 11

Platon entwickelt noch ein drittes nosologisches Konzept, welches die Siftelehre weiter

ausbaut und das Pneuma in das pathophysiologsiche Modell mit einbezieht.

Als krankheitsauslosende Faktoren werden neben dem Pneuma auch Schleim und Galle
genannt (84c8 pitov & av voonudrtwy eidog Tpixii Oel Siavoeiobai YryVvOUEVOVY, TO LEV UTO

mvevuarog, 10 O PAEyUaTog, TO O YOARS).
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5.3.3.1. Pneuma

Mit Pneuma (70 vebua) bezeichnet Platon einerseits die im Korper befindliche Atemluft, die
fiir die Kiithlung verwendet wird (siehe Kapitel Physiologie der Lunge), andererseits Gase, die
im Korper selbst durch Zersetzung von Fleisch entstehen (84¢2: moArdkic & Ev T&r owuart
diakpiOeions oapkog mvebua eyyevouevov). Fiir die Produktion von weilem Schleim hingegen
wurde Umgebungsluft (0 drjp) verwendet, sodass Platon offensichtlich dhnlich wie der Autor
von de flatibus die verschiedenen gasformigen Substanzen in seinen nosologischen

Konzepten differenziert einsetzt.

Pneuma wird krankheitsrelevant, wenn die Atemwege der Lunge durch Fliisse (von Schleim?)
verstopft sind. Die Luft wird deshalb ungleichmifig im Korper verteilt, die Kiihlfunktion
wird nicht im gesamten Organismus erfiillt. Dadurch treten an nicht gekiihlten Partien
Faulnisprozesse auf, in den Arealen mit zu viel Luft kommt es iiber Zerfallsprozesse zu

unterschiedlichen, schmerzhaften schweilitreibenden Erkrankungen (84d2: érav uev yap o
TV TIVEVUATWV TWI OWUATI TOUIOG TTAEVUWY T KXOXpaA¢ mapexnt Ta¢ d1eE000V¢ UIT0 pevUATWY
PpaxOeic, EvOa uev ovk iov, Evla Se TAEIOV 1] TO TIPOOTIKOV TIVEDUA EICIOV TXX LIEV OV TUYXAVOVT
avawuxic onmel, Ta O TWV PAELDV O1afIaOUEVOV KAl OUVETIOTPEPOV AUTA TNKOV TE TO OWUA
EIG TO UEOOV QUTOD S1adpayuc T' ioyov evamoiaupaveral, kai uvpia dr voomuara EK TOUTwY

aAyeva ueta mAnlouvg idpdTog MOAAGKIC ArTeipyaoTai).

Durch die Behinderung des Flusses der durch Zerfall des Fleisches entstandenen Gase
entstehen Schmerzen, besonders im Bereich der Sehnen. Diese konnen durch Schwellung der
groBBen Korpersehnen im Bereich der Schultern (o7 érirovor) und der mit ihnen in Verbindung
stehenden Sehnen tetanische Verkrampfungen und Opisthotonus hervorrufen (84e2:
TOAAGKIC &' EV TW1 owuaTI O1aKPIOEIONG CAPKOC TTVEDUX EYYEVOUEVOV KAl adVVATODY EEw
TTOPEVONVaI TAG AVTAC TOIC EMEICEANAVOOTIY WOIVAC TTAPETXEL UEYIOTAC OE, OTQV TTEPI TA VEDPA
Kail Ta TavTn PAEGIA TTEPIOTAY KXl avoldNoay TOUS TE EMITOVOUS KAl TaX GUVEXT] VEDPA OUTWG EIg
10 EEOmiobey karaTeivni TOVTOIC" & O1) Kol QT aUTOD Tijg ovvroviag ToD TaOnuaToc T
voorjuara Tétavoi Te kai omoborTovol npooepprifnoayv). Diese Erkrankungen wiirden durch
Heilmittel nur verschlechtert, Besserung bringe nur hohes Fieber (84€9: wv kai 10 ¢pdapuakov
XOAETTOV" TTUPETOI yap ovv 1) Ta TolaDTA Emyryvouevol udiiora Avovorv). Eine Feststellung die
wir mit dhnlichen Worten auch im CH finden kénnen (Aph. 4, 1V 522,12 L: vmo onaouot i
TETAVOU EXOLEVWI TTUPETOG ENIYEVOUEVOS AVEL TO voonua), wie auch die Beschreibung des
Krankheitsbildes in der Schrift de internis affectionibus an die Worte im Timaeus erinnern

(VIL. 300,6 L: 0 6¢ omoborovog e uev dAra maoyel mAijboc ta avta: yiveran Oe Otav ToUG EV
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701 AVYEVI TEVOVTAC TOVC Ort1o0ev voorjoni ( ...) 0DTOC EAKETAL E¢ TOUMIOOEV, KAl UIT0 Tiic 00UvVNG

TO LUETAPEPOV KAl T¢X OTIIOc OlUW(ET).

Dass es sich bei den in diesen Passagen beschriebenen Erkrankungen um den auch heute so
genannten Tetanus handelt, geht aus der Beschreibung in der Schrift de internis
affectionibus aus dem CH klar hervor, gehen doch dem Opisthotonus Infektionen im Bereich
der Halses, fieberhafte Erkrankungen des Kopfes oder Verletzungen voraus (VII 300,8 L:
VOOEEL O€ VIO KLayxne 11 OTAPUANS 1 TWV quPifpayxiwv EUrvwy YeVoUEVwY' Eviolol O Kal Ao
¢ KEPAATG TTUPETEV EMIYEVOUEVWY OTTACUOG ETTIYIVETAL 110N O€ Kal U0 Tpwuatwy), die als
Eintrittsquelle von Krankheitserregern gelten. Bei den im CH beschriebenen Tetanus und
Opisthotonus handelt es sich um das gleiche Krankheitsbild, allerdings unterschiedlicher
Mortalitit: Der Tetanus weise eine geringere Sterblichkeit auf (VII 300,18 L: 66 ¢ o

TETAVOC Nooov Bavatwdne 1j O IPocbev (sc. 0 Ormod0TOVS), Yiveral ¢ Ao TV AUTOV).

Die Erkrankung zeichnet sich durch die typische namengebende Krampfneigung aus, durch
die auch der typische Opisthotonus auftreten kann. Durch Fieber kann diese Erkrankung
allerdings nicht geheilt werden. Interessanter Weise wurde eine Fiebertherapie fiir andere
Infektionskrankheiten, wie die durch den Syphiliserreger ausgeldste progressive Paralyse,

beschrieben (Wagner Jauregg; Nobelpreis fiir Medizin 1927) und auch erfolgreich angewandt.

5.3.3.2. Phlegma

Die Entstehung von weilem Schleim (¢pAeyua Aevkov) aus dem Zerfall jungen Fleisches
wurde bereits im zweiten nosologischen Modell beschrieben. Auflerhalb des Korpers
verursacht er unterschiedliche Hauterkrankungen, die auf Grund der ungenauen
Beschreibung nicht nédher einer modernen pathologischen Entitéit zugeordnet werden konnen
(85al: 1o O Aevkov pAEyua ( ...) é&w O¢ ToU owuarog avamvoag ioyov ( ...) kartamoikiAAel O
70 OWUA AEVKAG GAPOUC TE Katl TG TOUTWY OVYYEVI] VOOTILATA GmoTikToV), wobei wegen der

weillichen Verfarbung der Haut aber auch an die Lepra (Aussatz) gedacht werden muss.

Scharfer und salziger Schleim (¢pAcyua 6év kai aAuvpov) ist die Ursache aller
katarrhalischer Erkrankungen (85b2: ¢pAeyua 6" 6&v kai cAuvpov nnyn mavrwy voonuarwy

ooa yiyverau karappoikd). Die Bezeichnungen der einzelnen Krankheitsbilder ist durch den
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Wirkort des Schleimes gegeben (85b4: diar 0¢ Tov¢ TOmOUC Elg 0C PEl mavTodamrovs Ovrag

mavroia ovouara gidngev), sie werden aber im Timaeus nicht genannt.

5.3.4. Galle

Alle Entziindungsprozesse sind durch die Wirkung der unterschiedlichen Galleformen
bedingt (85b5: doa 6¢ PpAeyuaively Aéyerar Tov owuarog, amo tov kdeobai Te kai PAEyeoda,
Oiax yonyv yeyove mavra). Mit dieser Vorstellung zur Ursache von Entziindungen steht Platon
im Gegensatz zur koischen Lehre und auch der der Naturphilosophen. So nennt der Autor der
Schrift de affectionibus als Ursache von Halsentziindungen und der Pneumonie das Phlegma,
der Phrenitis, der Pleuritis und der Peripneumonie das Phlegma und die Galle (VI 212,4 L: 7v
O¢ Ta mapa Ny ddpvyya pAeyuaivni, avayapyapioroig xpiodai® yivetar O¢ kai TabTa U0
PAéyuarog; V1216,14 L: n 6¢ vovoog adtn (sc. 1 mepimAevuovin) yiverai, Otav ek Ti¢ KEGAANG
PAEyua abBpovv pvii é¢ Tov micvuova. V1 220,8 L: 7@v dvo kekiviuévwy o0 pAEYUATOS TE Kl
¢ XOAN¢ ( ...) TO T PAEyUQA Kal 1} YOI} TTIPOOTTITITEI TOD OWUATOC NI GV TUXNI, KAl YiveTal i
mAevprrtig, 1j gppevitig, 1 nepmicvuovin) und fiir Philolaos von Kroton, der wie Platon die Galle
aus dem Fleisch entstehen lieB, ist es wieder das Phlegma, das Entziindungen auslost (AL
XVIII 44: amo o0 PAEyely pAEYUa elpfioBai” TavTNI OE Kal Ta PAEyUAivOVTa LETOXTI TOD
PAeyuaroc pAeyuaiver). Diese Meinung wurde nach dem Zeugnis des Soranus auch von
Demokrit vertreten (68 A 159 DK: 1 ¢pAeyuovi kéxkAntau uev amo tob PAEyeLy kai ovy, w¢

AnuokpiToc eipnkev, amo ToD aitiov eival 7O PAEYUQ).

Geschwiire (¢vuara) an der Korperoberflidche entstehen nach dem platonischen Modell dann,
wenn die Galle mit Luft in Kontakt treten kann, anderenfalls treten unterschiedliche

fieberhafte Erkrankungen (srvpixavra voorjuara) auf (85b7: Aaqufavovoa uev ovv avamvorv
E&w mavroia avarreumel puuata (Eovoa, kaOeipyvuUevn 8" EVIOS TUPIKAUTA VOOTIUXTA TTOAAX

EUTTOIET).

Spezifische Erkrankungen entstehen auch, wenn Galle mit anderen Siften in Kontakt tritt und

nicht an die Oberfidche des Korpers gelangen kann:
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5.3.4.1. Galle und reines Blut

Wie im Kapitel iiber das Blut gezeigt wurde, sind in diesem ,,Saft* Fasern — wir haben sie als
Fibrinogen nach moderner physiologischer Vorstellung identifiziert - enthalten, die fiir die
Gerinnung verantwortlich sind. Gelangt nun Galle in das Blut, gerinnt sie — Galle ist ja nach
Platons Vorstellung altes Blut — durch die Wirkung der Fasern und wird dadurch abgekiihlt.
Als Folge tritt Kéltegefiihl und Schiittelfrost (0 yewv, o Tpéuoc) auf (85d5: ravrnv o1 v
OvvauIy Exovodv IV Ev aiuart oAn VOl TAAAIOV QIUA YEYOVVIX KA TTAALV EK TOV OAPKDV
Elg TOUTO TETNKVIA, OEpun) kol Uypa KAt OAlyov TO p@dTov Eurtimrovoa mnyvural OIx TV TV

vV dvvauty, Tnyvuolévn O Kail Picl KATAOPEVVULEVI XEIDVA KAl TPOUOV EVTOS TTAPEXEL).

Tritt aber zu viel Galle in das Blut iiber, konnen die Fasern die thermischen Auswirkungen
der heiflen Galle nicht einddmmen, sie werden selbst in ihrer physiologischen
Zusammensetzung gestort (85e2: mAeiwv & Emppéovoa, A1 map ™ avtig (Sc. TAS YOANS)
Oepudtnti kparioaoa tag ivag ei¢ araéiav (Eoaoa diéoetoev). Die Folge ist eine Storung der
Blutgerinnung im Sinne einer Himophilie und Thrombophilie. Zudem kénnen, wenn zu
viel Fasern auftreten, Symptome eines Hyperviskosititssyndromes auftreten (85¢2: ugyrorov
(sc. voonua moiei) O€, Otav Aiuati Kabapdl CVYKEPACOEIOX TO TWV VWV YEVOS EK TG EQUTWV
diaopii Taéewc, ai dieomapnoay UEV EiC aiud, IV CULUUETPWE AETTTOTNTOC i0X01 KAl TTAXOVC
Kai unte dia OepuoTnTa w¢ Uypov Ek LUavoD TOD OWUATOS EKPEOL, UNT QU TTUKVOTEPOV
dvokiviitov Ov oA avaoTpéporro v taic pAewiv). Es ist also die Wirme (i Ocpuornta) der
Galle, die zur Ungerinnbarkeit des Blutes («w¢ 0ypov) fiihrt und so das Blut spontan aus dem
Korper, als ob er pords wire, austreten lidsst (wir haben oben gezeigt, dass Wérme fiir den
fliissigen Zustand.des Blutes verantwortlich ist, zu gro3e Wirme fiihrt somit folgerichtig zu
seiner Ungerinnbarkeit). Der gegenteilige Effekt, die Storung der FlieBeigenschaft des Blutes
im Sinne einer Hyperviskositidt und Thrombophilie wird von Platon genannt, aber in seinen
pathophysiologischen Zusammenhingen nicht detailliert dargestellt. Die Beschreibung der
beiden Krankheitsbilder kommt modernen Vorstellungen zur Pathophysiologie dieser
Bluterkrankungen iiberraschend nahe: Eine Hypofibrinogendmie, wie sie bei verschiedensten
Erkrankungen, so auch bei schwersten Entziindungen (Sepsis) im Rahmen einer
Verbrauchskoagulopathie auftritt, kann zu Haut- und Schleimhautblutungen fithren (Abb.

40). Andererseits fiihrt eine Hyperfibrinogenimie zu einer Stérung des Blutflusses.

Falls die Auswirkungen der Galle auf das Blut iiberwiegen, tritt {iber eine Storung des Markes

der Tod ein, anderenfalls wird sie durch die Krift der Fasern bezwungen und iiber den ganzen
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Korper oder iiber den Darm ausgeschieden, wobei Durchfallserkrankungen die Folge sind
(85e4: kai Eav uev ikavi di TEAOVG Kparioal YEvnTal, IPog TO TOU HVEAOD Siamepdoaoa (Sc. 1
XOAI) YEvog kaovoa élvoev Ta Tiic wuxic ( ...) meiouara, otav &' EAartwy fi TO T odua
QavTioynt TNKOUEVOVY, aUTn kpatnOeioa 1j KaTa AV TO OWUX ECETTETEY, 1] dIc TWV PAEPDV Eic TNV
karw ovvwoOleioa 1] Tiv dvw kokiav ( ...), dlappoiac kai SVoevTepiac kai 1o TOIXDTA VOOTILATA

TTQVTA TTAPECYETO).

5.3.4.2. Schwarze Galle und weiBler Schleim: Die Epilepsie und Platons

Auseinandesetzung mit dem Autor der Schrift de morbo sacro

Eine Mischung von schwarzer Galle mit weillem Schleim fiihrt nach Platon zu einer Stérung
der Hirnfunktion, die im Schlaf weniger stark ausgeprigt ist, bei wachen Patienten aber die
»heilige* Krankheit, die Epilepsie, auslost. Platon betont die Angemessenheit (evdikwrara
iepov Agyerar) der Bezeichung heilig fiir diese Erkrankung mit der Begriindung, dass die
heilige Substanz — das Gehirn — betroffen sei (85a5: uera yolAfic 8¢ ueaivng kepaobev (sc. 10
AEVKOV PAEYUQ) Emi TOG TEPIOOOUGS TE TAG EV TAI KEPOARI OcioTdTAC 0VTAC EMOKEdAVVUUEVOV
Kal oUVTAPATTOV QUTAG, KO UITVOV LEV 10V TIPAIVTEPOV, EYPNYOPOOIY O EMITIOEUEVOV
dvoamaAAakToTepov: voonua O¢ iEpAc Ov gpuoer EvoikwTata iepov AEyetar). D.h. die
Bezeichnung heilig impliziert fiir Platon keine ,,iibernatiirliche* Krankheitsursache, das
Leiden sei vielmehr durch die Wirkung der beiden Sifte schwarze Galle und weiler Schleim

bedingt.

Man hat den Eindruck, diese AuBerungen sind eine bewusste Replik auf Bemerkungen aus
der Schrift de morbo sacro, in der die Bezeichung heilig fiir dieses Leiden strikt abgelehnt
wird (VI 364,9 L: 70 0¢ voonua tobro o0dev Ti o1 doker OeiOTEPOV eival TV AOITWV, GAAd
Pvorv Exer fjv kail Ta dAAa voorjuara, kai mpopaocty 60sv Exkaora yiverar). Auffillig ist auch die
Argumentation des Autors: die Krankheit befalle nur Phlegmatiker, wire sie heilig, wiren

auch Choleriker betroffen (VI 364,20 L: Erepov d¢ ueya rexurpiov 0ti ovdev Oci0OTEPOV EoTi
TWV AOTWV VOOTUATWY" TOIOL Yap GAEYUATWOEDT PUOEL YIVETAL® TOIOT OE XOAWOETTY OV

JIPOOTIINITEL" KQUTOI €I OEIOTEPOV E0TI TWV GAAWYV, Tolo1Y Araotv ouoiws EDel yiveoOat Tijv voboov
Tauvtny, kai un diakpivelv unte yodwdea urte pAeyuarwdea). Diese Worte klingen wie eine

Antwort auf Platons Modell zur Epilepsiegenese durch Phlegma und Galle.

Bemerkenswert sind auch die AuBerungen des Aristoteles zur Epilepsie, da sie in gewisser

Hinsicht ebenfalls als Reaktion auf die Vorstellungen Platons interpretiert werden konnen:
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Die Epilepsie zeige Ahnlichkeiten zum Schlaf, deshalb trete sie bei vielen Menschen auch im
Schlaf auf, im wachen Zustand nie! — d.h. Aristoteles vertritt hier genau die gegenteilige

Ansicht seines Lehrers. (Somn. Vig. 457a8: duoiov yap o Unvog EmAnyel, kai Eoti TPOTOV TIVX
0 Unvog Emidnyic. 010 kail ovuPaiver ToAA0IS 1 apxr) TovTov TOD maBovs kabBevdovary, kai

KkaOsvdovTeg UV dAiokovral, EypnyopoTes O ov).

Fiir Platon sind es also die Auswirkungen der beiden Sifte schwarze Galle und weiller
Schleim im Gehirn, die die Epilepsie auslosen. Das Gehirn ist auch fiir den Autor der Schrift
de morbo sacro betroffen (V1 366,5 L: aAda yap aitiog 0 Eyképarog rovTov Tob mabeog),
allerdings auf andere Weise: Es ist eine durch Schleim (¢Aeyua) aus dem Kopf gestorte
Verteilung von Atemluft, die diese Erkrankung auslost. Ein ungestorter Fluss des Pneuma ist
Voraussetzung fiir Gesundheit, ist dieser in einem Teil des Korpers gestort, tritt dort eine
spezifische Erkrankung auf (VI 368,1 L: xai kara ravrag O¢ tog ¢pAefoc kai emaydueda o
JTOAD TOD TIVEDUATOC™ ADTAL VAP ULV EICTV AVATTVOXI TOD OWUATOC TOV EPA EC oPaAc EAkovoal,
Kol E¢ TO 0@UQ TO AOLTTOV OYETEVOVOL KATA TA PAEPIA, KA avapUxovotl kal Ay agidory. ov
yap oIV 10 TVeDUQ OTivVAL, GAAG YWPEL Gvw TE Kal KATw" [V ya&p oTiji 7100 KAl armoAngont,
aKparteg yiverai ekeivo 10 uepog omov av orni). Die Epilepsie tritt auf, falls der Schleim nicht
nach unten ins Herz gelangen kann, sonder in die Venen tibertritt (VI 372,4: fjv ¢ tovtwv uév
TWV 000V armokAEIo0n1, E¢ O TAC PAEPAC, OGS TIPOEIPNKA, TOV KATAPPOOV TTOINOETAL, APWVOS
YIVETaU Kl TIVIYETA, Kol aAPPO¢ EK TOD OTOUATOG EKPEL, Kl 0 OOOVTEC OUVIPEIKAOL, KAl Al
XEIPEC OLOTTOVTAL, Kol TA QUUATA OIQOTPEPOVTAL, Kol OVOEV PppOoVEOVOLV, EVioiot OE KAl
vmoywper 1 kompog karw). Im Gegensatz zu Platon gibt dieser Arzt eine eindrucksvolle und
exakte Schilderung des Anfalls mit Bewusstseinsverlust, Atemstillstand, Krampfen an Mund
und Hiénden, sowie eine Storung der Augenmotorik, Secessus alvi und Auftreten von Schaum
vor dem Mund. Der Autor ist auch der Meinung, diese Krankheit habe ihre Ursache bereits in

der Embryonalentwicklung (VI 368,11 L: dpyerar de ¢pveoOai Emi To0 Eufpvov T €v i

UnTpnt EOVrog).

Im CH finden wir noch eine weitere Ursache dieser Erkrankung genannt, die gewisse
Ahnlichkeiten zur Vorstellung des Aristoteles, aber auch des Autors der Schrift de sacro
morbo aufweist: An Aristoteles erinnert die Bezugnahme auf den Schlaf als Erklarungsmodell
fiir die Erkrankung (Flat., VI 110,20 L: 611 d¢ radra oltwg Exel, moAra ta paprvpgovra:
TIPWTOV UEV, Ortep Amaot {WIOIC KOIVOV EOTI, O UTvog, 0DTOC LAPTUPEL TOIC EIPHUEVOIOTV), an de

sacro morbo die Behinderung des Flusses in den Gefallen, dort des Pneumas, hier des Blutes.
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Es ist die Schrift de flatibus, in der, wie fiir die Schlaganfille, so auch fiir die Epilepsie die
Krankheitsursache in den im Korper vorhandenen gasférmigen Strukturen (¢pvoai, mvetua)
gesehen wird (VI 110,6 L: ai 8¢ amomAnéion yivovran dic tag ¢pvoag; V1 110,14 L: doker O€ ot
Kai TNV iepnv kaAeougvnv voboov Tobro eivai 10 mapexouevov). Fiir diesen Autor ist es aber
nicht das Gehirn, das gestort wird, sondern das Blut, das er in Anlehnung an Empedokles (31
B 105 DK: aiua yap avOpwmroig mepikapdiov éort vonua) fiir die hoheren Leistungen des
Geistes verantwortlich macht (VI 110,16 L: fyetuai d¢ 00dev Eunpoobev ovdevi eivat udAAov
TV EV T@I owuat ovufallouevov ¢ ppovnorv i 1o ajua). Stérungen der blutgebundenen
kognitiven Funktionen treten somit folgerichtig bei Storung der Struktur des Blutes ein (VI
110,19 L: éreporovuévov 8¢ o aiuarog ueraminrel kai 1) gpovnoig). Die Storung des Blutes
erfogt in diesem Modell durch das Pneuma, das durch Druck auf die gro3en Gefil3e
UnregelméaBigkeiten des Blutflusses bis hin zum Stillstand bewirkt und so die Epilepsie

auslost (VI 112,13 L: ¢nui 0¢ v ieprjv voboov wde yiveoOai® Stav rvebua moAv Kard Tav 10
ooua ravtl T@1 aluart o, molda ugpdyuara yiverar moldaxi kara tag AP Emeidav
oVV E¢ TAC TTa)YElne Kal moAvaiuove AEBac moAvc anp Ppiont, Ppioac Oe ueivil, kwAveral 70
aijua dieéiévar). Abhingig von der Art der Flussénderung treten unterschiedliche
Beschwerden, die den Symptomen der Epilepsie entsprechen, auf (VI 112,18 L: avouoing o€
Tiic TOPEING TAI AlUATI O1 TOD OWUATOC YEVOUEVIS, TTAVTOIX i AVOUOIOTNTES TTAV YAp TO
OOUX TAVTAXOOEY EAKETAL KAl TETIVAKTAI T LUEPEX TOD owuartog ( ...) diaotpodai Te mavroial
mavroiwg yivovrai ( ...) avaioOnTol mavrwy iotv, Kw@oi Te TWV AEYOUEVWY TVPAOT TE TV
YIvougvwy, avadynroi te mpog tovg movovg). Es werden also die Folgen der
Bewusstseinsstorung, wie fehlende Reaktion auf akustische, optische und taktile Reize, als

auch die Krimpfe und Spasmen beschrieben.

Fiir Aristoteles wird die Epilepsie durch ein UbermaB an Pneuma, welches die Atmung stort,
ausgelost: tibermifBiges Pneuma blockiere durch eine Schwellung der Gefille den Atemweg
(Somn. Vig. 457al1: Orav yop modv ¢peperar 10 mvebua dvw, karafaivov Ay tag gAEfac
oykoi, kai ovvOMifier Tov mépov Ot ov 1) avamrvon yiverar). Eine genaue Beschreibung der
Krankheitssymptome gibt Aristoteles wie auch Platon nicht. Da er aber die Pathophysiologie
der Erkrankung im Zusammenhang mit verschiedenen Formen von Bewusstseinsstorungen
bespricht, scheint er eine Storung der Vigilanz als zentrales Symptom dieses Krankheitsbildes

angesehen zu haben.

Auch in den dem Peripatos zugeschriebenen pseudo-aristotelischen Problemata finden sich

Bemerkungen zur Epilepsie, die allerdings eine Nihe zur platonischen Auffassung insoferne
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zeigen, als die Ursache der Erkrankung in der schwarzen Galle gesehen wird. Diese bewirke
die Melancholie, zu deren Manifestationen auch die Epilepsie gehore (Pr. 953,11
Uedayxodixoi ( ...) wore kai Aaufiaveodar Toic ammo UEAXIVIG XOANG appwoTiiuaoty (Sc. TV

EMIANTITIKOV)).

Die pathophysiologischen Konzepte im CH und die Vorstellungen des Aristoteles iiber diese
Erkrankung unterscheiden sich also wesentlich von den Gedanken Platons zur Genese der
Epilepsie. In welcher Abhédngigkeit kann sein Konzept gesehen werden? Aus den
vorliegenden Quellen kann diese Frage nicht mit Sicherheit beantwortet werden. Die
Betonung von Phlegma und Galle als Krankheitsursache und die Feststellung Platons, Galle
entstehe aus altem Blut, lassen aber eine Nihe zu Philolaos von Kroton erkennen. Es scheint
also wieder die westgriechische medizinische Tradition zu sein, auf die Platon in seinem
pathophysiologischen Konzept zuriickgegriffen hat. Erhirtet wird diese Annahme durch die
offensichtliche Nidhe der gesamten platonischen Nosologie zu der des Philistion von Lokroi

L . : 156
mit seinen drei Gruppen von Krankheitsursachen.

5.4. Spezielle Pathologie

Platon beschreibt im Timaeus auch Krankheitsbilder, die nicht einem der drei genannten
nosologischen Konzepten zugeordnet werden konnen. Es sind hierbei insbesondere die

Lebercirrrhose und die Splenomegalie zu nennen.

5.4.1. Die Leberzirrhose

Anlésslich der Beschreibung des Sitzes des Seelenteiles, der fiir den Nahrungstrieb
verantwortlich ist, kommt Platon auch auf die Leber zu sprechen, der er eine regulierende
Wirkung auf diesen Seelenteil zuspricht (71a3: €iddreg O avTo wg Adyov uev ovte ovvijoerv
EUENEV, EI TE N1 KXl UETAAXUPAVOL TIVOS AVTOV AIOONOEWCS, OUK EUPUTOV XVTWI TO LUEAELY TIVDV
Eooito Aoywv, Um0 O¢ EIdWAWY Kol avTaoudTwy VUKTOG TE Kol UED ™ MUEPAY LdAIOT
puxaywyroorro, Tovtwi 01) O0¢ EmpPovicvoag avTdr Ty firarog i0éav ovvéornoe). Er gibt
vorerst die normale Beschaffenheit dieses Organs an (siehe oben), um dann in einem sehr

langen, komplex aufgebauten Satz die Beeinflussung des dritten Seelenteiles durch das

Gehirn iiber die Leber zu beschreiben. Es ist von einer Beimischung galliger Farben in die

156 50 auch: Longrigg, J., Greek rational medicine. London 1993, 144f.
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Leber und einer Verziehung der Leberlappen, wodurch es zu einer Verstopfung der
Leberpforte komme, die Rede. Zudem wiirde die Leber rau und runzelig werden.
Hervorgerufen wiirden diese Verdnderungen durch die der Leber innewohnende ,,Bitterkeit®,

womit nur der bittere Gallensaft gemeint sein kann (71b2: #vkvov kai Aeiov kai Aaumpov kai
YAUKD Kai TIIKPOTNTA EXOV UNXAVIIOQUEVOG, VA EV AUTE! TV d1avonuatwy 1 €k ToD vob
pepoucvn dvvaic, oiov v KaTomTpwi SEXOUEVWI TUTTOUS KAl KATIOELY EidwAa apexovi, pofior
UEV aUTO (SC. TO EmMBOLUNTIKOV TS WUXTIS), OTTOTE UEPEL TAG TIKPOTNTOS XPWUEVI) OUYYEVEI,
xaAem mpooevexBeioa GeIAl, KAt 7TAV VITOUEIYVDoX OEEWS TO Nrap, YoAwdn xpwuara
Eugaivol, ouVayovod TE TTAV PLOOV KAl TPAXV 710101, AoffoV Oe kail doxac muAac Te TO UEV EE

0pOpoD KATAKAUTTOVOX CUYKEIOVOW TE, AUTTAG KAl QOOC TTAPEXOL).

Meines Erachtens beschreibt Platon mit diesen Worten die typischen pathologisch-
anatomischen Veridnderungen einer Leberzirrhose, die sich durch eine Verziehung des
Organs, eine ikterische Verfarbung und die hockrige Struktur der Leberoberfldache
auszeichnen (Abb. 41). Die Leberzirrhose kann auch mit einer Thrombosierung der Vena

portae einhergehen, die sich durch einen Verschluss dieses Gefédlles auswirken kann.

Im CH finden sich wohl Beschreibungen akuter Lebererkrankungen (Hepatitiden), die mit
einem Ikterus einhergehen und sich durch eine mit Schmerzen manifestierende
Leberschwellung auszeichnen, eine Darstellung der charakteristischen Verdnderungen der
Leberzirrhose findet sich aber nicht (z. B. Int., VII 240,8 L: ai uev 6dvven mélovor kara tar
avra kara 70 nrap; VII 240,22 L: 70 naap mapaypiua yiverar avtod okAnpov, kai Oideel kai

oPUCEl UITO TS 0OVVING).

5.4.2. Entziindungen im Oberbauch - die Funktion des Omentum majus

Bemerkenswert ist die Beobachtung Platons zur Funktion des Omentum majus. Er vergleicht
es treffend mit einem Wischtuch (€kuayeiov), das die Aufgabe hat, die Leberoberfldche rein
zu halten (72cl: 7 0" ab 10D yeitovoc auTdr ovoTaoic kai Edpa omAdyxov yeEyovev e€ apiorepac
XAp1v EKEIVOV, TOD TTAPEXEIV AVTO AQUITPOV dEl kai KaBapov, oiov KaTomTpwl,
TTAPAOKEVACUEVOV Kati ETOIOV del mapakeiuevoy exuayeiov). Tatsdchlich ist es so, dass bei
entziindlichen Oberbauchprozessen das Omentum majus in den Entziindungsherd
miteinbezogen wird, mit der Aufgabe, diesen abzudecken, zu lokalsieren und eine weitere

Ausbreitung des Krankheitsprozesses in der Bauchhohle zu verhindern.
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5.4.3. Die Splenomegalie

Platons Hinweis, dass Erkrankungen der Leber zu einer Vergroferung der Milz fithren konnen
(72¢5: 610 01 kai Srav Tivec axkabapoiar yiyvwvral did oWUATOC TEPL TO NTAP, TAVTA 1)
ominvoc kaBaipovoa avta dexerar uavotne ( ...) 00ev IANPOVUEVOS TV ATOKAOXIPOUEVWY
Ueyac kai vmovdog avéaverai), ist auch nach moderner pathologischen Erkenntnissen
vollkommen richtig. Die Reversibilitit einer Splenomegalie nach Beseitigung der zugrunde
liegenden Ursache entspricht ebenfalls moderner Erkenntnis (72d2: xkai maAwv, otav kaBopii

TO OWUA, TATTEIVOULEVOC EIG TAVTOV OVVILEL).

Im CH finden sich Schilderungen verschiedener Erkrankungen der Milz, wobei das
Hauptaugenmerk auf die klinische Charakterisierung gelegt wird. Die Milzschwellung als
typisches Erscheinungsbild der Erkrankung wird dabei ebenfalls erwihnt. Die einzelnen
Erkrankungen treten zu bestimmten Jahreszeiten auf und die Milzschwellung wird zumeist im
Zusammenhang mit der Akkumulation eines der vier Sifte gesehen (z. B. Int.; VII 248,14:
GAAn omAnvog: yivetai Lev Tob ETeoc OEpo¢ Wpni udAiora: i voboog YIVETAL A0 AIUATOG, OTAV
0 oAy euminobii aiuaroc; VII 250,15: GAAn omAnvoc: mpoortintel 1j voDoog HAAoTa [jpoc
orav QAEyUa avardfint 0 omAny ¢ EwVTOV, UEYOAS Tapaxpnua yivetal kai okAnpog). Ein

Zusammenhang mit einer Lebererkrankung wurde aber nicht gesehen.

5.4.4. Alter und natiirlicher Tod

Platon interpretiert den Alterungsprozess als Verdnderung der Kérperzusammensetzung auf
subelementarer — nach heutiger Diktion submolekularer — Ebene der Elementardreiecke. Ein
junger Korper sei aus Tetradern aufgebaut, die aus noch neuen Dreiecken bestehen. Diese
konnen der Wirkung der in den Niahrstoffen enthaltenen Dreiecke standhalten und diese durch
vorhergehenden Abbau fiir das Wachstum des Korpers verwenden. In Laufe der Zeit
iberwiegen aber die Krifte der exogenen Dreiecke, die nun ihrerseits die korpereigenen
ersetzen bzw. zerlegen, wodurch der Alterungsprozess und schlielich der Tod eintreten
(81b5: véa uev ovv ovoraoic ToD mavroc {wiov, kaiva Ta TPpiywva oiov ek Spuoywv Tt Exovoa
TWV YEVQV, I0XUPAV UEV TIIV OVYKAEIOIY AUTWV TTPOS dAANAQ KEkTnTa ( ...) TA O1)
sepIAaupavoueva Ev avtii Tpiywva EEwbev EmeloeA00vra, EE v av ni Ta Te oITiA KAl 7TOTd, TV
EQUTIG TPIYWVWY TTXAXIOTEPX OVTAX KXl AOOEVESTEPA KAUIVOIG EMIKPATEL TEUVOVOX, KXl UEYA
ATEPYALETAL TO (DI0V TPEPOVOT EK TTOAAGDY Ouoiwy. Otav &' i pifa v Tprywvwy yoAdi ( ...) T

UEV NS TPOPIG EI0IOVTA OUKETI dUVATAL TEUVELY EiG OLOIOTNTA EQVTOIS, avTa O€ U0 TWv EEwlev
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Ene1o10vTwy evmerd¢ Oiaipeirat’ $pOiver On mdv {Biov Ev TOUTWI KPATOUUEVOV, YiPAS TE
ovoualeran 16 maBog). Bemerkenswert in dieser Beschreibung des Alterungsvorganges ist die
Auffassung das Alter sei eine Krankheit. Platons Vorstellungen gleichen in vielen Punkten
modernen Erkldrungsmodellen zum Prozess des Alterns. Auch in diesen wird es als
Erkrankung angesehen, bei der Verdnderungen auf molekularer Ebene durch die Einwirkung

der Umwelt und besonders auch der Nahrung eine Rolle spielen.

Der Tod tritt im platonischen Modell dann ein, wenn das Mark, in welchem der géttliche

Seelenanteil lokalisiert ist, betroffen ist (81d4: réAoc O€, emeidarv T@V mepi TOV LVEAOV
TPIYWOVWY Of OUVAPLOOCOEVTES UNKETI AVIEXWOIV OECUOI TWI TTOVWI SIICTAUEVOL, UEOIATIY TOVS TNG

wuxic av decuovc, i 0e AvBeioa kara pvoty ued" ndovic EEEmTaro).

Sieht man von gewaltsamen Todesursachen ab, ist die Lebenszeit eines Lebewesens durch

Struktur seiner Zusammensetzung vorgegeben (89b6: kai yap 1 TovTwv (sc. @V {Wiwv)
oUvod0¢ Exovoa TETAYUEVOUS TOD fiov YiyVeTan xpovovg ToD TE YEVOUS OUUTQVTOC, Kal KaB®
aUTO TO {WI0V ENUAPUEVOV EKATTOV EXOV TOV Piov QUeTAL, XWpIs TRV EE Avarykne maOnuatwy).

Auch diese Vorstellung entspricht modernen Konzepten zum Alterungsprozess.

Fiir Aristoteles hingegen sind das Alter und der natiirliche Tod eng mit dem Konzept der
eingeborenen Wirme verbunden (Juv. 469b18: avaykn roivuv Gua 10 1€ (v vmdpyerv kai oD
Ospuob TovTov owtnpiav, kai Tov kadovuevov Oavarov eivai v TovTov $pOopav). Die
Bewahrung der Wirme erfolgt, wie im Kapitel iiber die Lungenphysiologie ausgefiihrt, durch
die kiihlende Funktion der Atmung. Aristoteles sieht aber auch eine Beeinflussung des
Aufbaues des Korpers durch den Alterungsprozess, insoferne es mit dem fortschreitenden
Alter zu einem zunehmenden Verlust von Korperwasser kommt (Long. 466b14: 10 6¢ yipagc
&npov éoriv), bleibt aber, was die Betrachtung ,,molekularer* Strukturen im Alter betrifft, im

Vergleich zu Platon oberflichlich.

Beide Beobachtungen, die Bedeutung der Wirme und der Verlust des Wassergehaltes der
Gewebe, entsprechen tatsdchlich den physiologischen Vorgidngen im Alter: Es wird eine
zunehmende Verminderung des oxidativen Stoffwechsels und somit der Warmeproduktion,
als auch ein Verlust an Korperwasser beobachtet. Beides sind aber Phiinomene, denen
molekulare Prozesse zugrunde liegen, die nur von Platon betont werden. Insoferne kann sein

Modell zu Alter und Tod als das modernere angesehen werden.
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5.4.5. Psychische Erkrankungen

Es iiberrascht, dass Platon fiir die Mehrzahl der psychischen Erkrankungen eine organische
Ursache annimmt. Es sind der saure und salzige Schleim und die bittere Galle, die an den drei
Lokalisationen der Seele (Kopf, Brust, Abdomen) unterschiedliche Affektionen der Psyche

verursachen konnen (86e5: orov yap av 1j T@v 6EEwy kal TOV AAVKOV PAEYUATWY KAl 0001
TTIKPOI KAl YOAWOEIS YUUOI KaTa TO oGUA TAQVNOEVTES EEw un Aafwoty avamvony, Eviog O
EIMOuevor TNV a¢ " avT@wv atuida it Tic Yuxic Popal CUUUEIEAVTEC avaKEPATOWOT,
TTAVTOOQTTIA VOOTIUATA WUXTC EUTTOI0DO0T UAAAOV Kl TTOV KAl EAXTTW KAl TIAEIW, TPOC TE TOVC

TPEIS TOTTOVG EVEXOEVTA TNG WYUXTIC).

Auf diese Weise entstehen durch Stérungen des Gehirns Missmut und Mutlosigkeit, des in
der Brust lokalisierten Seelenteiles Verwegenheit und Feigheit und der in den

Baucheingeweiden sitzenden Seele Vergesslichkeit und Lernschwiche (87a5: woixidder uev
gidn dvokodiac kai dvoBuvuiag mavrodara, moikiAAel 8¢ OpaovTnToc 1€ Kai Oeidia, €T1 O¢ Ariong

aua kol Svouadiag).

Und auch der konsequente Schluss aus dieser Vorstellung zur Genese der psychischen
Alterationen wird von Platon gezogen: Niemand sei freiwillig schlecht, schlechtes Verhalten
sei durch eine schlechte Beschaffenheit des Korpers oder durch falsche Erziehung bedingt; es

sind eher die Erzieher, als die Zoglinge dafiir verantwortlich zu machen (86d7: kakoc uev yap
Ekwv oUOeLg, O1a O rovnpay EE1v TIvak TOD OWUATOC KA AITAIOEVTOV TPOPIV O KAKOG YiyVeTaH
Kkakog; 8Tb4: OV AITIATEOV UEV TOVS PUTEVOVTAC AEl TV PUTEVOUEVWY UAANOV Kol TOUG

TPEPOVTAG TV TPEPOUEVWY).

An psychischen Erkrankungen werden neben den schon erwéhnten noch genannt:

e Unvernunft (Wahnsinn, Unwissenheit)
e Manie und Depression (zdhlen zu den schwersten Erkrankungen der Seele)
e Satyriasis bzw. Gonorrhoe

e  Unbeherrschtheit

Platon gibt auch eine kurze, aber sehr treffende, Beschreibung der, wie man sie heute

bezeichnen wiirde, Zyklothymien Manie und Depression, indem er auf die fiir diese
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Krankheitsbilder typische Einengung der Gedanken hinweist,"”’ die den Betroffenen hindert,

die Geschehnisse der Umwelt richtig einzuschitzen (86b5: ndovag d¢ kai Avmag
UepPoAdovoag TV voowv UeyioTac OETEOV TN YUXNI" TIEPLYAPTIC Yap AVOPWITO¢ &V 1j KAl
TAVAVTIQ UIT0 AUTTNG TTAOY WV, OTTEVOWY TO UEV EAEIV akaipws, TO O Puyelv, o0 opdv ovTe

aKOVEIY OpOOV 0VOEY duvartat, AvTrdl O Kl A0YIoUOD UETACYELY TIKIOTA TOTE 01 dvVATOG).

Im Timaeus erscheint erstmals im antiken medizinischen Schrifttum auch die Beschreibung
von Symptomen eines Krankheitsbildes, welches spiter als Satyriasis und Gonorrhoe

. 158
bezeichnet wurde. '’

Dieses Krankheitsbild zeichnet sich durch iiberméBige
Samenproduktion, unméBigen Liebesgenuss sowie Storung der zerebralen Funktionen (Wahn)
aus. Platon fiihrt die Erkrankung auf eine vermehrte Samenproduktion im Riickenmark zuriick
(86¢3: 10 O€ omepua OTwI TOAV Kl PLDOES TTEPI TOV LVEAOV yiyverai ( ...) EUUaVIC TO TAEIOTOV
yIyvouevoc tob fiov dia ta¢ ueyiorac ndovac kol Avmag, voocoboav kal dgpova ioywv vmro ToD
owuarog v wuynv). Die Beeintrachtigung der Seele erklért er mechanistisch durch die
lockere Struktur der Knochern, die durch einen fliissigen und feuchten Zustand eines Teiles
des Korpers bedingt sei (86d3: 70 8¢ aAnOeg i mepi ta agpodioia akolaoia kara 70 OV
UEPOC OIcx TNV EVOG YEVOUG EEIV DITO UaVOTNTOG OOTWY EV OWUATI puwdn KAl DYypaivovoay vooog

WUXTIG YEYOVEV).
5.5. Therapie der somatischen und psychischen Erkrankungen

Es wurde schon erwihnt, dass als Voraussetzung fiir das Gute, d.h. das Treffliche im
weitesten Sinn und so auch fiir die richtige Beschaffenheit und Funktion des Korpers und der
Seele, das richtige Mal3, die Symmetrie der Teile des Ganzen von entscheidender Bedeutung
ist (87¢c4: mav dn 10 dya@ov kadov, 0 O KaAOV OUK QUETPOV" Kl {10V 0DV TO TOI0DTOV
goouevov ovuuetpov Oeréov). Folglich ist fiir Platon auch Gesundheit durch ein Gleichmal der
korperlichen und geistigen Fahigkeiten bedingt (87d1: 7pog yap vyiciog kai voooug aperde 1€
Kal Kakioac OVOEUI CUUUETPIA KAl QUETPIC UEICWY 1] YUXTIC KAl AUTAS TPO¢ TO oWua avTto). In
der Gegeniiberstellung der Begriffspaare ,,Gesundheit — Krankheit* und ,, Trefflichkeit —
Schlechtigkeit* sehen wir hier noch einmal klar die Auffassung Platons von der organischen
Ursache psychischer, ja, charakterlicher Schwichen formuliert. Bei einem Uberwiegen der

Krifte der Seele iiber die des Korpers konnen rheumatische Erkrankungen auftreten,

157 Berner P., Psychiatrische Systematik, Bern 1977, 166.

158 Schneeweif3, B., Rufus von Ephesos. Uber Satyriasis und Gonorrhoe, Dipolomarbeit, Universitdt Wien
(2007).
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anderenfalls Ungebildetheit (87e5: ravrov dr diavontéov kai mepi Tov ovvaudorépov, {wiov 6
KOAODUEY, (¢ OTAV TE EV AVTMI YuxI] KPEITTWY 000X OWUATOS TTEPIOVUWS ioxni, dixoeiovoa Ay
avTo évoolev voowv eurmiumAnot ( ...) Kol PEVUATA ETAYOVOQ, TWV AEYOUEVWY IQTPOV ATTATOOX
TOUC TIAEIOTOVC, TAVAITIA AITIA0OMI TTOIEL. OBUA TE GTAV AV UEYA KAl DITEPWUXOV CUIKPAI
ouvupveg aobever te diavoion yevnrai ( ...) ai TOD KPEITTOVOS KIVIIOEIGC KpATODOA! KAl TO LEV
operepov avéovoai, T0 O€ Tic Wuxic Kwdov kai dSvouabec auviuov Te moioboat, TV UEYIOTNV
vooov auabiav evamepyalovrar); wobei bei den ,,rheumatologischen® Erkrankungen am
ehesten an Krankheitserscheinungen, die mit iiberméBiger Schleimproduktion im Bereich der

oberen Atemwegen einhergehen, zu denken ist.'””.

Auf dem Konzept der Wiederherstellung der Symmetrie, basiert auch das Prinzip der

kausal ausgerichteten Therapie:

Durch Gewihrleistung bzw. Herbeifiihrung der Symmetrie von Korper und Geist soll
Gesundheit erwirkt werden. Dies kann durch Ertiichtigung des schwicheren Partners erreicht
werden (88b5: uia 61 owtnpio mpo¢ duPw, UNTE TIHV YUYV AVEV OWUATOS KIVEIY UNTE OWUX

QAVEVL YuxTc, IV GUUVOUEVW YiyvnoOov ioopporw Kai UyIN).

Da die Storung der Symmetrie auch durch einen Mangel oder auch ein Ubermaf bestimmter
Elemente oder Sifte und durch eine schlechte Lebensweise verursacht werden kann (siehe

oben), empfiehlt Platon auch reinigende MaBnahmen. Diese werden am besten durch:

korperliche Betiitigungen, wie gymnastische Ubungen und nicht belastende Reisen, z. B. zu
Schiff, erreicht (89a5: 610 61 t@v kabdpoecwv kai ovoTdoeEWY TOD CWUATOC 1] (SC. KIVIOIG) UEV
O TV yvuvaoiwy apiorn, devtepa O¢ 1 d1d TWV AIWPHOEWY KATA TE TOVS TAOVUS KXl OTTNITTED
av oxrjoeig axormor yiyvovrar). Korperliche Betitigungen als Therapie von Erkrankungen
finden auch in anderen Dialogen Platons Erwihnung, wobei besonders auf die Anfangspartie
des Phaedrus hingewiesen werden soll, in der diese Therapieform von zwei Arzten,
Akumenos und Herodikos, empfohlen wird. Die Methode des Herodikos wird zudem auch im

Anonymus Londinensis erwahnt (siche oben).

Auch Medikamente konnen zur Reinigung verwendet werden. Es ist allerdings Vorsicht
geboten, da sie zum falschen Zeitpunkt eingesetzt, die Krankheit sogar noch anregen konnen.

Sie sollen nur im Ausnahmefall und nur bei schweren Erkrankungen zur Anwendung

1% vergleiche die Kapitel 18 und 19 der Schrift de prisca medicina aus dem CH (I 612ff. L).
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kommen (89a8: 7pitov d¢ eidog kiviioews oPodpa TOTE Avaykalouevwt xprioov, GAAwe Oe
0U0QUDS TWI VOUV EXOVTI TIPOCOEKTEOV, TO TG PAPUAKEVTIKAG KAOAPTEWS YIYVOUEVOV IQTPIKOV.
TQ yap voonuara, 0oa un UEYAAOUS EXEL KIVOUVOUS, OUK EpeBIoTEOV papuakeiaig). Platon
erklart die potentiell negative Wirkung der Medikamente durch deren Auswirkung auf die den
Korper, aber auch die Krankheiten konstituierenden Verbindungen der Elementardreiecke
(89c1: ta yap tpiywva e00U¢ kat” dpxag EkaoTov (SC. {wWiov) dVvay EXovra ovvIioTaTAl LEXPL
TIVOC Ypovov dvvara EEapkeiv, ob Piov oUk Qv ToTE TIC Eic TO TEPaV ET1 PIwin. TPOTOC 0DV O
aUTOG KAl TAG TTEPI TA VOOTIUATA CUOTAOEWS” TV OTQV TIC TTAPA TNV EWUAPUEVNV TOD XPOVOU
POeipnt papuakeiaic, Aua Ex CUIKPOV UEYGAQ Kail TTOAAa EE OAlywv voorjuata QiAer yiyveoOai).
Diese ,,molekulare Betrachtungsweise von Wirkung und Nebenwirkung von Pharmaka
entspricht, wie auch die Betonung des richtigen Anwendungszeitpunktes, in beeindruckender

Weise den Prinzipien einer modernen Pharmakotherapie.

Eine Beschrinkung des Einsatzes von Medikamenten auf schwere Erkrankungen finden wir
auch in der Schrift de victus ratione III: Der, der koischen Schule zugeordnete, Autor
bevorzugt ebenfalls die Heilung von Erkrankungen und die Bewahrung von Gesundheit durch
didtetische Mafinahmen und empfiehlt eine medikamentdse Therapie nur bei schweren
VerstoBen gegen diese Heilmethoden, die zu einer Aggravierung der Erkrankung gefiihrt
haben. Es gibt aber auch Erkrankungen, die nicht durch Medikamente geheilt werden konnen

(VI 592,14 L: mpokaralaupfavely te Dyeiny, WOTE TAG VOUOOUGS UI) TIPOOTIEAXCELV, EI Ulj TIG
UEYAAa rravy EEauapTavol Kai moAAdKIc™ TaDTA O papudkwy Oeitar 1idn, Eoti O dooa ovd”

U710 TV papuakwy dvvaral vyialeobai).

Der Einsatz von Medikamenten scheint somit in der Antike wie auch heute problematisiert
worden zu sein; ihre Anwendung wurde deshalb von Platon auch nur besonderen Arzten
zugestanden (R. 459¢3: iatpov O€ mov ur Seouevoig UEV owuaot papudkwy, dAia diaitni
EOcAOvTwV Drtakoverv, kal pavAorepov EEapkelv nyotuea eivai’ dtav O 01 kai PapuUakevely

Oént, iouev Ot1 avopeloTepov Oel TOD IaTPoD).

5.6. Zusammenfassung Nosologie

¢ Platons Nosologie beschrinkt sich weitgehend auf die Beschreibung der
Pathophysiologie der Krankheitsbilder, Symptomatologie wird nur wenig geboten. Die
pathophysiologischen Modelle zeichnen sich durch eine hohe Komplexitit aus und

sind streng kausal ausgerichtet
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bemerkenswert ist die ,,molekulare‘ Betrachtungsweise, die 2 Jahrtausende spiter

ungeahnte Fortschritte in den medizinischen Wissenschaften ermoglichen wird

die Siftelehre hat Platon von seinen Vorgingern iibernommen und weiter ausgebaut.
Sie beeinflusst bis zum heutigen Tage die Vorstellungen zur Genese der
Erkrankungen. Auch in der modernen Medizin sind manche Therapiekonzepte, wie
z.B. die Himodialyse in der Therapie schwerer Nierenerkrankungen oder die
Behandlung des Diabetes mellitus mit Insulin, auf eine Beseitigung der Dyskrasie der

Sifte ausgerichtet

einige spezielle Krankheitsbilder, wie die Leberzirrhose, Storungen der Blutgerinnung

und die Sepsis sind in Ansitzen richtig beschrieben

die Behandlung der Erkrankungen mit Betonung eines kausalen Therapiekonzeptes
und einer addquaten Lebensweise ist, wie auch die Problematisierung der

Pharmakotherapie, richtig erkannt

Die molekulare Betrachtungsweise zur Wirkung von Medikamenten mutet geradezu

modern an
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5.7. Abbildungen

Abb. 40: Verbrauchskoagulopathie im Verlaufe einer schweren Infektion (Sepsis); es treten
spontan Hautblutungen auf, da die Fibrinkonzentration des Blutes vermindert ist (85c1:
TTUPIKQUTA VOOTIUXTA TTOAAG EUTTOIEL, UEYIOTOV OE, OTAV AiuaTI KABapdi ovykepaobeioa (sc. 1
XOAR) TO TV VAV YEVOC Ek TRC equTOV diadopifi Taéewe, af dieomdpnoay UV €ic aiua, iva
OUVUUETPWS AETTOTNTOG I0X01 Kati TTd)Y0vs Kol unte dick Ospudtnta wg Uypov Ek LavoD oD

OWUATOG EKPEOL).
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Abb. 41: Die Leberzirrhose (71b8: (71b3: iva 1) €k 70D vob pepouevn dvvauig) rav pvoov kai
TPAXV 770101, AofioV O Kal doxac TuAac Te TO UEV EE OPOPOD KATAKAUTTOVOQ KAl OVOTIO0OA, T

O EUPPATTOVOA OVYKAEIOVOT TE, AVTTAG KXl HOXS TTAPEXOL).
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6. Prinzipien der platonischen biologischen Wissenschaft

Betrachtet man die platonische Methodik im Bereich der biologischen und medizinischen
Wissenschaften und vergleicht sie mit den Prinzipien einer modernen Naturwissenschaft, so

kann man iiberraschend groBe Ubereinstimmungen finden.

Platon fiihrt die Grundlagen der biologischen Phdnomene ganz nach Bacons Forderung auf
die ,,GesetzmiBigkeiten der Materie* (rerum particularium causas Materiae necessitati (sc.
assignari))'® zuriick, indem er sie auf die Eigenschaften der vier Polyeder und der sie
konstituierenden Elementardreiecke zuriickfiihrt. Bemerkenswerterweise ist der einfachste der
platonischen Korper, der Tetraeder, auch das einfachste Molekiil der Kohlenwasserstoffe, die
die biologischen Gewebe aufbauen (Abb. 5). Die Welt und auch ihre biologischen Strukturen
werden wohl von einem Demiurgen und seinen gottlichen Helfern nach dem teleologischen
Prinzip des Schonen und ZweckmiBigen soweit wie moglich ausgerichtet (29el: aya@og v
(sc. 0 ovvioTag TOV KOouoV), ayabir O¢ 0UOEIS TTEPI OVOEVOS OVOEMOTE EyyiveTal pOOVoc
TOUTOV O EKTOG WV TAVTA OTI UdAI0Ta ELOVATON yeveoBan mapaminoia eaurir), dieser
teleologische Gesichtspunkt bleibt aber im Gegensatz zur Biologie des Aristoteles im

Hintergrund.

Platons Schrift steht in der Tradition der zepi pvoewg Literatur der vorsokratischen
Naturphilosophen.'®' Seine Methode ist was die Anatomie betrifft deskriptiv, hinsichtlich der
physiologischen Konzepte aber weitgehend spekulativ und deduktiv: Aus weitgehend
unbegriindeten Antizipationen, dem theoretischen Modell, werden logisch deduktiv

Folgerungen abgeleitet. 162

Da sie bis auf eine Ausnahme (Blutgerinnung) auf die Testung der
aufgestellten Hypothesen mittels wissenschaftlicher Versuche verzichtet, erscheint sie
besonders in den physiologischen und pathophysiologischen Abschnitten des Dialogs aber

auch weitgehend spekulativ. Die anatomischen Beschreibungen beschrinken sich zudem, von

160 Bacon, F., De augmentis scientiarum, in: The works of Francis Bacon, Vol. I, London 1858 (Nachdruck
Stuttgart 1963), 569.

' Shory, P., Platon and the History of Science, Proceedings of the American Philosophical Society 66 (1927),
163. Naddaf, G., Plato and the [Iepi @Voews Tradition, in: Interpreting the Timaeus — Critias. Proceedings of the
IV Symposium Platonicum (edd. Calvo, T. & L. Brisson), Berlin 1997, 27 — 36.

12 Auch in der modernen Naturwissenschaft kommt dieses Prinzip zur Anwendung. So schreibt auch Karl
Popper in seiner Logik der Forschung: ,,Aus der vorldufigen unbegriindeten Antizipation, dem Einfall, der
Hypothese, dem theoretischen System, werden auf logisch-deduktiven Weg Folgerungen abeleitet.” (Popper, K.
R., Logik der Forschung, 7. Aufl., Tiibingen 1982, 7).
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den Kapiteln iiber die Atemwege abgesehen, weitgehend auf die Schilderung topographischer

Beziehungen.

Modern mutet Platons Begriff der wahrscheinlichen Aussage, des eikw¢ A0yog, an, der an das
Prinzip der Falsifizierbarkeit einer wissenschaftlichen Erkenntnis erinnert und als Prinzip
eines empirisch-wissenschaftlichen Systems gelten kann. Die Welt des Werdens kann nur mit
Wahrnehmung und Wahrscheinlichkeitsaussagen erfasst werden (28b7: oparog yap dmrog té
EoTiv Kal o@ua Exwv (sc. O KOoUOg), Tavia OE Ta TolaUTa aioonta, T & aiodnta, doéni
sepIAnrTa Uet” aioOnoewc. 29cd: Eav ovv, @ Zwkparec, moANG mOAADY 7TEpt, OV kai TA¢ TOD
JTQVTOG YEVETEWG, I} OUVATOI YIYVWUEOX TTAVTII TTAVTWS AUVTOVS EQUTOIS OLUOAOYOULEVOUS
Aoyouvc kai arnkpifwuévove amrodobva, un Oavudons: Gl eav dpa undevoc NTrov
TTOAPEXWUEON EIKOTAG, AYATIAV XP1, HEUVIUEVOUS WG O AEYWwV EYW VUEIS TE OI KpiTai Ppvoty
AOPWITIVIY EXOUEV,DOTE TIEPI TOVTWY TOV EIKOTA UDOOV ATTOOEXOUEVOVS TIPETTIEI TOUTOV UNOEV ETI

TEPa {NTELY).

Dass Aussagen iiber die physikalische Welt Unsicherheiten beziiglich ihres — sofern dieser
Begriff im naturwissenschaftlichen Denken {iberhaupt angezeigt ist - Wahrheitsgehaltes
aufweisen, ist schon vor Platon von anderen Denkern gesehen worden: Schon Xenophanes
weist auf die Unmoglickeit genauer Erkenntnis nicht nur im Bezug auf die Gotter sondern
aller Dinge hin; es ist nur ein Meinen von verniinftiger Glaubwiirdigkeit (6oxo¢) moglich (21
B 34 DK: kai 10 uev obv oagec ovtic avijp idev obd€ tic Eorai | id¢ Gupi Oedv Te kai dooa
AEyw mepl mavrwv' | € yap kail T UGAIOTA TUXOI TETEAECUEVOV EITWV, | AUTOC Blwe ovk 0ide
dokoc &' éri maor rérvkran),'” welches als Hypothese akzeptiert werden soll (21 B 35 DK:

TA0TA 0E00EA00W UEV EOIKOTA TOIG ETULOION).

Neu bei Platon ist aber die Einfiihrung des Gedankens der potentiellen Falsifizierbarkeit einer
wissenschaftlichen Hypothese. Dass sie fiir Platon im Bereich der Moglichkeit liegt,
thematisiert er selbst anlédsslich der Diskussion iiber den Aufbau der vier Korper aus den
Elementardreiecken: Bei der Festlegung des schonsten Dreieckes, deren Begriindung Plato
tibergeht, wird die prinzipielle Moglichkeit eines Irrtums eingerdumt (54b1: dAda 1@ rovro

EAEEavTI Kl GvevpovTt On un oUTwe Exov keltat Pidia T abAQ).

193 jch denke auch an die erkenntnistheortischen Aussagen des Parmenides (28 B 1,28 DK: ypew 6¢€ oe mavra
10000 | rjuév dAnbeing evkvkAéoc Grpeuéc frop | fidé Ppordv 66éag, Taic ovk évi rriotic dAnbric, 28 B 8,50 DK:
Ev T@1 001 Tabw TIoTOV Adyov o€ vonua | audic arnbeing: doag 6" amo tovde Ppoteiac | uavOave kdouov Euidv
EMEWY ATATNAOY AKOVWY).
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In der Neuzeit hat Immanuel Kant in seiner Vorrede zur Allgemeinen Naturgeschichte und
Theorie des Himmels ebenfalls den formal hypothetischen Zugang fiir die Erforschung der
phyksikalischen Welt betont, wenn er von der Bedeutung ,.der Analogie und einer
verniinftigen Glaubwiirdigkeit als Erkenntnisprinzipien in den Naturwissenschaften
spricht.'® Es ist aber Karl Popper mit seinem wissenschaftstheoretischen Hauptwerk Logik
der Forschung, der die potentielle Falsifizierbarkeit von Hypothesen als grundlegende
Voraussetzung fiir wissenschaftliche Aussagen einfiihrt, mit Worten, die stark an das
platonische Konzept des eikw¢ A0yog erinnern:'® »Zwar geben wir zu: Wir wissen nicht,
sondern wir raten. Und unser Raten ist geleitet von dem unwissenschaftlichen,
metaphysischen (aber biologisch erklidrbaren) Glauben, dass es GesetzmiBigkeiten gibt, die
wir entschleiern, entdecken konnen. Mit Bacon kdnnten wird die ,,... Auffassung, der sich
jetzt die Naturwissenschaft bedient, ... Antizipationen ..., leichtsinnige und voreilige

«166 nennen.

Annahmen
Ein wesentlicher Aspekt moderner Naturwissenschaft fehlt aber der platonischen Methode: Es
fehlt von einer Ausnahme abgesehen das konkrete Experiment, das im Sinne eines induktiven

Verfahrens dazu geeignet ist, Hypothesen zu generieren.

Soll die von Karen Gloy'®’ gestellte Frage nach der Darstellungsart des Timaeus,
insbesondere des in dieser Arbeit betrachteten biologisch-medizinischen Abschnittes,
beantwortet werden, so kann auf Grund der Art und Weise der behandelten Themen, nicht
zuletzt aber auch durch die Einfiihrung mathematischer Prinzipien in die wissenschaftliche
Betrachtung der Natur, von einer streng naturwissenschaftlichen Abhandlung gesprochen
werden, die, trotz nicht unwesentlicher Einschrinkungen, Strukturen einer einer

wissenschaftlichen Abhandlung im modernen Sinne erahnen lLisst.'®®

1% Kant, 1., Allgemeine Naturgeschichte und Theorie des Himmels, Konigsberg/Leipzig 1755 (Nachdruck.
Gesammelte Schriften Band 1, Berlin 1902, 235).

1% popper, K. R., Logik der Forschung, 7. Aufl., Tiibingen 1982, 223.

1% Bacon, F., Novum Organon I, London 1620 (Nachdruck Hamburg 1990). Aphorismus XXVI: Rationem
humanam qua utimur ad naturam, Anticipationes Naturae (quia res temeraria est et praematura), at illam
rationem quae debitis modis elicitor a rebus, Interpretationem Naturae, docendi gratia vocare consuevimus.

' Gloy K., Studien zur platonischen Naturphilosophie im Timaios, Wiirzburg 1986, 9.

18 yerlgeiche auch Shory, P., Platon and the History of Science, Proceedings of the American Philosophical
Society 66 (1927), 162: “it is not Plato who is unscientific, but the readers who are too uncritical or too
impatient to apprehend his clear intentions”. Und 163: “Plato as a whole is far nearer the point of view of
recent science than Aristotle”.
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Ob die im Werk geschilderten anatomischen Fakten und physiologischen wie auch
pathophysiologischen Konzepte von Platon selbst beobachtet bzw. selbst konzipiert wurden,
ist unsicher, ja scheint auf Grund der Nihe zu Vorstellungen der westgriechischen
Arzteschule unwahrscheinlich zu sein. Die Nosologie zeigt in ihrer Synthese
unterschiedlichster, verschiedenen Schulen zuordenbaren Vorstellungen allerdings

Eigenschaften, die auf eine Bearbeitung durch Platon hinweisen.

Die naturwissenschaftlichen Aussagen des Dialoges werden dem aus dem italischen Lokroi
stammenden Timaeus in den Mund gelegt und schon antike Autoren haben die Nihe seiner
Aussagen zu Vorstellungen der westgriechischen Medizin gesehen. Gleichwohl ist der von
Diogenes Laertios gegen Platon erhobene Vorwurf des Plagiats nicht gerechtfertigt. Auch
wenn Platon ein Buch von Philolaos von Kroton gekauft und biologisch-medizinische Fakten
daraus verwendet haben sollte, iibertrifft er mit seinen geistreichen Spekulationen, die durch
rationales, methodisches Denken gekennzeichnet sind, in seiner Wirkungskraft weit diese
Quelle und auch die Konzepte seiner naturphilosophischen Vorgidnger. Mit der Einfiihrung
der Mathematik in die Betrachtung und Analyse der Welt, insbesondere auch in die Biologie,
kann er als Vordenker der modernen Naturwissenschaft gesehen werden, dessen
Vorstellungen noch immer in den Prinzipien des modernen wissenschaftlichen Denkens

wirksam sind.
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Kurzfassung

Die Aussagen Platons zur Biologie und Medizin, wie sie im Timaeus dargelegt sind, haben in
der Vergangenheit unterschiedliche Bewertungen erfahren. Die im Dialog préisentierten
Vorstellungen zur Histologie, Anatomie und Nosologie wurden in der Vergangenheit
teilweise vollstdndig abgelehnt, andererseits aber auch als naturwissenschaftlich im modernen
Sinn interpretiert. Obwohl in den letzten Jahren ein erhohtes Interesse an diesem Dialog zu
beobachten ist, fehlen systematische Untersuchungen zu dieser Thematik. In vorliegender
Dissertationsschrift wird der Versuch unternommen, die Aussagen Platons durch Vergleich
mit zeitgenodssischen Erkenntnissen zur Biologie und Medizin auf ihre wissenschaftliche
Qualitét hin zu priifen und zudem ihre etwaigen Abhédngigkeiten von der vorsokratischen
Naturphilosophie und den medizinischen Erkenntnissen des 5. und 4. vorchristlichen
Jahrhunderts aufzuzeigen.

Platons Schrift steht in Abhéangigkeit der epi pvoecws Tradition der vorsokratischen
Naturphilosophie. Die Methode ist, was die Anatomie betrifft, deskriptiv, hinsichtlich der
physiologischen und nosologischen Konzepte aber weitgehend spekulativ und deduktiv; bis
auf eine Ausnahme — die Blutgerinnung — werden keine wissenschaftlichen Versuche
erwihnt, die geeignet wiren, im Sinne eines induktiven Schlusses Hypothesen zu generieren.
Modern ist sein Konzept des eikwg Ad0yo¢ (Aussage mit hohem Wahrscheinlichkeitsgehaltes),
das an das Prinzip der Falsifizierbarkeit als essentiellen Bestandteil einer
naturwissenschaftlichen Erkenntnis erinnert. Ein nicht hoch genug einzuschétzendes
Verdienst Platons ist die Einfithrung der Mathematik in die biologischen Wissenschaften.
Sein Konzept, Eigenschaften organischer Substanzen aus der geometrischen Struktur der
zugrundeliegenden molekularen Korper abzuleiten, mutet geradezu modern an.

Obwohl erst Aristoteles den Begriff der Gewebe exakt erarbeitet hat, finden wird ihn schon
bei Platon vorgezeichnet, der seinerseits in Abhéngigkeit von Empedokles und Anaxagoras
steht. Platon gibt eine iiberraschend detailgerechte Darstellung der Verteilung der Muskulatur
am Skelettsystem und der topographisch-anatomischen Verhiltnisse an den Akren.

In Timaeus werden anatomische und physiologische Fakten zu den Atemwegen, dem
Zentralnervensystem, Gefia3system, Abdominal- und Geschlechtsorganen présentiert, wobei
die Aussagen zur topographischen Anatomie der Atemwege den groffiten Raum einnehmen.
Mit dem Bild der Fischreuse (0 ktprog) wird erstmals in der abendlédndischen
naturwissenschaftlichen Tradition ein anschauliches Bild des Naso-, Oro- und Hypopharynx

geliefert. Seine Verbindung der Physiologie der Atmung mit Aussagen zur
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Erndhrungsphysiologie und Stoffwechsel ist sehr stark von Konzepten der westgriechischen
medizinischen Schulen beeinflusst, zeigt aber auch bereits eine Nihe zu modernen
zeitgenOssischen Konzepten: So konnen wir z.B. im Timaeus eine erste Formulierung des
ersten Hauptsatzes der Warmelehre finden.

Platons Aussagen zur Anatomie des Zentralnervensystems sind einerseits oberfldchlich,
andererseits finden wird erstmalig einen Hinweis auf die Bedeutung der
Zwischenwirbelscheiben fiir die Beweglichkeit der Wirbelsdule und eine Erwédhnung des
Liquor cerebrospinalis.

Die topographisch-anatomischen Aussagen zum Herzkreislaufsystem zeichnen sich ebenfalls
durch eine gewisse Einfachheit aus. Es werden im Wesentlichen nur die Aorta abdominalis
und Vena cava inferior beschrieben. Platon gibt aber auch eine anschauliche Beschreibung
der Kreuzung der Gefidfle im Halsbereich, die allerdings vor ihm schon Diogenes von
Apollonia, Synennesis und der Autor der Schrift de morbis I aus dem CH gesehen haben. Die
physiologische Bedeutung des Herzkreislaufsystems fiir die Substratverteilumg im Korper ist
richtig erkannt worden und von Platon in einem komplexen Konzept, das die Atmung in den
Mittelpunkt der Betrachtung stellt, formuliert worden.

Auch Platons Vorstellungen zum Oberbauchsitus beschrinken sich auf die Beschreibung der
Lage der Leber, Milz und des Omentum majus, dessen Funktion bei pathologischen Prozessen
im Abdomen er erahnt. Die Niere wird nicht erwiéhnt, seine weitgehend falschen
Vorstellungen zum Verlauf des Samenleiters sind von der enkephalo-myelogenen Samenlehre
gepragt.

Platons Nosologie steht in der Tradition der Krankheitslehren seiner Zeitgenossen, wie z.B.
des Dexippos von Kos, besonders aber auch der westgriechischen Medizin und hier wiederum
des Philistion von Lokroi. In ihrer Komplexitit gehen seine Theorien allerdings weit iiber die
seiner Vorginger hinaus. Zudem findet sich meines Erachtens im Dialog eine
Auseinandersetzung mit dem Autor de morbo sacro aus dem CH um die Bezeichnung der
Epilepsie als heilige Erkrankung.

An speziellen Krankheitsbildern finden wir eine Beschreibung der Leberzirrhose, der
Splenomegalie, Gangrédn und von Gerinnungsstorungen, die teilweise auch heutigen
Vorstellungen entsprechen. Modern ist seine Vorstellung der somatischen Grundlage
psychischer Erkrankungen.

Platons therapeutische Vorstellungen zielen auf eine Wiederherstellung der Symmetrie von
Korper und Geist durch Modifikation des Lebensstils; eine medikamentdse Therapie soll nur

in Ausnahmefillen Verwendung finden.



219

Summary

Plato’s statements concerning biology and medicine, as they are presented in the Timaeus,
have been evaluated critically in the past. More than once the concepts on histology, anatomy
and nosology he presented have been dismissed completely, yet also interpreted as
“scientific* in the modern sense. Even though one could witness a growing interest in his
dialogue in the last few years, the biological and medical aspects are still missing thorough
systematic examination. Therefore, the purpose of this dissertation is to try to examine the
scientific quality of Plato’s statements regarding these issues through comparison with
present-day knowledge of biology and medicine, and also to show any possible reliance on
the pre-Socratic natural philosophy and the medical knowledge of the fifth and fourth century
BC.

Plato’s scientific statements on biology and medicine stand in the epi ¢pvoews tradition of the
Presocratics. His method is with respect to anatomical issues descriptive, with regard to
physiological and nosological aspects mostly speculative and deductive. If one ignores the
experiment on blood coagulation, there are no scientific experiments mentioned on the whole,
that could be used to generate hypotheses through inductive reasoning. His concept of the
gikwe Aoyog (i.e. using scientific results as statements with high validity), which reminds one
of the principles of falsification as an essential part of scientific methods, is quite modern.
Furthermore, Plato’s contribution on the scientific development by including mathematical
principles in biological sciences cannot be overestimated. His concept of deducing from
geometric shapes and structures characteristics of organic substances has influenced many
aspects of modern biology.

Even though it was Aristotle who introduced the concept of tissues, traces of this idea can be
found in also in Plato’s work, which, in turn, was influenced by Empedocles and Anaxagoras.
Plato’s description of the muscle’s arrangement at the skeleton and the topographical-
anatomical conditions at the acra is very specific. The Timaeus presents anatomical and
physiological facts concerning the respiratory system, the central nervous system, the vascular
system, the abdominal organs and urogenital system. His description of the respiratory
system’s topographical anatomy fills the greater part of this section of the dialogue. He is the
first in the occidental tradition of natural scientists to present a clear illustration of the naso-,
oro- and hypopharynx using the model of a “fish trap” (0 xkUprog). The connection of the
physiology of the respiration with digestion, absorption and metabolism is strongly influenced

by the medical schools of Western Greece, yet they also show some correspondence to
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modern-day concepts of physiology: e.g. already in Timaeus an early version of the first law
of thermodynamics can be found.

His statements concerning the anatomy of the central nervous system are in general
superficial, but also give a first reference about the role the intervertebral discs play for the
flexibility of the spine as well as a first mention of the liguor cerebrospinalis.

The topographical anatomy of the cardiovascular system can be characterized by their
simplicity, since they primarily describe the aorta abdominalis and the vena cava inferior.
However, Plato provides his readers also with a more detailed description of the vascular
junctions in the neck area, even though it has to be noted that Diogenes of Apollonian,
Synopsises and the author of the de morbid I from the HC had already done that before him.
He is right with his remark about the physiological importance the cardiovascular system
plays for the distribution in the body of substrates, a concept he formulated in a complex
theory that centres on respiration.

Plato’s description of the topographical anatomy of the epigastria is limited to the location of
the liver and the spleen in the abdominal cavity. He mentions the ligamentum majus and
emphasizes its role in pathological processes of the abdomen; put fails to mention the kidneys
and his erroneous ideas of the spermatic duct’s course in the body have been heavily
influenced by the enkephalo-myelogene theory of spermatogenesis.

His concepts on nosology stand within the tradition of the theories of his contemporary
physicians and philosophers, especially Dexippos of Kos and the medical tradition of Western
Greece represented by Philistion from Lokro, even though his accounts are much more
complex as a whole. Furthermore, in my opinion, one can find a debate with the author of de
morbo sacro from the CH concerning characterization of epilepsy as a sacred disease in the
dialog.

Plato gives a description of certain clinical entities like cirrhosis of the liver, splenomegaly,
gangrene and coagulation disorders; some of his concepts even match today’s knowledge of
these diseases. Especially modern is also his idea on mental illnesses as having a somatic
cause.

When it comes to therapy, Plato aims to re-establish the symmetry of body and mind through

modification of one’s lifestyle; only in exceptional cases drug therapies should be used.
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