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Kurzzusammenfassung

In dieser Diplomarbeit wird das Kommunikationsverhalten von Miittern ihren Kindern ge-
genuber auf geschlechtsspezifische Muster hin untersucht. Anhand des Sprechens iber Emo-
tionen wird die Einflussnahme des sozialen Geschlechts, welches kulturell geteilte Vorstel-
lungen von als typisch (mannlich, weiblich) geltenden Verhaltens- und Ausdrucksweisen be-
inhaltet, auf die verbale Mutter-Kind-Interaktion tberprift. Der Blick auf die Geschichte des
Emotionsbegriffs und kulturtibergreifende Vergleiche lassen Emotionen und deren sprachli-
che Prasenz als relatives, gesellschaftsabhdngiges Geflige erkennen, dessen Traditionen bis in
das gegenwartige Emotionsverstandnis hineinwirken. Die Aneignung emotionaler Aus-
drucksweisen basiert auf einem Erleben von Beziehung und entwickelt sich innerhalb der
ersten Lebensjahre aufgrund eines auRerordentlich groRen Interesses fiir die soziale Umwelt
in rasantem Tempo. Das Vermogen, mentale Befindlichkeiten zu verbalisieren, setzt beinahe
zeitgleich mit dem Spracherwerb ein. RegelmaRige, innerfamilidre Gespréche uber Emotio-
nen und deren Ursachen fordern jene Fahigkeiten, die als emotionale Kompetenz zusammen-
gefasst werden. Durch den verhaltnismaRig hohen emotionssprachlichen Anteil wird der
Kommunikation zwischen Mutter und Kind ein besonderer Stellenwert fur die emotionale
Sozialisation beigemessen. Die Gewinnung der Daten zur empirischen Untersuchung der Fra-
gestellungen erfolgte im Rahmen der Vienna Longitudinal Study an 32 Mutter-Tochter-Paaren
und 26 Mutter-Sohn-Paaren, deren sprachliche Emotionsbeschreibungen auf geschlechtsspe-
zifische Unterschiede hin analysiert wurden. Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass
der Vergleich emotionaler Ausdrucksweisen von Miittern ihren Tochtern und S6hnen gegen-
uber geschlechtsspezifische Unterschiede aufweist, wodurch ein Sprachverhalten, das sich an

sozialen Geschlechtsrollen orientiert, gefordert wird.







Abstract

This thesis examines the gender-specific patterns by which mothers communicate with their
children. It surveys, in the framework of speech on emotions, the extent to which the social
gender, which includes culturally distinct notions of the behavior and expression considered
typical of either gender, exerts an influence on the verbal mother-child interaction. Inter-
cultural comparisons and a look at the history of conceptualizing emotion allow us to recog-
nize in emotions and their verbal presence an inter-related and culturally constructed texture,
whose traditions influence even our current understanding of emotions. The acquisition of
emotional modes of expression is founded on the experience of relationships and develops
itself within the first years of life on account of the individual’s exceptionally intense and
rapidly developing interest in the social environment. The capacity for expressing mental
states begins almost simultaneously with the acquisition of language. Regular, intra-familial
discussions about emotions and their causes cultivate those abilities identified as one’s emo-
tional competence. Because of its relatively large verbal-emotional component, the communi-
cation between mother and child is credited with special significance for emotional socializa-
tion. The recovery of dates for empirical research into these questions took place in the frame
of the Vienna Longitudinal Study of 32 and 26 mother-daughter and mother-son pairs respec-
tively. Their verbal descriptions of emotion were then analyzed according to gender-specific
differences. We are ultimately able to determine that a comparison of a mother’s emotional
speech patterns towards their sons and daughters indicates gender-specific differences in re-
sponse to which such verbal behavior was cultivated consistent with social gender roles.
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Einleitung

Es verstreicht kein Augenblick im Leben eines Menschen, der nicht von Emotionen begleitet
ist; seien es positive wie negative. Emotionale Entwicklung findet von Anbeginn an statt.
Schon Sauglinge entwickeln ein Verstandnis fiir elementare* Emotionen (Janke 2002, 72ff).
Dabei nehmen alltégliche Erfahrungen, die ein Sdugling anfangs vorwiegend mit der priméren
Bezugsperson® macht, einen wesentlichen Stellenwert in der weiteren emotionalen
Entwicklung ein. Zum Zeitpunkt des Spracherwerbs hat ein Kleinkind bereits eine Bandbreite
an emotionalen Qualitaten durch (Alltags-)Erfahrungen verinnerlicht, welche die Wortwahl
von Anfang an maRgeblich beeinflussen (Greenspan, Wieder & Osofsky 1997, 57). Das
Vorverstandnis vom Umgang mit Menschen gilt als VVoraussetzung fur das Versprachlichen
von Gefiihlen (Bruner 2002, 29). Dieses Vorverstandnis basiert auf einer ,,grundlegenden
Form der Représentation, die das Kind von Anfang an beniitzt und ... weiterentwickelt*
(a.a.0.). Die emotionale Entwicklung eines Kindes ist also angewiesen auf das Erleben von
Beziehung von Geburt an, wobei selbst die Geburt nicht als absoluter ,,Nullpunkt* anzusehen
ist, von dem aus das Entwicklungsgeschehen seinen Lauf nimmt (Leimer 1990, 68ff), da ein
Kind bereits im Mutterleib auf Gefiihle bzw. auf Gerdusche reagiert und so die mutterliche

Stimme schon zum Zeitpunkt der Geburt als solche erkennt.

Der vorsprachliche Dialog zwischen Mutter und Kind spielt eine wichtige Rolle fir die
Sprachentwicklung sowie fir das Emotionsverstdndnis. Die Erhaltung bzw. das
Wiedererlangen von emotionaler Stabilitit nimmt fur einen Séugling einen zentralen
Stellenwert ein. Da Sauglinge weder Uber ausreichende Regulationsstrategien noch (ber ein
ausdifferenziertes Emotionssystem verfuigen, tbernimmt die Mutter diese Strategien zunachst
stellvertretend (Potter 2004, 48).

Ein S&ugling ist von Geburt an aktiver Kommunikationspartner. Lange bevor er einen
Gefihlszustand verbal formulieren kann, bedient er sich verschiedener mimischer und
gestikuldrer Ausdrucksweisen, die der Mutter seine momentane Befindlichkeit signalisieren.

Diese frihe Phase der Mutter-Kind-Kommunikation bildet gemafR Friedlmeier und

! Zu den elementaren Emotionen zahlen u.a. Angst, Freude, Arger, Trauer. Sogenannte komplexe Emotionen,
wie Stolz, Uberraschung, Hass etc. entstehen mit fortschreitender Entwicklung.

2 Bezugspersonen sind all jene Personen, die eine enge intensive Beziehung mit dem Kind aufbauen; in dieser
Avrbeit liegt der Fokus auf der Mutter-Kind-Interaktion bzw. der Mutter als Bezugsperson.
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Holodynski (1999, 198) den Ausgangspunkt fir eine vom Kind selbst gesteuerte
Emotionsregulation, wobei ein Kind wiederum von Anfang an grof3e Feinfuhligkeit fiir den
mimischen und vokalen Emotionsausdruck seiner Mutter zeigt und darauf entsprechend
reagiert (Bruner 2002, 20). Die emotionale Kommunikation beschrénkt sich wahrend der
gesamten vorsprachlichen Phase ausschlie3lich auf unmittelbare Situationen im ,,Hier und
Jetzt“ (Dunn, Bretherton, Munn 1987, 132). Sobald ein Kleinkind jedoch die Fiahigkeit
entwickelt hat, einzelne Emotionen zu benennen, erlangt die Mutter-Kind-Kommunikation
eine vollig neue Qualitat, denn die Interaktionspartner sind ab nun in der Lage, Bewertungen
und Interpretationen von bereits zuriickliegenden Ereignissen miteinander zu besprechen
(a.a.0.).

Durch das regelméRige Kommunizieren von Emotionen lernt ein Kind, die in Verbindung mit
einem Ereignis aufgetretenen Emotionen und Gefiihle zu verstehen, von einem distanzierten
Standpunkt aus auf das Erlebte zurtickzublicken und es zu bewerten (Adams 1995, 309). Die
Mutter hilft dabei, unterschiedliche Gefiihle zu identifizieren, zu benennen und einzuordnen,

und zwar auf eine der jeweiligen Kultur entsprechende Art und Weise (a.a.0.).

Schon von Geburt eines Kindes an sind die ,inneren Bilder’ (Almeder 2005, 31) seiner Mutter
auf Junge bzw. auf Mé&dchen eingestellt und beeinflussen die Interaktion von Anfang an.
Dabei ist eine geschlechtsspezifische Emotionsentwicklung eng verknupft mit der frihen
emotionalen Beziehung zur Mutter (Benenson et al. 1998, 6). Durch die Art und Weise, wie
eine Mutter mit verschiedenen Emotionen umgeht, vermittelt sie ihrem Kind, diese in Sprache
zu integrieren und auszudriicken (Fivush 2000, 235). So lassen sich bereits im Vorschulalter
Zusammenhange zwischen Unterschieden im mautterlichen Verhalten und einer
unterschiedlichen emotionalen Ausdrucksweise bei Buben und Médchen erkennen (Dunn et
al. 1987, 132; Fivush 1993; Zahn-Waxler, Cole, Barrett 1991). Obwohl emotionale
Erfahrungen gemal? Fivush (2000, 236) zum Teil durch biologische Determinanten
beeinflusst werden, konnten Emotionsforscher wie z.B. Lewis et al. (1992) zeigen, dass
Emotionsverstandnis und Emotionsausdruck im jeweiligen sozialen und kulturellen Umfeld
vermittelt werden.

Sowohl der Ausdruck als auch die Bewertung von Emotionen gemaR geschlechtsspezifischer
Gesichtspunkte entstehen demnach nicht isoliert, sondern werden wahrend sozialer

Interaktion konstruiert, wobei die Mutter-Kind-Kommunikation als ein wesentlicher Faktor in
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der Ubermittlung von gesellschaftlichen Werten und Normen anzusehen ist (z.B. Leaper et al.
1998). Vor diesem Hintergrund nimmt die Interaktion zwischen Mutter und Vorschulkind
einen entscheidenden Stellenwert hinsichtlich einer geschlechtsrollentypischen Sozialisation
ein.

Im Rahmen dieser Diplomarbeit sollen verbale Verhaltensweisen von Mittern und deren
unterstiitzende Eigenschaften auf die kindliche Emotionssprache eruiert werden. Die
Beobachtung sowie Analyse gemeinsamer Erzéhlungen Uber Ereignisse unterschiedlicher
emotionaler Qualitét soll zeigen, woran sich geschlechtsspezifische Tendenzen von Mutter-
Tochter- bzw. Mutter-Sohn-Gespréchen feststellen lassen. Somit lautet die erste
Forschungsfrage wie folgt:

In welchem AusmaR unterstiitzen Mutter ihre Kinder beim Sprechen ber Emotionen und
lassen sich dabei Unterschiede feststellen, wenn Mutter mit Séhnen und Mdtter mit Tochtern
sprechen?

Ein geschlechtsspezifischer Vergleich des emotionalen Sprachgehalts von Muttern mit dem
der Kinder in Hinblick auf quantitative Auspragungen soll die Analyse prazisieren, woraus
die zweite Fragestellung folgendermalien formuliert wird:

Zeigen sich Unterschiede im emotionalen Sprachgehalt der Mutter-Tochter-Dyaden und der
Mutter-Sohn-Dyaden?

Die Grundlage fir die empirische Untersuchung bildet die Auseinandersetzung mit einer
geschlechtsspezifischen emotionalen sowie sprachlichen Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter und deren Zusammenh&ngen mit entsprechenden verbalen Ausdrucksweisen
von Muttern. Neben unterschiedlicher Literatur zum Thema dienen auch die Ergebnisse

vorwiegend aus anglo-amerikanischen® Studien als Basis fiir die Hypothesenbildung.

Die theoretische Auseinandersetzung erfolgt in drei thematischen Schwerpunkten. Der erste
Schwerpunkt ist der Definition von Emotion, Sprache und Gender gewidmet. Anhand eines
historischen wie kulturellen Vergleichs soll die soziale Komponente der definierten
Begrifflichkeiten hervorgehoben werden, wodurch es gelingt, geschlechtsspezifische

Konnotationen als solche zu identifizieren. Durch die Betrachtung

¥ Studien, in denen ein Zusammenhang zwischen Emotion, Mutter-Kind-Interaktion und Geschlecht hergestellt
wird, sind vorwiegend im englischen Sprachraum zu finden.
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entwicklungspsychologischer Aspekte verlagert sich das Hauptaugenmerk im zweiten
Schwerpunkt auf die Differenzierung emotionaler Kompetenzen und deren Zusammenhdangen
mit der Personlichkeits- sowie der (emotions-) sprachlichen Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter. Der dritte Schwerpunkt ist der Mutter-Kind-Kommunikation sowie der
mdtterlichen Rolle bei der Aneignung eines sozial kompetenten emotionalen
Ausdrucksverhaltens gewidmet. Neben dem Vergleich von Eltern-Kind-Paaren wird die
emotionssprachliche Sozialisation von Kindern auch anhand von Mutter-Kind-
Gesprachsanalysen festgemacht. Die theoretischen Erkenntnisse bilden schlieBlich die
Uberleitung zur empirischen Arbeit.

Die Auseinandersetzung mit verschiedenen Einflussfaktoren auf die Entwicklung
geschlechtsspezifischer emotionaler Ausdrucksweisen bei Vorschulkindern bildet die Basis
fiir die empirische Uberpriifung. Die Datenerhebung basiert auf einer in Wien durchgefiihrten
Studie, in welcher sich mit den Langzeitfolgen postpartaler Depressionen beschaftigt wurde.
Im Rahmen der ,,Vienna Longitudinal Study*, einer 4-Jahres-Follow-up-Untersuchung wurde
die Interaktion zwischen Muttern und deren Vorschulkindern beobachtet. Aufgabe aller
teilnehmenden Mutter-Kind-Paare war es, die Erinnerungen an ein positives sowie negatives
Erlebnis gemeinsam zu besprechen, dieses jeweils nach einer adaptierten Form des
Untersuchungsinstruments ,,family drawing* (Burns 1982) aufzuzeichnen, und anschlie3end
in einem Interview dartiber zu erzéhlen. Sowohl Zeichenaufgabe als auch Interviews wurden

auf Videokassetten aufgezeichnet.

Unsere Forschungsgruppe® hat, unter der Leitung von Frau Dr. Steinhardt die Transkription,
sowie die Datenerhebung und Auswertung anhand eines Kodiermanuals hinsichtlich

verschiedener festgelegter Kategorien in drei Kleingruppen durchgefihrt.

Nach Vorstellung der Studie und der verwendeten Methode werden anhand der im
Grundlagenteil gewonnenen Erkenntnisse Fragestellungen formuliert und Hypothesen
abgeleitet. Die Hypothesen werden mit geeigneten Verfahren statistisch tberprift und deren

Bedeutung anschlieRend interpretiert sowie diskutiert.

* Die Forschungsgruppe bestand aus: Sabine Berger, Nejla Cevahir, Kathrin Ebner, Daniela Jesacher, Diana
Kovacs, Hedwig Peichl, Katharina Sankofi, Andrea Ublinger, Anja Wiesinger.
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Den Abschluss der Diplomarbeit bildet die Conclusio, worin sdmtliche Ergebnisse aus der
empirischen Untersuchung mit den Erkenntnissen aus der Literatur zusammengefihrt werden

und deren Bedeutung fir die Disziplin der Padagogik erlautert wird.
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| Emotion, Sprache und soziales Geschlecht

1.1 Einflhrung

Die Beziehung zwischen Mutter und Kind gestaltet sich von Anbeginn an mithilfe von
Kommunikation innerhalb bestimmter sozialer Rahmenbedingungen. Dahingehend zeigt sich
die Verwendung von Sprache als abhangig von kulturellen Gegebenheiten, sodass das
sprachliche Ausdrucksverhalten von Méadchen und Buben schon im Vorschulalter sozialisierte
Muster aufweist (Russell, Mize & Bissaker 2002, 212). Die vorliegende Arbeit beschéftigt
sich mit den Einfliissen des sozialen® Geschlechts auf den emotionalen Gehalt der Sprache
zwischen Mittern und ihren Kindern im Vorschulalter. In nachfolgenden Kapiteln wird auf
Entwicklungsaspekte von Emotion, von Sprache sowie des sozialen Geschlechts eingegangen,
und im Anschluss daran die Rolle der mutterlichen Unterstitzung in Hinblick auf deren
Entwicklung herausgearbeitet. Zunachst gilt jedoch zu kléren, was sich hinter den Termini
Emotion, Sprache und soziales Geschlecht wverbirgt und woran die wechselseitigen

Zusammenhange festzumachen sind.

Das Feld der verschiedenen Emotionsdefinitionen ist ein weitldufiges und reicht von der
Beschreibung der einzelnen Komponenten, tber die Betrachtung der Charakteristika, bis hin
zu den Funktionen, welche Emotionen erfullen (Berger 2006). Die Schwierigkeiten, die
angesichts einer umfassenden Definition des komplexen Konstrukts® einhergehen, lassen sich
anhand der Vielschichtigkeit psychologischer Forschungsansatze und Strémungen erahnen.
Fur einen detaillierteren Uberblick tber die unterschiedlichen Definitionen ist an dieser Stelle
an die Diplomarbeit von Berger (2006) verwiesen.

Im vorliegenden Zusammenhang gilt es zu erkunden, inwiefern der kulturelle Hintergrund

den individuellen sprachlichen Ausdruck von Emotion beeinflusst, wodurch

> Im Gegensatz zum biologischen Geschlecht handelt es sich beim sozialen Geschlecht bzw. Gender um ein
kulturelles Konstrukt, das tber das Wissen um physiologische Merkmale hinaus eine Reihe von bestimmten,
geteilten Vorstellungen und Normen beinhaltet (Eckes & Trautner 2000).

® Im wissenschaftlichen Verstandnis handelt es sich bei Emotion um ein theoretisches Konzept, dessen
Begriffsbestimmung je nach emotionspsychologischer Tradition variiert (Berger 2006).
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geschlechtsspezifische Unterschiede maéannlichen bzw. weiblichen Stereotypen eindeutig
zugeordnet werden konnen. Zundchst ist jedoch notwendig, sich des Stellenwerts zu
vergewissern, den die verschiedenen theoretischen Annahmen dem Einfluss des sozialen
Umfeldes auf Emotion einrdumen. Die heute existierenden Theorien basieren auf
unterschiedlichen Vorannahmen und beleuchten dadurch jeweils andere Aspekte, die mit
Emotionen in Zusammenhang gebracht werden (Holodynski & Friedlmeier 1999). Die
Retrospektive auf die Traditionen der Emotionsforschung wird zudem verdeutlichen,
inwiefern das theoretische Verstandnis von Emotion auf bestimmten Vorannahmen aufbaut
und dadurch auch geschlechtsspezifisch stereotype Konnotationen ganz entscheidend geprégt
werden (Crawford et al. 1992). VVon den unterschiedlichen theoretischen Ansétzen wird jener
Ansatz herangezogen, welcher die sozialen wie kommunikativen Aspekte von Emotionen
beleuchtet. Darauf aufbauend sind weitere Ausfiihrungen Sprache und ihren spezifischen
Funktionsweisen gewidmet, um die Einflisse des sozialen Umfeldes daran festzumachen.
Basierend auf den sprachlichen Funktionen, welche den Ausdruck von Emotionen
gewadhrleisten (Battacchi 1996), wird die Darlegung der wechselseitigen Beeinflussung von
Sprache und Emotion aufbauen. SchlieRlich soll die Bedeutung des sozialen Geschlechts fur
die individuelle Personlichkeitsentwicklung (Chodorow 2001) erdrtert werden, um sowohl die
Verwendung von Sprache als auch den Emotionsausdruck auf geschlechtsspezifische Muster

hin zu Uberprifen.

Die Untersuchung der Einflussnahme des sozialen Geschlechts auf Sprache und Emotion in
diesem Kapitel soll anschlieBend in Kapitel 1l anhand des Bezugs zu Entwicklungsaspekten
im Vorschulalter erweitert werden, um in Kapitel 11l den emotionalen Gehalt mutterlicher
Sprache auf geschlechtsspezifische Unterschiede hin zu Uberprifen sowie den Stellenwert,
den die sprachliche Unterstlitzung einer Mutter bei der Sprachentwicklung einnimmt, zu

verdeutlichen.
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1.2 Emotion in Abhangigkeit seiner Pramissen

»Everybody knows what an emotion is, until asked to give a definition*

(Fehr & Russell 1990, zit. nach Holodynski & Friedlmeier 1999, 2)

Oben zitierter Ausspruch lasst bereits erahnen, dass es keine einheitliche Definition dessen
gibt, was unter Emotion zu verstehen ist. Stellt man die Frage nach einer Definition, so
werden mehrere Antworten angeboten, wobei jede Beschreibung eher einem bestimmten
theoretischen  Standpunkt gleichkommt, als einer umfassenden Definition. Durch
verschiedenste Versuche, das Konstrukt Emotion umfassend zu definieren, ergab sich
innerhalb der Psychologie besonders ab Beginn des 20. Jahrhunderts eine regelrechte Flut an
sich entwickelnden Erklarungsansétzen (Berger 2006). So existiert heute eine grof3e Vielfalt
an Definitionen, welche — je nach Art der Vorannahme — nur jeweils einen bestimmten

Teilaspekt von Emotion beleuchten.

Um sich die verwirrende Vielfalt der existierenden Theorien unter einer gewissen Ordnung
vorstellen zu konnen, ist es laut Holodynski und Friedlmeier (1999, 4) sinnvoll, sich die
Pramissen, unter welchen die unterschiedlichen Theorien aufgestellt wurden, zu
vergegenwartigen. Demnach unterscheiden sich die verschiedenen Theorien hinsichtlich ihrer
Vorannahmen und beleuchten jeweils bestimmte Gegenstandsaspekte, wohingegen andere
unberiicksichtigt bleiben. So lassen sich einzelne Emotionstheorien je einer von drei
ubergreifenden Paradigmen zuordnen (a.a.O.).

Jedes dieser Paradigmen beleuchtet einen bedeutsamen Aspekt emotionaler Phanomene,
wobei geméalR Holodynski und Friedimeier (a.a.0., 22) erst die Zusammenschau einen
umfassenden Einblick in die inter- und intrapsychische Emotionsentwicklung, die
Emotionsregulation sowie in deren sozialen und kulturellen Kontext gewahrleistet: Der Fokus
des strukturalistischen Emotionsparadigmas (1) liegt auf dem Formaspekt von Emotion (im
Gegensatz zum Funktionsaspekt). Emotion gilt als spezifische Konfiguration von Strukturen,
die sich anhand von vier Struktur-Klassen (Gefuihl, Kérperzustand, Ausdruck und situative
Kontexte und Ereignisse als Emotionsanlass) messen lasst, wobei Emotion als spezifisch
psychischer Zustand klassifiziert wird, der sich eindeutig von anderen psychischen

Ph&nomenen abgrenzen l&sst (a.a.0., 4). Gemalk des funktionalistischen Emotionsparadigmas
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(2) gilt Emotion als eine Anderung der Handlungsbereitschaft, die auf eine Transformation
der Person-Umwelt-Beziehung gerichtet ist und als inneres Regulativ fungiert, das zwischen
Person und Kontext in Hinblick auf aktuelle Motive und Anliegen Bewertungen vornimmt
und zwischen Individuum und Umwelt vermittelt (a.a.O., 8).

Die kontextualistische Perspektive (3) geht von der Pramisse einer reinen Kulturspezifik von
Emotion aus. Im Vergleich zum funktionalistischen Ansatz verlagert sich in der
kontextualistisch orientierten Forschung die Funktion von Emotionen auf die gesellschaftliche
Abhangigkeit. Diese haben ihren Ursprung nicht im Individuum, sondern entstehen aus
kulturell Uberlieferten Bedeutungssystemen heraus, die das Individuum erst zu etwas
Intrapsychischem transformieren muss (Holodynski & Friedlmeier 1999, 20).

So konzentrierte sich die kontextualistisch orientierte Forschung zunéchst darauf,
emotionsbezogene Besonderheiten in verschiedenen Kulturen aufzuzeigen, um damit ihre
kulturelle Relativitat hervorzuheben, wobei die Auffassung von Emotion als rein soziales
Konstrukt, das sich ausschlieflich durch lokalen Sprachgebrauch und lokale
Moralvorstellungen begriindet, von manchen Vertretern (z.B. Harré 1986, zit. nach Battacchi
1996, 17) bis zur Verleugnung jeglicher allgemeiner GesetzméafRigkeiten hin gereichte und
somit in eine Extremposition gefiihrt wurde.

Grundsatzlich schliet die Hervorhebung der kulturellen Abhéngigkeit sowie die
Relativierung  von  Emotionsbewertungen  eine  Charakterisierung  allgemeiner
Entwicklungsmechanismen, die im Laufe der kindlichen Ontogenese wirken, keinesfalls aus
(Holodynski & Friedlmeier 1999, 20).

Im Folgenden wird Emotion vor allem in Bezug zum sozialen Kontext dargestellt, weshalb

die verschiedenen Erklarungsansétze nur GberblicksmaRig Erwahnung finden kénnen.

1.3 Emotion als multikausaler Prozess

Je nach gegebener Vorannahme beschéftigen sich die verschiedenen theoretischen Ansatze

mit unterschiedlichen Emotionsaspekten und grenzen sich dadurch voneinander ab. Die
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Unterschiede liegen entweder in der Zuordnung, wie viele Komponenten” Emotionen in sich
vereinen, bzw. darin, wie die unterschiedlichen Komponenten, die an einem emotionalen
Prozess® beteiligt sind, zusammenwirken. In anderen Ansatzen wird wiederum besonderer
Wert auf emotionale Charakteristika gelegt, welche sich u.a. in Zusammenhangen mit dem
Gedachtnis oder in Abhédngigkeit von Situationen etwa durch die Intensitat der empfundenen
Geflhle darstellen. Schliel3lich beziehen sich wieder andere Theorien vorwiegend auf die
Funktionen, die Emotionen innerhalb der Person-Umwelt-Beziehung einnehmen (Berger
2006).

Grundsétzlich stehen Definitionen, die sich mit der Beschreibung verschiedener
Strukturaspekte von Emotionen beschéftigen, jenen Definitionen, welche die Funktionen von
Emotionen erdrtern, gegenuber, wobei in Hinblick auf die Funktionsweisen von Emotionen
bis dato Uneinigkeit herrscht, sodass bis heute keine Theorie existiert, die Emotionen einen
angemessenen Stellenwert etwa bei der Informationsverarbeitung zuteilt (Battacchi 1996, 18).
Tatsachlich ist die Vielfalt an existenten Emotionstheorien enorm. Kleinginna und Kleinginna
(1981, zit. nach Battacchi 1996, 16) geben einen umfassenden Uberblick tiber mehr als 90
verschiedene Emotionsdefinitionen und ordnen diese insgesamt 11 Klassifikationskategorien
zu, wobei selbst diese Auflistung unvollstandig ist, da der vergleichsweise neue Ansatz der
sozialen Konstruktion von Emotion noch nicht mit einbezogen wird, welcher gemaR Battacchi
(1996, 17) eine wichtige Bereicherung darstellt, da darin kulturell verankerte- und sozial

uberlieferte Muster in Betracht gezogen werden.

Allgemeiner Konsens herrscht lediglich in Hinblick auf die Multikausalitat von Emotionen
als Bewertungsprozesse der Personlichkeit: Diese sind stets an die Informationsverarbeitung
eines Menschen in einer konkreten Situation gebunden und wirken Uber innerpsychische
Vorgange hinaus, wodurch sie zur Steuerung bzw. zur Regulierung von Handlungen beitragen
und durch ihre Darstellungs- bzw. Signalfunktion durchaus kommunikativen Zwecken dienen
(Berger 2006, 8ff).

" Die Komponenten einer Emotion setzen sich etwa aus Affekten, Wahrnehmungseffekten, Bewertungen,
Ausdruck und damit in Verbindung stehender korperlicher Anpassung bzw. Verhaltensweisen zusammen
(Berger 2006).

® Emotion bezeichnet keinen Zustand, sondern muss als (affektiver) Prozess betrachtet werden, wobei Affekte
bestenfalls Teilaspekte von Emotionen darstellen (Crawford et al. 1999).
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Die informative Funktion der Emotionen beinhaltet sowohl eine intersubjektive
Mitteilungsfunktion als auch eine intrasubjektive Signalfunktion (informiert etwa Uber
Wiunsche, Erwartungen, Ziele), weswegen Emotionen gemaR Cicchetti und Hesse (1982, zit.
nach Battacchi 1996, 25) auch als Sprache gelten. Dahingehend fungieren Emotionen als
intra- wie auch als interpersonelles Regulativ und sind als solche Ausloser fur verschiedene
Verhaltensweisen, wodurch ihnen grof3er Einfluss auf zwischenmenschliche Beziehungen
zukommt (Saarni et al. 1998, 238).

Die heute gemeinhin akzeptierte Sichtweise von Emotion als komplexes Gefuge, an dem
vielerlei innere wie &uBere Faktoren beteiligt sind, begrundet sich auf einer langen
Vorgeschichte verschiedenster Versuche, Emotion zu begreifen (Solomon 1993, 3). Somit
wirken historische Einflisse auf das heutige Emotionsverstandnis als Teil einer langen
Tradition verschiedenster Erklarungsansatze. Liegt es nun an, Emotionen speziell auf die
verschiedenen sozio-kulturellen Einflusse hin zu Gberprifen, so missen auch die historischen
Einflusse in Betracht gezogen werden, welche bis heute auf das allgemeine Verstandnis von
Emotion wirken (a.a.0.).

Neben der theoretischen Auseinandersetzung mit den sozialen Einflussfaktoren auf
Emotionen anhand eines historischen Vergleichs steht der kulturtibergreifende Vergleich als
geeignete Methode zur Verfligung; Oatley (1993, 346) bezeichnet diese beiden Methoden als
die beiden effizientesten Arten zur Ergrindung des Ausmafes einer sozialen Konstruktion

von Emotion.

Die Einflussnahme kultureller Bedeutungskontexte wird im Folgenden anhand einer
historischen Betrachtung von Emotion, und anschlieBend beispielhaft anhand eines

Vergleichs verschiedener Kulturen tberprift.

1.4 Historische Einflisse auf das Verstandnis von Emotion

Emotionsdefinitionen sind abh&ngig vom jeweiligen Betrachtungswinkel, von dem
ausgegangen wird. Die Betrachtung, wie auch die Bewertung der unterschiedlichen Aspekte

von Emotion stltzt sich auf bestimmte Vorannahmen, welche in den zuriickliegenden
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Jahrhunderten  entscheidenden  Verénderungen unterworfen waren. Der sozial-
konstruktivistische Ansatz, dessen erster Vertreter Finck (zit. nach Oatley 1993, 345) bereits
im Jahr 1887 auf den historischen Einfluss auf das westliche Allgemeinverstandnis verwies,
beleuchtet Emotionen in Hinblick auf deren kulturellen Anteil. In diesem Sinne pléadieren
Averill und Nunley (1993, 10) fur ein konstrukivistisches Emotionskonzept und
argumentieren, dass Emotionen als Teil der jeweiligen sozialen und nicht der biologischen
Evolution ihre spezifischen Auspragungen annehmen. Sie betrachten Emotionen als Produkte
der sozialen und der individuellen Entwicklung, dessen Urheber nicht die Schépfung, sondern
der Mensch selbst ist (a.a.0.).

Der Umstand der sozialen Konstruktion von Emotionen wird in der Tat anhand eines
historischen Vergleichs ersichtlich: Bis etwa Ende des 19. Jahrhunderts wurde Emotion von
der Psychologie wie auch von der Philosophie mit Instinkt bzw. mit Trieb gleichgesetzt. Nach
gangiger Meinung entzog sich Emotion als solche einer bewussten Kontrolle, womit Emotion
in Opposition zu rationell ablaufenden Bewertungsprozessen gestellt wurde (Crawford et al.
1992). Eine der altesten Sichtweisen, namlich diejenige, dass Emotion und Vernunft
gegenteilige Qualitaten der menschlichen Natur darstellen, nimmt ihren Ursprung bereits in
der Philosophie Aristoteles’ sowie im frithen Christentum (a.a.O., 16).

Leidenschaft wurde mit Emotion gleichgesetzt und hatte zwar ihre Berechtigung, wurde
jedoch als der Vernunft untergeordnet betrachtet, wohingegen das Christentum Emotion bzw.
Leidenschaft ganzlich ablehnte und als etwas, das den Menschen vom Glauben abbringt,
verteufelte. Die friihe Psychologie, eine auf Religion basierende Philosophie, betrachtete
menschliche Erfahrung als Funktion bzw. als Aktivitat der Seele, die zwei Komponenten in
sich vereint, ndmlich Verstand, im Sinne von Gemit, und Vernunft. Nach Ansicht der
Psychologie unterlag nur die Vernunft der eigenen Kontrolle. Leidenschaft bzw. Emotion
wurde hingegen als minderwertige Féhigkeit der Seele betrachtet, die dem Menschen in seiner
Anthropologie als animalisches Uberbleibsel erhalten blieb und somit gemeistert werden
musste (a.a.O., 18).

Die ehemalige Gegenuberstellung von Vernunft bzw. Logik mit Emotion flie3t laut Averill
und Nunley (1992, 65) noch heute in das Alltagsverstandnis mit ein, und manifestiert sich

auch im Sprachgebrauch, etwa wenn beklagt wird, dass eine Person ,,immer so emotional ist*.
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Dahinter verbirgt sich ein Verstdndnis von Emotion als intuitive Reaktion, die sich jeglicher
personlicher Kontrolle entzieht. Die Urspringe dieser Sichtweise liegen bereits weit in der
Geschichte zurtick. Vorstellungen, die mit bestimmten Emotionen einhergehen sind als
Produkt eines langen gesellschaftlichen Prozesses zu betrachten und variieren als Funktion
gesellschaftlicher Bedurfnisse (Averill & Nunley 1992, 45).

Die (ber Jahrhunderte hinweg andauernde Einflussnahme auf das heutige
Emotionsverstandnis verdeutlichen Averill und Nunley (1992, 34ff) anhand des Beispiels der
romantischen Liebe, welche bereits im Frankreich des 11. Jahrhunderts durch einige Dichter
zu ihren Attributen kam und noch heute, etwa in der Musik oder in der (Ratgeber-)Literatur,
prasent ist.

Demnach stellen die in westlichen Kulturen als natlrlich empfundenen Ideale, welche mit der
romantischen Liebe in Verbindung gebracht werden, nichts anderes dar, als ein Produkt, das
sich aus historischen und gesellschaftlichen Normen zusammensetzt, wie auch anhand von

Vergleichen mit anderen Kulturen ersichtlich wird (a.a.O., 69f).

1.4.1 Emotion — zwischen Trieb und Vernunft

Die ersten Versuche der Psychologie, Emotion empirisch zu untersuchen, gingen mit der
Erforschung korperlicher Empfindungen einher, die in Verbindung mit verschiedenen
Emotionen beschrieben wurden, wodurch korperliche Aspekte ins Zentrum psychologischer
Forschung gerieten (Crawford et al. 1992, 18).

Die ersten physiologischen Theorien bauten darauf auf, einzelne Emotionen mit bestimmten
somatischen Empfindungsmustern in Verbindung zu bringen, um diese dadurch eindeutig
identifizieren zu kénnen. Solche Versuche blieben grotenteils ohne Erfolg und Emotionen
galten gemeinhin als physiologische Antworten des Korpers auf einen Reiz (Berger 2006, 14).
Demgemal? wurde Emotion mit primitivem Instinkt gleichgesetzt, der sich durch soziale

Erfahrung im Laufe der Ontogenese differenziert.

Mit Ende des 19. Jahrhunderts wurde der Emotionsbegriff allméhlich erweitert und wichtige

Verbindungen zwischen Emotion und Motivation hergestellt. Etwa zur selben Zeit
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entwickelte sich auch eine Theorie, die der Wahrnehmung und der Bewertung einer
emotionsauslosenden Situation bereits einen zentralen Stellenwert beimisst: Geméall Crawford
et al. (1992, 20) kann diese Theorie als VVorganger moderner Neubewertungen von Emotion
betrachtet werden, da darin sowohl Kkognitive als auch soziale Komponenten
Ber(cksichtigung finden.

Eine neue, wesentliche Begrifflichkeit, ndmlich die Komponente der Interpretation, wurde
jedoch erst in den 60-er Jahren des 20. Jahrhunderts eingefuihrt. Die Psychologin Magda
Arnold (1960, 1970, zit. nach Crawford et al. 1992, 24) erweiterte die physiologischen
Theorien, indem sie der kognitiven Komponente groflere Bedeutung beimaB, als ihre

Kollegen und Emotion erst gemeinsam mit der bewussten Interpretation als solche definierte.

Bis heute gelten die kognitiven Aspekte als wichtige Komponenten, womit Emotionen in
neueren Theorien als komplexe Motivationssysteme bewertet werden, in denen sich sowohl
physiologische, verhaltensbezogene, kognitive, als auch erfahrungsbezogene Komponenten
vereinen, welche positive oder negative Auspragungen haben, und in Intensitdt bzw.
Aktivierungsgrad von leicht bis intensiv variieren (Brody 2001, 16). In diesem umfassenden
Sinne gelten Emotionen als stdndige Begleiter und als Motor, um etwas zu tun oder zu
unterlassen und lenken jegliche Handlungen und Interaktionen. Emotionen fungieren somit
als Antriebsmotor, um wichtige personliche Ziele zu erreichen (a.a.O.).

Ebenso wie der kognitive Emotionsaspekt wurde auch die soziale Komponente von Emotion
erstmals in den 60-er Jahren des 20. Jahrhunderts von der Psychologie in Betracht gezogen:
Die soziale Komponente von Emotion belegte u.a. Frijda (1969, zit. nach Saarni et al. 1998,
238) und erweiterte so den Emotionsbegriff um einen weiteren wichtigen Aspekt. Es zeigte
sich, dass Emotionen kognitive, perzeptuale, selbstregulative sowie soziale Prozesse
tiefschirfend beeinflussen, was innerhalb der letzten fiinfundzwanzig Jahre vor allem anhand

von Studien zur Eltern-Kind-Interaktion beschrieben wurde.

GemaR Saarni et al. (1998, 238) ergeben sich flr heutige Emotionstheorien drei grofe
aktuelle Themenbereiche, die sich mit (1) der engen Verbindung zwischen Emotion und
Handlung, mit (2) der sozialen Funktion von Emotion, und mit (3) einer lickenlosen
ErschlieBung von Entwicklungsstadien zwischen dem Kleinkind- und dem Jugendalter

befassen.
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Die Erforschung der Mechanismen, die auf die Transformation kultureller Darbietungsregeln
auf die individuelle Entwicklung von Emotionen wirken, hat sich seit Anfang der 80-er Jahre
des 20. Jahrhunderts in der Psychologie etabliert. Erst durch die in den letzten Jahrzehnten
intensive Auseinandersetzung mit den sozialen Aspekten und deren Auswirkung auf die
emotionale Entwicklung wurde deutlich, dass Kultur® eine allgegenwartige Rolle bei der
Erschaffung, der Manifestation sowie fur die Regulation von Emotionen einnimmt (Saarni et
al. 1998, 247).

Die Einflusse des sozialen Umfelds auf die individuelle Emotionsentwicklung sollen im
Anschluss n&her betrachtet werden.

1.5 Emotion in Abhangigkeit von der sozialen Umgebung

Der Rickblick auf die Emotionsforschung v.a. des vergangenen Jahrhunderts macht deutlich,
dass Definitionen auf unterschiedlichen Vorannahmen basieren. Seit wenigen Jahrzehnten
finden auch soziale Faktoren theoretische Betrachtung.

Das kulturelle Umfeld nimmt bei der Prdgung des individuellen Emotionsausdrucks eine

«10 und

maRgebliche Stellung ein: So gelten Stereotypen als Teil so genannter ,,Volkstheorien
haben als solche Auswirkungen auf den familiaren Umgang mit Emotionen und somit auf die

emotionale Entwicklung gemaR kulturell geteilter Vorstellungen (Brody & Hall 1993).

Anhand der Kontext-orientierten Perspektive kann in ausreichendem MaRe erklart werden,
inwiefern kulturelle Bedeutungssysteme auf die emotionale Entwicklung einwirken. Die
Berucksichtigung  des  kulturellen  Kontextes ist somit besonders fur die
Entwicklungspsychologie von Interesse: Holodynski und Friedimeier (1999, 21)

% Kultur bezieht sich gemaB Saarni et al. (1998) auf eine Ansammlung traditioneller, expliziter und impliziter
Meinungen, Wertigkeiten, Handlungen und materieller Umgebungen, welche durch Sprache, durch Symbole
sowie durch Verhaltensweisen innerhalb einer dauerhaften interaktiven Gruppe von Menschen weitergegeben
werden.

19volkstheorien werden auch als naive Psychologie bezeichnet und beinhalten bestimmte kulturelle
Vorstellungen bzw. Konzepte tiber Emotionen und deren sozial anerkannten Ausdrucksweisen. Diese naiven
Theorien fungieren als innere Richtlinien fiir das Emotionsverstandnis sowie wéhrend sozialer Interaktionen
(Saarni 1993, 440).
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veranschaulichen die kulturelle Relativitdt von Emotion am Beispiel der sozialen
Angstlichkeit bei Kindern im Vorschulalter, welche in westlichen Kulturen durch
Zuriickweisung von Seiten Gleichaltriger und durch negative Reaktionen durch die Erzieher'
eher ein mangelndes Durchsetzungsvermdgen sowie ein negatives Selbstbild entwickeln, da
dieses Verhalten nach westlicher Ansicht als Problemverhalten gilt. Im 6stlichen Kulturkreis
wird schuchternes Verhalten hingegen vOllig unterschiedlich bewertet und als
leistungsorientiert und kompetent eingestuft, wodurch in China schichterne Kinder ein
positives Selbstbild entwickeln.

Averill und Nunley (1992, 79) heben die kulturelle Relativitdt von Emotionen anhand des
Erwerbs gesellschaftlich angepasster Emotionen hervor und beschreiben diese als Aneignung
gewisser Prinzipien, die Uber Belohnung und Bestrafung das Verhalten beeinflussen. Nach
diesem Verstandnis werden Emotionen gemal gesellschaftlich festgelegter Regeln individuell

konstituiert, angepasst sowie modifiziert.

Kulturspezifische Bedeutungskontexte wirken demnach auf individuelle Emotionen und
beeinflussen die jeweiligen Bewaltigungshandlungen. So verinnerlichen Kinder im Laufe der
Zeit eine ldee davon, was in bestimmten Situationen gefuhlt wird, wann Emotionen auftreten,
wie, und wem gegenuber welche Emotionen ausgedriickt werden (Saarni 1993, 436). Somit
erfillen Emotionen auch den Zweck, sich als Mitglied einer Gesellschaft zu definieren bzw.
zu identifizieren (Averill & Nunley 1992, 24).

1.5.1 Emotionale Sozialisation

Die emotionale Sozialisation beschreibt Saarni (1993, 436) ausgerichtet auf flnf verschiedene
Emotionskomponenten*? und Uberpriift deren Entwicklung jeweils gesondert auf deren
kulturellen Anteil hin. Drei Komponenten erweisen sich als besondere Ziele von

Sozialisationsprozessen und unterliegen kulturellen Bedeutungssystemen in verstarktem

1 Als Erzieher gelten in diesem Zusammenhang all jene Erwachsenen, die mit dem Kind taglich in Kontakt
stehen; also sowohl Eltern als auch Lehrer (Holodynski & Friedlmeier 1999).

12 Die fiinf Emotionskomponenten nach Lewis und Michalson (1983) werden als ,,emotional elicitors*,
»emotional receptors®, ,,emotional states®, ,,emotional expression* sowie als ,,emotional experience* bezeichnet
(Saarni 1993, 435).
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Male: So genannte ,,Emotion Elicitors® (1) gelten als situationsbezogene Ursachen fiir das
Aufkommen bestimmter Emotionen. Die typischen Ausloser sind zu einem groBen Anteil
kulturell festgelegt. Dabei weist die soziale Konstruktion von Emotionsauslésern in
unterschiedlichen Kulturen, aber auch innerhalb unterschiedlicher Altersgruppen einer Kultur,
grolle Variabilitat auf, und zwar dahingehend, dass jeweils andere Ereignisse etwa mit dem
Aufkommen von Freude verbunden werden, bzw. dahingehend, als sich Erwartungshaltungen
hinsichtlich bestimmter Situationen und damit in Zusammenhang stehender Emotionen mit
fortschreitendem Alter verandern (Saarni 1993, 436).

Die Komponente der ,,Emotional Expression® (2) unterliegt sozialen Einfliissen auf ebenso
signifikante Art und Weise. In allen Kulturen existieren bestimmte Richtlinien fir den
Emotionsausdruck und geben vor, wann, wie und bei welchen Personen Emotionen
ausgedriickt werden. Bereits Kinder eignen sich die jeweiligen ,,display rules“*® (Saarni 1993,
437) an und versuchen dadurch, Emotionen auf sozial erwinschte Weise auszudriicken.
SchlieRlich betont Saarni (a.a.0.) den sozialen Einfluss auf die Komponente der ,,Emotional

Experience®, (3) die ein Emotionswissen sowie den Zugang zur Emotionssprache voraussetzt.

Mit dem sich entwickelnden Verstandnis fur eigene emotionale Erfahrungen geht die
Entwicklung eines Verstandnisses fir die jeweiligen kulturellen Werte einher. Die Préagung
des individuellen Emotionsverstandnisses durch Emotionssprache wird wiederum anhand
kulturubergreifender Vergleiche (Heelas 1986, zit. nach Oatley 1993, 346) deutlich, wodurch
Emotionen erst durch die Art und Weise, wie innerhalb einer Kultur dartiber gesprochen wird,

Sinn verliehen wird.

Somit kann festgestellt werden, dass kulturelle Kontexte nicht nur in der gelebten Praxis,
sondern auch als ausdrucksbezogenes sowie ,sprachlich kodiertes Bedeutungssystem
existent sind, ,,das je nach Kultur in religiése Mythen, alltagspsychologische Weisheiten oder
(pseudo)wissenschaftliche Theorien gekleidet ist* (Holodynski & Friedlmeier 1999, 18). Das
Individuum stitzt sich bei der (reflexiven) Auseinandersetzung mit der eigenen Emotionalitét

auf kulturelle Bedeutungen, wobei die Verbalisierung als zentrale Verarbeitungsebene fir

3 Display,- bzw. Feeling-Rules bezeichnen normative Darbietungsregeln fiir den Emotionsausdruck. Durch
sozial gelernte und kultuell verankerte Darbietungsregeln wird vorgegeben, welcher Emotionsausdruck in einer
Situation als angemessen gilt (Ekman & Friesen 1975, zit. nach Battacchi 1997).
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Emotionen gilt, da dadurch Erfahrungen, Wirkmechanismen sowie Konsequenzen erkannt
und ausgedriickt werden konnen (a.a.0.).

Die spezifische Rolle der Sprache bei der Ubermittlung von Emotionen soll im Folgenden
anhand ihres funktionellen Gehalts uberpruft werden. Dariiber hinaus werden sowohl
Stellenwert innerhalb zwischenmenschlicher Beziehungen als auch Einflisse auf den

Sprachgebrauch aufgezeigt.

1.6 Sprache und deren Funktionsweisen

Ahnlich wie die beschriebene Definitionsfiille angesichts von Emotion existiert auch in
Hinblick auf Sprache eine grofle Bandbreite an Systematisierungskriterien bzw. an
unterschiedlichen Ansichten bezuglich der Bedeutung von Sprache (Battacchi 1996, 55).
Grundsatzlich gilt Sprache als menschliches soziales Phdnomen, das kulturell geformt wird.
GemaR Hormann (1977, zit. nach Battacchi 1996, 53) dient Sprache der Verstandigung und
stellt ein Handlungsinstrument dar, welches sich ein Kind nach angeborenen Prinzipien durch
soziale Lernprozesse innerhalb einer Sprachgemeinschaft aneignet, wobei sich diese
Lernprozesse keinesfalls auf Nachahmungsvorgange reduzieren lassen.

In diesem Sinne stellt Sprache, als spezifisch menschliche Fahigkeit, ein kommunikatives
Spezifikum dar, das auf eine bestimmte, allgemein verstandliche Symbolik angewiesen ist.
Dabei ist Sprache durch ein hohes Mal} an Systematik gekennzeichnet, was beim Kind eine
auflerordentlich komplexe kognitive Entwicklungsleistung bei deren schrittweiser Aneignung
voraussetzt (Bruner 2001).

Dadurch, dass Sprache sozial-kulturell bedingt ist, kann sie unterschiedliche Formen
annehmen, sodass der Sprachgebrauch einer Beeinflussung durch verschiedene Faktoren
unterliegt, wie etwa durch individuelle Reife, durch sprachliche Begabung, wie auch durch
das Geschlecht und die soziale Umwelt (Bernstein, zit. nach Horney et al. 1970, 1099). Die
ontogenetische Sprachentwicklung bedeutet gleichzeitig auch die Aneignung allgemeiner
kultureller Sprachmuster, was geméll Horney et al. (a.a.0.) einen ,langwierigen Prozess‘
darstellt, der ,,iiber verschiedene Vorstufen zum Ziel fiihrt*, was dann erreicht ist, wenn ein

Kind ,,seine LautduBerungen zur Darstellung von Sinn- und Sachverhalten verwendet.
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Der Sprachgebrauch ist somit eng verknlpft mit dem sozialen Erfahrungsschatz und dient als
Mittel, um verschiedensten personlichen Anliegen Ausdruck zu verleihen: Sprache ist als ,,ein
Werk von Woértern und Regeln* zu verstehen, das ,,erst als Téatigkeit ... zum Leben® erwacht
(W. von Humboldt, zit. nach Horney et al. 1970, 1097) und als Mittel der
zwischenmenschlichen Verstindigung dient. Dabei bezeichnet Humboldt Sprache als ,,das
bildende Organ des Gedankens®, welches als solches mitbestimmend ist fiir die
Wahrnehmung, fiir das Denken, und somit auch fiir die ,,Formung eines bestimmten Welt-

und Menschenbildes bei all jenen®, die ,,der gleichen sprachlichen Gemeinschaft angehdren

(a.a.0., 1098).

Durch Sprechen werden kommunikative Handlungen ausgefiinrt, die als AuRerungen einen
Zweck bzw. ein Ziel verfolgen und soziale Beziehungen beeinflussen, wodurch dem

Gesprochenen bestimmte theoretische Funktionsweisen zukommen.

Als die wichtigsten fiinf Sprachfunktionen beschreibt Battacchi (1996, 54) die (1) referentielle
Funktion, wodurch Sprache eine Mitteilungsfunktion Uber Dinge bzw. Uber Sachverhalte
zukommt. Die (2) konative Sprachleistung meint die regulative Funktion von Sprache, welche
dem Sprecher ermdglicht, seinen Wunschen und Bedurfnissen Ausdruck zu verleihen. Zur (3)
emotiven Sprachfunktion zéhlt die Vermittlung von emotionalen Einstellungen seitens des
Sprechers, wodurch ein wesentlicher Beitrag zur Bildung einer Ich-Identitdat und zum Ich-
Bewusstsein geleistet wird. Die (4) phatische Sprachleistung zielt darauf ab, soziale
Beziehungen zu schaffen und zu festigen. SchlieRlich kommt der Sprache eine (5) poetische
Funktion zu, welche eine imaginative Nutzung von Sprache erlaubt und somit zur Gestaltung
der eigenen Phantasie (z.B. im Spiel, im Traum) beitragt, womit die konstruktive Eigenschaft

der Sprache ersichtlich wird.

Nur mithilfe von Kommunikation kann gemaB Horney et al. (1970, 1335) Interaktion
stattfinden: Die Wahrnehmung des einen Interaktionspartners ist bereits als Reaktion auf

Wahrnehmung bzw. Handlung des anderen Partners zu verstehen, womit Interaktion in

YInteraktion gilt allgemein als bewusstes wechselseitiges Erleben eines sozialen Bezugs, in welchem sich die
Individuen gegenseitig wahrnehmen und beeinflussen (Horney et al. 1970, 1334).
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Kommunikation eingebettet ist und durch jede Form des Ausdrucks von Emotionen,
Bedurfnissen oder Motiven eingeleitet wird.

Der Sprachgebrauch jedes Interaktionspartners hangt dabei von verschiedenen Bedingungen
ab. So beeinflussen Informationen Uber den Partner, der eigene Emotionszustand, wie auch
die zwischen Sprecher und Partner geltenden sozialen Konventionen die Wortwahl (Battacchi
1996, 68). Die gegenseitige Beeinflussung findet im Rahmen eines genau vorgegebenen
Gefliges von ,fixierten grundlegenden Verhaltensmustern, Bedeutungssymbolen und
Kommunikationstechniken statt“, in welcher sich die Handelnden an ,wechselseitig
ergdnzenden Erwartungen®, wie etwa an Rollenvorstellungen oder an Situationsdefinitionen

orientieren (Meyers Lexikonredaktion 1988, 211).

Den verschiedenen Funktionsweisen von Sprache ist der zwischenmenschliche Ausdruck von
Emotionen immanent. Somit kann festgestellt werden, dass sich das Verhalten in sozialen
Situationen mithilfe von Sprache gestaltet, wobei Sprache auch als inneres Medium fungiert,
mit dessen Hilfe Gedanken formuliert werden und die umgebende Welt reprasentiert,
systematisiert und organisiert wird, je nachdem wie diese umgebende Welt wahrgenommen

wird.

1.6.1 Sprache und Emotion

Anhand der Darstellung der Funktionsweisen von Sprache zeigt sich, dass Sprache, neben
anderen, auch die spezifische Aufgabe hat, Emotionen Ausdruck zu verleihen.

Sprache gilt als Phanomen, das gesellschaftliche Bedeutungen zum Ausdruck bringt und an
menschliches Verhalten gekoppelt ist, wobei dies auch auf den sprachlichen Ausdruck von
Emotionen zutrifft. Laut Averill und Nunley (1993, 221f) geht mit der Versprachlichung einer
Emotion gleichzeitig eine Handlungsabsicht einher. Die verwendeten Begriffe unterstreichen
bzw. korrigieren als Riickkoppelungen das Verhalten, womit Averill und Nunley (a.a.0.) auf
die subtile Wechselwirkung zwischen Sprache und dem Verhalten hinweisen. Somit
beeinflusst die Art und Weise, wie Emotionssprache verwendet wird das Verhalten und
umgekehrt.
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Zwischen dem Gesagten und den emotionalen Selbsteinschatzungen des Sprechers herrschen
systematische Zusammenhdange, wie anhand von Sprachinhaltsanalysen (Gottschalk, Gleser
1969, zit. nach Battacchi 1996, 95) ersichtlich wird: Es gilt, dass die Auftrittshdufung
emotionsbezogener AuRerungen in einer Erzahlung auf die Stirke der jeweiligen vorhandenen
Emotion hinweist. Je haufiger eine Emotion also erwahnt wird, umso intensiver scheint der
Sprecher mit der Emotion beschéftigt. In diesem Sinne (bt der emotionale Zustand des
Sprechers einen selektiven Einfluss auf seine AuRerungen aus, wobei die emotigene Wirkung
von Sprache umgekehrt auch Auswirkungen haben kann auf den inneren emotionalen
Zustand, was als Ruckkoppelungsprozess zwischen Sprache und Emotion bezeichnet wird
(Battacchi 1996, 104).

Sowohl der sprachliche Emotionsausdruck als auch das Auftreten von Emotionen wird von
kognitiven Uberwachungsinstanzen beeinflusst, welche das Aufkommen bzw. den Ausdruck
von Emotionen in Bezug auf erlernte Darbietungsregeln, Selbstreprasentationstendenzen
sowie das emotionale Selbstbild steuern (a.a.0., 100). Somit ist der individuelle

Emotionssprachgebrauch kulturellen Einfliissen unterworfen.

GemaR Averill und Nunley (1993, 215f) spiegelt sich in der Anzahl der emotionssprachlichen
Begriffe die Anzahl all jener Emotionen wider, die innerhalb einer Kultur verwirklicht und
reflektiert werden. Die Anzahl an existenten Emotionsbegriffen ist demnach als Funktion
kultureller Zusammenhéange erheblichen Schwankungen unterworfen, wie anhand von
kulturibergreifenden Studien ersichtlich wird. Ein extremes Gegensatzpaar stellt der
emotionssprachliche Vergleich der Kultur der Chewong, einer kleinen malaysischen
Volksgruppe, mit der westlichen Kultur dar (Howell 1981, zit. nach Oatley 1993, 346).
Wahrend im englischen Sprachgebrauch (in dieser Studie) 590 Emotionsworte gezahlt
wurden, konnten bei den Chewong lediglich acht Emotionsworte gefunden werden. Damit in
Zusammenhang stand ein allgemeiner vergleichsweise verschwindend geringer mimischer
wie gestikuldrer Emotionsausdruck, was bei den Chewong als allgemein akzeptiertes
Verhalten gilt, in der westlichen Kultur hingegen als unangenehm empfunden wird. Dariber
hinaus bezog sich der kulturelle Fokus, also das Ausmall zu dem bestimmte Emotionen
beachtet bzw. besprochen werden, auf jeweils unterschiedliche Emotionen. So wird etwa im

westlichen Sprachgebrauch besonders oft auf die Emotionen ,,Schuld*“ und ,,Liebe* Bezug
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genommen; bei den Chewong hingegen besonders hiufig iiber ,,Angst* und ,,Schiichternheit*
gesprochen (Heelas 1986, zit. nach Oatley 1993, 346).

Ungefahr zwei Drittel der Emotionsworte verweisen im Englischen auf negative Emotionen
und ein Drittel auf positive, woflr als mdogliche Grinde entweder ein verhaltnisméaRig
groRerer Bedarf an feinen Unterscheidungen bei der LoOsung gesellschaftlicher und
personlicher Probleme, oder ein etwaiger ,,Verarmungseffekt* des affektiven sozialen Lebens
in Betracht gezogen werden kann, wodurch aber nicht allgemein auf eine menschliche
Préadisposition fiir negative Emotionen geschlossen werden darf (Averill & Nunley 1993,
216).

Sprache ist eng mit dem emotionsbezogenen Denken verbunden, womit ihr auch eine
bedeutende Funktion in Hinblick auf die Regulation von Verhalten zukommt, wie anhand von
emotionssprachlichen Fertigkeiten und damit in negativem Zusammenhang stehenden
aggressiven Verhaltensweisen bei Kindern ersichtlich wird (Saarni 1998, 456). Umgekehrt
geht die Sozialisation von Emotionen mit dem Sprachgebrauch einher und wird schon in
friher Kindheit durch die Reaktionen bzw. Interpretationen Erwachsener auf das emotionale
Verhalten geprégt (Averill & Nunley 1993, 210).

Das soziale Geschlecht und damit in Verbindung gebrachte (Verhaltens-) Normen werden in
folgenden Punkten in Hinblick auf die Verwendung von Sprache sowie in Hinblick auf den
Emotionsausdruck untersucht. Diese Ausfihrungen schliefen den ersten Schwerpunkt ab und
dienen gleichzeitig als Vorbereitung fiir die Darstellung entwicklungsbezogener Aspekte im

Vorschulalter.

1.7 Gender - das soziale Geschlecht

Innerhalb einer Kultur bestehen verschiedene Gruppierungen mit unterschiedlichen
Vorstellungen von Wahrheit. Ein Beispiel dafur stellt laut Fivush (2003) Geschlechtsspezifik
dar: Rollenbilder werden innerhalb verschiedener Kulturen unterschiedlich vermittelt und

tragen zur Formung von Biographien bei, die an das jeweilige Wertesystem angepasst sind.
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Zunachst ist festzustellen, dass Gender ein komplexes System an Kategorien vereint, das bei
néherer Betrachtung weitaus mehr Facetten aufzuweisen hat, als die bloRe Unterscheidung
zwischen ,,mannlich* und ,,weiblich® (Eckes & Trautner 2000, 17f): So vereinen sich im
sozialen Geschlecht eine Menge an Gebréauchlichkeiten und kulturellen Aspekten, die sowohl
auf individuelle und interpersonelle als auch auf Gruppen- und Gesellschaftsprozesse Einfluss
haben, innerhalb aller Kulturen prazise Unterscheidungen treffen, und Konzepte und
Kategorisierungen fur mannliche und weibliche Rollenvorstellungen, Kompetenzgebiete

sowie Rechte und Verantwortungsbereiche vorsehen (Eckes & Trautner 2000, 3).

Eckert et al. (2003, 12) betrachten das soziale Geschlecht nach einem entwicklungs- und
sozialpsychologischen Ansatz und definieren dafurr folgende drei Schwerpunkte, geméal derer
Gender (1) eine individuelle Kategorie darstellt, welche wéhrend einer gesamten
Lebensspanne vielerlei Entwicklungsstufen durchlduft, wobei jeglicher soziale Einfluss auf
Erkenntnisse,  Haltungen,  Einstellungen  und  auf  Verhaltensweisen  einen
entwicklungsbezogenen Hintergrund sowie eine entwicklungsbezogene Dynamik aufweist.
Umgekehrt steht Gender (2) zu jedem Zeitpunkt unter sozialem Einfluss, sodass alle, das
soziale Geschlecht betreffenden Verénderungen von Erkenntnissen, Einstellungen und
Verhaltensweisen abh&ngig vom sozialen und kulturellen Kontext sind. Der individuelle
Entwicklungsprozess und der soziale Einfluss sind (3) eng miteinander verbunden, was soviel
bedeutet, als dass die Entwicklung des sozialen Geschlechts nicht in ausreichendem Malie

erklart werden kann, sofern der soziale Aspekt dabei ausgespart bleibt, und umgekehrt.

Was gemeinhin als Geschlechtsrolle benannt wird, gilt als eine innerhalb einer Kultur geteilte
Erwartungshaltung an ein Individuum, welche ihm aufgrund des identifizierten biologischen
Geschlechts sozial angedacht wird (Eckert et al. 2003, 442). Die Entstehung von
Geschlechtsrollen fuhrt Eagly (1987, zit. nach Eckert et al. 2003) auf geschlechtstypische
Verhaltensweisen zuriick, die von Individuen jeden Geschlechts sowohl innerhalb ihrer
beruflichen Funktion als auch in ihrer familiaren Rolle ausgelibt und somit weitergegeben
werden. Jene Eigenschaften, die diesen bestimmten Verhaltensweisen anhaften, werden als
mannlich oder als weiblich stereotypisiert. So wie andere soziale Rollenbilder enthalten auch
Geschlechtsrollen verschiedene Normen, welche u.a. vorschreiben, wie sich Frauen und

Ménner (nicht) zu verhalten haben, um als typisch ménnlich bzw. weiblich zu gelten.

32



Geschlechtsstereotype Verhaltensweisen spiegeln die soziale Rolle wider, welche die Frau
bzw. der Mann innerhalb der Gesellschaft einnimmt: Generell wird dem Mann in der
westlichen Kultur eine handelnde, aktive, statusorientierte Stellung zugedacht, wahrend die
soziale Rolle der Frau stereotyp als gemeinsinnig, flrsorglich und emotionale Wérme
ausstrahlend zu charakterisieren ist, wodurch die Frau innerhalb der Familie typischerweise
die Rolle der primaren Bezugsperson fur das Kind inne hat (Carli & Bukatko 2000, 311f).
Deshalb gilt (in westlichen Kulturen) als maskulin, wer handlungsbezogene, aktive
Verhaltensweisen an den Tag legt und Unabhéngigkeit, Durchsetzungsvermdgen bzw.
Dominanz signalisiert. Femininitat steht dem gegentber und wird mit ausdrucksbezogenen
Verhaltensweisen, mit Einflihlungsvermdgen anderen gegentiber und mit Gemeinschaftssinn
in Verbindung gebracht (Ruble & Martin 1998, 941). Dadurch fallt es relativ leicht,
Menschen der einen oder anderen, nach westlicher Auffassung auf dem biologischen

Geschlecht basierenden, Kategorie zuzuordnen.

Erst durch kulturtbergreifende Analysen geriet dieses vormals als allgemeingiltig gehaltene
stabile Konstrukt des sozialen Geschlechts ins Wanken, da sich dadurch zeigte, dass nicht in
allen Kulturen diese Sichtweise einer Bipolaritdt des sozialen Geschlechts vertreten wird.
Gailey (1987, zit. nach Ruble & Martin 1998) beobachtete das Volk der Hua in Papua Neu
Guinea und entdeckte, dass diese eine flieRende Sichtweise vom sozialen Geschlecht vertreten
und die Menschen dieses Kulturkreises ihr soziales Geschlecht wéhrend ihres Lebens graduell
und ofter verandern.

Seither gilt Gender als ein multidimensionales und heterogenes Konstrukt, das entscheidend

von der Kultur mitgepragt wird, in der ein Kind aufwéchst.

Laut Chodorow (2001, 218f) ist davon abzusehen, Gender als einen selbstverstandlichen
Bereich der Personlichkeit zu betrachten, da in ihm keinerlei universelle Personlichkeitsziige
auszumachen sind, die die  Geschlechter  voneinander  unterscheiden.  Das
geschlechtsgebundene Selbst ist weder ausschliefflich biologisch determiniert, noch handelt es
sich bei geschlechtsgebundener Subjektivitat ausschliellich um historische, kulturelle oder
politische Konzepte. Das Geschlechtsempfinden ist ein idiosynkratisch entstandenes

individuelles Konstrukt, vergleichbar mit einem Konglomerat, in dem sich personliche
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Bedeutungen der inneren Welt mit der kulturellen Bedeutung der duReren Realitat vermengen
(Chodorow 2001).

Das biologische Geschlecht bildet das Fundament fiir die Differenzierung der Rollen, Normen
und Erwartungen an ein Individuum innerhalb eines bestimmten Kulturkreises, in welchem
Gender-ldeologien und Normen unterschiedliche erfahrungsbezogene Voraussetzungen fur
Madchen und Burschen schaffen, weshalb geschlechtsspezifische Unterschiede, auch in
Hinblick auf sprachliche Fahigkeiten, eher als eine Funktion des sozialen, und nur indirekt als
Auswirkungen des biologischen Geschlechts betrachtet werden missen (Brenneis &
Maccauley 1996, 117).

Inwiefern  Rollenvorstellungen  (westlicher  Kulturen) auf einen unterschiedlichen

Sprachgebrauch von Mannern und Frauen einwirken, findet im Folgenden Betrachtung.

1.7.1 Das soziale Geschlecht und Sprache

Die soziale Geschlechtsrolle spiegelt sich in einem unterschiedlichen Kommunikationsstil
von Mannern und Frauen wider. Die Dokumentation von Geschlechtsunterschieden ist ein
ausgedehntes und nicht immer einheitliches Gebiet, das schwer Uberschaubar, dennoch in
grundlegenden Aussagen (ber die Art der Unterschiedlichkeit von mannlichen und
weiblichen Kommunikationsstilen tbereinstimmt (Carli & Bukatko 2000, 296f).

So zeichnet sich der ménnliche Sprachgebrauch durch eine vergleichsweise geringe soziale
Gerichtetheit aus und ist statusorientierter als jener von Frauen, was sich bei der Beobachtung
von Gruppendiskussionen etwa durch eine vergleichsweise langere Sprechzeit der mannlichen
Teilnehmer sowie durch hé&ufigeres Ignorieren von Beitrdgen und Themen-Anweisungen
anderer zeigt. Frauen verwenden innerhalb von Gruppengesprachen vergleichsweise haufiger
Mitigationen (Milderungen, wie z.B. irgendwie, vielleicht etc.) sowie tentatives
(versuchendes, zdgerliches) Vokabular, was auch Auskunft Gber einen weniger machtvollen
sozialen Status gibt. Gleichzeitig ist es Frauen ein grofReres Anliegen, Gleichheit zwischen

den Kommunikationspartnern zu schaffen, was sich etwa durch h&ufigeres Nicken und
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positiver sprachlicher Riickmeldungen bemerkbar macht, die das Gegentiber dazu animieren,
weiter zu sprechen (Carli & Bukatko 2000, 300).

In Hinblick auf den verbalen Ausdruck von Emotionen unterscheiden sich Frauen und
Méanner dahingehend, als Manner vergleichsweise ofter tber eigenen Stolz berichten, Frauen
hingegen Ofter tber Scham, Schuld bzw. Angst sprechen (Brody & Hall 1993, 452).

Fivush (2003) verglich die Erzahlungen biographischer Episoden von Mannern und Frauen,
und stellte, neben einigen grundlegenden Ahnlichkeiten, etwa wie Ménner und Frauen ihr
Leben betrachten, auch Unterschiede fest, welche die jeweilige soziale Geschlechtsrolle
unterstreichen: So konstruierten die Frauen ihre Biographien vergleichsweise langer,
detaillierter und spannender, und erzahlten dabei mehr Uber Menschen, Beziehungen und
Emotionen als die Méanner.

Studien (z.B. Pearson 1985, zit. nach Ruble & Martin 1998, 962), anhand derer verbale sowie
nonverbale Kommunikationsmuster von Maénnern und Frauen verglichen wurden,
dokumentieren Unterschiede, die Verwendung von Pausen, den Augenkontakt, die Haufigkeit
eines Ldchelns sowie den Einsatz von Fragen oder Unterbrechungen betreffend: Solche
Differenzen lassen gemé&BR Lakoff (1975, zit. nach Ruble & Martin 1998) wiederum
Ruckschlisse auf die soziale Rolle zu, wobei Sprachstile von Mannern, wie z.B. haufigeres
Unterbrechen des Gespréachspartners, vergleichsweise weniger Augenkontakt, als Zeichen
einer machtvolleren sozialen Rolle gedeutet werden kdnnen, der weibliche Sprachstil (etwa
haufigeres Fragen stellen sowie Ldcheln) auf eine untergeordnete soziale Rolle hinweist.
Ruble und Martin (1998, 963) betonen jedoch, dass das Untersuchungs-Setting und der
Kontext wesentliche VVoraussetzungen fur die Art einer Konversation schaffen, und mitunter

grolRen Einfluss nehmen auf den Kommunikationsstil der Probanden.

Generell weisen mannliche und weibliche Kommunikationsstile (in westlichen Kulturen)
eindeutig geschlechtsrollentypische Muster auf, welche sich bei Ménnern durch eine
sprachliche Betonung von aufgabenzentrierten antisozialen Themen zeigt; der sprachliche
Fokus von Frauen zielt hingegen eher auf prosoziale, gemeinschaftsstiftende

Verhaltensweisen ab.
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1.7.2 Das soziale Geschlecht und Emotion

Die gegensatzliche Stereotypisierung der Geschlechter lasst anhand eines historischen
Rickblicks Parallelen mit der einstmals gegenteiligen Positionierung von Emotion und
Vernunft erkennen: Entsprechend dieser Vorstellung galten Manner als rational, vernunftig,
und Frauen als leidenschaftlich, emotional, mit Mangel an Rationalitat (Crawford et al. 1992,
16).

Dieses historische Erbe hat sich laut Averill und Nunley (1993, 195) bis in die heutige Zeit
erhalten und spiegelt sich sowohl in der (englischen) Sprache als auch in Bezug auf die

geschlechtsspezifische Zuschreibung von Emotion wider.

Die Polarisierung von Vernunft und Geflhl hat eine lange Tradition und ist tief im westlichen
Denken verankert:

»From the beginnings of philosphical thought, femaleness was symbolically associated with
what reason supposedly left behind — the dark powers of the earth goddesses, immersion in
unknown forces associated with mysterious female powers“(Lloyd 1984; zit. nach Crawford
1992, 17).

Demgemal? wird Mannlichkeit noch heute mit Ordnung, Fehlen von Konfusion, rationalem
Denken im Gegensatz zur Koérperlichkeit, mit Wissen und mit Macht in Verbindung gebracht.
Weiblichkeit wird im Gegensatz dazu stereotyp mit einem héheren Mall an Emotionalitét,
also starkerem emotionalem Empfinden sowie mehr emotionalen Ausdrucksweisen
verbunden (Brody & Hall 1993, 447).

Tatsachlich weisen die Ergebnisse zahlreicher Studien (z.B. Manstead 1993, zit. nach Averill
& Nunley 1993, 197) darauf hin, dass Frauen im Vergleich zu Mannern durchschnittlich
emotionaler sind, was sich laut Averill und Nunley jedoch eher durch psychologisch-soziale
Hintergriinde, als durch biologische Unterschiede ergibt. Brody und Hall (1993, 452) fassen
die gesammelten Daten zu Emotionalitat und sozialem Geschlecht zusammen und bezeichnen
sie als Uberraschend ubereinstimmend mit allgemeinen, in westlichen Kulturen verbreiteten
Stereotypen und konstatieren sozialen Erwartungshaltungen und Verhaltensweisen einen
starken bidirektionalen Einfluss auf das individuelle Verhalten (a.a.O., 448). In diesem Sinne

zeigen Frauen einen intensiveren Emotionsausdruck sowohl bei positiven als auch bei
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negativen Emotionen. Dartiber hinaus nehmen Frauen eine grofRere Bandbreite an Emotionen
wahr und sind feinfuhliger in Bezug auf die Emotionen anderer.

In Hinblick auf die Qualitdt der Emotionen zeigen Frauen nach einer Studie von Fabes und
Martin (1991, zit. nach Chodorow 2001, 114) ein hoheres MaB an Angstlichkeit bzw.
Furchtsamkeit, sind vergleichsweise leichter aufgebracht und empathischer und reagieren

emotional ausdrucksstarker als Manner.

Das emotionale Erleben von Méannern und Frauen wird laut Chodorow (2001, 106) durch
soziale Voraussetzungen in unterschiedlichem MaRe gepragt, womit der Ausdruck
geschlechtsspezifischer emotional besetzter Konzepte einhergeht: ,,Bedeutungen des
Geschlechts werden letztlich sprachlich artikuliert, die sich jedoch einer innerpsychischen
Realitat, die sich emotional, teilbewuRt, fragmentarisch und in zusammenh&ngenden
Gedanken ausdriickt — nur anzundhern vermag.* Einen priméren Bestandteil des personlichen
subjektiven Geschlechts stellt laut Chodorow (2001, 106) eine einzigartig konstruierte innere
Objektwelt unbewusster Phantasien dar, welche mit emotionaler Bedeutung versehen sind, die
sich wiederum aus kulturellen Bedeutungen, personlichen Erfahrungen und emotional sowie
konflikthaft aufgeladenen unbewussten Phantasien zusammensetzen. Dazu z&hlen neben
projektiven und introjektiven Geschichten tiber Aspekte des eigenen Selbst und der primaren
Bezugspersonen auch Beobachtungen und Vergleiche dieser Figuren untereinander sowie mit
anderen Frauen und Mannern. Chodorow (a.a.0., 114) konstatiert innerhalb der
vorherrschenden Geschlechterkonstrukte bestimmte emotionale Konstellationen, die dem

jeweiligen Geschlechtsempfinden eine ,,charakteristische emotionale Ténung* verleihen.

Laut Brody und Hall (1993, 448) setzen die allgemein vorherrschenden Stereotypen von
Anfang an unterschiedliche Standards fur die weibliche und die ménnliche Entwicklung und
wirken sich ebenso auf das Erziehungsverhalten der Eltern aus, indem sie auf verschiedene
Verhaltensweisen und verschiedene Emotionen auf unterschiedliche Art und Weise reagieren,

was die Identitatsentwicklung bei Buben und Médchen in verschiedene Richtungen pragt.

Wie bereits erwéhnt, zeigen geschlechsspezifische Ausdrucksmuster auch in Hinblick auf
Emotionen mit unterschiedlicher Qualitdt Auswirkungen, wie am Beispiel der Emotion Angst

erortert werden soll: Laut Crawford et al. (1992, 92) zeichnet sich Angst, welche sich aus
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einer Erwartung auf einen Angriff auf die eigene Person oder auf eine spezielle andere Person
einstellt, dadurch aus, dass diese Emotion einzigartige, unmissverstandliche und universell
verstehbare Ausdrucksformen enthélt. Dadurch wird Angst zu einem so genannten Stereotyp
oder Prototyp von Emotion. In einer meta-analytischen  Rickschau von
geschlechtsspezifischen Unterschieden, die Feingold (1994, zit. nach Ruble & Martin 1998,
960) durchfiuhrte, wurde in Hinblick auf das Auftreten von Angstlichkeit ein
geschlechtsspezifischer Unterschied bei maénnlichen Jugendlichen und Erwachsenen
festgestellt. Dabei konnte folgender entwicklungsbedingter Zugang zu emotionaler
Reaktivitat erfasst werden:

,buring infancy and toddler years, few consistent sex differences in the expression of
emotion are found, although there is some evidence that males exhibit more irritability and
anger, and girls more fearfulness. During the early elementary school years, boys start to hide
negative emotions, such as sadness, and girls express more fearfulness. By adolescence, girls
report more sadness, shame, guilt, and say they experience emotions more intensely, whereas

boys are likely to deny experiencing these emotions“(Ruble & Martin 1998, 960).

Diese Ausfuhrungen zeigen, dass geschlechtsspezifische Unterschiede im Ausdruck von
Emotionen in Hinblick auf deren Qualitat, aber auch als Funktion des Lebensalters variieren.
Die Autoren ziehen auBerdem den Schluss, dass in Hinblick auf Empathie Frauen nur ein
geringfugig hoheres Ausmal an Einflihlungsvermdgen zeigen als Manner, wobei das Ausmaf
der festgestellten Unterschiede auch abhéngig von der Forschungsmethode und dem
jeweiligen Forschungszusammenhang ist, und zwar dahingehend, als Messungen, welche auf
Eigenberichten basieren, Unterschiede in Hinblick auf das emotionale Einfihlungsvermégen
zugunsten von Frauen aufweisen, im Vergleich zu physiologischen Messungen oder
Beobachtungen, die unauffallig durchgefuhrt wurden, und diese Unterschiede nicht aufweisen
(z.B. Eisenberg & Lennon 1983, zit. nach Ruble & Martin 1998, 960).

Auch Brody und Hall (1993, 447) betonen, dass die dokumentierten Unterschiede als
Funktionen  unterschiedlicher = Voraussetzungen  variieren und  dadurch  von
situationsbezogenen Umstanden ebenso abhangen, wie von kulturellen VVoraussetzungen und

nicht zuletzt auch vom Alter der Probanden.
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1.8 Zusammenfassung

Die Erlauterungen dieses Kapitels zielten darauf ab, kulturelle Einfllsse aufzuzeigen, die auf
Emotionskonzepte, auf die Pragung von Sprache sowie auf die Konstruktion des sozialen
Geschlechts wirken. Durch Kulturvergleiche sowie anhand des historischen Rickblicks
konnte die gesellschaftliche Relativitit —emotionstheoretischer ~ Ansichten  bzw.
emotionssprachlicher  Ausdrucksweisen  festgestellt werden.  Geschlechtsspezifische
Unterschiede wurden in Hinblick auf Sprachgebrauch und Emotionsausdruck auf
Sozialisationseinflisse hin Gberprift und die damit einhergehenden Verhaltensweisen als

kulturell geprégte identifiziert.

Es zeigte sich, dass Emotionsdefinitionen je nach gegebener Vorannahme jeweils andere
Aspekte in Betracht ziehen, wobei sich jene Definitionsweisen als geeignet fur die
Uberpriifung von geschlechtsspezifischen Unterschieden erwiesen haben, in welchen die
soziale Konstruktion von Emotionen in Betracht gezogen wird.

Der Vergleich mit anderen Kulturen beweist, dass die soziale Bewertung von Emotionen und
damit einhergehende kulturelle Darbietungsregeln die individuelle Entwicklung des
Selbstkonzepts malgeblich beeinflussen. Ein Blick auf die Verdnderungen der theoretischen
Betrachtung von Emotion der letzten Jahrhunderte verdeutlicht deren Abhédngigkeit von
kulturellen Rahmenbedingungen zusétzlich. Die vormals angenommene gegenteilige
Positionierung von Vernunft und Emotion hat sich bis heute zwar in theoretischer Hinsicht
dahingehend grundlegend verdndert, als heutige Definitionen verschiedenste korperliche,
verhaltensbezogene sowie soziale Aspekte in Emotion mit einbeziehen. Im Alltagsverstandnis
bilden Emotionen und rationale Entscheidungen jedoch nach wie vor Gegensatzpaare, womit
dementsprechend Zuschreibungen ménnlicher Logik und der gegenteilig bewerteten
weiblichen Emotionalitét einhergehen. Das kulturelle Verstandnis von Emotionen beinhaltet
klar definierte Normen und Regeln und damit in Zusammenhang stehende
Erwartungshaltungen hinsichtlich bestimmter Verhaltensweisen.

Sprache wird durch das soziale Umfeld geprégt und deren Gebrauch spiegelt kulturelle
Wertigkeiten wider. Der Sprachgebrauch fungiert als maligebliches Instrument bei der
Vermittlung sozialer Rollennormen. Durch ihre spezifischen Funktionsweisen ist Sprache

hervorragend geeignet, Emotionen intra- wie interpsychisch Ausdruck zu verleihen, wobei
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sich Sprachgebrauch und emotionale Befindlichkeit wechselseitig beeinflussen. Dabei erweist
sich die Sozialisation des sprachlichen Emotionsausdrucks als in besonderem Malie abhédngig
von sozialen Konventionen.

Somit stellt das soziale Geschlecht, welches u.a. bestimmte Vorstellungen Uber typisch
weibliche und méannliche Verhaltensweisen beinhaltet, einen wichtigen Einflussfaktor fur den
sprachlichen Emotionsausdruck dar, was der Vergleich mannlicher und weiblicher
Kommunikationsstile untermauert. Die sozialen Erfahrungen wirken von Anfang an prégend
auf das individuelle Empfinden und den damit einhergehenden emotionalen Ausdruck,
wodurch die Identitatsentwicklung einen bestimmten Verlauf nimmt. Durch den sprachlichen
Ausdruck lassen sich schlieBlich wichtige Ruckschlisse auf das unterschiedliche soziale

Rollenempfinden von Mannern und Frauen ziehen.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass der Sprachstil von Frauen in westlichen
Kulturen gemeinhin als prosozial und als emotional ausdrucksstark gilt; der sprachliche
Ausdruck von Méannern wird im Gegensatz dazu mit geringerer emotionaler Ausdrucksstarke
und Aufgabenzentriertheit bewertet. Die unterschiedlichen sprachlichen Strategien sowie die
charakteristische emotionale Ténung von Mannern und Frauen weisen in Hinblick auf den
Ausdruck unterschiedlicher Emotionen bestimmte Préaferenzen auf, die mit einem starkeren
Ausdruck von Angstlichkeit bei Frauen und im Gegensatz dazu mit vergleichsweise
haufigerem Ausdruck von Arger bei Mannern einhergehen. Die beobachteten Unterschiede

variieren je nach Altersgruppe und nehmen als Funktion der fortlaufenden Sozialisation zu.
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Il Sozialisationsaspekte von Emotion und Sprache

2.1 Einfuhrung

Die ersten sechs Lebensjahre sind gepragt von einer Vielzahl entwicklungsbedingter
Veranderungen, wozu neben sprachlichen Fortschritten auch ein zunehmend kompetenter
sozialer Einsatz von Emotionen z&hlt. Zunéchst dient die vorsprachliche Kommunikation
einem S&ugling als Mittel zur Darstellung seiner momentanen emotionalen Befindlichkeit.
Soziale Erfahrungen, die sich in den ersten Lebensjahren hauptséchlich auf Erfahrungen mit
den Bezugspersonen beschranken, spielen dabei eine zentrale Rolle fir die sprachliche

Entwicklung eines Kindes (Bruner 2002).

Die Fahigkeit, Symbole zu bilden und zu gebrauchen, ist an die emotionale Entwicklung
gekoppelt (Papousek & Papousek 1999). Dahingehend umfasst die emotionale Entwicklung
im Vorschulalter sowohl die (sprachliche) Ausdifferenzierung des Emotionsausdrucks, als
auch zunehmendes Emotionsverstandnis sowie die Entwicklung der Fahigkeit zur
Emotionsregulation (Petermann & Wiedebusch 2002). Die Regulation der eigenen Emotionen
ist zunachst stark auf externe Hilfe angewiesen, wobei sich die anfangliche Unterstiitzung
durch die Mutter mit zunehmender Entwicklung zum Kind hin verlagert, sodass eine
schrittweise Verdnderung weg von der interpsychischen- hin zur intrapsychischen
Emotionsregulation als zentraler emotionaler Entwicklungsprozess stattfindet (Friedimeier
1999, 205).

Die emotionale Entwicklung ist eng mit einer zunehmenden sozialen Kompetenz verwoben,
wodurch Kinder einen sukzessive fortschreitenden kompetenten Umgang mit, und
angemessenes Verhalten in emotionalen Situationen erlangen (Denham et al. 2002).

Durch ein auBerordentlich grol3es Interesse fir die soziale Umwelt eignen sich M&dchen und
Buben bereits bis zu einem Alter von etwa drei Jahren ein Wissen uber Verhaltensweisen an,
das innerhalb ihres Kulturkreises als dem jeweiligen Geschlecht angemessen erscheint

(Golombok & Hines 2002, 116). So geht mit der Identitatsentwicklung und einem sich
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festigenden Verstandnis fur das eigene soziale Geschlecht auch die Ausprdgung eines
angemessenen emotionalen sowie kommunikativen Ausdrucksverhaltens einher (Haslett &
Samter 1997).

Neben der Bezugnahme auf die allgemeine sprachliche sowie emotionale Entwicklung
werden vor allem Sozialisationseinflisse in Hinblick auf emotionssprachliches
Ausdrucksverhalten bei Kindern im Vorschulalter eruiert. Dazu sollen die Aneignung einer
Geschlechtsidentitat sowie deren Auswirkungen auf Sprachverhalten bzw. auf den

emotionalen Ausdruck n&here Betrachtung finden.

2.2 Die vorsprachliche Phase

Ein Kind ist von Geburt an mit Fertigkeiten ausgestattet, die es befahigen, die umgebende
Welt zu erfassen. Sie ermdglichen es, sukzessive sprachliche Kommunikation zu erlernen

und mit Hilfe von Sprache die Kultur aufzunehmen, in der es aufwéchst (Bruner 2002).

Einem S&ugling ist die Stimme seiner Mutter bereits zum Zeitpunkt der Geburt vertraut,
wobei sich die Sensibilitat fur Sprache bereits im Mutterleib entwickelt: Sduglinge reagieren
deutlich auf vertraute Geschichten, die in der Zeit vor der Geburt von der Mutter regelmaRig
gelesen wurden (De Casper & Spence 1986, zit. nach Greenspan, Wieder, Osofsky 1997, 4).
Die von Anfang an gegebene Sensibilitat fir Sprache geht mit dem Interesse fir die Umwelt
einher. Schon in den ersten Lebensmonaten sind Kinder intensiv an der sozialen Umwelt
interessiert und bekunden dies aktiv durch die Mimik, durch Gesten und durch das

Produzieren von Lauten (Fonagy et al. 2004, 261).

Ein Grofiteil der von Anbeginn ablaufenden kognitiven Verarbeitungsprozesse begleitet und
unterstutzt zielgerichtetes Handeln. So sind Sauglinge von Anfang an aktiv mit dem
Herausfiltern von Regelmaligkeiten beschaftigt, wobei ihr Verhalten schon sehr friih
Grundziige aufweist, in welchen sie Erfahrungen in so genannten ,,Mittel-Zweck-Strukturen*
einordnen, welche als Stutze fir zuklnftige Koordinations-Aufgaben dienen (Bruner 2002,

17). Bruner (a.a.0.) konstatiert, dass Sauglinge darauf eingestellt sind, auf die menschliche
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Stimme, das menschliche Gesicht, menschliche Gesten zu reagieren, was den Muttern
wiederum ermdglicht, deren Sensibilitdt fir Mittel-Zweck-Zusammenhénge durch
entsprechende Handlungen zu koordinieren und zu regulieren: Die menschliche Sprache dient
dabei als ,,Mittel zur Deutung und Regulierung der Kultur* und ist eine ,,notwendige Form
der Weltbewiltigung* wobei die ,,Prozesse des Deutens und Verhandelns* einsetzen ,,sobald
das Kind in die menschliche Welt eintritt“. Bruner (2002, 19) bezeichnet die erwachsene
Bezugsperson in diesem Zusammenhang als ,,Werkzeug®, das dem Sdugling zur Erreichung

seiner Ziele verhilft.

Bereits Sduglinge sind mit der sensiblen Fahigkeit ausgestattet, die sich wiederholenden
Verhaltensmuster der Mutter vorerst vor allem durch Mundbewegungen nachzuahmen. Dabeli
betonen Papousek und Papousek (1999, 152), dass ein Kind ab dem dritten Lebensmonat
damit beginnt, sich die melodischen Konturen und die fir die jeweilige Muttersprache
typischen Prosodien anzueignen, um sie gleichfalls als kommunikative Signale zur Regulation
in der Interaktion mit der Mutter einzusetzen. Die zundchst dazu dienende
Vokalisierungsfahigkeit mit der ein Kind seiner aktuellen emotionalen Befindlichkeit
Ausdruck verleiht, wandelt sich im Laufe des ersten Lebensjahres zu einer Vorstufe
symbolischer Kommunikation, welche es erlaubt, eine ganze Gruppe vergleichbarer Objekte
bzw. Erfahrungen mittels eines einzigen kommunikativen Signals auszudriicken (Papousek &
Papousek 1999, 153).

2.3 Der Spracherwerb

Die soziale Interaktion bildet die VVoraussetzung fur den Spracherwerb. Haslett und Samter
(1997, 14) betonen, dass es einer aullerordentlich komplexen kognitiven Leistung bedarf,
Sprache in einem angemessenen, effektiven und spezifischen Kontext zu gebrauchen: Um
sich Sprache anzueignen, miuissen Kinder zunédchst sprachbezogene von nicht
sprachbezogenen Gerduschen unterscheiden kdnnen, und in weiterer Folge erkennen, dass
sich Sprache aus einem bedeutungsgeladenen System aus Intonationsmustern mit
entsprechenden Abfolgen, Dehnungen und Pausen zusammensetzt. Daruber hinaus ist es

anfangs notwendig, einzelne Erfahrungsepisoden in kognitive Kategorien einzuordnen und
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sowohl lexikal (durch Worte), als auch syntaktisch (strukturell) zu erfassen, was es einem
Kind schliellich erlaubt, Sprache mit den beobachteten Erfahrungen zu korrelieren (Haslett &
Samter 1997, 69).

Zunachst verwendet ein Kind einzelne, so genannte Initialpradikatoren® (z.B. hamham,
wauwau, tiktak), also Lautfolgen und erste Worte, die als Symbolisierung zunéchst rein
motorischer Mundbewegungen entstehen. Diese bilden den Fundus der friihesten sprachlichen
Symbole, mithilfe dessen sich ein Kind verstandigen kann (Potter 2004, 43). Auf Basis der
Verwendung von Initialpradikatoren treten Kinder in die symbolsprachliche Kommunikation
ein, woraufhin die Erweiterung des Wortschatzes einsetzt (a.a.O., 44).

Die Verwendung erster Worte zeigt, dass bisherige Erfahrungen internalisiert wurden und ein
Kind sich nun mittels Symbolen mit geteilter sozialer Bedeutung auf einer neuen Ebene
verstandigen kann (Greenspan, Wieder & Osofsky 1997, 57). Durch den hohen Grad an
Ordnung und Systematik, den bereits die fruhen Handlungen von S&uglingen aufweisen, sind
Kinder bei deren Eintritt in die ,,Welt der Sprache und der Kultur®, wie Bruner (2002, 21f) es
bezeichnet, ,,bereit, systematische Bewdltigungsstrategien hinsichtlich sozialer Erfordernisse
und linguistischer Formen zu finden®..., welche Bruner (a.a.O., 24) in vier essenziellen
Fahigkeiten zusammenfasst und als (1) Mittel-Zweck-Bereitschaft, als (2) Transaktionalitat,
(3) Systematik und (4) als Abstraktheit bezeichnet. Diese Fahigkeiten bilden die
Voraussetzung fur die sprachliche und kommunikative Hypothesenbildung, wie sie etwa beim
Erkennen grammatischer Zusammenhédnge oder durch die Sensibilitdt fur kommunikative

Absichten des Gegeniibers zum Ausdruck kommt.

Durch die fortschreitende Ausdifferenzierung der genannten Fahigkeiten sind Kinder bereits
ab einem Alter von 8 bis 12 Monaten im Stande, kausale Zusammenhdnge sowie
Bedeutungen zu erkennen, wobei die Voraussetzungen fiir den Sprachgebrauch gemal Haslett
und Samter (1997, 15) zwischen dem 18. und dem 24. Lebensmonat soweit ausgereift sind,
dass ein Kind Sprache bewusst einsetzen kann, um die Handlungen seiner Bezugspersonen zu

beeinflussen. Zirka mit Vollendung des zweiten Lebensjahres haben Kinder schlieBlich

15 Als weiteres Beispiel gilt das Wort ,,Mama“, welches als Symbol durch die Verlautlichung der
Saugbewegungen des Kindes entsteht. Varianten dieses Lexems stellen in sémtlichen Kulturen das erste Wort
dar, das Kinder sprechen (Potter 2004, 43).
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begriffen, deren Ziele den anderen mithilfe von Sprache mitzuteilen, da sie nun verstanden
haben, dass man damit aktiv etwas bewirken kann (a.a.0.).

Der Spracherwerb eines Kindes ist auf soziale Interaktion angewiesen und baut auf Erfahrung
auf. Folgende Ausfiihrungen werden zeigen, dass sprachliche Entwicklung untrennbar mit

emotionaler Entwicklung verbunden ist.

2.3.1 Der Spracherwerb und der Ausdruck von Emotionen

Durch den Spracherwerb erlangt ein Kind die Mdoglichkeit, seine eigenen und die Emotionen
anderer zu benennen sowie Gefiihle und Bedurfnisse in der sozialen Interaktion mitzuteilen.
Fortan ist es moglich, Gber aktuelle bzw. tber bereits vergangene emotionale Erfahrungen zu
sprechen (Fivush 2000).

Die Fahigkeit des Verbalisierens von Gefiihlen stellt einen betréchtlichen Entwicklungsschritt
bei Kleinkindern dar, wobei Kinder bereits ab dem dreizehnten Lebensmonat einzelne
Emotionen benennen koénnen (Kuebli, Butler & Fivush 1995) und mit einem Alter von
zwanzig Monaten emotionsbeschreibende Ausdriicke in der tdglichen Interaktion mit
Familienmitgliedern integriert haben (Dunn, Brown & Beardsall 1991).

Somit stellt sich das Vermdgen, Emotionen sprachlich auszudriicken, beinahe zeitgleich mit
der Fahigkeit ein, Sprache zu gebrauchen: Wellman et al. (1995, zit. nach Harris 2000, 282)
beobachteten Kinder im Rahmen einer Langsschnittstudie ab dem Alter von zwei Jahren bis
zum Alter von funf Jahren und erkannten, dass bereits zweijahrige systematisch sowohl tber
positive wie auch uber negative Emotionen sprechen konnten, wobei der Emotionswortschatz
anfangs noch begrenzt war auf eine kleine Auswahl an verschiedenen Emotionen und sich die
Berichte hauptséchlich auf eigene Emotionen bezogen, was dem Verlauf der
emotionssprachlichen  Entwicklung entspricht:  Kleinkinder erwerben ein zunéchst
rudimentares Emotionsvokabular bestehend aus einzelnen, Emotionen beschreibenden
Wortern und besitzen ein grofieres passives Verstdndnis von Emotionswortern wie Freude,
Traurigkeit, Angst und Arger (Petermann & Wiedebusch 2003, 36). Der verbale Ausdruck
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von eigenen Emotionen, wie: ,ich freue mich®, oder ,,ich weine* etc. kommt einstweilen
vergleichsweise selten vor, da bis zum zweiten Lebensjahr das passive Emotionsverstandnis
uber den aktiven Sprachgebrauch tberwiegt. Allmahlich beginnen Kinder jedoch, bereits
gelaufiges Emotionsvokabular einzusetzen, um auf eigene Bedirfnisse aufmerksam zu

machen (a.a.0.).

Neben einem sich zunehmend ausdifferenzierenden emotionalen Wortschatz ist die gesamte
emotionale Kommunikation von Kleinkindern einem fortschreitenden Wandel unterworfen.
Brown und Dunn (1991; 1992) beobachteten, dass sich sowohl die Kontexte als auch die
Inhalte der EmotionsduBerungen von Kleinkindern bis zum vierten Lebensjahr deutlich
verandern. Die Kinder nehmen mit zunehmendem Alter seltener Bezug auf eigene Gefiihle,
aullern von sich aus seltener das Bedurfnis nach Aufmerksamkeit oder Trost, sprechen ofter
uber die Geflihlszustdande anderer Personen, und versuchen hdaufiger, Gefiihle und
Verhaltensweisen anderer zu beeinflussen. Damit einher gehen eine haufigere Bezugnahme
auf die Ursachen und Konsequenzen von Geflhlszustanden.

Obwohl sich der gesamte emotionale Wortschatz innerhalb der Vorschuljahre betréchtlich
erweitert, berwiegt bis zum sechsten Lebensjahr dennoch der passive Wortschatz bzw. das
passive Emotionsverstandnis Uber die aktive Verwendung (Petermann & Wiedebusch 2003,
37).

Mit den sprachlichen Entwicklungsfortschritten gehen zunehmende verhaltensbezogene
Fertigkeiten einher, die Kleinkinder beféhigen, in unterschiedlichen Situationen emotional
angemessen zu (re-)agieren. Diese beinhalten die Kenntnis des eigenen emotionalen
Zustandes, das SchlieBen auf den emotionalen Zustand des Gegenubers sowie den
strategischen Einsatz eigener Emotionen in sozialen Situationen (Bosacki et al. 2004).

Inwiefern das Erleben &ulierer Ereignisse zu inneren Reprasentanzen transformiert wird und
welchen Stellenwert dabei das soziale Umfeld eines Kindes einnimmt, widmen sich folgende

Ausfihrungen.
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2.4 Die Entwicklung emotionaler Kompetenz

Die emotionale Entwicklung umfasst neben der zunehmenden Differenzierung der Emotionen
und einem sich erweiternden sprachlichen Emotionsausdruck auch ein umfangreicher
werdendes Emotionswissen bzw. Emotionsverstandnis sowie die Entwicklung der Fahigkeit
zur Emotionsregulation (Petermann & Wiedebusch 2003, 27).

All die Fahigkeiten, die einen eigenstdndigen, kompetenten Umgang mit Emotionen
ermoglichen, werden als emotionale Kompetenz zusammengefasst und setzen sich gemal
Bosacki et al. (2004, 663) aus dreierlei Fahigkeiten zusammen, welche die Entwicklung (1)
emotionaler Ausdrucksfahigkeit, (2) einer eigenstandigen Emotionsregulation sowie (3) das
Emotionsverstandnis betreffen. Die Komponenten stehen in stdndiger Wechselwirkung,

beeinflussen sich gegenseitig und interagieren im Normalfall gleichberechtigt (a.a.0.).

Da Séuglinge noch Uber unzureichend differenzierte emotionale Regulationsfunktionen
verfiigen, tbernimmt die Mutter diese Funktionen zunéchst stellvertretend (Holodynski 1999,
38). Die Differenzierung der entsprechenden intrapsychischen Entwicklungsmechanismen ist
aus diesem Grund nur im Kontext mit der interaktiven Regulation zwischen Mutter und
Saugling zu erfassen, wie Holodynski (a.a.0.) betont:

,Es hat sich als sinnvoll erwiesen, die individuumzentrierte Perspektive ... um eine
kontextualistische Perspektive zu erweitern, bei der auch die interpsychischen Prozesse
zwischen dem Kind und seinem sozialen Kontext einbezogen werden. Die intrapsychische
Regulationsfunktion hat ihren ontogenetischen Ursprung in der interaktiven Regulation
zwischen Sdugling und seiner Bezugsperson. In dieser interaktiven Regulation dienen die

wechselseitigen Ausdrucks- und Erlebensprozesse als vermittelnde Zeichen.*

Wahrend eine Mutter ihr sehr junges Kind beruhigt und seine Emotionen stellvertretend
reguliert, indem sie die Situationen sorgféltig auswahlt und einschétzt, Informationen tber die
erlebten Situationen anbietet und es mit Interpretationen versorgt, entwickelt ein Kind mit
fortschreitender Entwicklung zunehmend Strategien flir eine selbstdndige Regulation der
eigenen Emotionen. Im Laufe des Kleinkindalters verlagert sich die Emotionsregulation somit
zunehmend weg von externen Quellen aus der sozialen Umwelt hin zu internen Strategien
(Eisenberg 1998, 5).

47



Das sich entwickelnde Emotionswissen ist — ebenso wie eine eigenstandige
Emotionsregulation — angewiesen auf ein kontinuierliches Erleben sozialer Situationen:
GemaR Ulich et al. (1999, zit. nach Petermann & Wiedebusch 2003, 40f) bilden emotionale
Skripte oder Schemata die Voraussetzung fir ein umfangreiches Emotionswissen. Diese
Schemata beinhalten neben Wahrnehmungen eigener Emotionen auch verallgemeinerte
Informationen, welche auf dem Erleben unterschiedlicher sozialer Situationen beruhen und
mit Emotionsbenennungen versehen werden. Emotionale Schemata setzen sich zusammen aus
einer Ansammlung von Wissen Uber verschiedene Emotionen, die ein Kind im Laufe seiner
Entwicklung verinnerlicht (a.a.0.).

Das Erleben unterschiedlichster emotionaler Situationen stellt somit die Bedingung fir den

Erwerb emotionaler Schemata dar (Denham 1998; Saarni et al. 1998).

Hat ein Kind einmal begriffen, dass Menschen unterschiedliche Gefiihle haben, entwickelt es
in einem n&chsten Schritt eine Vorstellung davon, dass andere Menschen bei ein und
demselben duReren Ereignis anders empfinden kénnen wie es selbst. Ein solches Bewusstsein
von mentalen Zustanden anderer erfordert eine psychische Realitét des Kindes, in welcher die
zundchst verschiedenen Reprasentanzmodi der inneren und der &uf(eren Welt zu einem
einzigen Reflexionsmodus verschmelzen, was im Sinne eines psychoanalytischen Modells
etwa im Alter von vier Jahren abgeschlossen sein sollte (Fonagy et al. 2004, 258). Durch die
Entwicklung dieses Bewusstseins wird es mdglich, sowohl sich selbst als auch den anderen
absichtsvolle mentale Zustinde — also Ziele, Wiinsche und Uberzeugungen — zuzuschreiben,
um so Verhaltensweisen und Handlungen anderer verstehen zu konnen (a.a.0., 262).
SchlieBlich geht damit auch das Vorstellungsvermdgen einher, anzuerkennen, dass Gedanken
und Geflihle lediglich Représentanzen der Realitat darstellen und diese nicht unbedingt

widerspiegeln (a.a.0., 265).

Kinder konnen sich jene Fahigkeiten, die einen kompetenten Umgang mit Emotionen
ermoglichen,  nur  mithilfe  sozialer  Erfahrungen  aneignen.  Inwiefern  die
Sozialisationseinflusse, denen ein Kind von Geburt an ausgesetzt ist, auf die
Emotionsentwicklung und auf den Ausdruck von Emotionen gemaR sozialer Normen wirken,

wird im Folgenden betrachtet.
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2.4.1 Sozialisationseinfllsse

In subjektive Emotionskonzepte flieRen neben individuellen Emotionserfahrungen allgemein
geteilte, kulturspezifische Vorstellungen und Normen mit ein.

Tatsachlich ist die emotionale Entwicklung eines Kindes von Anfang an eingebettet in soziale
Interaktion: Andersen und Guerrero (1998, 49) stellten fest, dass sowohl Ursprung und
Entwicklung, als auch die Erfahrung und der Ausdruck von Emotionen prinzipiell und
untrennbar auf Kommunikation angewiesen sind. So sind soziale'® Emotionen bereits in den
ersten sieben Lebensmonaten beobachtbar, wobei die Bezugspersonen als so genannte
»socializing agents® (Andersen & Guerrero 1998, 52) ihrem Kind einen sozial angemessenen
Umgang und Ausdruck mit unterschiedlichen Emotionen vermitteln.

Holodynski (1999) betont in diesem Zusammenhang, dass es flr einen kompetenten Umgang
mit Emotionen unumgénglich ist, sich an sozialen Normen und Werten einer Kultur zu
orientieren und diese anzuerkennen. Er bezeichnet die Fahigkeit, sein Handeln nach
kulturellen Werten ausrichten zu konnen, als wesentliche Voraussetzung fir eine
eigenstandige intrapsychische Emotionsregulation. Emotionen wie Stolz, Scham oder Schuld
gelten als normorientierte Emotionen und entwickeln sich im Laufe des Kleinkindalters durch
die Erfahrung sozialer Beziehungen, deren Koordinierung und Gestaltung kulturell tradierten
Normen folgt und somit die individuellen Gestaltungsspielrdume festlegt (Holodynski 1999,
46).

Die erhaltenen Informationen werden gemal eines angeborenen Impulses in intrapsychische
Représentanzen eingeordnet und flieBen in die Entwicklung von kognitiven bzw.
handlungsbezogenen Selbstregulations-Strategien mit ein, wozu auch der Ausdruck von
Emotionen gemaR allgemein anerkannter sozialer Darbietungsregeln fur das Ausleben von
Geflihlen zahlt (Petermann & Wiedebusch 2003, 42).

Fur das Erleben sozialer Emotionen ist es daher notwendig, dass ein Kind sozial anerkannte
Verhaltensstandards und -normen erkannt hat, diese in Beziehung setzen kann zum eigenen

Verhalten, und dartber hinaus die Verantwortung fur das eigene Befolgen oder Unterlassen

®*Neben angeborenen oder primaren Emotionen (z.B. Distress, Interesse, Ekel), die bereits bei Neugeborenen
beobachtet werden kénnen, entwickeln sich im Laufe des Sozialisationsprozesses soziale oder sekundére
Emotionen, zu denen u.a. Arger, Uberraschung oder Freude gezahlt werden (1zard 1978, zit. nach Andersen &
Guerrero 1998, 52).
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entsprechender Handlungen tbernehmen kann (Denham 1998; Saarni 1999). Dabei sind
besonders die Interaktionserfahrungen mit den Bezugspersonen und deren Reaktionen
pragend fir das Emotionserleben und beeinflussen den Emotionsausdruck des Kindes
entscheidend (Thompson 1998).

Kinder eignen sich soziale Darbietungsregeln durch direkte Anweisungen, durch das Lernen
von Kontingenzen, durch die Imitation und die ldentifikation von und mit Rollenmodellen
sowie durch die Kommunikation von Erwartungen — sowohl direkt als auch indirekt — an
(Saarni 1993, 436).

Das wachsende Wissen um kulturell anerkannte Verhaltensweisen beinhaltet auch ein
zunehmendes Wissen Uber soziale Darbietungsregeln von Emotionen, was sich ebenso in
Hinblick auf geschlechtstypische Verhaltens- und Ausdrucksweisen erkennen lassen sollte.
Vor dem Hintergrund der Betrachtung von Entwicklungsphasen des sozialen Geschlechts
widmen sich die Ausfiihrungen folgender Punkte geschlechtsspezifischen Unterschieden in
Bezug auf die sprachliche sowie auf die emotionale Entwicklung.

2.5 Die Entwicklung des sozialen Geschlechts

Das soziale Geschlecht stellt einen wichtigen Teil des Selbst-Konzepts dar und fungiert als
fundamentaler Aspekt fur die Identitatsentwicklung, wobei die Identifikation mit dem
sozialen Geschlecht als ein schrittweises Beherrschen vorgeschriebener Normen gilt, mit
welchem innere, personlichkeitsbezogene Prozesse sowie &ufere, das Umfeld betreffende

Faktoren in Zusammenhang stehen (Fagot et al. 2000, 67).

Gemal} Carli und Bukatko (2000, 321) existieren zwei wichtige Modelle, deren Erkenntnisse
sich ergénzen und welche v.a. kommunikationsbezogene geschlechtsspezifische Stereotype
von entwicklungspsychologischer Perspektive her stiitzen: Im ,,Gender-Schema-Modell* nach
Martin und Halverson (1981, zit. nach Carli & Bukatko 2000, 316) wird der Einfluss eines
zunehmenden Wissens (ber das soziale Umfeld auf kindliche Verhaltensweisen betont.
Soziale Informationen aus dem téglichen Umfeld werden in kognitiven Strukturen
zusammengefasst und dienen als Leitfaden fir zukunftiges Denken und Verhalten. Die

Schemata dienen als Filter, mithilfe derer soziale Informationen eingeordnet und verarbeitet
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werden, wobei sich die in den Schemata enthaltenen Informationen sowohl aus explizitem
Wissen uber Stereotype, als auch aus abstraktem Wissen, etwa tber mannliche und weibliche
Sprachgewohnheiten zusammensetzen (a.a.O., 317).

Die Rolle der Modellwirkung und der Verstarkung wird indes in der Theorie von Mischel
(1966, zit. nach Carli & Bukatko 2000, 317) hervorgehoben: In der ,,Social-Learning-Theory*
gelten die Beziehung zum jeweils gleichgeschlechtlichen Elternteil bzw. die verschiedenen
Verstarkungswirkungen als essentiell fiir die Entwicklung geschlechtsrollentypischer

Verhaltensweisen.

Grundsétzlich ist zu betonen, dass bereits Neugeborene geschlechtsspezifische Informationen
erhalten und schon frilh entsprechende Reaktionen zeigen. So dokumentieren Fagot et al.
(2000, 69ff) mehrere Beobachtungen von Kindern im ersten und zweiten Lebensjahr und
deren erstaunlich kompetente Reaktionen auf geschlechtsspezifisch unterschiedliche (auditive
und visuelle) Reize und stellen schliellich fest, dass Kinder mit einem Alter von drei Jahren
uber ein umfassendes Wissen in Hinblick auf ménnliche und weibliche Verhaltens- und

Ausdrucksweisen verftigen.

Um sich mit dem eigenen sozialen Geschlecht identifizieren zu kdnnen, muss ein Kind
zundchst ein Verstandnis flr das eigene Geschlecht als konstanten Faktor verinnerlicht haben;
ein Prozess, der sich in mehreren Phasen vollzieht und gemaR Kohlberg (1966, zit. nach
Haslett & Samter 1997, 140) (1) die allmé&hliche Identifikation mit dem biologischen
Geschlecht, (2) das Gewahrsein, dass das eigene Geschlecht stabil ist sowie (3) dem Umstand,
dass die Geschlechtsidentifikation nicht von einer Situation auf die néchste verénderbar ist,
beinhaltet.

So lernen Kinder zunéchst, das eigene Geschlecht und das der anderen zu identifizieren und
zu benennen, entwickeln in einem né&chsten Schritt eine Vorstellung davon, dass das
Geschlecht tber die Zeit hinweg gleich bleibt, um das soziale Geschlecht schlie3lich als ein
fixes unveranderliches Charakteristikum zu begreifen, das nicht durch Kkinstliche
Verwandlungen des Aussehens und nicht von einer Situation auf die ndchste veranderbar ist
(Ruble & Martin 1998, 945).
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Hinsichtlich des Zeitpunkts, ab dem Kinder ein ausgereiftes Verstandnis fur das Geschlecht
entwickelt haben, sind die Auffassungen kontroversiell: Wéhrend in einigen Studien drei- bis
vierjdhrige  Kinder beobachtet wurden, die einen ausgereiften Begriff von
Geschlechtskonstanz entwickelt hatten, konnte in anderen Studien noch nicht einmal bei
siebenjahrigen Kindern eine vollstandig abgeschlossene Entwicklung festgestellt werden, was
laut Ruble und Martin (1998, 945) vermutlich auf unterschiedliche methodologische bzw.

theoretische Voraussetzungen zurtickzufihren ist.

2.5.1 Das soziale Geschlecht und Sprachgebrauch

Geschlechtsspezifische Unterschiede in Hinblick auf den Kommunikationsstil entwickeln sich
gemal der Social-Learning-Theorie nach Mischel (1966) und dem Gender-Schema-Modell
(Martin & Halverson 1981) sowohl durch die Beobachtung von Rollenmodellen bzw. durch
entsprechende Verstarkung, als auch durch kognitive Reprasentanzen, welche Kinder anhand

taglicher Informationen aus dem sozialen Umfeld entwickeln (Carli & Bukatko 2000).

Buben und Médchen wenden bereits im Vorschulalter unterschiedliche sprachliche Strategien
an, wobei Madchen vermehrt Aufmerksamkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Unterstutzung signalisieren; Buben hingegen Sprache hauptséchlich dazu einsetzen, um
Aufmerksamkeit zu erlangen und Dominanz zu zeigen (Ruble & Martin 1998, 962).

Derlei sprachliche Strategie-Unterschiede sind in mehreren Studien (z.B. Haslett 1983, zit.
nach Haslett & Samter 1997, 142) dokumentiert: Es zeigte sich, dass Buben in gemischten
Gruppen gleichaltriger Kinder (im Vorschulalter) allgemein mehr sprechen als Madchen, sich
vergleichsweise direkter, auffordernder und bestimmter &ufRern und damit ihre Dominanz
bekraftigen, wahrend Médchen hdufiger unterstiitzende, Aufmerksamkeit signalisierende, und
sozial orientierte sprachliche Strategien anwenden.

Der Sprachgebrauch von Buben zeichnet sich gemald Carli und Bukatko (2000, 296f) bereits
im Vorschulalter dadurch aus, mehr Aufmerksamkeit zu erregen, als jener von Madchen,

wodurch sich Buben in der Konversation mit anderen Kindern leichter verbalen Raum
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verschaffen, die Konversation lenken oder von sich aus ein neues Gesprachsthema initiieren.
Im Gegensatz dazu wurde bei Madchen beobachtet, dass sie die Konversation anderer durch
verstarkende Kommentare unterstiitzen und somit vorantreiben, und das gerade zur Debatte
stehende Thema weiterverfolgen. Darliber hinaus zeichnet sich schon bei Mé&dchen im
Vorschulalter die Tendenz ab, mehr Abschwéchungen und milderndes Vokabular zu
verwenden und eher zu zdgern, was sich bis ins Erwachsenenalter fortsetzt und verstarkt, wie

die Beobachtungen sprachlicher Strategien von Ménnern und Frauen bestétigten.

2.5.2 Das soziale Geschlecht und emotionale Kompetenz

Um geschlechtsspezifische Unterschiede in Hinblick auf die Komponenten emotionaler
Kompetenz ausmachen zu konnen, ist es von groBer Bedeutung, Beobachtungen innerhalb
eines situativen Kontexts durchzufuhren: In einer Studie von Brody (1995, 73) wurden (neben
Jugendlichen und Erwachsenen) Buben und Mé&dchen der ersten und zweiten Klasse
Volksschule mehrere Siuationen vor Augen gefiihrt, in denen verschiedene Charaktere
geschlechtsrollentypische und -untypische Verhaltensweisen ausfiihrten. Die Ergebnisse
zeigten, dass drei spezielle Szenarien (Angst einfléRende, Wut provozierende und
Geschlechtsrollen-untypische Situationen) konstante Geschlechtsunterschiede hervorriefen.
Madchen sprachen in allen Situationen vergleichsweise mehr tiber Angst als Buben. Dariiber
hinaus schrieben die Madchen den mannlichen- im Vergleich zu den weiblichen Darstellern —

mehr Angst- und Wut einfléBende Eigenschaften zu (a.a.0.).

Tendenzen fir die Zuschreibung rollentypischer Emotionen lassen sich bereits bei
Vorschulkindern erkennen: Karbon et al. (1992, zit. nach Petermann & Wiedebusch 2003, 47)
beobachteten, dass Kinder, je nachdem ob die Person, die eine bestimmte Emotion
ausdriickte, mannlich oder weiblich war, eine geschlechtsspezifische Zuordnung in Hinblick
auf Traurigkeit, Arger, Angst und Ekel titigten. So glaubten die Kinder, dass Madchen und
Frauen vergleichsweise h&ufiger traurig und Buben und Manner hdufiger argerlich sind.
Dartiber hinaus nahmen Buben Ekel signifikant h&ufiger im Gesicht eines anderen Buben, als
im Gesicht eines Madchens wabhr.
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Die Forderung zwischenmenschlicher Beziehungen strebten M&dchen im Vorschulalter in der
Interaktion mit anderen Kindern signifikant hdufiger an, selbst wenn sie ein bestimmtes Ziel
verfolgten, was bei Buben gleichen Alters nicht beobachtet werden konnte (Sheldon 1990, zit.
nach Haslett & Samter 1997, 142).

Bosacki et al. (2004, 665ff) untersuchten die Rolle des sozialen Geschlechts anhand der
verschiedenen Aspekte emotionaler Kompetenz bei Kindern im Vorschulalter. Indem das
Verstandnis fur verschiedene Emotionsworte und Bezeichnungen ermittelt und kausale
Erklarungen zu emotionalen Situationen damit in Zusammenhang gesetzt wurden, konnte auf
das Wissen Uber emotionale Situationen geschlossen werden. Darlber hinaus wurden die
Eltern gebeten, das Verhalten ihrer Kinder gemal rollentypischer Muster einzuschétzen, um
so eventuelle Zusammenhange zwischen elterlichen Vorstellungen und kindlicher
sprachlicher sowie emotionaler Kompetenz zu erhalten. Obwohl Madchen und Buben
gleichermalien gute sprachliche Fahigkeiten hatten, zeigten Méadchen ein signifikant besseres
Verstandnis fur bestimmte, komplexe Emotionen beschreibende Ausdriicke als Buben. Ein
positiver Zusammenhang zwischen sprachlichen Fahigkeiten und dem Verstandnis fur
Emotionen wurde hingegen nur bei Buben ermittelt. Allgemeine sprachliche Fertigkeiten
hatten somit keinerlei Auswirkungen auf das Emotionsverstandnis von Vorschulmédchen, im
Gegensatz zu dem von Buben, bei welchen aufgrund der Vokabelkenntnis Riickschlusse auf
das Emotionsverstandnis gezogen werden konnten. Die elterliche Einschatzung tber ein
geschlechtsspezifisch typisches Verhalten des Kindes hatte keinerlei signifikante Auswirkung
auf das Emotionsverstandnis der Kinder.

Peterson (2001) zeigte anhand einer Vergleichsstudie von Emotionsevaluationen, dass
Madchen bewertende Elemente signifikant haufiger verwendeten als Buben, woraus sich
schlielen lasst, dass Madchen bereits zu einem friiheren Zeitpunkt emotional kompetent

agieren als Buben.

Insgesamt betrachtet zeichnen sich bereits im Vorschulalter eindeutige Tendenzen ab, die auf
eine Geschlechtsrollen-bezogene Auspragung emotionaler Kompetenzen hindeuten. Inwiefern
diese  Beobachtungen  mit  diesbeziglichen  Unterschieden des  sprachlichen
Emotionsausdrucks konform gehen, wird im letzten Punkt dieses Kapitels behandelt, der

gleichzeitig auf das dritte Kapitel vorbereiten soll, worin die definierten und im
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entwicklungsspezifischen Zusammenhang erorterten Begriffe anhand der Kommunikation

zwischen Mutter und Kind auf eine geschlechtstypische Sozialisierung hin tGberpruft werden.

2.5.3 Das soziale Geschlecht und der sprachliche Emotionsausdruck

Der Vergleich des Kommunikationsstils Erwachsener zeigt Unterschiede, die dem weiblichen
Kommunikationsstil einen Fokus auf zwischenmenschliche Angelegenheiten, jenem von
Mannern hingegen Sachbezug vor sozialen Anliegen bescheinigen (Carli & Bukatko 2000,
305).

Dieser Trend ist bereits bei Kindern im Vorschulalter erkennbar, was die Meta-Analyse
verschiedener Studien zeigt, welche einem geschlechtsspezifischen Vergleich sozialer und
emotionaler Verhaltensweisen gewidmet sind (Fabes & Eisenberg 1996, zit. nach Eisenberg
& Fabes 1998, 752). Die in den insgesamt 259 herangezogenen Studien beobachteten
geschlechtsspezifischen Effekte zeigten sich stark abhdngig von den unterschiedlichen
Untersuchungsmethoden: Studien, in welchen verbale Ausdrucksweisen von Kindern
verglichen wurden, bestatigten ein signifikant ausgeprégteres emotionales und soziales
Sprachverhalten von Madchen. Diese Unterschiede lieBen sich in  reinen
Verhaltensbeobachtungen nicht in diesem Ausmal? erkennen. Daruber hinaus wurden gréiiere
geschlechtsspezifische Unterschiede in naturalistisch angelegten Studiensettings beobachtet;
im Gegensatz zu strukturierten bzw. experimentellen Studien, in denen die erwéhnten

geschlechtsspezifischen Effekte geringer waren (a.a.0.).

Greenfield et al. (1985, zit. nach Leaper et al. 1998) konstatieren, dass genau die
Altersperiode zwischen ca. 24 und 48 Monaten jene Zeitspanne darstellt, in der das
Sprachwissen am rasantesten zunimmt, wobei diese Zeitperiode auch als malgeblich gilt fur
die Entwicklung eines geschlechtsspezifischen Wissens (Huston 1983, a.a.0.).

So scheint evident, dass sich Erzdhlungen von Buben und Méadchen schon im Vorschulalter
hinsichtlich des Gehalts von emotionalem Vokabular unterscheiden: Mé&dchen sprechen
haufiger Gber Emotionen und erwéhnen diese in einer grofieren Bandbreite, wenn sie tber

eigene Erfahrungen berichten. Dariiber hinaus initiieren Mdadchen von sich aus h&ufiger
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Gespréache tber Emotionen, als Buben (Kuebli et al. 1995). Die beobachteten Unterschiede
sind bei jlngeren Kindern noch gering und nehmen im Laufe des VVorschulalters zu (a.a.0.).
Ein Vergleich des emotionalen Sprachgehalts bereits im Alter von vierzig bis funfundvierzig
Monaten zeigt, dass Médchen signifikant haufiger Gber Emotionen sprechen, wenn sie tber in
der Vergangenheit liegende Erlebnisse erzahlen als Buben (Fivush 2000).

Adams (1995) beobachtete in ihrer Studie mit dem Alter zunehmende Emotionserwahnungen
von Madchen, welche im Alter von 70 Monaten signifikant haufiger und elaborierter Gber

Emotionen sprachen als gleichaltrige Buben.

Médchen neigen eher dazu, ihr Sprachverhalten gemaR sozialen Anbelangen zu gestalten als
Buben. Die gemessenen geschlechtsspezifischen Effekte lassen sich im Kleinkindalter meist
erst tendenziell erkennen und nehmen in direkt proportionalem Verhaltnis mit dem Alter der
Probanden zu (Eisenberg & Fabes 1998, 753).

2.6 Zusammenfassung

Bereits Neugeborene sind aktiv an der umgebenden Welt interessiert und besitzen alle nétigen
Fahigkeiten, um RegelmaRigkeiten erkennen zu koénnen und die umgebende Welt zu
systematisieren. Diese Fahigkeiten gelten als essenzielle VVoraussetzung fir die sprachliche
Symbolbildung und sind mit etwa Ende des ersten Lebensjahres soweit ausgereift, dass ein
Kind sprachliche Zusammenhdange sowie kommunikative Absichten verstehen kann. Bis zum
Ende des zweiten Lebensjahres, wenn sich ein Bewusstsein vom eigenen Selbst etabliert hat,
beginnt ein Kind, Sprache bewusst einzusetzen, um die Handlungen seiner Bezugspersonen
zu beeinflussen.

Die emotionale Entwicklung ist gekoppelt an die sprachliche, sodass ein Kind etwa Mitte des
zweiten Lebensjahres in der Lage ist, einzelne Emotionen zu benennen. Der umfangreicher
werdende Wortschatz geht einher mit einem zunehmenden Emotionswissen und einer
zunehmend eigenstandigen Emotionsregulation; drei Komponenten, die sich bis zum vierten
Lebensjahr in rasantem Tempo entwickeln und kompetentes Agieren in sozialen Situationen
ermoglichen. Die fortlaufende emotionale Entwicklung spiegelt sich wider in einer h&ufiger

werdenden Bezugnahme auf die Gefuihle anderer Personen und auf kausale Zusammenhénge.
56



Schliefllich erlaubt das Gewahrsein von einer auReren Realitét, die sich unterscheidet von der
innerpsychischen Gefuhlswelt, die Erkenntnis, dass ein einzelnes &ulleres Ereignis bei

verschiedenen Personen unterschiedliche Emotionen ausldsen kann.

In die individuelle Emotionsentwicklung flieBen kulturell geteilte Vorstellungen uber
entsprechende Verhaltensweisen mit ein. Die Bezugspersonen fungieren bei deren
Vermittlung als ,,socializing agents* sowohl aktiv durch die alltdgliche Kommunikation, als
auch passiv, als Rollenmodelle. Emotional kompetentes Agieren bedeutet in diesem Sinne

auch, die entsprechenden Verhaltensnormen (an-)erkannt zu haben und sich daran zu halten.

Die phasenweise verlaufende Identifikation mit dem eigenen sozialen Geschlecht steht beim
Vorschulkind in engem Zusammenhang mit der Entwicklung kommunikativer Strategien und
Verhaltensweisen, welche sich dahingehend unterscheiden, als Mé&dchen vergleichsweise
haufiger soziales Engagement ergreifen. Das Sprachverhalten von Buben weist hingegen
vermehrt Strategien zur Gewinnung von Aufmerksamkeit auf, wodurch Buben in gemischten
Gruppen mehr verbaler Raum zur Verfiigung steht. Die eher auf zwischenmenschliche
Belange gerichteten sprachlichen Strategien von Madchen gehen einher mit einer
vergleichsweise friher ausgepragten emotionalen Kompetenz, was sich anhand von
haufigeren  Emotionserwédhnungen  sowie  einem  hdufigeren  Ausdruck  von
Emotionsbewertungen zeigt. In Hinblick auf Emotionen unterschiedlicher Qualitat wird
bereits von Vorschulkindern ,,Arger eher als minnliche Emotion bewertet, Angst hingegen

eher als weibliche Emotion identifiziert.
Grundsatzlich ist zu betonen, dass die beobachteten Effekte mit zunehmendem Alter der

Probanden gréRer werden bzw. abhangig von der Untersuchungsgestaltung von tendenziell

bis signifikant variieren.
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11 Mutter-Kind-Kommunikation und emotionale Sozialisation

3.1 Einflhrung

Einer Mutter kommt beim Spracherwerb ihres Kindes eine umfangreiche Rolle zu, die Uber
die der blofRen Vorbildwirkung hinausgeht. Durch ihr unterstiitzendes Verhalten wird auf
vielerlei Hinsicht die Kontinuitat von vorsprachlicher- hin zu sprachlicher Kommunikation
gewahrleistet (Bruner 2002, 32). In der durch wechselseitige Anpassung gekennzeichneten
Kommunikation werden die erzéhlerischen Fahigkeiten eines Kindes durch das mitterliche
Ausdrucksverhalten geprégt (z.B. Haden et al. 2001). Dies zeigt sich speziell in Hinblick auf
das Sprechen tber Emotionen, da ein verhdltnismélRig hoher emotionaler Sprachgehalt als
besonderes Merkmal der Mutter-Kind-Kommunikation gilt (Kuebli et al. 1995).

Durch die emotionale Dynamik der Mutter-Kind-Beziehung werden sowohl Art als auch
Qualitat der Sozialisation festgelegt (Saarni 1993, 438). In diesem Sinne fungiert eine Mutter
als Ubermittlerin gesellschaftlicher Normen und tragt so auf subtile Weise zur emotionalen
Sozialisation gemaR bestimmter kultureller Darbietungsregeln bei (Haslett & Samter 1997).
Ferner legt der geschlechtsspezifische  Vergleich  gemeinsamer  emotionaler
Erfahrungsberichte nahe, dass Mutter die Betrachtung, die Bewertung sowie den Ausdruck
von Emotionen ihrer Kinder auf eine dem sozialen Geschlecht angemessene Art und Weise in

entsprechende Richtungen lenken (z.B. Fivush 2000).

Die Auswirkungen der verbalen Mutter-Kind-Kommunikation auf die sprachliche sowie
emotionale Entwicklung eines Kindes in den ersten Lebensjahren sollen allgemein sowie
anhand eines Vergleichs der unterschiedlichen Sprachstile veranschaulicht werden. In
Hinblick auf die geschlechtsspezifische emotionale Sozialisation wird die mdtterliche Rolle
zunichst allgemein erldutert und des weiteren anhand von Vergleichen des emotionalen
Sprachgehalts  unterschiedlicher  Eltern-Kind-Dyaden  festgemacht. Alle  weiteren

Ausfihrungen  sind  der  Emotionssprache  von  Mutter-Kind-Paaren  sowie
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geschlechtsspezifischen Auspragungen und Zusammenh&ngen mit dem kindlichen
emotionalen Ausdrucksverhalten gewidmet.
SchlieBlich gelangt die theoretische Aufbereitung des Themas mit letztgenannten Punkten

zum Ende und fungiert als Basis fiir die anschlieende empirische Untersuchung.

3.2 Die vorsprachliche Kommunikation

Bereits die vorsprachliche Mutter-Kind-Kommunikation verlduft nach bestimmten, sich
wiederholenden Grundmustern, welche eine Voraussetzung flr das spatere Fuhren von
Dialogen darstellen (Potter 2004, 49). Die Grundlagen flr die Sprachentwicklung eines
Kindes werden im wechselseitigen Zusammenspiel selbstregulativer Kompetenzen eines
Sauglings und koregulatorischer Kompetenzen seiner Mutter geschaffen (Papousek &
Papousek 1999, 138). Dabei zeichnen sich die Aktivitaten eines S&uglings durch ein
aullerordentlich hohes MalR an sozialem und kommunikativem Engagement aus und
ermoglichen bereits in den ersten Lebenswochen ein intensives gegenseitiges Verhéltnis
zwischen dem Kind und seiner Mutter, welche durch intuitive Didaktik’ die Entwicklung der
kommunikativen Fahigkeiten auf feinfiihlige Art und Weise unterstiutzt (Papousek &
Papousek 1999, 149).

Vorsprachliche Kommunikation gestaltet sich personenspezifisch, was bedeutet, dass ein
Kind nur eine oder sehr wenige Bezugspersonen hat, mit denen es sich gut verstandigen kann
(Bruner 2002, 34). Durch die aufmerksame Aufnahme der kindlichen Signale und durch
Beantwortung dieser vermittelt eine Mutter ihrem Kind das Gefuhl, als vollwertiger
Gesprichspartner anerkannt zu sein. So eignet es sich friih ein ,,Lexikon* kognitiver Skripten
an, welche die spatere Verwendung sprachlicher Symbole vorbereiten (a.a.O., 35).

GemaR Bruner (a.a.0., 110) sind es gerade die sozialen Prozesse zwischen Mutter und Kind,

welche fur den kindlichen Spracherwerb entscheidend sind, da sie eine ,,wichtige Quelle der

" Damit werden all jene elterlichen Verhaltensformen bezeichnet, die unbewusst und unwillkiirlich ablaufen und
die kindlichen Fahigkeiten in universell angemessener Art und Weise intuitiv unterstutzen. Die Universalitat der
intuitiven elterlichen Didaktik wurde in bezug auf Geschlecht, Alter und Kultur beobachtet (Papousek &
Papousek 1987, zit. nach Papousek & Papousek 1999, 149).
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Kontinuitdt* darstellen. Die ,,Regulierung grundlegender soziokultureller Prozesse* bildet die
Voraussetzung flr den Spracherwerb, welche Bruner (a.a.0.) als Hauptmotiv fir die Bildung
gemeinsamer Kontexte bezeichnet, auf die sich Mutter und Kind bei der ,,Ausformung und
Interpretation von Botschaften” bezichen. Insofern hat die Mutter-Kind-Kommunikation
signifikante und langwéhrende Effekte auf die gesamte kindliche Sprachentwicklung (Dunn
& Brown 1991).

Die Zusammenhange zwischen mutterlichem Sprachstil und kindlicher Sprachentwicklung
sollen in folgenden Punkten in Hinblick auf die erz&hlerischen Féhigkeiten sowie auf den
emotionalen Sprachgebrauch erklart werden.

3.3 Mutter-Kind-Kommunikation und Sprachentwicklung

Die Rolle einer Mutter geht tiber die Funktion als bloRes Sprach-Modell fir ihr Kind hinaus.
Durch unterstltzendes Verhalten gewahrleistet sie die Kontinuitat von der vorsprachlichen bis
hin zur sprachlichen Kommunikation auf vielerlei Hinsicht (Bruner 2002, 32). Ein Kind erhalt
dadurch alle notwendigen kommunikativen Strategien, um die soziale Umwelt erfassen zu
konnen, wobei die sprachlichen Momente der Mutter-Kind-Interaktion als
Interpretationshilfen dienen (Potter 2003, 104).

Die Art und Weise, wie Mutter mit ihren Kindern sprechen, kann als wesentlicher Faktor fur
die Sprachentwicklung eingestuft werden, was anhand der Entwicklung narrativer Fahigkeiten
besonders gut ersichtlich wird: McCabe und Peterson (1991, zit. nach Haden et al. 1997, 296)
ermittelten in ihrer Studie zwei unterschiedliche Sprachstile mittels derer Miitter Erzdhlungen
konstruieren. Dabei steht eine gut strukturierte, ausfiihrliche, ,,hoch elaborierte* Erzdhlweise
verhaltnismaRig knappen Erklarungen mit wenig detaillierten Informationen und einem
vergleichsweise ,niedrig elaboriertem® Erzéhlstil gegeniiber. Miitter, welche auf gut
strukturierte Art und Weise erzdhlten, stellten ihren Kindern h&ufig verschiedene Fragen zum
gemeinsam besprochenen Thema. Im Gegensatz dazu befragten Mdtter mit niedrig
elaboriertem Sprachstil ihre Kinder seltener und stellten meist immer wieder dieselben

Fragen.
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Das gemeinsame Konstruieren detaillierter und langer personlicher Geschichten scheint
Kinder in besonderem Malle zu motivieren, Uber Erlebnisse genauer nachzudenken: Durch
freundliches Nachfragen und kontinuierliche Unterstiitzung konnten Miitter ihre Kinder
erfolgreicher dazu anregen, das Erlebte genau zu erzahlen, als dies bei knappen Erzahlungen

mit einseitiger Wortwahl der Fall war (Haden et al. 2001).

GemaR Reese und Fivush (1993, 596) stehen die erwahnten unterschiedlichen Gespréchsstile
in engem Zusammenhang mit der narrativen Entwicklung, wonach Kinder von Mittern mit
einer gut strukturierten Sprache insgesamt interessierter und wissbegieriger sind und friher

beginnen, selbsténdig tber personlich gemachte Erfahrungen zu erzéhlen.

3.3.1 Mutter-Kind-Kommunikation und Emotionssprache

Als besonderes Merkmal der Mutter-Kind-Kommunikation gilt ein verhéltnismaRig hoher
Anteil des emotionalen Sprachgehalts: Denham und Brown (1994) beobachteten das
emotionale familidre Klima und dessen Auswirkungen auf den emotionalen Sprachgehalt von
Kindern. Eindeutige Verbindungen lieBen sich zwischen den hauptsachlich vorhandenen
Emotionen innerhalb der Familien und der Emotionssprache der Kinder herstellen. Jene
Kinder, in deren Familien Distress und Arger vorherrschend waren, waren weniger dazu
bereit, Uber negative Emotionen zu sprechen, als Kinder, in deren Umfeld negative
Emotionen eher die Ausnahme darstellten. Dartiber hinaus zeigte sich, dass Emotionen zum
Groliteil zwischen Miittern und ihren Kindern besprochen werden.

Dadurch, dass Mitter Emotionen gemeinsam mit ihren Kindern besprechen, lernen Kinder
ihre Gefiihle zu verstehen und auszudriicken. Ab einem Alter von dreizehn Monaten ist ein
Kind in der Lage, einzelne Geflihle zu benennen und es beginnt geméall Kuebli et al. (1995)
bereits mit achtzehn Monaten, an familidren Gesprachen tber Emotionen teilzunehmen. Im
Alter von etwa zwanzig Monaten integriert ein Kind gefiihlsbeschreibende Ausdriicke in die

tagliche Kommunikation (Dunn et al. 1991).
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Indem eine Mutter den emotionalen Ausdruck ihres Kindes zunéchst stellvertretend
verbalisiert und auf die Gefuhle des Kindes eingeht, stellt sie einen Bezug zum emotionalen
Erleben her (Brown & Dunn 1992). Mit fortschreitendem Alter eines Kindes wird die
emotionale Kommunikation umfassender. So beziehen Miitter etwa gegen Ende des zweiten
Lebensjahres zunehmend die Geflihle, Winsche und Gedanken anderer Personen in die
Gesprache mit ein und bringen dadurch die emotionssprachliche Entwicklung auf ein

fortgeschrittenes Niveau (a.a.0.).

Denham und Auerbach (1995) analysierten den emotionalen Sprachgehalt von Muttern und
deren Vorschulkindern anhand gemeinsam konstruierter Bilderbuch-Geschichten. In den
Mutter-Kind-Gesprachen waren viele Wortwechsel enthalten, die das Benennen von
Emotionen, deren Ursachen sowie Folgen thematisierten. Die Art und Weise, wie die Kinder
emotionsbeschreibende Ausdriicke verwendeten, lieR Ahnlichkeiten mit der mutterlichen
Emotionssprache erkennen. Die Kinder jener Mutter, welche sich auf einfache und knappe
Kommentare beschrénkten, stellten verhaltnismaBig viele Fragen und beschrieben die
emotionalen Geschichten weniger ausfihrlich. Jene Muitter, die ihren Kindern viel erklarten,
konnten sie vermehrt dazu anregen, auf komplexe Weise (ber Emotionen zu sprechen und

nachvollziehbar tber die emotionalen Erfahrungen der Charaktere im Buch zu berichten.

GemaR Dunn, Bretherton und Munn (1987) dient das gemeinsame Sprechen iber Emotionen
als eine funktionelle Methode, um Kindern bestimmte Situationen versténdlich zu machen. So
schafft eine Mutter fir ihr Kind einen Rahmen, in welchem es aulRerhalb des Geschehens
Emotionen verstehen und benennen lernt. Indem Mautter ihren Kleinkindern beim Sprechen
uber emotionale Erfahrungen zunachst einen Grofteil an Struktur und Inhalt der Geschichte
vorgeben, vermitteln sie nicht nur, wie man eine Geschichte verstandlich und kohérent
erzéhlt, sondern auch, welche Ereignisse es wert sind, erzéhlt zu werden und welche nicht
(Reese & Fivush 1993, 265).
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3.3.2 Mutter-Kind-Kommunikation und emotionale Kompetenz

Zwischen der Entwicklung emotionaler Kompetenz und der Héufigkeit, in der mit einem
Kind Uber Emotionen gesprochen wird, besteht ein positiver Zusammenhang, wie z.B. Dunn
et al. (1991) anhand der Analyse von familidren Gespréchen zeigten. Diese wurden
hinsichtlich samtlicher sprachlicher Aspekte wie Themenvielfalt, Regelmé&Bigkeit des
Besprechens unterschiedlicher emotionaler und kausaler Zusammenhéange sowie hinsichtlich
der Gesprachsdauer untersucht. All jene Kinder, in deren Familien zum ersten
Beobachtungszeitpunkt (im Alter von 36 Monaten) regelméiig ber Emotionen gesprochen
wurde, waren als sechsjahrige kompetenter in der Beurteilung von Gefiihlen anderer, fremder

Erwachsener.

Weitere Beobachtungen von Mutter-Kind-Gesprachen lassen denselben Trend erkennen: Laut
Denham et al. (1994) erweisen sich hdufige Gesprache uber Emotionen forderlich in Hinblick
auf das Emotionsverstandnis. So ging die Féahigkeit drei- bis vierjahriger Kinder, emotionale
Ausdriicke zu erkennen und den Verlauf emotionaler Situationen vorher zu sagen mit der
Héufigkeit einher, mit der die Mutter mit ihren Kindern iber Emotionen sprachen. Darlber
hinaus scheint die Entwicklung emotionaler Kompetenz im Vorschulalter umso mehr davon
zu profitieren, wenn Emotionen in ausfuhrlichem Ausmall besprochen werden (Ontai &
Thompson 2002).

Gesprache Uber die Ursachen verschiedener Emotionen wirken sich langfristig positiv auf die
emotionale Kompetenz eines Kindes aus. So haben sechsjahrige, die sich wahrend der davor
liegenden Jahre hdufig mit ihren Mdttern Gber Emotionen und deren Ursachen unterhielten,
bereits ein besseres Verstandnis fir emotionale Zusammenhange entwickelt als gleichaltrige
Kinder, die im Vorschulalter vergleichsweise selten Giber Emotionen gesprochen haben (Dunn
& Brown 1996). Wenn Mutter mit ihrem Kind im Vorschulalter regelméaRig iber Emotionen
und deren Ursachen sprechen, wird neben einem besseren Verstdndnis fir kausale
Zusammenhdange auch eine eigenstandige Emotionsregulation gefordert, was letztlich auch
dazu beféhigt, Emotionen angemessen und gemal sozialer Darbietungsregeln auszudriicken
(Garner et al. 1999).
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Die Rolle, welche eine Mutter bei der geschlechtsspezifischen Sozialisation ihres Kindes im
Vorschulalter innehat, soll nun zunéchst allgemein erléutert werden. Daran anschlielende
Erklarungen beziehen sich auf geschlechtsspezifische Kommunikationsunterschiede in
Hinblick auf emotionale Sprachentwicklung sowie auf die Entwicklung emotionaler

Kompetenz.

3.4 Geschlechtsspezifische Sozialisation

Der soziale Charakter des Denkens bildet einen unmittelbaren Bestandteil der Subjektivitat
(Fonagy et al. 2004, 261). In diesem Sinne stellt ,,das Selbst urspriinglich eine Erweiterung
des Erlebens des Anderen dar und entwickelt sich aus der ,,Interaktion mit den Innenwelten
anderer (a.a.O., 271), wobei die Vermittlung zwischen sozialem Umfeld und Individuum
innerhalb der ersten Lebensjahre eines Kindes v.a. seiner Mutter obliegt.

Ein Kleinkind greift zunachst auf das Verhalten seiner Bezugspersonen zuriick, um die
entsprechenden Erfahrungen in weiterer Folge mit seinen individuellen Vorstellungen zu
vereinen, woraus sich ein schrittweises Verinnerlichen geschlechtsspezifischer Verhaltens-
und Ausdrucksweisen ergibt (Haslett & Samter 1997, 142).

Durch die Auswahl an Interventionen fir die Regulierung sozialer Signale Ubermittelt eine
Mutter ihrem Kind bereits in der vorsprachlichen Phase kulturelle Werte (Saarni et al. 1998,
247). Dies zeigt sich angesichts der vorsprachlichen Kommunikation zwischen Mutter und
Kind gemaR Gunnar und Donahue (1980, zit. nach Haslett & Samter 1997, 141) schon im
Sauglingsalter und in Hinblick auf das Interesse fiir die soziale Umgebung: So reagierten
Médchen im Alter von sechs Monaten im Vergleich zu gleichaltrigen Buben haufiger und
intensiver auf mitterliche Vokalisationen und initiierten von sich aus vergleichsweise ofter

die Kontaktaufnahme zur Mutter.

In diesem Sinne stellt eine Mutter die erste Bezugsquelle fiir geschlechtsrollen-typische
Verhaltensweisen dar, und zwar dahingehend, als sie ihr Kind entsprechend kultureller
Konventionen gemaR seinem biologischen Geschlecht behandelt (Bandura 1986, zit. nach

Eisenberg & Fabes 1998, 935). Dadurch, dass entsprechendes Benehmen, Spielaktivitaten,
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Kleidungsvorlieben, etc. innerhalb der t&glichen Interaktion verstarkt werden, identifiziert
sich ein Kind in zunehmendem Mal3e mit dem jeweiligen sozialen Geschlecht (a.a.0.).

Die frihe Sozialisation geméal geschlechtsspezifischer Verhaltens- wie Ausdrucksweisen
sollte bereits im Vorschulalter entsprechende Effekte erkennen lassen. Die folgenden Punkte
veranschaulichen etwaige Erkenntnisse aus unterschiedlichen Studien, in denen die
Kommunikation von Eltern-Kind-Dyaden bzw. die Mutter-Kind-Kommunikation auf
geschlechtsspezifische Muster hin untersucht wurden. Diese Ausfiihrungen bilden gleichzeitig

den Abschluss der theoretischen Auseinandersetzung mit dem Thema.

3.4.1 Eltern-Kind-Dyaden und emotionaler Sprachgehalt

Klare Kommunikationsunterschiede,