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Einleitung

l. Einleitung: Ziele und Methodik

Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit ist der Aatl Alexander Ferdinand Kluge. Er leb-
te im Berlin des beginnenden neunzehnten Jahrhisnded wechselte nach einer militarchi-
rurgischen Ausbildung als Klinikarzt an das ClaHKrankenhaus. Er half mit bei der Entste-
hung neuer Abteilungen und verdffentlichte kleinaandlungen im chirurgischen Bereich.
Am Ende seiner Karriere stand er als erster, wemh anoffizieller, Direktor an der Spitze
der Charité und konnte auf ein erfolgreiches Lelm#ngrof3en Verdiensten um die Moderni-
sierung des damaligen Krankenhauswesens zurlickhlidk der bisherigen medizinhistori-
schen Forschung findet Kluges Name vereinzelt Enwéf in seiner Funktion als Charité
Direktor und Wundarzt, meist aber nur am Randet iBrder Dissertation ,Der Charite Arzt
Carl Ferdinand Kluge“ von Rudiger Haubold wird K&sy Leben und Werk in den Mittel-
punkt einer Arbeit gestellt und seine Bedeutungdiis Berliner Krankenhauswesen beleuch-
tet und gewdrdigt. Sie diente mir grol3tenteils@iandlage fur die Darstellung von Kluges
Lebenslaufes im zweiten Kapitel.

Doch neben dem Krankenhauswesen hat er sich aerfnemveiten Gebiet grofl3e Verdienste
erworben, namlich dem Gebiet des animalischen Mé&gnes oder auch Mesmerismus, der
damals nicht nur in der Arzteschaft als neuartigemittel Furore machte. Ziel der vorlie-

genden Arbeit ist es nun, Kluges Leben und Werleudem Aspekt der Bedeutung fur den

animalischen Magnetismus darzustellen.

Die Zeit des animalischen Magnetismus war eine belwegte Zeit. Sie fiel in ein Zeitalter
radikaler Umbriche und neuer Stromungen, in demerGdundstein unseres heutigen Euro-
pas gelegt wurde.

Franz Anton Mesmer, der Protagonist des animalisdflagnetismus, lebte in der Zeit der
Franzdsischen Revolution, er war Zeitzeuge von Mams Aufstieg und Fall ebenso wie
dem Ende des Heiligen Rémischen Reiches Deutschisomi\

Einige der bis heute popularsten und beriihmtest@fe<Europas waren seine Zeitgenossen,
wie Mozart und Beethoven auf dem Gebiet der Musid immanuel Kant und Goethe als
Philosophen und Literaten. In dieser Epoche wurdienBeliebtheit und Anerkennung des
animalischen Magnetismus auf stirmischen Wogenurid-hergeschleudert.

Doch was ist dieser animalische oder tierische Magmus und was war das durchschlagend

Neue daran, war es doch seit Newton und Paracedstis gebrauchlich, einige Leiden mit
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Magneten zu lindern. Was daran polarisierte die @emder Menschen so sehr, dass es nur

noch glihende Verfechter oder erbitterte GegneiMimetismus gegeben zu haben scheint?

Einen groRen Faktor dabei scheint Anton Mesmerssegiespielt zu haben, dessen schillernde
Personlichkeit bis heute Ratsel aufgibt. Als ,Ectde” dieser neuen Kraft ist er mit der Ge-
schichte des Magnetismus untrennbar verbunden.d#ean seinen Theorien als vielmehr an
der Umsetzung und Darbietung seiner Kuren schisddndie Geister. Noch heute, mehr als
200 Jahre nach seinem Wirken, schwanken die Megmfiger ihn. Die einen halten ihn fur
einen geltungssuchtigen Scharlatan, die andereairién edlen Naturfreund, der sein Leben
dem Wohle der Menschheit widmete.

Fest steht jedenfalls, dass er mit den Beobachtungd Beschreibungen der bei seinen Ku-
ren auftretenden ,magnetischen Zustande“ der Ratieden Grundstein setzte fur die Ent-

wicklung der Hypnose und den Anstol3 fir andere &hedn wie die Psychoanalyse gab.

Auch Kluge kam Anfang des neunzehnten Jahrhundattsler Gedankenwelt des animali-
schen Magnetismus in Berlhrung, der gerade einézditcerlebte. Er wurde eine Zeit lang
begeisterter Anhanger zwar nicht Mesmers, abeediesuen Heilmethode. Er war so faszi-
niert von der Sache, dass er aus einer anfangsrfén Vortrag gedachten Niederschrift ein
ganzes Uber 500- seitiges Werk erschuf, in denwar keine neuen Thesen postulierte, aber
den bis dahin gewonnenen Erfahrungsschatz undishergen Theorien und Erklarungen in
einer der umfassendsten Sammlungen der damaliggnzd® Thema des animalischen
Mesmerismus zusammentrug. Es tragt den Titel ,\@rsiner Darstellung des animalischen
Magnetismus als Heilmittel“. Bei dessen Verfassbediente er sich einer riesigen Anzahl
von Quellen, die die gesamte europaische Litenatderspiegelte und sein Werk zu einem

elementaren Handbuch fur jeden den Magnetismudipiedenden Arzt machte.

Dieses Werk will ich nun in den Mittelpunkt meing&rbeit stellen und anhand Kluges Buch
den damaligen Wissensstand tUber den animalischgméfiamus darstellen. Beginnend bei
der Geschichte des animalischen Magnetismus unérseEntdecker Anton Mesmer, werde
ich zun&chst die theoretischen Grundlagen und dgemalUberlegungen uber die Wirkungs-
weise beschreiben, um dann in die Praxis der masghen Behandlung vorzudringen. Bei
der Gliederung meiner Arbeit folge ich tUberwiegdfidges Einteilung seines sehr systema-

tisch aufgebauten Werkes.
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Neben der Schilderung des damaligen Wissensstavilesh auch Vergleiche zu den heuti-
gen Erkenntnissen der Wissenschaft ziehen und dmeisamkeiten und Unterschiede auf-
zeigen. Ich will vorweggreifen, dass in Kluges Bestbungen der ,magnetischen Zustande*
eine prazise Beschreibung vieler heute bekanntendtischer Phanomene zu finden ist, al-
lein die Theorie dahinter ist eine géanzlich andere.

Am Schluss meiner Arbeit mdchte ich noch den Ertluiigsweg vom animalischen Magne-

tismus hin zur heutigen Form der Hypnose und Hyjperatpie aufzeigen.

Wichtigste Quelle dieser Arbeit ist die Originalgabe des Buches von Kluge in einer Fas-
sung von 1815. Weiterhin hilfreich erwies sich diektlre zeitgendssischer Literatur und
moderner Fachliteratur. Als Rechercheorte diemtgrallem das Archiv der Universitatsbib-
liothek Regensburg und des tbergreifenden Bibliatherbundes fir Bayern ,Gateway Bay-

ern®, die Staatliche Bibliothek in Regensburg, sodas Online- Archiv ,pubmed®.

Beginnen werde ich meine Arbeit mit einer genaudsbersicht Uber Kluges Werk sowie

einer kurzen Biographie von Carl Alexander Ferddch&iuge.



.versuch einer Darstellung des animalischen Magneits als Heilmittel*

II. Das Werk ,Versuch einer Darstellung des animalschen
Magnetismus als Heilmittel“ von Carl Alexander Ferdnand Kluge

1. Zur Entstehungsgeschichte des Werkes

In der Einleitung seines Werkes berichtet Klugéseliber die Entstehungsgeschichte seines
Buches, Uber seine Motivation und die Ziele, diesieh selbst beim Schreiben des Buches
setzte.

Zur Entstehungszeit des Buches gilt der Magnetismi3eutschland als verrufen, tber ihm
schwebt der Ruf der Scharlatanerie. Nur wenigetmiaken ihn, die meisten Berichte daru-
ber stammen aus Frankreich und erreichen Deutsthdés Meldungen Uber wundersame
Heilungen. Es existieren mehr Gerilichte als objekBerichte, weswegen die wissenschatftli-
che Welt in Deutschland es unter ihrer Wirde Isétt) ernsthaft mit diesem Thema zu befas-
sen.

Kluge schreibt, dass er dem nun Abhilfe schaffeth arurteile aus dem Weg rdumen wolle,
sowie gleichzeitig dem arztlich tatigem Fachpubiikeine praktische Anleitung zur Aus-
Ubung des Magnetismus geben wolle. Zur Zeit destEhting des Werkes Gbten mehr Laien
als Arzte den Magnetismus aus, so dass Kluge hetsatgefahrlich es sei, eine derartige
praktische Anleitung in die falschen Hande geraietassen und somit

~ungeweihten Handen ein in seinen Eigenheiten nadtt gehdrig erforschtes, heftig wir-
kendes Agens zu Ubergeben, mit welchem diese nigtzisn, wohl aber sehr schaden konn-
ten“!

Laut Kluge erschienen wohl auch aus dieser Angstuseerst ab 1800 erste, noch sehr un-
vollstandige Berichte Uber die Praxis des Magneitsm Fachzeitschriften wie der ,Salzbur-
ger medicinisch chirurgischen Zeitung®. Er selbstsuche Missbrauch seiner Schrift zu ver-
meiden, indem er neben allen positiven WirkungeMagnetismus auch die negativen Fol-
gen zeige und selbst iiber dan,das Geisterreich grenzenden Erfahrurigeserichte, damit
niemand unwissend und unvorbereitet in derarti@lydithe Gefilde vorstol3e.

Auch befriedigende Schriften Uber die Theorie demgietismus existierten noch nicht, so
dass Kluge diese beiden Liicken schlieRen wolledasdgesamte in den bisher existierenden
Schriften gesammelte theoretische und praktisches#¥i in einem einzigen, allumfassenden
Werk dber den Magnetismus zusammenfassen wolle.Niihe ein derartiges Werk zu
schaffen, bestehe darin, die Schriften nach ihvEahrheitsgehalt zu filtern. Dabei wolle

! Kluge (1815), S. V
2 Kluge (1815), S. XIV
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Kluge zwar auch Schriften der franzésischen Wisdeailer nicht auf3en vor lassen, jedoch
sah er diese allgemein als wissenschaftlich minelgigvan, da diesebgi ihren Versuchen

nicht mit der gehdrigen Ruhe zu Werke gingen, wrdWeg der reinen Erfahrung nicht fest
genug in Auge behielten, sondern meisten Theildhathen Beobachtungen gleich zum Ideel-
len Ubersprangen, das erhaltene Solide mit Phaataserwebten, und so jene abenteuerli-
chen Gestalten erzeugten, die haltungslos an dengx der Wahrheit und des Wahns in bun-

tem Gewirre schwankg&h

Urspriinglich sollte Kluge lediglich einen Vortrag éiner Arzteversammlung tber den Mag-
netismus halten. Dann sei er aber so fasziniertdreser neuartigen Heilmethode gewesen,
dass er in seiner Freizeit begann, die bisher®gniften zusammenzutragen und sein eige-
nes Buch zusammenzustellen, was priméar nicht zudfiémtlichung gedacht war. Als er je-
doch in ,Horn’s neuem Archiv fiir medicinische Erahgen* auf folgenden Artikel stieR,
sei das fur ihn der Ausléser gewesen, sein Budbrirtk geben zu lassen. Ein gewisser He-
gewisch schrieb darin:

»ES ware recht sehr zu winschen, daf3 Jemand si@ndaachen méchte, die Resultate aus
den bisher bekannt gewordenen Akten Uber den sblegh Magnetismus zusammenzustellen.
Was koénnte dem, der selbst Versuche anstellen eyéehkommener seyn, was kénnte das
Studium dieses, unverantwortlicherweise vernacigéss interessanten Zweigs, soll ich sa-
gen, der Physiologie oder Psychologie, mehr befirdals eine blindige, systematische, mit
Citaten bewaffnete Zusammenreihung der Erfahrurdgmglaubwirdigsten Magnetiseurs?
(B. VII, Heft 2, S345fff

Zur Benennung der neuentdeckten Heilart hat Kl@yeeseigene Meinung. Er bevorzugt den
Begriff ,animalischer* Magnetismus, da er in Anlefmy sowohl an das Lateinische ,anifha*

als auch ,animal”

die Zugehorigkeit des Magnetismus zu beiden WeNesdruck verleihe
und den alten Begriff des ,thierischen* Magnetismosh einmal um eine Dimension erwei-
tere und ihn vielschichtiger mache.

In einem spateren Kapitel schlagt er vor, den Magmeis seinem Entdecker zu Ehren Mes-

merismus zu nennen, was sich in der Folgezeitdalis& bei vielen durchsetzen wird.

®Kluge (1815), S. X

*Kluge (1815), S. VIII

> Kluge (1815), S. VIII

® Lateinisch fir ,Seele, Lebenskraft, Geist*, sichangenscheidts GroRes Schulwérterbuch Latei-
nisch — Deutsch®, Berlin 1997, S. 90

" Lateinisch fiir ,Lebewesen, Geschopf, Tier", siglh@ngenscheidts GrolRes Schulwdrterbuch Latei-
nisch — Deutsch®, Berlin 1997, S. 91
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2. Die systematische Gliederung des Werkes

Kluges Buch besteht aus zwei Teilen, im ersten wisdgesamte Theorie des Magnetismus

abgehandelt, im zweiten die praktische Anwendursgelben beschrieben.

2.1. Der theoretische Tell

Den theoretischen Teil gliedert Kluge in 3 Absctenit

Im ersten Abschnitt versucht er die wechselhaftecBiehte des Magnetismus darzustellen.
Die ersten Zeugnisse uber die Existenz des Magnesigylaubt Kluge schon in den &ltesten
Schriften der Menschheit wiederzufinden, so z.BBerichten tUber den Tempelschlaf der
Agypter oder in Uberlieferungen tiber das Orakel {d@iphie. Er berichtet weiter vom un-
wissentlichen Gebrauch des Magnetismus im Mitiedalz.B. bei den ,Wunderheilungen®
durch Handauflegen oder den Magnetkuren des Pate;eler allerdings den physikalischen
Magnetismus zu benutzen glaubt. Der Abschnitt emdi¢tder ,Wiederentdeckung® oder
Identifizierung des Magnetismus als Naturkraft tuAmton Mesmer und dessen schillernde
Lebensgeschichte.

Im zweiten Abschnitt zahlt Kluge die Wirkungen déagnetismus auf. Dabei geht er sowohl
auf die Wirkungen auf den Patienten, den ,Magnetisn®, ein als auch auf die auftretenden
Veranderungen beim ,Magnetiseur®. Er entwickeltd@m Stufenschema, das die beobacht-
baren Veranderungen am ,Magnetisierten“ verschiede@raden zuordnet. Es reicht vom
ersten Grad, dem niedrigsten, in dem die Patidetdiglich ein leichtes ,Durchstromungsge-
fuhl* spiren, bis zum sechsten und damit hochstexichbaren Grad der magnetischen Wir-
kungen, in denen die Patienten sogar Hellsehen andindung ins ,Geisterreich® aufneh-
men kbnnen.

Der dritte Abschnitt befasst sich zunachst mit geysikalischen und physiologischen Grund-
lagen des Magnetismus. So gibt Kluge zuerst eineertilick tiber den damaligen Wissens-
stand Uber die Anatomie und Physiologie der Nerwah nutzt dies dann, um die im vorheri-
gen Abschnitt genannten Wirkungen des Magnetisnisisvaranderungen an den Nerven

physikalisch zu erklaren.

2.2. Der praktische Tell

Auch der zweite Teil untergliedert sich in 3 Absitten
Im ersten Abschnitt beschreibt Kluge die Anfordeyam an einen ,Magnetiseur® und geht
dabei sowohl auf physische Voraussetzungen einawath auf die Charaktereigenschatften,

die einen guten Magnetiseur auszeichneten.

12
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Der langere zweite Abschnitt handelt nun von dakischen Anwendung des Magnetismus.
Kluge betrachtet hier zunachst aul3erst detaillierteinzelnen Handgriffe und Bewegungsab-
laufe der verschiedenen magnetischen Behandluegsard flgt diese dann in einer Art

~.Choreographie* zu einer magnetischen Behandlursgrunen, die zu Beginn einer magne-
tischen Kur, die immer aus mehreren Sitzungen bgstécht langer als eine viertel Stunde

dauern sollte.

Im letzten Abschnitt gibt Kluge einen Uberblick iiloke Krankheiten, die besonders geeignet

fur eine Behandlung mit dem Magnetismus sind.

Meine Arbeit folgt tberwiegend dem Aufbau von Kleg&/erk und handelt der Reihe nach
die einzelnen Abschnitte in Kluges Buch ab. Daleies zum einen die damaligen Erkennt-
nisse zusammengefasst dargestellt und zum andierss dem heutigen Wissensstand gegen-

Ubergestellt werden.
Vor der Aufarbeitung der einzelnen Abschnitte smierst ein kurzer Lebenslauf des Autors

Carl Alexander Ferdinand Kluge stehen, um nicht sein Werk, sondern auch die Person

dahinter zu beleuchten.

13
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3. Kurzbiographie von Carl Alexander Ferdinand Kluge

Kluge wurde am 09. September 1782 in StrauR3bergSal:n des Stadtchirurgen Johann
Georg Friedrich Kluge nahe Berlin geboren. Ubensddindheit und Jugend gibt es keinerlei
Aufzeichnungen, aus dem Stammbuch geht ledigliatvdne dass er eine 1 Y2 Jahre altere
Schwester hatte und der Vater verstarb, als Klegadg mal 3 Jahre alt War

Den néachsten Eintrag findet man zum 1. Mai 1808, eal an der Berliner Pépiniére seine

Ausbildung zum Militarchirurgen begahnDiese Anstalt zur Aus- und Weiterbildung von

Militarchirurgen war erst wenige Jahre zuvor von

Friedrich Wilhelm II. (1744-1797) gegrindet worde
Kluge erhielt seine chirurgische Ausbildung dorf a
Staatskosten und bekam sogar einen monatlichen £
musste sich dafur aber nach seinem Studium fur n
destens 8 Jahre dem Militardienst verpflichten. £
praktische Ausbildungsstétte diente die Charité,li

damaliger Zeit bekannt war fur ihren guten Ausb

DISSERTATIO INAVGVRALIS PHYSIOLOGICA

IRIDIS MOTYV.

Qvam
GLRATIOSAE FACVLTATIS MEDICAE CONSENSV
ET AVCTORITATE
PRO SYMMIS
IN MEDICINA ET CHIRVAGIA
1IONORIZYS AC PRIVILEGHS RITE OBTINENDIS
PVBLICO ERVDITORVM EXAMIXNI

SVBMITTIT

AVCTOR
dungsstandard, wenn auch das Krankenhaus selbs/| “OHS ’;‘)L‘i“}?ga FERDINAN
allen Nahten Zu platzen Schien und Zudem auch n STRAVSBERGENS!S MARCHIVS.

DIC X'll. SEPTEMER. MDCCCVI.

unter Baufalligkeit litt.

ERFORDIAE,
I0H. CHRIST. GURLING, Acap. Trroca.

1111111

Nach Abschluss seines Studiums startete er noch

November 1804 seine militararztliche Laufbahn an

by Abb. 1: Titelblatt der Dissertation ,De

adligen Kadettenkorps zu Berlin. Dort arbeitetea o )
iridis motu

Unter- Chirurg Gberwiegend im Lazarett.
Am 13.09.1806 erhielt er seine Promotion an dervehsitat Erfurt. Seine Dissertation trug

den Titel ,De iridis motu!®. Sein Titel lautet nun ,Dr. med. et chir.*

® Haubold (1998), S. 3

°® Wahrend des 18. Jh. war der chirurgische Zweidy koenplett von der restlichen Medizin getrennt,
er lag fast vollstandig in den Handen von wenigli§jzerten Badern, die die Chirurgie als ein Hand-
werk erlernten, das wie alle anderen den Zunftgegainterstand, ohne jemals eine akademische
Ausbildung erfahren zu haben. Doch langsam erkaraiteHerrscher, allen voran der preuf3ische
Soldatenkdnig Friedrich Wilhelm I. (1688 — 17403sd in den Zeiten der standigen Machtkampfe um
die Vorherrschaft in Europa, die vor allem auf deéamlachtfeld gewonnen oder verloren wurden,
besonders die Gesundheit oder die Wiederherstetlangampfbereitschaft der Soldaten entschei-
dend war. Da diese in den Handen der Chirurgem]agerde schon 1723 in Berlin ein collegium
medico-chirurgicum gebildet, was eine Versorgunggutausgebildeten Armeechirurgen, die auch
innere Krankheiten heilen konnten, gewéhrleistditesdas Lazarett und Hospital des collegiums, in
dem vor allem Soldaten und deren Angehdérige, aler arme, mittellose Kranke aufgenommen
wurden, erhielt 1727 den Namen Charité, den dagsi@kbbis heute behalten hat.

Siehe Miller (1960), Tutzke (1985), Winau (1987)

% Haubold (1998), S. 5

14



.versuch einer Darstellung des animalischen Magneits als Heilmittel*

Wahrenddessen brodelte es in ganz Europa. Ein gewiNapoleon Bonaparte (1769—
1821}, der sich 1804 selbst zum Kaiser von Frankreidtrége hatte, zwang in einem gna-
denlosen Feldzug quer durch Europa seine Gegriemeeise in die Knie. Mit seinem unge-
ahnt schlagkréaftigen Heer aus freien
Bauern errang er gegen die Séldnerheere
Europas Sieg um Sieg, um ihnen schliel3-
lich seinen Frieden aufzuzwingen. Auch
das absolutistisch regierte Preul3en ver-
suchte sich noch diesem unbesiegbaren
Gegner zu erwehren. In der Doppel-
schlacht von Jena und Auerstadt am
14.10.1806 wurde das preulische Heer
jedoch vernichtend geschlagen und Ber-
lin von franzdsischen Truppen besetzt.
Kaiser Friedrich Wilhelm IIl. (1770-
1840) floh daraufhin mit seiner Familie
und seinem Leibarzt Christoph Wilhelm
Hufeland (1762-18383 nach Konigs-

berg in Ostpreul3en. Auf Befehl des Kai-

Abb. 2: Portrait von Karl Alexander Ferdinand
Kluge sers folgte auch ein Teil des adeligen

Kadettencorps nach, dem auch Kluge seit

! Napoleon profitierte bei seiner Machtergreifung eten nachrevolutionaren Wirren der franzési-
schen Revolution von 1789. Nachdem sich die Reiarléte jahrelang gegenseitig um die Macht
prugelten und tausende Menschen, einschlie3licAwfiéhrer der Revolution auf der ,Guillotine*
gelandet waren, sehnte sich das Volk nach Frieddreinem starken Fuhrer. Napoleon, der mittler-
weile eine steile militarische und politische Kard geschafft hatte, gelang es, die innenpolitische
Ordnung wieder herzustellen und Frankreich auch aaen wieder stark zu machen. So konnte er
1804 unter grofRem Jubel den Kaiserthron besteggest das Symbol der verhassten absolutistischen
Macht. Aber Napoleon wollte kein absolutistischertdcher sein, er flhlte sich als Kind der franzési
schen Revolution und wollte deren Grundsatze ,figiksleichheit, Briiderlichkeit” im ganzen restli-
chen absolutistisch regierten Europa durchsetzdrdien,Herrschaft des Burgertums* einfuhren. Die-
se ,Freiheit" vermittelte er aber mit Krieg und Gatwnd unterjochte schliel3lich ganz Europa seiner
Herrschaft in seiner unglaublichen Machtgier.

2 Hufeland war zu der Zeit erster dirigierender Atet Charité und Direktor des collegium medico-
chirurgicum. Er wandelte sich vom erbitterten Gegrme Mesmers Lehre tber den animalischen
Magnetismus zum Uberzeugten Verfechter diesentddilode.
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2 Jahren angehorte. Als das Corps am 1. Januar d@@elost wurde, wurde Kluge zum
Oberchirurgelf des Kronprinzen Friedrich Wilhelm (1795-1861) emta der spater als
Friedrich Wilhelm IV. den Thron besteigen wird. Dganzen Winter war Kluge damit
beschaftigt, den Sohn des Kénigs und auch seineh@gster medizinisch zu versorgen, da
kein Mitglied der koniglichen Familie auf der lamgend beschwerlichen Flucht im kalten
Winter gesund geblieben war. Zusammen mit dem exfem Hufeland therapierte er seine
Patienten und lernte von ihm auch die Praxis desaischen Magnetismus, deren begeister-
ter Anhanger er wurde. Schon hier in Konigsbergchiwss Kluge einen praktischen Leitfa-

den zur Anwendung des animalischen

Verfueh e ‘ Magnetismus fur Arzte zu schreiben und
ciner £ . . .

Darfiellung begann mit den Vorarbeitéh Bis 1809
: e d. en ! . blieb er Leibarzt des Kronprinzen, kehrte
animaltchen Macnetismus, . _ o
e . dann aber als Oberchirurg an die Berli-
Herl e Ltel, ner Pepiniére zuriick, um seine militari-

Carl AMlexand. Ferdin Kluge, sche Laufbahn fortzusetzen.
% ;r . ’if'r(/.(/r:n/-ff/nf‘m;:/’)'fr{ ,y(-:v Hes /Zt'r”ry/r
/rz ﬂf)"/41'1~0/ /:’-4”/;. mecioenegodl .o rr'rn;w;r.)fiffﬂ Dort traf Kluge auf Karl Chl’lStIan

7 R yA
. 'I{'nwrmtf/h? Airs /{rét’ar'r ?

Wolfart (1778-1832), der als Privatdo-
zent an der medizinischen Fakultat der

v r,‘.y.}. oty il olles it Felorblor

Friedrich- Wilhelms- Universitat tatig

war. Gleichzeitig war er auch ein tber-
- zeugter Naturphilosoph und treuer An-

hanger Mesmers. Kluge scheint hier

einen Gleichgesinnten getroffen zu ha-

ben.

Im Winter 1811 legte Kluge das ,Staats-

A
Lrvedte unveriindents wohilililere Any
7

fre
Derlim examen far preul3ische
m der “(-:ﬂsvlm"nw]ﬂmm“ung‘ .. .
1215 Medizinalpersonen® an der neuen Mili-

tarakademie ab. Er war nun

«l6

Latrochirurg™ und somit zur Aus-

Abb. 3: Titelblatt von Kluges Buch ,Versuch einer Ubung der inneren und auf3eren Heil-
Darstellung des animalischen Magnetismus als

Heilmittel* kunde berechtigt, ein Privileg, was da-

3 Haubold (1998), S. 5
% Artelt (1965)

> Haubold (1998), S. 7
'® Haubold (1998), S. 15
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mals nur wenigen zu Teil wurde. In diesem Jahrheescauch sein Buch ,Versuch einer Dar-
stellung des animalischen Magnetismus als Heilitfttén der ersten Auflage und fand in der

Arzteschaft groRen Anklang. So wurde 1815 eine teavend 1819 eine dritte Auflage des

Buches herausgegeben, gefolgt von Ubersetzungdnoaiténdische, Schwedische, Danische
und Russische.

Kluges berufliche Karriere setzte sich derweil igtéort. So erlangte er 1812 die Anwart-

schaft auf eine chirurgische Professur an der dngithen Akademie. Dies ermdglichte ihm

im Rahmen seiner Ausbildung vom Staat finanzieés®& nach Sachsen, Osterreich, Bay-
ern, Florenz, Rom und Neapel, von denen er erSaptember 1813 zurlckkehrte.

Derweil tobten jedoch in ganz Europa die Befreilnigge gegen die napoleonische Fremd-
herrschaft, in denen der Bann der Unbesiegbarlkeifrdnzdsischen Truppen endlich gebro-
chen wurde, bis Napoleon 1813 in der Vielvolkeracht zu Leipzig endguiltig vernichtend

geschlagen wurde. Am 6. April 1814

zwang man ihn im besetzten Paris
schlie3lich zur Abdankung und ver-
bannte ihn auf die Insel Elfa

Fast zur gleichen Zeit, am

27.04.1814, erhielt Kluge in Berlin die
aul3erordentliche Professur fur Chirur-
gie an der Militarakademie und stieg
zum 2. dirigierenden Wundarzt der
Charité auf, blieb jedoch zunachst un-
RN 5 vereidigt. Damit war er verantwortlich

':j"""’.‘fj‘;/' ”/”{/’ pp e AT fur die chirurgische und geburtshilfli-

che Abteilung und bezog eine Dienst-
wohnung im Krankenhaus, in der er
auch bis zu seinem Tod wohnte.

Im selben Jahr heiratete er Marie Char-
lotte Kolbe (*1793), mit ihr bekam er

im Verlauf der ndchsten Jahre einen

Abb.4: Protokoll der Vereidigung Kluges zum zweiten Sohn und zwei Tochter,

dirigierenden Wundarzt der Charité (1819) In den nachsten Jahren kampfte Kluge

" Kluge (1815)
8 Wunder (2001), Treichler (1988), S. 215-231
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darum, in seiner Téatigkeit als 2. dirigierender Warzt endlich offiziell durch die Vereidi-
gung anerkannt zu werden, was ihm erst 1819 gekanch seine aul3erordentliche Professur
an der militdrischen Akademie wurde erst 1821 nereordentlichen Professur mit entspre-
chender Bezahlung umgewandelt.

Als 1820 die Direktorenstelle des chirurgischertritmaenten- und Bandagen- Kabinetts der
Berliner Universitat vakant wurde, ibernahm Klugesd Stelle wieder einmal ohne offizielle
Berufung. Diesmal erfolgte die offizielle Vereidigy aber schon ein Jahr spéter. Kurz darauf
erhielt er eine auRerordentliche Professur an datizmischen Fakultat der Berliner Univer-
sitat, an der er fortan Vorlesungen hielt.

Auch an der Charité weitete Kluge seinen Tatigkeitsich aus, so Ubernahm er 1822 die
Leitung der venerischen Abteilung der Charité. Besseren praktischen Ausbildung der Stu-

denten errichtete er in deren Raumen eine SypHkiliik *°.

1825 erfolgte die Ernennung Kluges zum Medizinaliext Provinz Brandenburg und 1828 die
Ernennung zum geheimen Medizinalrat.

Ab 1825 leitete Kluge, der auch Mitglied in der nzenischen Ober-
Examinationskommission war, die klinischen chiraogien Prifungen, die an der Charité
stattfanden.

Diese Tatigkeit musste er jedoch aufgeben, almdvliai 1828 die Verantwortung fur die ad-
ministrative Leitung aller Stationen der Charitéfitagen bekommen hatte. Seine Hauptauf-
gabe war es nun, die Charité neu zu organisierdreurstrukturieren.

Am 02.05.1829 wurde Kluge schlie3lich internistisciirektor der Charité, man verwehrte
ihm aber auch diesmal die offizielle Vereidigungs Bn sein Lebensende arbeitete Kluge in
dieser Position und bemihte sich um seine offzi@lherkennung, er konnte sie aber nie er-
langen.

Im April 1844 erkrankte er an einer ,Unterleibskkhait“*° und starb schon einen Monat spa-
ter, am 26.05.1844, entkraftet. Er wurde auf demechdiof der Charité beerdigt. Heute findet
man am gerichtsmedizinischen Institut der Charité é€edenktafel fiur Kluge, die auf die
hier liegende Grabstatte des ,Direktors des CHahnitéveist.

¥ Haubold (1998), siehe dazu auch Kluges AbhandlDrgCarl Heinrich Dzondi's Heilart der Lust-
seuche”, Berlin 1828
%Y Haubold (1998), S. 12
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lll. Die Geschichte des animalischen Magnetismus

Im ersten Abschnitt des theoretischen Teils seiveskes befasst sich Kluge mit der Ge-
schichte des animalischen Magnetismus. Diesegligdert es wiederum in drei Abschnitte.
Beim ersten Abschnitt stitzt er sich auf der Sucheh magnetischen Zustdnden oder Er-
scheinungen in der Antike auf alte Sagen und Udferingen. Fur die Zeit des Mittelalters
bis hinein ins 18. Jahrhundert scheint er eineg@eAnzahl alter Schriften und Bicher gele-
sen zu haben, sein Quellenverzeichnis fir diesgstédgwie auch fur jedes andere) ist au-
Berst umfangreich. Den grof3ten Raum in diesem &lapitnmt der dritte Abschnitt ein,
Mesmers Lebensgeschichte. Sie reicht nur bis s Jdar 1810, da 1811 schon die erste Auf-
lage von Kluges Werk erschien, der Vollstandigkeitber werde ich die letzten, noch recht
ereignisreichen Lebensjahre Mesmers bis zu seirmae T815 erganzen.

1. Die Antike

Kluge raumt ein, dass zwar erst Mesmer UberhawgpEgistenz dieser Naturkraft entdeckte,
unabhangig davon nutzten aber die Menschen denalsaimen Magnetismus in Form der
magnetischen Zustdnde schon seit Urzeiten, wenh awevissentlich, zum Heilen von
Krankheiten. Heute nennen wir das, was Kluge algmatische Zustdnde und Erscheinungen
bezeichnet, hypnoide oder Trance- Zustande. EirselBeibung solch eigenartiger Zustande
findet man tatsachlich in fast allen Kulturen undlkérn der Menschhét Anders als Kluge
und Mesmer wissen wir aber heute, dass es sich dabesin psychologisches Phanomen

handelt und nicht um eine neuentdeckte magnetiSalerkraft.

Schon in der Antike seien den Menschen magnetigeistédnde bekannt gewesen. Kluge
stiitzt sich bei dieser Aussage auf die Auswertutsy griechischer Sagen und Uberlieferun-
gen, nach denen die Priester diesen GeisteszugtandHeilen und Weissagen benutzt zu

haben scheinen. Als konkretes Beispiel fuhrt eridamer noch sprichwdrtliche delphische

?! Eine Studie von Bourguignon 1973 ergab im Sinnereveltweiten RegelmaRigkeit, dass Trance in
488 traditionellen, tber die ganze Welt verteilidtidren benutzt wird und wurde. Dabei fand er 2
verschiedene Arten von Trance: die Besessenheitstrdei der ein Geist von einem Medium Besitz
ergreift und dessen Personlichkeit vollkommen \é@mdt wird, wobei Uberwiegend Frauen als Medi-
um dienen. Die zweite ist die spirituelle Tranceger das Medium, vor allem Manner, seine Person-
lichkeit behalt und Kontakt zu einer héheren Eb@mfmehmen kann (zu Goéttern, Geistern und Damo-
nen). Zu Grunde liegt bei allen die Verwendung™®nce als ein Mittel zur Reduktion seelischer
Belastungen und damit zur Verhitung psychischeraBkungen, also einer Art psychohygienische
Prophylaxe. (Bongartz, Bongartz 2000, S. 35)
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Orakel an. Eine Hohepriesterin habe dortrimagnetischem Zustatfd die Zukunft vorausge-
sagt. Dieser Zustand, der kunstlich induziert werklennte, solle sich manchmal bis hin zur
Ekstase und dem Bewusstseinsverlust der Priegiesieigert haben.

In der Tat geht man heute davon aus, dass im TedgseApollos auf der Insel Delphi hei-
lende Kuren in autohypnotischer Trance von Priastiurchgefihrt wurden. Bekannteste
Priesterin war eine gewisse Phytia, zu der Bitstddamen, um sich die Zukunft weissagen
zu lassen. Dazu versetzte sie sich einen hypnetisthancezustand und verkiindete dann ihre

noch heute legendéaren doppeldeutigen Orakelsprtiche.

Aus dem alten Agypten berichtet Kluge von der Belamg kranker Menschen, indem sie in

Tempeln von Priestern durch Handauflegemejne Art Schlafsucht versétZtwurden. Klu-

N

ge glaubt in diese®erihrungen das

Magnetisieren zu erkennen.

Die Rede ist hier vom Tempelschle
des Asklepios- Kultes, der von 120
bis 800 v. Chr. in Griechenland ver

breitet waf*. Die Priester filhrten mit

den Patienten religiése Riten durcl

von denen angenommen wird, dass ¢ ; i
Al

il

)

den Patienten in hypnotische Tranc

versetzten. Der Zustand scheint durt

Suggestionen herbeigefuhrt und ve

starkt worden zu sein. Die Patiente

schliefen daflr mehrere Tage im Tem-  Apb. 5: Der agyptische Gott Anubis magnetisiert ei-
nen Kranken. Zeichnung auf einer altagyptischen

pel, anschlieRend wurden ihre Traume
Vase

von Priester- Heilern gedeutet.

Beide Male ging jedoch beim Untergang des religitéBeiestertums in Griechenland und
Agypten das Wissen um das Magnetisieren oder Higiacgn verloren, da die Priester dieses
Wissen vor der Offentlichkeit geschiitzt hielten weslals Geheimwissen nur innerhalb der

Priestergenerationen weitergaben.

“2Kluge, S. 16

#Kluge, S. 18

24 Berilhmteste Tempelstatten waren Epidauros, KosjdépiCrotana und Cyrene. (Revenstorf 1995,
S. 13)
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Kluge ist sich nicht sicher, ob auch die Romer Magnetisieren kannten und zur Heilung
einsetzten, da die Uberlieferungen hierzu nicht aesagekréftig seien.
Aus Berichten von Missionaren sei jedoch bekanassdselbst in China seit Jahrhunderten

Krankheiten durch Hande Auflegen geheilt wirden.

2. Das Mittelalter

Im Mittelalter sei es in ganz Europa gelaufig gesvesiurch Beriihrungen mit den Handen zu
heilen. Vor allem in der Behandlung von Kropfen dieise Methode angewandt worden, als
heilsam habe hier die Beriihrung mit
der Hand eines Toten oder aber au
die Berthrung durch Kénige und Furs
ten gegolten, die ihre Gabe zu heile
nach damaliger Uberzeugung von Gc¢
erhielten. Auch in dieser Heilungsai
glaubt Kluge das (unwissentliche
Magnetisieren zu erkennen.

Berichte hieriber gebe es zum Be
spiel von Konig Eduard dem Bekenne

von England, Philipp I. und Ludwig

XIll. von Frankreich, der die Beruh-
_ _ Abb. 6: Die Heilung durch die ,Kdnigliche

rung mit den Wortenl€ Roi te touche, Hand"

Dieu te guerissg unterstiitzte.

Heute wirde man diese Behandlungen als Suggestibastilungen bezeichnen. Die Men-

schen damals sahen das Heilvermodgen der AdligeGate Gottes an besonders begnadete

Menschen an. Demnach konnte Gott den firstlichemptdéin diese Gabe aber auch wieder

nehmen, wenn sie Stinden begingen oder anderwethigi&auf sich luden.

Auch in London wird um 1650 von Heilungen durch Héauflegen berichtet, ein Gartner,
ein Landedelmann und ein AfZsollen diese Gabe gehabt haben. Kluges Meinunly Inaize
in allen Fallen der Glaube an diese heilende Kalsfteine Gottesgabe oder im Gegenteil die

Abkanzelung derselben als schlichte Betrligerei gareue naturwissenschatftliche Untersu-

% ibersetzt: ,Der Kdnig berdhrt dich, Gott heiltlicAnm. des Verfassers
?® Kluge nennt auch deren Namen: der Gértner Lediegtirische Landedelmann Greatrakes und der
Lbertchtigte” Dr. Streper, der anscheinend bis lingeés Zeiten als Betrliger verschrien war.
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chung und damit die Entdeckung des animalischenngligmus als eigentlich wirkendes
Agens verhindert, weswegen es Mesmer Uberlassdrelgemn

. ware, diese einzigartige Naturkraft zu entdecken.

Auch unter den Opfern der Inquisition des Mittededt vermutet
er Menschen, die des Magnetisierens machtig wamdnugegen

dieser Fahigkeiten als Hexen und Zauberer verbraarden.

In den sogenannten sympathetischen Kuren des Mites
\ glaubt er Reste einer magnetischen Wissenschathizlecken,
Abb. 7: Greatrakes bei dé; die jedoch stark Uberlagert sei von Aberglauben. desen
Behandlung eines Kranken Kuren wurden tberwiegend magische Amulette zuuktidn
einer Heilung herangezogen.
Als nachstes filhrt er eine Liste von Werken veestémster Schriftstell&ran, die sich tiber
das gesamte 17. Jahrhundert hinweg mit der WirldesggMagnetismus auf belebte Korper
beschaftigten. Darunter finden sich auch Schriften Athanasius Kircher (1602-1680),
durch die Mesmer ein Jahrhundert spater erstmaiigder Theorie eines allumfassenden
Magnetismus in Kontakt kommen wird. Doch Kluge r&uemn, dass viele der Werke
,Schwarmereieff® waren, weswegen den grundlegenden Ideen wiedegimne lernsthaften

Nachforschungen zu Teil wurden.

3. Franz Anton Mesmer und der animalische Magnetisms

Nun endlich beginnt fir Kluge die neuere Geschictite er wiederum in 3 Perioden unter-
teilt. In der ersten Periode erfolgt die Entdeckdeg Magnetismus durch Mesmer und dessen
Erforschung abseits der Offentlichkeit, in der z2emidie Verbreitung des Magnetismus und
der magnetischen Kuren tber ganz Europa und zudetz¥Veiterentwicklung des Grundge-

dankens durch die ,harmonischen Gesellschaften®.

Kluge Uberspringt bei der Schilderung des Lebeffstanon Franz Anton Mesmer dessen
Kinder-und Jugendjahre und beginnt den Berichtsegem Studienantritt in Wien. Deswe-
gen werde ich die fehlenden Jahre aus den Beric@rtdarer Autoren erganzen, um ein mog-
lichst vollstandiges Bild von Mesmer zu liefern.satrlich werde ich auch die politischen

%" Die Schriftsteller Bergraave, Bohnius, Digby, ErdFludd, Goclenius, Grube, de Loques, Max-
well, Medeira, Naudé, Rattray, Robertus, van Helindastus, Wirdig, siehe Kluge (1815), S. 24
% Kluge (1815), S. 24
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und sozialen Geschehnisse in Deutschland und Euwomgheser Zeit ein wenig beleuchten,
ohne die man Mesmers unruhiges Leben wohl niclsteleen wird.

3.1. Mesmers Kindheit und Jugend

Franz Anton Mesmer wurde am 23. Mai 1734 in IznamgBodensee als Sohn eines firstbi-
schoéflichen Wildhiiters geboren. Zu dieser Zeit geh&chwaben zu Osterreich, was mit
PreulRen, Sachsen, Bayern, Bohmen und Méhren, #shlemem Teil der Niederlande und

dem restlichen Gebiet unseres heutigen DeutschizunaisHeiligen Romischen Reich Deut-

scher Nation zusammen gefasst war. Dieses Reitarteedoch nur mehr dem Namen nach,
es war in unzahlige kleine Bistumer, Herzogtimeraf§thaften, Firstentimer und freie

Reichsstadte zersplittert, die einen lockeren Bhitdeten. Die jeweiligen Herrscher tber

jedes noch so kleine Territorium regierten eigemditiund mit absoluter Gewalt Uber Geset-
ze, Heer und Untertanen, deren Grof3teil unfreieeBawvaren. Der Kaiser hatte keinerlei

Entscheidungsgewalt Giber sein Reich, da alle Elitsed von den Abgesandten der einzelnen
Kurfirsten, Fursten und Reichsstadte auf dem im@ler@anden Reichstag in Regensburg
gefallt wurden, was meist eine langwierige Angeldgt war. Somit zeigte sich das Heilige

Romische Reich zu Mesmers Zeiten sowohl nach aaf®auch nach innen als schwach,
zerstritten und kaum handlungsfahig.

Der Grof3teil der Bevolkerung lebte als unfreie Bausuf dem Lande, eingezwéngt in das
enge Korsett der Stande- und Zunftordnung und demngeschrankten Herrschaftsgewalt der
Oberen Uber Leib und Leben ausgeliefert. Der Unibetr diese Zustande war grof3, die wirt-
schaftliche Lage schlecht. Schon bald sollten dstea Aufklarer an den ohnehin morschen
Pfeilern dieser starren Ordnung ritteln, um die 8¢ben aus ihrer Unmundigkeit zu fuhren.

Doch noch herrschte der Absolutismus, als Mesma4 Ligboren wird.

Uber seine Kindheit und Jugend lasst sich rechigvenErfahrung bringen, vor allem wenig
Objektives. Viele Autoren beschreiben Mesmer alwscvon Kindheit an sehr naturverbun-
den. Karl Christian Wolfart, der Mesmer in seinetzfen Lebensjahren in der Schweiz be-
suchte und somit Informationen aus erster Handfdsaschreibt in seinem Werk ,Erlaute-
rungen zum Mesmerismu$* dass Mesmer die Kindheit in einer paradiesisébegend auf
dem Land verbrachte. Schon damals hatte man eessntderen Trieb im Nachforschen der
Natur an ihm bemerkt. Es hatte ihm besondere Frbedstet, den grof3en und kleinen Ba-

chen seiner Heimat bis zu ihren Quellen zu folgenyie die verschieden geformten Steine

2 Engels (1949), Erbe (1985), Gall (1974), Wund€&o®
0 Wolfart (1815)
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am Ufer des Rheins und
Bodensees zu betrachten. Er
sei auch fasziniert vom
Wachstum der Pflanzen und
den verschiedenen Witte-
rungen wie Wind, Gewitter,
Regen, Hagel und Schnee

gewesen.
Justinius Kerner, ein begeis-
terter Anhanger des Mesme-

rismus, glaubt zu wissen, dass

Abb. 8: Mesmers Geburtshaus in Iznang am Bodensee

Mesmer schon als Kind bei
seinen Streifzigen durch die Natur der Naturkrafiefallen sei, mit deren Hilfe er spater
heilen sollte.

Bei vielen Autoref* mischen sich Wahrheit und Mythos, ihre Biograptserd je nach sub-
jektiver Meinung und Einstellung zu Mesmer geféawbnh grenzenloser Bewunderung und
vorbehaltlosem Glauben bis hin zum Hass auf dememtlichen Scharlatan.

Als gesichert gilt, dass er von seinem 12. bis 2@mLebensjahre Schiler am Jesuitenkolleg
in Konstanz war und danach an der Universitat mgiin Philosophie und Theologie studier-
te. Anscheinend sollte er wie sein Bruder JohanptiBaPfarrer werden. Am 03.11.1754
schrieb er sich jedoch an der Universitat in Ingals ein, um ein Rechtswissenschaftsstudi-
um zu beginnen. Beide Universitaten standen daomdér der Leitung von Jesuiten, weshalb
es sehr wahrscheinlich ist, dass Mesmer schonaddrSchriften des Natur- und Religions-
wissenschaftlers Athanasius Kirch&f(1601— 1680), auch ein Jesuit, stieR und somit das
erste Mal mit den Gedanken in Berihrung kam, ankdeer spater sein ganzes Natursystem

aufbauen wird. Nach 5 Jahren verlasst er die Unemem Dr. phil. im Namen.

%I NDB, ADB, Callisen (1832), Haensel (1940), Ker(856), Kiesewetter (1893), Look (1967),
Callisen (1832 — 41), Paulet (1788), Schneider @).9bischner (1828)

%2 Jesuitenpater, widmete sich neben der Lehrtatigkssenschaftlichen Studien auf dem Gebiet der
Astrologie und Alchimie, sein Werk ,ars magnegiadet von einer Naturtheologie, die auf Magne-
tismus aufgebaut war, wobei Gott und kirchliche Datjk aber noch eine zentrale Rolle einnehmen.
Auch der Begriff ,animalischer Magnetismus* faliehschon, er meint, eine ,hypothetische Kraft*
kénne vom Korper abstrahlen. Siehe ADB
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3.2. Mesmers Jahre in Wien

Sein nachstes Ziel war Wien. Hier steigt Kluge i@ Beschreibung von Mesmers Leben ein
und schildert in nur einem Satz Mesmers Medizolisin, seine Niederlassung als prakti-
scher Arzt in einer eigenen Praxis und seine lulgdtieirat mit einer reichen Witwe. Wien
galt damals als wichtiges Zentrum fir die neueigtine Medizin. Mesmers Lehrer in Wien
gehorten zu den beriihmtesten Arzten seiner Zeitintier Gerard van Swieten (1700-1772),
der Leibarzt Koénigin Maria Theresias, sowie AntanHben (1704-1776), beides Schuler des
groRen Hermann Boerhaat¥g1668—1738), dessen Werk wohl grundlegend

war fur die gesamte europdaische Medizin. In der dspiére der Aufklarung war die Anato-
mie und Pathologie am Bluhen, man be-

gann Krankheiten mit lokalen Verande

rungen an den Organen zu verknupfe
Rationelle  naturwissenschaftliche E
kenntnisse losten langsam die teils Ja
hunderte alten theoretischen Gedanken
baude und Spekulationen tber die Ents
hung und Behandlung von Erkrankunge
ab. Abseits der Universititen war de
praktisch tatige Arzt aber noch weitge
hend auf seine eigenen Beobachtung
und Erfahrungen angewiesen, die g
brauchlichsten Behandlungsmethode
waren der Aderlass, das Purgieren oc
das kunstlich induzierte Erbrechen, was

wohl oft eher schadete als nutzte. Vor alleffﬁﬁ'e: ;Dzﬁég?iée'\igesmers in seiner Wiener oder
in der gemeinen Bevolkerung beherrschten

der Glaube und der Aberglaube den Umgang mit Kraih, es war auch die Zeit der ge-

heimkréftigen Pulver und der Quacksalber.

¥ Boerhaave war ein Pionier der praktischen medizhen Lehre, er fiihrte den klinischen Unterricht
am Krankenbett ein und erstellte erstmals ein vahikpraxisnahes Lehrgebaude, das er als Eklektiker
aus den verschiedenen theoretischen Gedankengebiauderbindung mit seinen hervorragenden
klinischen Beobachtungen bildete und revolutioeisdmit die allzu vergeistigte Medizin fern jeder
Praxis.
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Die nachsten 6 Jahre widmete Mesmer nun seinemuBtud Wien. Anscheinend aber nicht

ausschlie3lich. Er begann ein Verhéltnis mit Annariil von Porsch, der Witwe des kaiserli-
chen Rates von Porsch. Einige Autoren vermutenBagyinn der Liaison auch schon zu Leb-
zeiten des Herrn von Porsch. Anna Maria von Pordieh10 Jahre alter war als Mesmer, war

durch das vererbte Vermdgen ihres verstorbenen &faneich geworden. Sie unterstitzte

Mesmer bei der Finanzierung seines Studiums.

1766 legt Mesmer zum Abschluss seines Studiume seéadizinisch- physikalische Doktor-

arbeit einem Gremium der Universitat vor.

ANTONII MESMER

Marisburgensis Acron. Suev.
A.A. LL. &Phil. Doét.

DISSERTATIO
PHYSICO - MEDICA

DE
PLANETARUM INFLUXU.

Quam
AUTHORITATE ET CONSENSU

Muftrifimorum, Perillufirium, Magnificorum,
Speftabilium, Claritimorum Virorum ,
REVERENDISSIM] AC MAGNIFICT DOMINI

UNIVERSITATIS RECTORIS;
Rtmrrmﬁjl:m:’, Iituftriff. ac amplif]. Domin:
UNIVERSITATIS CANCELLARII;
Ihufiriffors, Magnificiy ac Clarifl. Inclyte Facul, Medice
DOMINI PR AESIDIS;
Ferilluftvis ac Magmifici Inclyte Facultatir Medica
DOMINI VICE - PRASIDIS ;
Perillpftris , Magmif. ac Speflab, Inciyt. Facul, Medice
DOMINI DECANI;
D.D. Sacre, CafareoRegiz, Apoftoliczque Maje-
ftatis Confiliaviorum, ac Archiatrorum
Nec non
CLARISSIMORUM DD. PROFESSORUM;
Venerab. Domini Senioris, atque totius ampliffimi
DD. MEDICDRUM COQLLEGII;
pro Doctoratus Laurea
Summisque in Medicina Honoribus , & Privileguis
legitime impetrandis
publice difquifttoni fubmitsie,
Difputabitur in Palatio Univerfitatis Die 2y
Menfis Mait MDCCLXVL
T T e
VINDOBONZE, Typis Ghelenianis.

Abb. 10: Titelblatt von Memsers Doktorarbeit voros7
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Sie ist wie damals ublich in Latein abgefasst uiadttden Titel ,De influxu planetarum in
corpus humanum®, also tbersetzt: ,Der EinflussPlaneten auf den menschlichen Kdrper*.
In Grundziigen enthélt sie schon die Kernaussagearsgpateren Thesen, die er auch erfolg-
reich verteidigen kann und wofiir er am 31. Mai sriDoktortitet* erhielt. Trotzdem wurde
er laut Kluge schon jetzt von vielen fir seine Tieegerspottet und als Sonderling betrachtet,
was Mesmer nur noch mehr anspornen sollte.

Am 10.01.1768 heiratete er seine Méazenin und Geli&mna Maria von Porsch, geborene
Eulenschenk in einer prunkvollen Zeremonie im Wiegtephansdom. Durch diesen Schritt
hatte er auf gesellschaftlicher Ebene das
geschafft, was in diesen Zeiten starrer
Standeordnung als fast unmdoglich galt:
als Sohn eines Wildhiuters war er einem
Emporkdmmling gleich bis in die hochs-
ten Kreise der Osterreichischen Gesell-
schaft vorgedrungen. Nicht alle nahmen
das wohlwollend auf, er zog damit die

Missgunst einiger auf sich.

Mesmer war jetzt finanziell unabhangig

%, und bewohnte ein prachtvolles Haus an
oF Planetarum influxui ex der LandstraBe 261. Er beschaftigte sich

- SR conftanti obfe;rvahone viel mit der Musik, vor allem dem Spiel

e 9™ omni retro ®tate tan- der Glash o d " hi
. . er Glasharmonika, das er spater auch in

tus honos a mortalibus habitus eft, P

ut Agricultura, ars Nautica, Medi- seinen Behandlungen einsetzte. Kinstler

cina plurimum eorum imperio tri- gingen bei ihm ein und aus, so fuhrte zum

buerent, donec Aftrologi fuperve-
nerunt, qui innumeris, vanisque
A 4 com-

Beispiel Wolfgang Amadeus Mozart sein
Singspiel ,Bastien und Bastienne*, das er
mit 12 komponierte, in Mesmers hausei-
Abb. 11: Erste Seite von Mesmers Doktorarbeit genem Theater zum ersten Mal auf.
Gleichzeitig liel3 ihn auch der in seiner Doktoratrla@gefangene Gedanke eines grof3en Na-
tursystems, das auf einer alles durchdringendefft Kesieren sollte, nicht mehr los. Diese

% Das Doktordiplom, unterzeichnet von seinem Lef¥erard van Swieten und dem Présidenten der
medizinischen Fakultat Baron von Storck, der spdiieh Mesmers Trauzeuge sein wird, ist heute im
Justinius Kerner Haus in Weinsberg zu besichtigen.

Von der Doktorarbeit existieren nur noch 2 Orig@alie beide in Wien aufbewahrt werden, je eines
in der Nationalbibliothek und der Universitat.
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Kraft, von einigen auch Lebenskraft genannt, waltéinden. Wahrscheinlich ab 1770 expe-
rimentierte er zunachst mit Elektrizitdt, dann Meégneten zur Behandlung von Patienten in
seiner Praxis. Die Versuche liefen sehr vielverspead ab, er erzielte gute Behandlungser-
folge. Bald aber merkte Mesmer, dass die MagnetenBehandlung gar nicht unbedingt
notwendig waren, sondern die gleichen Wirkungerhaliein durch bestimmte Bewegungen
seiner Hande erzielt werden konnten. Er schlossudardass Magnete nur Verstarker seiner
alles durchdringenden Naturkraft waren, Uber diseisst auch ohne Magnete verfigen konn-
te. Mesmer glaubte also nun, eine ganzlich neuenatsghe Kraft entdeckt zu haben, die
sich im Gegensatz zu Newtons unbestreitbarem unidriglich bewiesenem mineralischen
Magnetismus, mit Hilfe dessen zum Beispiel der berié Paracelsus (1493-1541) und Ma-
ximilian Hell (1720-1792) heilteh, auf die organische, belebte Natur beziehe unt b
lang unbekannten Gesetzen auf alle Organismen wiDkenentsprechend nannte er diese
Kraft ,animalischen Magnetismus®. Sein ganzes Leealite Mesmer nun seiner ,Neuentde-
ckung” widmen, um diese neue Kraft nach allen Mélffessh seiner Zeit wissenschatftlich zu
beweisen und ein theoretisches Fundament auszuBauen

Mesmers Heilerfolge sprachen sich erst in Wien,ndam ganz Osterreich herum. Doch
gleichzeitig mit der gréRer werdenden Anzahl vorwBederern und Anhangern Mesmers,
regte sich auch immer heftigerer Widerstand gegéresBehandlungsmethoden, vor allem in
den Reihen der Akademiker und Wissenschaftler.g&lkritisiert an Mesmer, dass er damals
der Offentlichkeit nicht erklarte, wie und warunedieilungen zu Stande gekommen waren,
sondern sich statt dessen mit einem mysteriésebddakel umgab und somit selbst viel zu
seinem Ruf als Scharlatan und Betrtiger beitrug.

Erst 1775, als der Magnetismus schon weit UberGtienzen des Reiches hinaus in aller
Munde war, legte er allen Akademien Europas einréSion vor, in dem er konkrete Falle
und deren Behandlung aus seiner Praxis beschoelie ginige Experimente Uber die Art der
Kraft, die seiner Meinung nach heile. Er erhofftthsine genaue wissenschaftliche Untersu-
chung seiner Neuentdeckung und deren Anerkennung.

% Die Idee, mit mineralischen Magneten zu heilemiisht neu. So hatte Paracelsus, der bis heute
berihmte Arzt, Naturforscher und Philosoph, in eeiSchriften genaue Behandlungsanweisungen mit
Magneten gegeben, die zu Mesmers Zeit auch nodhaus gebrauchlich waren und als Heilmittel,
z.B. bei Magenkrdmpfen, Augenleiden oder Zahnschemeallgemein anerkannt waren. Auch
Mesmers Astronomielehrer an der Wiener AkademieJdsuitenpater Maximilian Hell, experimen-
tierte unter wissenschatftlicher Anerkennung mit Ketgn und unterstitzte laut Kluge Mesmer auch

in seinen Versuchen. Sie alle erklarten die Heilgd jedoch mit dem mineralischen Magnetismus,
erst Mesmer nahm einen animalischen Magnetismus an.

% Mesmer (1814)
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Zu seiner grof3en Enttauschung jedoch antworteteeimér einzige Universitat, die Berliner
Akademie der Wissenschaften, und das auch nockingt Ablehnung einer genaueren Un-
tersuchung des ,thierischen Magnetismus®, da ihth@s theoretische Fundament zu wenig
wissenschaftlich und substanzreich erschien. Mesmederum verweigerte jede Reaktion
auf diesen Bescheid, was laut Kluge seinem scldadRuf nur zutraglich war.

Nahrung fiir seine Gegner war auch der Skandal enbldide Pianistin Paradies, eine junge
Frau von 18 Jahren, die sich 1777 zur Behandlunigesmers Praxis begab. Die Pianistin
hatte im Alter von 4 Jahren Uber Nacht ihr Augdrtligcerloren, wurde aber trotzdem eine
gefeierte Pianistin, die sogar von Kaiserin Mareeiesia ein Ehrengehalt erhielt.

Zur magnetischen Kur zog Paradies flur 5 Monate @stdlers Haus ein, der sich intensiv um
die junge Frau bemihte. Es traten rasch Erfolgeesd8ehandlungen auf, bis die Pianistin
tatsachlich angab, ihr Augenlicht wieder zu halvems Mesmer auch sofort der Offentlichkeit
vorfuhrte. Unterdessen allerdings kam es immer @rieai Streitigkeiten zwischen Mesmer
und dem Vater des Madchens, der seine Tochter dliecBehandlungen unnétig gequélt sah
und Mesmer wohl auch ein sexuelles Verhaltnis znesePatientin unterstellte. Der wiede-
rum warf dem Vater vor, dass ihm gar nichts anre@enesung seiner Tochter liegen wirde,
da er das Ehrengehalt der Kaiserin fir die Blinadtrnverlieren wolle. Dramatische Szenen
mussten sich abgespielt haben, als der Vater fart 8itteln versuchte, seine Tochter gegen
ihren Willen wieder mit zu sich nach Hause zu holen

Die Wiener Bevdlkerung verfolgte die Ereignisse magem Interesse, allerlei Gerlchte
machten die Runde. Im Verlauf dieser Spannungett dré junge Paradies immer wieder
einen zeitweisen Verlust ihres Augenlichts. Nachdemdie lange Kur beendet und Mesmers
Haus verlassen hatte, erblindete sie kurz dardigt@&ndig und endgultig.

Mesmers Ruf schadete diese Geschichte sehr, nieht mur die wissenschaftliche Welt
wandte sich nun gegen ihn.

Enttduscht von der Reaktion der Wiener Gesellsoafsuchte er daraufhin sein Glick in

Paris, das damals als ,Hauptstadt der Welt” galsuchen.

3.3. Mesmers Jahre in Paris

Kurz nach seiner Ankunft im Februar 1778 eroffidiesmer eine magnetische Praxis in Pa-
ris, die auch schon bald grof3en Zulauf fand. Diend@ Uber den ,Wunderdoktor aus
Deutschland machte die Runde. Hier lernte er auclCbarles d"Eslon kennen, der Leibarzt

des Grafen von Artois (einem Bruder des Konigs) Mityjlied der medizinischen Fakultéat
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war. Er wurde fortan ein treuer Mitverfechter voredvhers Thesen und Praktiken und sollte
spater noch eine grof3e Rolle spielen.

1779 veroffentlichte Mesmer sein Buch ,Mémoires ¢ar découverte du Magnétisme
amimal“ mit den 27 Lehrsatzen tber den Ma~

netismus. Kluge figt an dieser Stelle des L
benslaufes eine kurze Zusammenfassung die
Lehrsatze ein, die auch ich im folgenden ku

skizzieren will.

Mesmer stellt darin die These eines wechsel

tigen Einflusses zwischen den Himmelskdrpel
der Erde und den Menschen auf, der von ein
auRerst feinem Fluid oder FliissigRéinach

bisher unbekannten mechanischen Geset

bewirkt werde. Dieses Fluid wirke auf belebi

s vith by O
st ot ettt

Korper und vor allem deren Nerven ein. Dies | &« 7 E&«

Fluid kdbnne von einem Koérper auf den ander:

Ubergehen, ohne dass sich diese bertihren m

ten, es wirke auch aus der Entfernung. Allen

bekannten Krankheiten liege als gemeinsame Ukpp. 12: Mesmer zu seiner Zeit in Paris
sache ein Ungleichgewicht dieses Fluidums im

Korper zu Grunde. Folglich gebe es auch nur eingukigg ndmlich das Gleichgewicht zwi-
schen den von zu viel und zu wenig von Fluidum kdstr®mten Korperteilen wieder herzu-
stellen. Das kénne nun durch Magneten geschehemimiguter Leiter dieses Fluidums seien
oder, wie bei Mesmer selbst, durch bloRe Beruhmrager Blicke von Menschen, die das
Fluidum im UbermaRe besalRen und auch tbertragenedn

Kluge wertet es als eirayif Wahrheit und Wahn zu gleich beruhendes S§&em

Die Gelehrtenwelt reagierte wie erwartet mit Ablehg auf diese Lehrsétze und kanzelte
Mesmers als Schwarmer ab. Selbst d"Eslon, MesmersrtAnhanger, der auch schon selbst

eine Schrift Uber den Magnetismus herausgegebés Ihakam die Konsequenzen zu spuren,

3" Kluge setzt es mit dem Ather Newtons gleich,st#ton im 17. Jh von einem feinen, alles durch-
dringenden Ather sprach, mit Hilfe dessen er aiemtgnetische Anziehungskraft und die Gravita-
tion erklarte, jedoch wiederum nur in Bezug auf damals schon bewiesenen mineralischen Magne-
tismus. Kluge (1815), S. 41

¥ Kluge (1815), S. 42
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indem ihm die medizinische Fakultat fur ein Jahs 88mmrecht entzog und mit Ausschluss
drohte.

Im Gegensatz dazu war die breite Masse der Pasedlkerung begeistert und pilgerte in

Scharen in Mesmers Praxis, vielleicht weniger aufin@d der Gute seiner allumfassenden
Theorie, mit der er die medizinische Welt revolaoteyen wollte, sondern vielmehr wegen der
aufsehenerregenden Gruppenbehandlungen, zu denemadviemittlerweile tbergegangen

war, den Sitzungen mit den ,Baquets”.

Dabei salen die Patienten um einen Eisenbottehmit Wasser geflllt war und aus dem
magnetische Stabe ragten, die sich die Patientatieanu behandelnden Korperteile halten
sollten. Bald wurden viele von ,heilsamen Krisg@g&schuttelt und walzten sich schreiend am
Boden, einige fuhrte Mesmer in ein eigens zu diegamck gepolstertes Zimmer, um Verlet-

zungen wahrend der ,Krise* zu vermeiden. Wahrensiglespielte Mesmer zuweilen auf der
Glasharmonika oder berthrte die Patienten und eealgft sie ein, was die magnetische Wir-
kung noch verstéarken sollte.

Kluge beschreibt Zustandglie nicht Schlaf und Wachen, und dennoch beidggerth wa-

a4

Abb. 13: An Mesmers ,Baquet”

Die Gegner Mesmers sprachen von unanstandigen isbenein zu regelrechten Orgien, die
sich dabei abgespielt haben sollten, und untetesteMesmer auch unlautere Absichten ge-
genuber seinen Patienten. Der feinen Pariser Gebkalt jedoch gefielen seine Kuren aul3er-

ordentlich gut, sie wurden zum gesellschaftlichesidghis.

¥ Kluge (1815), S. 45
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Schweizer Gardisten mussten zeitweise den VerkehKdtschen und Sanften vor Mesmers
Haus regeln, das Uber mehrere Salons und Kabisettse einen eigenen Park mit magneti-
schen Wasserbassins verfligte. Binnen kurzem kdvietamer ein Vermdgen anhaufen und
schien auf dem Zenit seines Erfolges zu steheainatlie lang ersehnte wissenschaftliche
Anerkennung blieb ihm noch verwehrt.

Dabei kam ihm nun d’Eslon zu Hilfe, der Mitgliedr deedizinischen Fakultat der Pariser
Universitat war. Er trat bei der Vollversammlung 8eptember 1780 mit einem Bericht Uber
Mesmers Heilmethoden und dessen Erfolge auf ungdratnlich um eine genaue klinische
wissenschatftliche Untersuchung derselben. Die Fakahtwortete jedoch in Form von wenig
sachlichen Beleidigungen und Beschimpfungen Mesmarbs seiner Praktiken, sowie der
Entzug des Sitzes und der Stimme von d Eslon beFa&ultatsversammlungen fur 1 Jahr.
Nach diesem Rickschlag verlieR Mesmer Paris, ui@pa bei Littich einen kurzen Erho-
lungsurlaub zu machen. Als er jedoch erfuhr, dagsldn in seiner Abwesenheit selbst eine
grol3e magnetische Praxis eroffnet hatte und dodnides Patienten behandelte, beeilte er
sich zuriickzukehren und zerstritt sich auf Grundsda mit d"Eslon. Abermals enttauscht
plante Mesmer nun, Paris endgultig den Ricken Zueke Der folgende Aufschrei seiner
Anhanger drang bis zum Hofe der Konigin Marie Angidte (1755-1793), die ihm daraufhin
staatliche Mittel in ansehnlicher Hohe in Aussistallte, jedoch nur im Austausch mit seinem
Wissen um das Heilmittel. Mesmer lie3 sich auf eiieblandel nicht ein und schlug die Zu-

sammenarbeit mit der Regierung aus, was in KlugegeA ein gro3er Fehler war.

Stattdessen spielte Mesmer mit dem Gedanken, ein®chule des Magnetismus zu griinden,
um das Wissen um Art und Anwendung unter Gleichgsn weiter zu verbreiten.

Im ganzen Land, bald auch tber Europa verteilstantden daraufhin die ,harmonischen Ge-
sellschaften®, in denen fir eine Aufnahmegebihr 68 Louis d or, ein kleines Vermégen
zu dieser Zeit, jeder in die Lehre und Praxis dessthen Magnetismus eingeweiht wurde.
Die Mitglieder mussten sich zu strengster Geheitahgl und keinerlei Weiterverbreitung
nach aufl3en verpflichten. Mesmer schrieb dafir Améehrbuch aus 344 Lehrsatzen. In Pa-
ris hatte die ,société de I'harmonie® im Jahre4l@8htundvierzig Mitglieder, wovon ledig-
lich 4 Arzte waren.

Fiur Kluge bedeutete das den endgultigen Abstiegvtlemetismus. Eine Welle von Schwaér-
mern und Scharlatanen sollten in den nachstend&umpa Uberziehen, um mit den unseri-
o0sesten Magnetkuren mit teils betrligerischen Absicbas Ansehen des Magnetismus unwi-

derruflich zu schadigen.
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Doch einigen harmonische Gemeinschaften besche{tigfe auch grof3e Verdienste um die
Jrfichtige® Anwendung des Magnetismus zum Wohle BEnschheit. So behandelten einige
Gemeinschaften arme kranke Menschen kostenlosibhes entstanden im Laufe der Jahre
wiederum 3 voneinander unabhangige Schulen, die emenen und sehr unterschiedlichen
Grundsatzen den tierischen Magnetismus anwandten.

Kluge teilt sie auf in Mesmers Schule,
s die von einem rein mechanisch- physi-
kalischen Ansatz ausging, der Schule

der Spiritualisten, die nach ihrem psy-

chischen Ansatz den Willen und Glau-
ben als alleiniges Agens betrachteten

und schlielBlich der Schule von

Puységur und seiner  ,societé

harmonique des amis reunis®, die beide
Anséatze in sich vereint®

Am 16. Méarz 1784 beauftragte Ludwig

der XVI. (1754-1793) 2 Kommissionen

4 < f"
275 acheler

phlissgg b _';'?'f,i/,,;;ﬁ zur Untersuchung der magnetischen
/;-,fmﬁx«@ — = L)’ Phanomene, eine der Akademie der
B Dty sty 5 Wissenschaften und eine der medizini-
/’j/ gi,ji,; schen Fakultat, unter denen auch bedeu-
,”” // !__F'L;;f,;/’.-’,_egy tende Namen wie Benjamin Franklin
S (1706-1790%, Antoine- Laurent Lavoi-

Abb. 14: Original eines Mitgliedspatents der ,Gésdiaft
der Harmonie*

“ODie ,société harmonique des Amis reunis* wurde iarlb$t 1785 von dem Atrtilleriekapitan Mar-
quis de Puységur in Stral3burg gegriindet . Sieesle¢ttihrer Behandlung andere Schwerpunkte als
Mesmer. Weniger die Aufsehen erregenden und bsauerste provozierten Krisen, die sich in hef-
tigstem Geschrei und Konvulsionen auf3erten, sorgleendie behutsame Behandlung des Patienten,
der Somnambulismus und der magnetische SchlalMdsner als nicht weiter erforschenswert ansah
und sich auch deswegen von Puységur distanzieatentbei innen in den Vordergrund ihres Interes-
ses. Kluge spricht von einemurch Puységur verbesserten animalischen MagnetsSmKluge

(1815), S. 65. Auch fur die Zukunft wird diese n&ehandlungsweise ungemein wichtig werden, da
sie den Grundstein fir die Entdeckung der HypnogskeRsychoanalyse legen wird.

“1 Amerikanischer Politiker, Naturwissenschaftler Suhriftsteller. Mitunterzeichner der amerikani-
schen Unabhangigkeitserklarung von 1776, befasttwin 1776—-1785 in Frankreich, um ein franzo-
sisch - amerik. Bindnis gegen England zu bilden.
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sier (1713-17945% , Antoine- Laurent de Jussieu (1748-1836) undploskgnace Guillotin
(1738-1814), der Erfinder der gleichnamigen Masehau finden sind. Als Ort der Untersu-
chung wurde d Eslons Heilanstalt ausgesucht, daM&smer zu der Zeit anscheinend nicht
in Paris aufhielt und d"Eslon als sein eifrigsten@er galt.

4 Monate spéater lag dem Konig ein Abschlussbenanf in dem geschrieben stand, dass
kein magnetisches Fluidum gefunden werden konotejern die unbestreitbar aufgetretenen
Wirkungen lediglich auf die Einbildungskraft dertieaten zurtckzufihren waren. Der Be-
richt wurde von allen Kommissaren auf3er Jussieerschrieben, der in einem Gegengutach-
ten wenigstens eine genauere und langer dauernti&rsuchung der nicht zu leugnenden
Erfolge forderte. Fur Kluge ist es ganz und garesstandlich, wie diese gebildeten Haupter
die Existenz des tierischen Magnetismus leugnemnteon

Auch Mesmer wies das Urteil der beiden Kommissioweit von sich, da die magnetischen
Behandlungen nicht in seiner Praxis und nicht yon durchgefiihrt wurden, und so konnte
die Kommission nur d’Eslon und seine Anhanger nereUnterlassung ihrer magnetischen
Kuren zwingen. In der gemeinen Bevolkerung hatteBbgicht eher eine gegenteilige Wir-
kung, belegte er doch, dass gewisse Wirkungen demdtisierens nicht zu leugnen und tat-
sachlich Erfolge nachweisbar waren, und so blieb Bkliebtheit der magnetischen Kuren
hier ungebrochen. Die Patienten pilgerten in Scharte Mesmers Praxis und die harmoni-
schen Gesellschaften gewannen mehr und mehr Migglie

Wahrenddessen ist auch im Deutschen Reich langsai@tiemungswandel zugunsten des
Mesmerismus zu spuren, insbesondere als 1786 iehedfilhelm der Il. (1744-1797) den
Thron bestieg. Er hatte einen Hang zum Mystischehschien auch vom Magnetismus fas-
zZiniert zu sein, so dass unter seiner strengenufetie Gegner des Mesmerismus zu ver-
stummen schienen.

Doch zu dieser Zeit beschaftigte nicht nur der Messmus die Gemditer der Leute. Durch
die Prunk- und Verschwendungssucht von Ludwig devih. Xind dem Adel steuerte Frank-
reich endgultig dem Staatsbankrott entgegen. Dgelder kleinen Bauern, die mit dem Drit-
ten Stand den Grol3teil der Bevolkerung darstelker, so schlecht wie nie zuvor. Die Rufe

nach einem Umsturz wurden immer lauter.

“2 Franzosischer Chemiker, der heute als Begriretamddernen Chemie gilt. Er entwickelte eine
neue chem. Nomenklatur und eine neue Elementdefininh den Wirren nach der Frz. Revolution
starb er auf der Guillotine.
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3.4. Mesmers Jahre zur Zeit der Franzosischen Rewdion

Mesmer selbst erkannte den Ernst der Lage frihggend floh schon 1788 vor den aufkei-
menden Unruhen nach Deutschland. Sein gewaltigas®en, das er groftenteils in franzo-
sischen Staatspapieren angelegt hatte, musstéosthjeurtcklassen.

Am 14. Juli 1789 kam es schlie3lich zum Sturm aafBhastille, dem offiziellen Beginn der
Franzosischen Revolution. In dessen Verlauf wutdesmers Heilanstalten fast vollstandig
zerstort, viele seiner Anhanger aus den vorwiegateligen und vermégenden Kreisen star-
ben auf der Guillotine. Mit ihnen starb auch eirof@eil des Wissens um den Mesmerismus
und so geriet dieser fur die nachsten Jahre fditéodig in Vergessenheit. Aus Frankreich
vertrieben, wurde Mesmer auch in Wien, in das ehrdem Tod seiner Frau 1790 zurtck-
kehrte um den Nachlass zu regeln, nicht sehr lebraufgenommen.. Er galt hier als Anha-
nger der Revolution und somit als potentieller &faend. Tatsachlich wurde er 1793 wegen
Verbreitung ,franzosischer Ideen® als Jakobinerheftiet und musste einen Monat im Ge-
fangnis verbringen.

Nach seiner Freilassung wurde er in die Schweibarrt. Dort erwarb er sich in Thurgau
Landrecht, er war nun Schweizer Staatsburger.

Von nun an wurde es still um Mesmer, er zog siclsténdig aus dem offentlichen Leben
zurtick und war anscheinend nur noch schriftstsit@rtatig.

Zu gleicher Zeit traten in Frankreich die Jakobineter der Fihrung Robespierres am Ende
der Revolution als fiihrende Kraft hervor. Doch lereude des Volkes Uber den Sieg Uber den
Absolutismus und die Ausrufung der Republik wahrieht lange. Bald erwiesen sich die
Jakobiner als schrecklicher und grausamer in iHeErschaft als die vormals absolutistische
Obrigkeit. Tausende fielen dem Terror zum Opfer statben unter der Guillotine, im Juli
1794 auch Robespierre selbst. Von nun an bestirdent&tand der Bourgoisie Uber die fran-
zosische Nation, die nun mit fast allen Staateropas, sowie Russland im Krieg stand, um
unter den Klangen der Marseillaise, dem ,chant dere& de I"'armee du Rhin“ die Befreiung
des Dritten Standes zu verteidigen und auch Uber @renzen hinauszutragen. Sie ahnten
noch nicht, dass ein gewisser General Napoleon fgoteasich bald aus ihren Reihen empor-
heben wird, um sich selbst zum Kaiser zu krénengard® Europa neu zu ordnen.

1798 kehrte Mesmer nach Paris zurtick, praktiziekte jedoch nicht mehr. Vielmehr waren
seine Institute zerfallen, die verbleibenden hanswren Gesellschaften hatten den zweifel-
haften Ruf von okkulten Praktikern. Mesmers Leberiszchien zerstort zu sein, auch sein
Vermogen war in den Wirren der letzten Jahre verlggegangen. Trotzdem blieb er noch 4

Jahre in der Stadt, in der er einst seine groRtkmge feierte.
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Wahrenddessen spurte man in Deutschland den WandelZeitalter der Romantik. Die
Ideen einer Naturphilosophie von Friedrich Wilhellmseph von Schelling (1775-18%%)
ebenso wie die Schriften des Novalis (1772-180machten die Biirger auch dem Magne-
tismus wieder zuganglicher. Vor allem die StraBbu®chule des Magnetismus gewann viele
Anhanger, darunter auch die deutschen Arzte Arkidilehholt (1749-1804, Karl Christian
Gmelin (1762—1837§ und Christoph Wilhelm Hufeland (1762—1836)

Doch davon nahm Mesmer nur noch entfernt Notiz.ekl$802 Paris wieder verliel3 und sich
nach einigen Umwegen in Frauenfeld in der Schwadarliel3, war er verbittert und vom
Lauf der Geschichte tief enttauscht. Er besché&ftgyth zwar auf theoretischer Ebene noch
mit dem Magnetismus, doch praktisch verzichtetéast vollkommen auf die Durchfiihrung
seiner ehemals so Aufsehen erregenden Kuren. Wditseine Lehren in Deutschland zum
Durchbruch gelangten, hielt ihn die fachliche Wgtil3tenteils schon fir tot. Das ist auch der
Stand der Dinge, als Kluge sein Buch niederschurah so endet Mesmers Lebensgeschichte
hier zwangslaufig. Im letzten Satz schlagt Klugemwor, den thierischen Magnetismus sei-

nem Entdecker zu EhreMesmerismus*“‘® zu nennen.

3.5. Mesmers letzte Lebensjahre in der Schweiz

Kurz will ich auch noch auf die letzten Lebensjaktesmers eingehen.

Als der Arzt Lorenz Oken Mesmer 1809 in Frauenfaldspurte, erfuhr er vom spaten Sie-
geszug seiner Praktiken und Lehren. Er begann dBrgiwechsel wieder Verbindung zur
AulRenwelt aufzunehmen. 1811 schlie3lich bot ihmhstihmte Berliner Physiologe Johann
Christian Reil (1759-181%)an, wieder ein eigenes magnetisches Spital zargatiung des
Mesmerismus in Berlin zu leiten. Mesmer, nun sci®nlahre alt, lehnte jedoch ab und gab
an, zu mude geworden zu sein, um es noch einmalenitUnglauben in der Welt aufzuneh-

men. Er bot aber an, dass ein Arzt ihn in der Sehiwesuchen kommen kénne, um von ihm

“3 Deutscher Philosoph und Begriinder der Naturphiloomit der er die Menschen in den urspriing-
lichen Zustand der Einheit von Mensch und Natuiiekitihren wollte.

“ Kiinstlername von Georg Philipp Friedrich FreiherHardenberg, der als bedeutendster deutscher
Dichter, Lyriker und Prosadichter der Frihromaugiik Wandte sich im Lauf seines Schaffens der
Mystik zu und begriindete in seinem Roman ,Heinvich Ofterdingen” (1802) die ,blaue Blume* als
Symbol der Romantik.

“5 Arzt und Physiker, der tiberzeugter Anhanger desridagmus wurde.

“ Arzt und Naturwissenschaftler

4" Koniglicher Leibarzt und Herausgeber des ,Joudaalpraktischen Arzneikunde und Wundarznei-
kunst“, war auch Direktor des collegium medico+algicum und erster Arzt der Charité um 1800

“8 Kluge (1815), S. 80

9 Arzt an der Universitat von Berlin, dort als Imtist, Chirurg und Augenarzt tétig. Er beschéftigte
sich intensiv mit der Erforschung des Gehirns ueidMkerven und griindetet ein  Archiv fur Physiolo-

gie
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zu lernen. Daraufhin enstand am 13.07.1812 eineriission zur Untersuchung des Magne-
tismus, dessen Vorsitz Christoph Wilhelm Hufelamaehatte. Unvergessen waren Mesmer
wohl Hufelands AuRRerungen in seinem 1794 erschiameBuch ,Mesmer und sein Mesme-
rismus®, die ihn als einen sich selbst betrigengelmwéarmer und den Magnetismus als ein
Hirngespinst darstellten. Doch nun schien sichesdleinung gewandelt zu haben, er selbst
praktizierte begeistert den Magnetismus. Die Komsiois entsandte Karl Christian Wolfart
(1778-1832), einen Kurarzt aus Hanau, nach Fralteridert traf er im September 1812 ein
und blieb einen Monat bei Mesmer. Der unterwiesithgeinen Ansichten und Praktiken und
vertraute ihm sogar seine Manuskripte aus der é&afsit zur Ubersetzung und Druck an.
Als Wolfart Frauenfeld in Richtung Berlin ver-
lie3, war er von Mesmer selbst eingesetzter
Treuhander seiner Lehre.

Doch nun durchkreuzte wieder einmal der Lauf
der Geschichte die weitere Entwicklung. Napo-
' leon, der sich 1804 selbst zum Kaiser von
Frankreich gekront hatte und mit seinem
I schlagkréaftigen Heer aus freien Bauern ganz
Europa unterjocht hatte, erlebte gerade mit sei-
nem Russlandfeldzug eine Katastrophe, als
Preu3en seine Chance zur Befreiung witterte
und Frankreich den Krieg erklarte. Die Kom-
mission zur Untersuchung des Magnetismus
konnte kein Urteil mehr Gber den Mesmerismus

fallen, da sie im Zuge einer Konzentrierung

Abb. 15: Mesmers Sterbehaus in Meersburg aller Krafte aufgeldst wurde. Am 16. Oktober
1813 kam es zur dreitagigen Vdlkerschlacht
bei Leipzig, bei der Napoleon vernichtend geschiagerde.
Erst ein Jahr spater konnte sich Wolfart, der aation in den Lazaretten die neue Heilme-
thode erfolgreich benutzt hatte, der UbersetzungManuskripte widmen. 1814 erschien
schlie3lich das Werk ,Mesmerismus- oder SystemWlechselwirkungen, Theorie und An-
wendung des thierischen Magnetismus als die allgesrtdeilkunde zur Erhaltung des Men-
schen®®, das nicht nur Mesmers Thesen enthélt, sonderkagiplettes naturphilosophisches

System. Neben der Medizin beschatftigt sich Mesnier duch mit Fragen der Moral, dem

¥ Mesmer (1814)
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gesellschaftlichen Leben, der idealen RegierungEdaehung, der nattrlichen Gerechtigkeit
und dem Strafrecht. Sein Werk enthélt sogar eir@mgtetten Verfassungsvorschlag. Es ist
sein Lebenswerk und gleichsam sein Schlusspunkt.5Améarz 1815 verstirbt Mesmer an
den Folgen eines Schlaganfalls in Meersburg am is®ke wahrend in Deutschland in der
Stimmung der Romantik die Wiederauferstehung dégrjschen Magnetismus® gefeiert

wird.
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IV. Die magnetischen Erscheinungen und die Hypnosbgnomene

In diesem Abschnitt des theoretischen Teils deskégebeschreibt Kluge die Verdnderungen,
die beim Magnetisieren sowohl beim Patienten athdeim Magnetiseur auftreten und be-
obachtbar sind. Dabei stiitzt er sich auf die Erfagsberichte und Versuche vor allem deut-
scher Arztd', die zu der Zeit in groRer Zahl publiziert wurd&ftiele dieser Veranderungen,
die Kluge beschreibt, sind heute als hypnotischimBimene bekannt und durch wissenschaft-
liche Studien belegt und erwiesen.

Zuerst geht Kluge auf die Wirkungen des animabscMagnetismus auf den Magnetiseur
selbst ein, dann auf die Effekte beim Patienteiztere unterscheidet er noch einmal in all-
gemeine Wirkungen, die den ganzen Korper betreffieth spezifische Wirkungen, die vor
allem den psychischen Zustand betreffen und digé&lao 6 Grade der ,Sinnlichkeit* einteilt.

Die Erfahrungsberichte und ,wissenschaftlichen Uehg”, die Kluge damals zur Verfiigung
standen, zeigen den damaligen Stand der Wissensohddr Methodik. Heute befremdet es
etwas, wie unkritisch und wenig objektiv Kluge @erichte aufnimmt und sie positiv vorein-
genommen als hinlanglichen Beweis fur die Exist@@z animalischen Magnetismus betrach-
tet, ohne jemals etwas davon anzuzweifeln oder aaderen Erklarungen fir beschriebene
Phanomene zu suchen. Heute nachtraglich eine Weden Verlasslichkeit und Glaubwr-
digkeit dieser Berichte anzustellen, ist wohl untabg Daher werde ich, wo immer mdglich,
Kluges Beschreibung der magnetischen Phanomenehelgte bekannten und erwiesenen
Charakteristika der hypnotischen Phanomene gegestéalden und sie so aus Sicht der heuti-
gen Hypnoseforschung beleuchten.

Auch Kluges Vorgehensweise, besonders die Extramedan Erfahrungsberichten bei der
Charakterisierung der magnetischen Zustande hargresten, differiert stark von heutigen

Standards. Kluge begriindet dies mit folgender Agessa

»ES war nothig, bei diesem allgemeinen Entwurfe deféxtreme aus der Erfahrung zu wah-
len, und sie einander gegeniber zu stellen, daonitas Ganze mdglich erweitert wurde ,und

die mannigfaltigen Individualitaten in die allgemeiGrundform sammtlich hineinpaRtefi

> hierbei vor allem Wienholt (1749-1804), Gmelin271837), Schelling (1775-1854), Hufeland
(1762-1836) aber auch der Franzose Tardy
2 Kluge (1815), S. 204
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Dennoch werde ich in diesem Kapitel Kluges Beobhaun wertungsfrei wiedergeben,
wenn moglich Parallelen zu heutigen Hypnose- Phé&mam aufzeigen und diese dann im

Licht der Erkenntnisse der heutigen Hypnoseforsgharklaren.

1. Die Wirkung des animalischen Magnetismus auf deRlagnetiseur

Der animalische Magnetismus wird von Mesmer ale &nergie definiert, die von einen zum
anderen Korper Ubertragen werden kann und demextsgmnd die beteiligten Kérper mit ne-
gativer sowie positiver Bilanz zurlcklasst. Ausgeheron dieser Theorie erlautert Kluge,
dass nur jemand, der ein UbermaR an Energie besitee andere Person, die eine geringere
Energie aufweise, magnetisieren konne. Deswegem seich Manner als Magnetiseure er-
folgreicher als Frauen, da sie von Natur aus melfehskraft besal3en. Kluge sieht es als all-
gemeine Regel an, dass ein Magnetiseur nach emteari8ilung ein allgemeines Mil3beha-
gen, Schwache im Verdauungssysteme, und lUberhaeptkeraftverlust, der sowohl mit dem
Grade der Empfanglichkeit des behandelten Subjeatesuch mit der Dauer der Operation
und ihrer 6ftern Wiederholung in gleichem Verh&ss stelit® bemerkt. Einige Autoren der
magnetischen Literatur widersprachen dem Phéanomvan, Kluge fuhrt hier aber eigene Er-
fahrungen mit ins Felde und erklart selbst bei geckes Mal diese Schwéache nach dem Mag-
netisieren zu fuhlen. Er habe sogar einen Arzt gekaler durch zu viel Magnetisieren ent-
kréftet jn der Bliite seines Lebens sein frihes Grab“f&nd

Der Magnetiseur spire auch ein Gefuhl der WarmedasdAusstromens an der Hand und an
den Fingerspitzen wahrend der Magnetkur. Gmelirelthé Entdeckung gemacht, dass, wenn
der Magnetiseur seidene Handschuhe, die als edek&iKorper anzusehen seien, lberziehe,
alle Behandlungen wirkungslos seien. Das sieht &laig den Beweis flir ein Ausstromen von
Energie aus den Handen.

Gmelin habe weiterhin beobachtet, dass die Wirldegyanimalen Magnetismus sich verstar-
ke, wenn Patient und Behandler durch elektrischgp&dvon der Umgebung isoliert seien

und der Magnetiseur weniger Kraft durch die Behangllverliere.

3 Kluge (1815), S. 83
> Kluge (1815), S. 84
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Das sei ein hinreichender Beweis, dal3 nicht Ermidung jene Schev&eranlal3te, sondern,
daR sie in dem Verlust eines mitgetheilten Stdffes Grund haben muf°.

In der heutigen Zeit gilt Hypnose als ein rein gsjogisch erklarbares Phdnomen. Die Theo-
rie der Ubertragung eines magnetischen Fluidumssonut ein anschlieBendes Schwachege-
fuhl des Magnetiseurs findet hier keine Entspreghiifberhaupt riickt in der heutigen Hyp-
noseforschung die Personlichkeit des Hypnotiseurden Hintergrund, die Aufmerksamkeit
gilt allein den unterschiedlichen Hypnosetechnildia,von jedermann erlernt werden kénnen

und nicht an spezifische Eigenschaften ihrer Anweemggbunden sind.

2. Die Wirkung des animalischen Magnetismus auf deklagnetisierten

2.1. Allgemeine Wirkungen

Als allgemeine Erscheinungen betrachtet Kluge Wigaen auf den Patienten, die den ganzen
Korper betreffen und wahrend der gesamten®kmu beobachten sind. Sie traten bei allen
Kranken gleich auf.

Diese Wirkungen seien von positiver Natur, da dardat ja im Gegensatz zum Hypnotiseur
ein Plus an Energie zugefihrt bekomme, was sich dbech positive Effekte bemerkbar ma-
che.

Bei der genaueren Ausfihrung stitzt Kluge sichalam auf Heinekens Erfahrungen. Zu-
erst nennt er eineallgemeine Erweckung und Verstarkung der Lebengtkgit in allen
Theilen des Korpets’ als typische Reaktion, die sich in den physioldgin Korrelaten ei-
ner Erhéhung von Puls- und Atemfrequenz, eineksté&n Durchblutung der Haut und einer
Steigerung des Appetits und der Verdauung zeigtedem stelle sich bei den Patienten eine
allgemeine Heiterkeit der Seele ein. Somit wirke al@malische Magnetismus vor allem auf
,das groRe Geflechte der sympatischen Nerven inrleitte‘°®. Dieses vermittele dann auch
die weitere Wirkung einer Aufhebung von Disharmoniend stelle das Gleichgewicht der
magnetischen Energien zwischen den einzelnen K@@ und Organen wieder her.

»Auf diesem Wege besanftiget der animalische Magmnes die heftigsten Actionen des Ner-
vensystems, den Tumult der Muskeln, die Ubersparfrtstrengungen der Lebenskréfte in

der ganzen Oekonomie. ... Beruhigung und Starksindaiher der Erfolg dieser Wirkungsart

> Kluge (1815), S. 85

* Je nach Art und Schwere des Krankheitsbilds karinesne magnetische Kur vom einmaligen
Magnetisieren bis hin zu mehreren Sitzungen tagltmr Monate hinweg erstrecken.

" Kluge (1815), S. 86

¥ Kluge (1815), S. 87
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des animalischen Magnetismus. Meistens |0sen gcBtdrme in einen behaglichen Zustand
auf, werden in der Folge gelinder, bis endlich di#nzliche Genesung erfolgt, indem der
animalische Magnetismus Verminderung und vodlligefdenung jenes, die krankhafte

Thatigkeit des Nervensystems hervorbringendenteeiirkt“>°

2.2. Besondere Wirkungen

Die besonderen Wirkungen seiekeine nothwendige und unausbleibliche Folge derekmw
dund®®, sondern traten nur manchmal bei einzelnen Patieatf, wobei die Erscheinungen

in ihrer Art sehr unterschiedlich seien und aucim\Magnetiseur abhangten.

»von der unmerklichsten physischen Affection arm, ¢aih oft erst hinterher durch die nach-

folgende Besserung bemerkbar macht) bis zur hdchgiestigen Befangung, die das ge-
wohnliche sensitive und intellectuelle Leben aufhdbrchlauft der Kranke das dunkelste

Gebiet der Mdglichkeiten, auf seiner eigenen, uregsenen und nicht im Voraus zu berech-
nenden Bahf®

Diese besonderen Zustande will Kluge nun nach Gradgnen, wobei er sich auf die Vorar-
beit von Gmelin, Heinecken, Wienholt und auch Hariel stutze.

Demnach teilt er die magnetischen Erscheinungeseahs Grade ein, die er nach d8mp-
lichkeit* ordnet, weil an diese die meisten Phanomene sich anschlié3icht alle Pati-
enten konnten, unabhangig von der Kunstfertigked dlagnetiseurs, bis in die hdchsten
Grade vordringen, er spricht von einefrejen Spiel der Nattif®. Das sei auch nicht nétig,
da eine Heilung auch schon durch die unteren Ghoagerkt werden kdnne, was haufig der
Fall sei. Allerdings kénne durch wiederholtes Mdgsieren die Empfanglichkeit fir den
Magnetismus gestarkt werden und so mit der Zeieh®brade erreicht werden. Mit der Bes-
serung der Krankheit beginne dann jedoch wiederlalegsame Abstieg in die niedereren
Grade, bis, ganz nach Mesmer Theorie, mit volli@enesung die Empfanglichkeit fir den
Magnetismus komplett aufgehoben sei.

Die Patienten durchliefen die Grade der Reihe na@nn auch die verschiedenen Stadien
von auf3en nicht immer unterscheidbar seien. Denmagdse zum Erreichen des nachsthohe-

ren Grades der vorherige, wenn auch nur kurz, delchwerden. In der gleichen Art ende

*Kluge (1815), S. 88
0 Kluge (1815), S. 88
®l Kluge (1815), S. 89
®2 Kluge (1815), S. 90
% Kluge (1815), S. 90
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auch jede magnetische Sitzung, in dem der Patreatbsteigender Reihenfolge die Grade
nach unten durchlauft bis zum Erwachen, dem Ausgaunkt.

Auch in der modernen Hypnosewissenschaft versueh, rdie Hypnosetiefe in Stadien zu
unterteilen und zu beschreiben. Man weil3 heutedatigs, dass das Bewusstsein ein Konti-
nuum ist und somit nur in der Theorie in einzeltaf&h unterteilt werden kann. In der Praxis
stellt sich der Bewusstseinszustand wahrend deneie als flieBender Ubergang zwischen

Wachzustand und hypnoidem Zustand dar.

In den folgenden Schilderungen Kluges lassen sichinteressante Entdeckungen machen.
So sind alle heute bekannten hypnotischen Phanomen&luges Beschreibungen der mag-
netischen Zustande herauslesbar.

Auch wenn nicht alles seine Entsprechung in unsdreatigen Wissen Uber die Hypnose
findet, will ich Kluges ganze Bandbreite der Beditangen wiedergeben, die sich bis hin

zur ,Geisterwelt* und ins ,Ubersinnliche* erstrecke

2.2.1. Der erste magnetische Grad

Kluge nennt die erste Stufe deGrad des WachehsHier zeigten sich noch keine psychi-
schen Affektionen, der Mensch nahme seine Umwelnabwahr. Die Patienten fuhlten ein
starkes durchstromt Werden vom Kopf zu den Extré@eit hin, einen Anstieg der Korper-
temperatur, der Hautdurchblutung und der Transpmaks stelle sich ein Gefuhign Leich-
tigkeit und Wohlbehagéein, ,wobei aber die Sinnlichkeit durchaus unversehribipl&*
Boeckmann berichte auch von vereinzelt auftretensi@mgenehmen Empfindungen wahrend
dieses Grades wie Kaltegefiihl, Schwere, SpannerSahtherzen in einzelnen Korperteilen,
Beklemmung in der Brust, Herzklopfen, Jucken unenBen der Haut etc.

Manche Patienten schliefen wahrend der Sitzungense seien jedoch jederzeit durch Au-

Renreize erweckbar (im Gegensatz zum Schlaf ifalganden Graden).

® Kluge (1815), S. 99
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2.2.2. Der zweite magnetische Grad

In diesem Grad beginnne der Patient sich nach Imewenden, die Augen des Patienten
fielen zu und liel3en sich willkirlich nicht mehrfrign. Dementsprechend heil3e dieser Grad
der ,Halbschlaf oder die pnvollkommene Krig&

An physischen Besonderheiten finde sich hier eiraégefihl, was sich vom Magen aus
Uber den ganzen Korper verbreite, ein Puls und Atgraenzanstieg und der unwiderstehli-
che Drang, die Augen zu schlie3en, die sich inFddége auch nicht mehr 6ffnen lieRen. Hau-
fig berichteten die Magnetisierten von unangenehi@Eempfindungen wie Sehen von Licht-
blitzen, Schwere, Kéalte oder Stechen der Extremitat/belkeit, Hustenreiz, starkes Schwit-
zen bis hin zu Fieber, Krampfen und Lahmungen.Zldeim unangenehmen Charakter dieser
Erscheinungen mindeten sie am Ende der Sitzunig i@eftihl von Ruhe und Behaglichkeit,
Kluge nennt siesehr wohlthatige Revolutionen in der Oekonomiekdigpers“©®

Der Patient nehme mit allen restlichen Sinnen sAuéenwelt war und registriere alles, was
um ihn herum vorgehe. Nach dem Ende der magnetissieung konne der Patient die Au-

gen wieder 6ffnen und fiihle sich gestarkt und wohl.

2.2.3. Der dritte magnetische Grad

Den dritten Grad nennt Kluge demagnetischen Schigf. Der Patient habe hier alle Ver-
bindungen zur AulRenwelt gekappt und seine ganzen@ikdisamkeit nach innen gerichtet, er
sei wie betaubt und durch AulRenreize nicht erweckba

Kluge sieht den Zustand einer Ohnmacht gleich.Earent kdnne sich zwar wahrend diesem
Zustand und in den folgenden Graden an alles anersd_eben erinnern, nach dem Aufwa-
chen seien jedoch die Erinnerungen an die Gesctsmhmiahrend der magnetischen Sitzung
selbst geléscht und kénnten nur in den folgendegneidschen Sitzungen wieder erinnert
werden.

»von alle dem, was wahrend des magnetischen Schisifedem Kranken vorgenommen
worden ist, und was er in dieser Zeit wahrgenomrgedacht, gesagt und gethan hat, besitzt
er im Wachen entweder nur eine sehr dunkele, oderkgine Ruckerinnerung; kommt er

aber wieder in diesen Zustand, so erinnert er sits dessen sehr genalf

% Kluge (1815), S. 92
® Kluge (1815), S. 104
®" Kluge (1815), S. 92
% Kluge (1815), S. 105
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Heineken beschrieb den Zustand folgendermal3en:

.Dieser Zustand fangt gewohnlich mit allen Zeichigrereeintretenden Schlafrigkeit an. Ein

ofteres Gahnen, Dehnen und Recken des Korpers,eBalverden der obern Augenlieder,

Unvermdgen, diesselben aufgeschlossen zu erhddterdigen denselben an. Nun erfolgt
mehrentheils ein tiefer Seufzer; nach diesem d8htiesich die Augen géanzlich, und es ent-
steht ein schlafahnlicher Zustand, in welchem deanKe aller Empfindung und alles

BewuRtseyns beraubt zu seyn scheint.

In diesen ersten 3 Graden, die Kluge zu den niedéraden rechnet, beschreibt Kluge aus-
fuhrlich die physiologischen Veranderungen des Kispwéahrend einer magnetischen Be-
handlung.

Viele dieser Veranderungen kann man auch heutgandiischer Trance wiederfinden.

So wurde in zahlreichen Experimenten seit den 38kren bis heute die Beeinflussung auto-
nomer Reaktionen und anderer Korperfunktionen ditgphbnose untersucht und auch nach-
gewiesen. Insgesamt geht man von einer Dampfusgsyepathischen Erregungsniveaus
und einer Reduktion der Kérperfunktionen des autogro Systems aus.

So konnte eine Abnahme der Atemrate und eine Abeatien Herzschlagrate nachgewiesen
werden. Nach Hypnose kommt es zu einer signifikamddnahme des systolischen Blut-

drucks. Wahrend der Hypnose kann man auch einehlngbder Hauttemperatur feststellen,
was sich als Zunahme des peripheren Blutflusseseeridie Beschreibung Kluges einer

Wendung nach innen lasst sich durch den Befundr éibeahme der spontanen dermalen
Reaktion objektivieren, was einer reduzierten Abmabereitschaft fir Aul3enreize ent-

spricht. Als Schwere oder auch Leichtigkeit despgéds kann man eine Senkung der elektri-
schen Muskelaktivitat im Myogramm beschrein.

Die Abnahme der erwdhnten autonomen Reaktionatlitétdings nur ein, wenn die Hypnose

als Entspannungshypnose durchgefiihrt wird. Wirdedighte Emotionalitéat in Hypnose ge-

nutzt, um belastende Gefuhle wie Angst oder Wutdaih Patienten zu bearbeiten, wird mit

% Kluge (1815), S. 106

"®Reid A.F., Curtsinger, G.:Physiological changesoaimted with hypnosis: the effect of hypnosis on
temperature (Int J Clin Exp Hypn. 1968 Apr; 16(2));

Tebecis AK, Provins KA: Further studies of physgital concomitants of hypnosis: skin temperature,
heart rate and skin resistance. (Biol Psychol. 19¢6);

Jackson TL, Barkley RA, Pashko SM: The effectsygirtotic induction versus high motivation on
oral temperature. (Int J Clin Exp Hypn. 1976 Jan);

Ham MW, Edmonston WE Jr.: Hypnosis, relaxation, avtdor retardation. (J Abnorm Psychol. 1971
Jun);

Miller LS, Cross HJ: Hypnotic susceptibility, hymis, and EMG biofeedback in the reduction of
frontalis muscle tension. (Int J Clin Exp Hypn. 59Ril);
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einem Anstieg der autonomen Reaktion zu rechnen Sei wiesen Hughes und Bowers 1987
nach, dass die Herzschlagrate ansteigt, wenn Enestizie Furcht suggeriert werdén.

Damit lassen sich wohl auch Kluges Beschreibunganvielfaltigen negativen Reaktionen
erklaren, bei denen die Patienten sich unwohl éihtider angstlich waren, sei es durch die
Situation oder das Auftreten des Magnetiseurs.NFésmer waren diese heftigen Reaktionen
in den ,magnetischen Krisen“ geradezu Ziel der Belhang, erst Puységur entdeckte den
sanfteren Weg, dass die Patienten auch ganz ohme;K geheilt werden kdonnen.

Auch Kluge bekennt sich als Anhanger dieses sarftagnetismus, der im Vergleich zu
Mesmers ursprunglicher Art des Magnetisierens saina Stufe weiter auf dem Weg zur
heutigen Hypnose steht.

Viele Studien weisen auch einen Einfluss der Hyprensf die Endokrinologie nach. So ent-
deckte man durch die indirekte Messung der MengeKdéecholamine im Blut (durch Be-
stimmung der Vanillinmandelséaure im Urin nach eiHgpnose) eine Abnahme von Adrena-
lin und Noradrenalin. Ausgelost durch die Abnahree datecholamine im Blut findet sich
konsekutiv eine Veranderung des Blutbildes, da ddddie Adhéarenz der Leukozyten am
GefalRendothel geférdert wird und somit weniger loayken im Blut zirkulieren. Tatsé&chlich
l&sst sich eine Abnahme der Leukozyten um ca. 20zeat unmittelbar nach der Hypnose
feststellen. 2 Stunden nach der Hypnose resullisraus eine Differentialblutbildverschie-
bung. Dabei kommt es zu einer Zunahme von Lympleozyind einer Abnahme von
Neutrophilen’?

Aufschlussreich ist es auch, die beschriebenen Baseinszustande genauer zu betrachten.
Diese reichen vom wachen, aber wohlig entspanntestadd im ersten magnetischen Grad
bis hin zur Bewusstlosigkeit im dritten magnetisti@rad, aus der der Patient auch durch
starke Aul3enreize nicht erweckbar ist. Dies umfdesgesamte Bandbreite der unterschied-
lichen Hypnosestadien- oder tiefen, die heute bekand erlebbar sind. So unterscheidet
man heute drei Stadi€h, wobei die ersten beiden Stadien einer oberfigiveh Hypnose
entsprechen und das dritte Stadium einer Tiefenbg@nDabei ist der Ubergang zwischen

den einzelnen Stadien ein flieRender und die geAageenzung nur in der Theorie existent.

"t Bongartz, Bongartz (2000), S. 23

2 Sachar EJ, Cobb JC, Shor RE: Plasma cortisol esatigring hypnotic trance. Relation to depth of
hypnosis. (Arch Gen Psychiatry. 1966 May)

Bongartz, W., Lyncker, I., & Kossman, K. The infhee of hypnosis on white blood cell count and
urinary levels of catecholamines and vanillyl mdiwdacid. (Hypnos 1987, XIV)

Bongartz, W. Der Einflul3 von Stref3 und Hypnosedas Blutbild. (Psychohamatologische Studien.
Frankfurt 1996)

Ruzyla- Smith P, Barabasz A, Barabasz M, WarnerEBects of hypnosis on the immune response:
B-cells, T-cells, helper and suppressor cells.(AG1id Hypn. 1995 Oct)

"3 Haring (1995), S. 15
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Das Stadium eins ist bei fast jedem psychisch Gksuerreichbar, der Korper fuhlt sich hier
schwer und warm an. Es wird meist als angenehmatadd empfunden, der jederzeit
abbrechbar ist, allein der Impuls fehlt hierzu.

Im zweiten Stadium tritt das Kontrollbedurfnis immeeiter zuriick, ebenso etwaige Ab-
bruchgedanken.. Nach dem Zuriicknehmen der Hypnesehtet ein Teil der Patienten von
einer Amnesie fir die Zeit in Hypnose. Vor allenesi ersten beiden Stadien sind fur eine
Hypnotherapie gut geeignet, hier kann der Therapeueffektivsten mit dem Patienten arbei-
ten.

Wird das dritte Stadium erreicht, tritt im Anschdusnmer eine Amnesie auf. Sinkt der Pati-
ent noch tiefer in Trance, geht der hypnoide ZustarSchlaf Uber, aus dem der Patient nach

einiger Zeit wie aus einem normalen Schlaf vonstedbwvacht®.

Kluges Beschreibung eines Verlustes der Erinneaundie Zeit im magnetischen Zustand im
dritten Grad kennen wir heute unter dem Namen }tpgstotische Amnesie“, die regelmalig

nach einer tiefen Hypnose spontan auftritt odehaocoberflachlichen Stadium vom Thera-

peuten suggeriert werden kann und somit als fuzdienach der Hypnose geltender Auftrag
gegeben wird?

Wenn diese ersten drei Grade Kluges aber nun sal®rheute bekannten Hypnosestadien
umfassen, ist nun die Frage, was Kluge in dendetdrei ,hoheren* Graden des magneti-
schen Somnambulismus beschreibt.

Ich will vorweggreifen, dass man in den nun folgemdGraden nahezu alle hypnotischen
Phanomene, die wir heute kennen, erkennen kariwetee nur im Ansatz, teilweise aber

auch sehr detailliert beschrieben .

2.2.4. Der vierte magnetische Grad

In diesem Zustand kehre das Bewusstsein und dieingsfahigkeit des Patienten zuriick,
er erwache zwar nicht aus seinem Schlafe, sondern nur in sihst’®, es ist der Zustand
des ,Somnambulismti®der der yollkommenen Krigé’.

»3chon durch den vorhergehenden Grad von dem Lebdan Aul3endingen abgeschnitten,
und in die magnetische Sphare Ubergefuhrt, erwachetzt innerhalb derselben, lebt also

auch nur in ihr und in Abhangigkeit von den mit ierbundenen Dingen. Diese seine Abhan-

4 Bongartz, Bongartz (2000), S. 139-141; Brauch@/(), Cheek, LeCron (1968), S.38-40; Haring
(1995), S. 15-17; Hoareau (1996), Scharl (1982)

> Bernard (1992), Revenstorf (1993), S. 54; Haril@96), S. 96-98

®Kluge (1815), S. 107

"Kluge (1815), S. 94
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gigkeit bezieht sich vorziglich auf den Magnetiselurch welchen er gewissermalien emp-
findet, denkt und handelt, und der gleichsam euresédrgan fiir ihn ist, durch welches er mit

den AuRendingen wieder in eine ganz eigenthiimifeneindung gesetzt wird®

Diese eigentumliche Verbindung kennt man heutgRégport”, wichtiger Bestandteil einer
Hypnose. Darunter versteht man allgemein die emal@Wechselbeziehung zwischen dem
Hypnotiseur und dem Proband@H.H. SchultZ® sieht den Rapport als entscheidendes Krite-
rium fur das Eintreten des hypnotischen Zustands. Rapport wird durch die Stimme des
Hypnotiseurs aufrecht erhalten, dessen SuggestideeRatient folgt. Ist der Patient in tiefer
Hypnose, blendet er alle anderen Wahrnehmungerumadigst nur fir seinen Hypnotiseur
empfanglich. So werden Worte, die nicht direkt @m &Patienten gerichtet sind, von diesem
auch nicht wahrgenommen. Er gibt wohl an, dasswasvernommen habe, verwertet das
Gehorte aber nicht fur seine Handlungen. Erst wammom Hypnotiseur dazu aufgefordert
wird, nimmt er auch andere Personen oder Gerawsahg”.

Das beschreibt auch Kluge préazise auf S. 117:

»In den allermeisten Fallen nimmt aber der Somnamdouth sein Hérorgan durchaus nichts
von dem wahr, was um ihn vorgeht, ausgenommenderaslagnetiseur spricht, ...und ver-
nimmt dagegen die Worte und Tone, durch eine arflerson veranlal3t, nur dann erst, wenn
der Magnetiseur diese Person entweder unmittelbaer mittelbar, durch Elektrizitat leiten-

de Koérper, berthrt, oder auch den Somnambul sefiitsthm in Beriihrung bringt.

Im vierten Grad lieBen sich die Augen willkirlickclt mehr 6ffnef?, allerdings ,sehe” der
Patient trotzdem seine Umgebung. Der Somnambulee&kdmim vorgehaltene Dinge erkennen
und trotz geschlossener Augen sogar Schriften Id3en Sitz dieses neuerGgsichtssinm's
sei die Magengegend, genauer diterzgrubé®, die nun im vierten Grad gleich einem neu-
en Sinnesorgan erwacht und durch die die PatightenUmgebung wahrnehmen kénnten.
Eine Somnambule berichtet bei Heinecken dazu:

»vVor meinen Augen ist alles hell, und es schieR3amrizen wie Blitze vor denselben vortber;
ich kann zwar mit den Augen nichts sehen, benedske doch alles, was mir in den Weg

8 Kluge (1815), S. 93

" Haring (1995), S. 12

8 |.H. Schultz ist vor allem als Vater des »=autogeieainings* bekannt, das er schon in den 30er
Jahren entwickelte und mit dem sich die Anwendecldédutosuggestion in einen entspannten Zu-
stand versetzen kdnnen und die vegetativen ProesseKorpers kontrollieren lernen.

® Haring (1995), S. 12, Revenstorf (1993), S. 36

8 auch ,Katalepsie der Augen“ genannt, siehe néashé&apitel

8 Kluge (1815), S. 111
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kommt; es ist, als wenn ich es auf eine anderewlig,durch das Gesicht, wahrnahme; be-
sonders hilft mir mein Gefihl, welches sehr scrsarf*

Das befahigt den Patienten z.B., sich trotz gesslener Augen frei im Raum zu bewegen:

»Bel seinem Umhergehen wéhrend des magnetischeaf&chlei? daher der Somnambul
allen ihm im Weg stehenden Hindernissen so gedduiszuweichen, dal3 er nie Gefahr lauft,
irgendwo anzustoRRen; und zwar geschieht dies sorglichte, als in der Finsternif®

Kluge versucht diesen neu hervortretenden ,Gesohi$ auch mit mehreren ,wissenschaft-
lichen Experimenten“ Gmelins, Wienholts und Nassedelegen. So hielten sie in einem
Versuch ihren Patienten Gegenstande (wie zum BxiSpielkarten) an die Herzgrube, die
sie versteckt in der geschlossenen Hand oder iarahgichtigen Dosen hielten. Diese sollten
die Patienten dann mit Hilfe des ,Gesichtssinngeanen. Inwieweit diese Versuche frei von
bewussten oder unbewussten Manipulationen warem k#n sich aus folgender Textstelle

erschlielRen:

»Nasse legte z.B, seiner Kranken Uber beide Augkatliein Paar fest anliegende, die ganze
Augengegend bedeckende Heftpflaster, und hiellahn gefarbte Papiere vor. Sie erkannte
die Farben, nur mufiten ihr die Papiere in der Ricly vorgehalten werden, als wenn sie

solche mit den Augen sehen sollte; wenigstens etéaie diesselbe dann am bestn.

Kluge fuhrt auch das Beispiel einer Somnambulendiafin magnetischem Zustand ein Buch
.lesen” konnte, das sich weit weg von ihr in einfgbenraum befand. Mehrere Somnambule

schienen eine Art Aura wahrend des Magnetisieremghven Magnetiseur wahrzunehmen.

»eines, vom Magnetiseur ausgehenden Glanzes, deKdigrer desselben wie einen Heili-
genschein umgeben und, gleich dem elektrischenrFeoe himmelblauer Farbe seyn soll.
Aus einigen Theilen, als den Haaren, Augen, Haledtelund vorziglich den Fingerspitzen
soll dieser Glanz in ordentlichen Strémen hervarden und deren Intensitat mit der jedes-

maligen Energie des Magnetiseurs, in gleichem Mearisse stehef®’

Kluge geht hier ausfiihrlich auf Versuche Tardys eler seine Somnambule die Verande-
rung dieser Strome beschreiben lasst, wenn siedi@uverschiedensten metallischen und

nichtmetallischen Materialien und elektrische Leismwie Konduktoren treffen.

# Kluge (1815), S. 116
% Kluge (1815), S. 116
% Kluge (1815), S. 113
8 Kluge (1815), S. 118
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Zwar berichtet Kluge auch von einer Verbesserurgy @ehdrsinns &hnlich dem Sehen, so
dass leiseste Gerdusche selbst aus Nebenrdaumegewaimmen werden kdnnen, in den
meisten Fallen ist diese Verbesserung aber ausBtibh auf AuRBerungen des Magnetiseurs
bezogen, wobei der Somnambul Nebengeréusche natirninm€®.

Ahnliche Verfeinerungen berichtet er auch von dederen Sinnen, so dass zum Beispiel
eine Somnambule die magnetische Kraft riechen kbameanderer magnetisiertes Wasser
erschmecken kdnne.

Viele Patienten kénnten es auch erspuiren, wennasidere Personen aul3er dem Magneti-
seur im Raum oder im Nebenzimmer aufhielten. Tede/@eagierten die Somnambulen mit
einer starken Antipathie gegen diese, auch wensisie mit diesen Personen im Wachzu-
stand gut verstiinden. Wird der Somnambule danreuwar solchen Person berthrt, bekom-
me er Krampfe und Lahmungserscheinungen. Stehe dregere Person jedoch auch mit dem
Magnetiseur in magnetischem Rapport, kdnnten kaitgigen Empfindungen festgestellt
werden.

Es wird jedoch auch von einer Somnambul bericldiet,Beriihrungen vom Magnetiseur als
Schmerz empfindet.

Ahnlich unangenehm wiirden auch Metalle, Glas undaltem Magnete auf die magnetisier-
ten Patienten wirken. Kluge schildert hier Versuahié verschiedensten Materialien, deren
Beruhrung oder bloRe Nahe Schmerzen, Lahmungehiizsu Krampfen auslosen kdnnten.
Besonders mit Magneten schildert er ausfuhrlichesighe, die die unterschiedliche Wirkung
der verschiedenen Pole auf den Patienten zeigtesh von einer Wirkung des Galvanismus
und der Elektrizitdt auf magnetisierte Personenchtat Kluge, jedoch widersprechen sich

die Berichte der zitierten Autoren hier so staksgleine valide Aussage schwierig ist.

Eine derartige Erhéhung der Wahrnehmungsfahigkeit der Leistung der verschiedenen
Sinnesorgane unter Hypnose konnte unter heutigesewschaftlichen Bedingungen nicht
festgestellt werden. Eine Beurteilung dieser Ph&@rmamndie Kluge zusammengetragen hat, ist
im nachhinein sehr schwierig. Bei all diesen Enfaigsberichten weild man nicht, wie die
Magnetiseure genau vorgegangen sind, ob sie ira@arffen unbewusst zu verstehen gaben,
was die gewunschte Reaktion ware oder ob in derronikation zwischen Magnetiseur und
Patient suggestive Effekte eine Rolle spielten.

Allerdings weil3 man heute, dass die Imaginationgkiit unter Hypnose sehr grof3 ist und

sich im tieferen Hypnosestadium auch Sinnestauggtuder verschiedensten Art provozie-

8 Ein Merkmal des Rapports, s.0.
50



Die magnetischen Erscheinungen und die Hypnos&pheime

ren lassen. Diese Veranderungen kbnnen alle Sinakten betreffen, sie reichen von visu-
ellen, akustischen bis hin zu olfaktorischen ogigstatorischen Halluzinationen. Sie haben
aber keinerlei pathologische Bedeutung wie z.B.Rmjichosen, sondern sind allein Produkt

der Suggestionen des Hypnotiseurs, kdnnen aberspattian unter Hypnose auftrefén.

Bei einigen Patienten trete wahrend der magnetis&®handlung auch eine Veranderung
ihrer Stimme oder Sprache auf. Sie benutzten Dialeler Fremdsprachen oder wiesen eine
andere Stimmqualitat auf als im alltdglichen Leld€inge schildert einen Bericht von Gmelin

Uber eine junge Patientin,

~welche taglich von selbst in den Zustand des Sofoumi#émus verfiel, und in demselben
glaubte, sie sey im zweiten Jahre ihres LebensmiKioster zu Paris gegeben, dort erzogen
und durch die daselbst ausgebrochenen Unruhen wiegtérieben worden; worauf sie dann

nach Stuttgardt (dem Orte ihres Aufenthalts) gekemomd hier gegenwartig krank gewor-
den sei. Sie kannte in diesem Anfalle keinen iArererwandten, sprach mit einer ungew6hn-
lichen ihr sonst unmdglichen Fertigkeit, Eleganzl idelikatesse Franzdsisch, und hatte da-

bei ganz die Manieren einer gebornen Franzosth.

Auch in der wissenschaftlichen Hypnoseforschunghkeman das Ph&dnomen einer verander-
ten Stimm- oder Sprachqualitat unter Hypnose. Diésinsbesondere im Rahmen einer Al-
tersregressiotl auf. Hierzu suggeriert der Therapeut dem Patieriteder Zeit zuriickzuge-
hen an einen Ort seiner Kindheit oder Jugend.Eient folgt diesen Suggestionen, bis er
sich in seinem Erleben und Verhalten tatsachlickiime andere, frihere Realitat zurtickver-
setzt sieht. Bei hochsuggestiblen Personen kaes b weit gehen, dass keinerlei Bezug
mehr zur aktuellen Realitat besteht und das ,ergewoé Ich” vollig aufgelost oder ,ver-
schwunden” erscheint. Eindrucksvolle Fallbericiealer Literatur beschreiben beispielswei-
se, wie Patienten unter Hypnose wieder die Spraéutee Kindheit sprechen (etwa japa-
nisch), obwohl sie als Erwachsene den Gebrauclerdiggrache vollstandig verlernt, bzw.
vergessen hatten. Fordert man sie auf, ihren Namechreiben, tun sie dies altersadaquat in

den ungelenken Schriftziigen eines Erstklassfers.

% Haring (1995), S. 77

Kluge (1815), S. 151

> In der Psychoanalyse wird der Begriff der Altegsession u.a. dafiir gebraucht, eine Reaktivierung
friherer Entwicklungsformen des Denkens, der Obgiehungen und der Strukturierung des Ver-
haltens zu beschreiben, Revenstorf (1993), S. 37ff

%2 Reverstorf (1993), S. 37; Bongartz, Bongartz (808. 204-207
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Kluge beschreibt, dass es fur Patienten, die derievi magnetischen Grad erreichen kénnen,
nicht schwer ist, wiederholt den magnetischen Aubstal erleben.

»Hat der Kranke erst einmal diesen vierten Grad ielte so Bedarf es, um ihn in der Folge
wieder in diesen magnetischen Zustand zu versetzdt,mehr der unmittelbaren Beriihrung
von seiten des Magnetiseurs, sondern der Krank@litesuch schon augenblicklich in Krise,

wenn ihn der Magnetiseur anhaucht, oder ihm miefasBlick ins Auge schaut, ...., oder end-

lich, indem er sich blos in der Nahe des Krankefinaia“ %

Diesen Vorgang nennt man heute ,unbewusstes Kongtien“. Der Patient hat hier unbe-
wusst ,gelernt”, auf bestimmte Schlusselreize i, z.B. das Anhauchen durch den Magne-
tiseur, in den magnetischen Zustand zu verfallarchtheute wird das ,,unbewusste Konditi-
onieren” in der Hypnotherapie genutzt, um eine Rektion der Hypnose zu erleichtern. Man
weil heute, dass durch wiederholtes ,Uben“ alleimos das Verhalten des Hypnotherapeu-
ten, wie eine veranderte Stimme oder ein bestimBliek, die Qualitat eines konditionalen
Stimulus erhalten kann. Auch der Patient kann inese Verhalten daraufhinweisen, dass er
sich in einer erhéhten Bereitschaft fur eine Trabefndet, etwa durch einen ruhigen, erwar-
tungsvollen Blick oder eine entspannte Sitzhaltting.

An anderer Stelle beschreibt Kluge,

»dald jene eigenthiimlichen Zustande des magnetis&uafes nicht blos von aufl3en durch
Kunst hervorgebracht, sondern durch innere Verasuag auch von selbst herbeigefiihrt
werden kdnnen, worlber uns die Erfahrung bei mamrétervenkrankheiten, so wie auch bei

den Nachtwandlern, die Bestatigung gielit.

Tatsé&chlich ist zur Herbeiftihrung einer Hypnose lgan Hypnotiseur erforderlich. Manche
Patienten kénnen allein durch die Erinnerung an4lestand in Hypnose sich selbst erneut in
Hypnose versetzen, man spricht dann von einer Aptods&®.

Aus solchen Erfahrungen wurde auch das autogenaidgaentwickelt, in dem der Patient
erlernt, sich selbst mittels einer Art Autohypnaseinen tiefen Entspannungszustand zu set-
zen und eine gewisse Kontrolle Uber seine autondfdeperfunktionen zu erlangen.

Im Grunde genommen ist aber auch jede vom Hypautisingeleitete Hypnose eine , Auto-
hypnose®, da die entscheidenden Leistungen vom étigand selbst ausgehen, wie die Ein-

engung der Aufmerksamkeit und das Einlassen auvahe Hypnotiseur suggerierten Bilder

% Kluge (1815), S. 153
* Revenstorf (1993), S. 56
% Kluge (1815), S. 259
% Haring (1995), S. 34
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und Gefilihle. So leitet der Hypnotiseur zwar den Wegchreiten muss ihn der Patient aber

allein.

Als nachstes zitiert Kluge aus einem Bericht des#bsischen Arztes Mouillesaux, in dem
ein Magnetiseur seiner Patientin im magnetischestatul Auftrage erteilen konnte, die diese
dann wie unter innerem Zwang im normalen Zustarsfiidwen ,musse”.

So berichtet Mouillesaux:

,Dieser Magnetiseur befahl einer seiner Kranken, ngét sie in der Krise war, am andern
Tage zu einer bestimmten Zeit bei Jemanden einsuncBeabzustatten, wo sie sonst nicht
hinzugehen pflegte. Obgleich dieser Auftrag dermikem, gewisser Privatverhaltnisse wegen,
sehr unangenehm seyn muf3te, so versprach sie ihnode auszufuhren, weil ihr Magneti-
seur es wiinschte. Mouillesaux erweckte nun die kgaus dem magnetischen Schlafe, ge-
brauchte alle mdgliche Vorsicht, daf3 sie im waclkeendustande von ihrem Versprechen kei-
ne Kunde erhalten konnte, und verfugte sich amrantiage noch vor der festgesetzten Zeit
mit einigen seiner Freunde nach dem bestimmten. ®titedem Glockenschlage erschien die
Kranke vor dem Hause, ging mit angstlicher Unerltsdenheit mehreremal vortber, und
trat endlich mit sichtbarer Verlegenheit ins Zimmiglouillesaux beruhigte sie gleich, indem
er sie nun mit dem Vorgange bekannt machte; waiguihm dann erzéhlte, dal’ ihr seit dem
Augenblicke ihres heutigen Erwachens bestandig@Genlanke vorgeschwebt habe, um die
und die Zeit hierher zu gehen; sie habe sich deszareden gesucht und sich mehrere
Gegenvorstellungen gemacht, allein vergeblich;das bestimmte Zeit herbeigekommen sei,
habe sie eine innere Unruhe und Angst befallen,welcher sie sich nur dadurch habe be-

freien kénnen, daR sie sich auf den Weg macfite.*

FUr Laien scheinen sich hier alle Beflrchtungen Redsentiments gegen den Magnetismus
und heute die Hypnose zu bestétigen: der Magnetibati die totale Macht Uber seinen Pati-

enten, kann ihn wie eine Marionette gegen seinellel/und ohne sein Wissen in seinem

Verhalten ,steuern“. Fir manche mag diese Gesdahietwas zu phantastisch anmuten, um
wahr zu sein.

Ein Hypnotherapeut wirde heute sagen, dieser Masguethabe seiner Patientin einen ,post-
hypnotischen Auftrag” oder eine ,posthypnotisch@gastion” erteilt. Das ist eine noch wah-

rend der Hypnose gegebene Suggestion, auf dieheei®t nach Beendigung der Hypnose

entsprechend reagiert wird. Diese Auftrage konmeaiaen zeitlichen Termin gebunden sein,

" Kluge (1815), S. 158
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wie z.B. bei diesem Bericht von Mouillesaux, odareanen bestimmten Reiz oder ein Zei-
chen gebunden sein, auf den hin der Patient dialldag ausfiihren soll. An den Auftrag
selbst, der in Hypnose gegeben wird, kdnnen siehPditienten im Wachzustand nicht erin-
nern, trotzdem zeigen sie punktlich zum vereinlmaiiermin oder auf das Zeichen die ge-
wunschte Handlung. Die Patienten berichten, didadirag als inneren Zwang oder Impuls
zu empfinden, den sie sich selbst nicht erklaremkgn und versuchen oft im nachhinein, ihr
Verhalten mit verniinftigen Erklarungen zu rechtég. Ein Beispiel aus der aktuellen Hyp-

noseliteratur findet man bei Haring:

,In einem Kurs erhielt eine Probandin den Auftraig, sollte, wenn der Ubungsleiter sie an-
spricht, zur Tur des Unterrichtsraumes gehen unsl ldaht herabdimmen: ,Sie werden dies
erst tun, wenn der Ubungsleiter Sie anspricht,v@&eden bis dahin keine Erinnerung an die-
sen Auftrag haben.” Nach dem Zuriicknehmen war dobd@hdin innerhalb der Gruppe un-
auffallig, sie beteiligte sich aber nicht an derskussion. Nach etwa 20 Minuten richtete der
Ubungsleiter zum ersten Mal das Wort an sie. Siadsiauf, wirkte unsicher, sagte: ,Das
Licht blendet mich hier, Sie haben doch nichts dage wen ich den Dimmer

herunterregele.“ Dabei ging sie schon zur Tiir ubibrfe den Auftrag aus®

Posthypnotische Suggestionen missen aber nichiham leonkreten Termin oder ein Zeichen
gebunden werden. Suggestionen wie Ruhe, Gelassemd®siauch die posthypnotische Am-
nesie wirken als ,Auftrag” gegeben bis einige Zeith der Hypnose. Letztere wird heutzuta-
ge auch benutzt, um traumatische oder sehr betisternebnisse, die unter Hypnose bearbei-
tet wurden, im Wachzustand verdrangt zu halten.

Nun kdnnte man meinen, dass posthypnotische Suggestdie Losung aller Probleme ware,
dass dadurch Symptome einer Krankheit einfach Krgihotischen Befehls nach der Hypno-
se verschwunden sind, ohne dass der Patient stmss$ daftir tun muss oder tberhaupt da-
von weil3. Vor allem in den Bereichen, in denen Hygenzur Raucherentwdéhnung oder der
Adipositas- Bekampfung, vor allem zu kommerziellamecken von Nicht- Fachleuten ange-
boten, eingesetzt wird, findet man tatséchlich diggaVersprechungen.

FiUr eine gewisse Zeit nach der Behandlung mégesediach zutreffen, doch einen dauerhaf-
ten Erfolg wird man mit dieser Methode allein nignteichen kénnen. Wirkliche Therapie
beinhaltet immer einen Prozess, eine emotionaletéiéeitwicklung, die der Patient aktiv

durchleben muss.

% Haring (1995), S. 100
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Somit gilt heute die therapeutische Anwendung algrénzt. Gut einsetzbar sind posthypnoti-
sche Suggestionen jedoch wie oben schon erwdhnEmagugung einer posthypnotischen
Amnesie, zur Erzeugung einer entspannten Grundstimgneder aber auch zur Behandlung

von situationsbezogenen Angsten wie z.B. der Pg#fangst.

2.2.5. Der funfte magnetische Grad

In diesem Grad kehre der Patient seinen Blick nied®r nach innen, es sei der Grad der

, Selbstbeschauully. Kluge beschreibt diesen Zustand so:

»S0 wie der Kranke beim Uebergange aus dem zwaeitelen dritten Grad in sich zurlck-

ging, so kehrt er auch vom vierten zum funften &ratkder in sich zuriick, nicht aber zu
jener dunklen Verworrenheit, sondern zur innerrbStleschauung. Durch sein, starker als
jemals hervortretendes Gemeingefihl und erhéhtesuBeseyn bekommt er eine helle u.
lichtvolle Erkenntnil3 seines innern Korper- und G@Gémszustandes, berechnet die als
nothwendige Folge eintretenden Krankheitserschejeonauf das punktlichste voraus, und
bestimmt die wirksamsten Mittel zu ihrer Beseitigytitf°

So kénne der Magnetisierte, in diesem und dem folge Grad auchGlairvoyant ***

ge-
nannt, den Verlauf seiner Krankheit vorhersagenseibdst die fur ihn beste Therapie benen-
nen. Auch fur andere Kranke kénne er dies vorhersagenn er magnetisch mit ihnen ver-
bunden sei. Dieser Blick nach innen sei oft nurcdugrol3e Anstrengungen von seiten des
Magnetiseurs herbeizufihren, indem er die Aufmeriksat des Patienten immer wieder
dorthin lenke. In diesen Zustand seien sich dieéégierten aller Vorgange in inrem Kérper
bewusst und wurden ihr Inneres bildhaft vor siobhgn®. So kdnnten Patienten, die keinerlei
anatomische Vorkenntnisse besalien, z.B. den Aufbdwlie einzelnen Organe ihres Korpers

genau beschreiben. Kluge berichtet von der Patieities Kollegen,

»welche in Betreff ihrer weiblichen Bildung nichteiildie Sphére einer ganz gewoéhnlichen
Hauslichkeit hinausgerickt war, und dennoch im netignhen Schlafe die genaueste Kennt-
nis von allen Theilen ihres Kdrpers hatte. So batie z.B. einstmals, in ihr Auge zu schauen,
worauf sie ihm dieses Organ in seinen kleinstenldimganz anatomisch richtig beschrieb,

jedoch mit einer, ihrem Sprachvermodgen angemesseeraninologie %

% Kluge (1815), S. 95
1% Kluge (1815), S. 94
9 juge (1815), S. 95
192 Kluge (1815), S. 163
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Kluge raumt ein, dass gerade diese innere Sellusthesng von allen Seiten stark angezwei-
felt und verleugnet werde, sieht selbst diese Fatiglber durch derartige Berichte als erwie-
sen an.

Eine Patientin von Heinecken berichte auch:

»Ich sehe das Innere meines Koérpers, alle Theileiselm mir gleichsam durchsichtig und

von Licht und Wéarme durchstromt; ich sehe in meidarn das Blut flie3en, bemerke genau
die Unordnungen, welche in dem einen oder dem and@beile sind, und denke aufmerksam
auf Mittel, wodurch dieselben gehoben werden képaed alsdann kommt es mir vor, als ob

mir jemand zuriefe: dieses oder jenes Mittel muigebrauchef?

Ebenso verwendeten die Patienten bei der BenenhuergHeilmittel und deren Dosis keine
Fachtermini, sondern beschrieben deren Eigensebafiso genau, dass der Arzt diese dann

erkennen konne.

Kluge erwédhnt also, dass diese Selbstbeschauunduncin grof3e Anstrengung und standiges
Hinleiten von seitens des Magnetiseurs zu erreigsteiber Magnetiseur stand dazu wabhr-
scheinlich standig in sprachlichem Kontakt zu deatidhten und befragte ihn Uber sein
LInnerstes”. Es ist anzunehmen, dass diese Frageseh Patienten starken suggestiven Cha-
rakter aufwiesen. Da die Imaginationsfahigkeit Batienten in Trance sehr grof} ist, ist es
sehr wahrscheinlich, dass die Patienten den FragemMagnetiseurs folgten und ihr Innerstes

visualisierten.

Auch in der heutigen Hypnosetherapie wird z. B. i Behandlung von onkologischen Pa-
tienten diese Imaginationsfahigkeit genutzt, unedhnliche ,innere Selbstbeschauung® zu
erzeugen . Der Patient visualisiert dazu sein jstes“ und seine Krebserkrankung, stellt
sich also bildhaft das Krebsgeschwir mit seinen dmaeilen vor, wie es in seinem Korper
sitzt und wie es aussieht. Dann leitet der Hypnagheut den Patienten dazu an, mit dem Tu-
mor in ,Dialog zu treten®, die Fragen zu stellere tast alle onkologische Patienten beschéaf-
tigen, wie z.B.: Warum ich, warum jetzt, bin iclchmld® an meiner Krebserkrankung?
Ebenso tritt der Patient dann auch mit seinem Ingystiem in Kontakt und ,feuert” es in
seiner Abwehrarbeit an. Dazu visualisiert er z.R. weil3en Blutkérperchen und stellt sich

bildlich vor, wie sie die Tumorzellen ,auffressef?.

1% Kluge (1815), S. 164
104 Revenstorf (1993), S. 365
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Heute weil3 man, dass das ,Visualisieren® keine t@méche Realitat” wiedergibt, wie Klu-
ge annahm. Es sind zwar rein fiktive Vorstellungdie, vor dem inneren Auge des Patienten
sehr plastisch und lebhaft entstehen, doch koénmeairse Art ,psychische Realitat” fur den
Patienten widerspiegeln. Der Einfluss dieser ,psaien Realitat” und der Psyche im All-
gemeinen auf vegetative, immunologische und matbesFunktionen des Korpers, wird
heutzutage mehr und mehr anerkannt und auch thdrsgle genutzt. Auch ein Beispiel fur
diesen Einfluss ist das autogene Training, mit dewillkirliche Korperfunktionen allein

durch Vorstellungen modifiziert werden kdnnen.

Kluge berichtet weiter von einigen Magnetiseureassddie Verbindung zwischen diesen und
ihren Patienten in diesem fiinften Grad so gro3dsess der Patient alles spure und wahrneh-
me, was der Magnetiseur selbst empfinde, wie zurspB® Schmerzreize oder Geschmacks-
empfindungen. Ebenso wie die Patienten ihren eigdfi@per und ihre Krankheit durch-

schauen konnten, kdnnten sie dies auch bei iheenden Personen, die mit ihnen in magne-

tischem Rapport stiinden:

»Wird jenes sympathische Verhéltnil3 noch innigeryeonag der Clairvoyant dann die in-
nern Korperzustande der mit ihm in Rapport gesetBersonen mit eben der Deutlichkeit,
wie seine eigenen, zu durchschauen, die jedesnmatmyekheit derselben genau zu erkennen,
ihren Verlauf und alle kiinftig erfolgende Zufalte Voraus punktlich zu bestimmen, und ei-
nen auf dieser Ansicht zu beruhenden, zweckmaélkigéplan zu entwerfen. Er behauptet,
die Krankheitszustdande Anderer eben so wie seigenen durch den Magen zu empfin-

den* 105

Dieser Rapport entstehe nicht nur durch Beriihriegyathderen Kranken, es gentige einigen
Patienten einen Gegenstand des anderen an diegfidbe? zu legen, wahrend dieser andere
weit entfernt sein kénne.

Die Patienten zeigten in diesem funften Grad soveainlhohes Mal3 an Wohlbefinden, aber
auch Zeichen einer starken Abhangigkeit vom Mageeti, so dass dieses Wohlbefinden in

Krampfe Gbergehen kénne, sobald sich der Magnetesgterne. Kluge beschreibt:

1% Kluge (1815), S. 171
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»Nicht bloR3 in der Krise, sondern auch aufR3erhalbsééyen zeigt sich ein Anziehen und An-
nahern der Kranken zu ihrem Magnetiseur und eirgchmldige Zuneigung zu all dem, was

sein ist.“1%®

Damit spricht Kluge ein heute immer noch sehr wigs Problem der Hypnosetherapie,
Uberhaupt aller Psychotherapieformen, an: die Gedah Abhangigkeit des Patienten vom
Therapeuten. Diese Gefahr der Abhangigkeit in dgprnidtherapie tUbersteigt nicht die der
anderen Therapieformen, jedoch muss sich ein Hixenapeut immer der Gefahr bewusst
sein.

Um dies zu minimieren, wird ein versachlichendesgében von Seiten des Hypnotherapeu-
ten empfohlen und eine Begrenzung der Therapieiaefvorher besprochene Anzahl von ca.

10-15 HypnosesitzungEh

Kluge berichtet abschlieRend, dass ein Patieniasedh magnetischen Grad fahig sei, auch
ohne Anwesenheit und Anleitung des Magnetiseursagnetischen Schlaf zu verfallen. Ein
von ihm magnetisierter Gegenstand, den sich diefRah an die Herzgrube hielten, reiche
aus, um in den magnetischen Schlaf zu verfallenm [@&eichen Zweck dienten laut Kluge

auch magnetisierte Baume oder magnetische Wannen.

Dieses Phanomen kann wiederum im Rahmen der FahigkeSelbsthypnose erklart wer-

den, was weiter oben schon einmal naher erlauteadey

2.2.6. Der sechste magnetische Grad

Nun haben wir den hdchsten und letzten Grad ettraileim Kluge denGrad der allgemeinen
Klarheit™®® nennt. War der Blick des Patienten im vorheriga&mad nach innen gerichtet, so

richte er sich jetzt wieder nach auf3en auf seinevelm

»Der, mittelst des funften Grades, zur innern Klatrlgelangte Kranke durchbricht beim
sechsten Grade die Hulle duRerer Dunkelheit, und tn eine hdhere Beschauung der

gesammten Natur'®®

1% Kluge (1815), S. 174
9" Haring (1995), S. 104;
1% Kluge (1815), S. 95
199 Kluge (1815), S. 177
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Nur wenige Patienten seien fur den Magnetismushgafé@nglich, dass sie bis in diesen letz-
ten Grad gelangen konnten. Er grenze an das ,Utrdictie®, Patienten konnten hier Kontakt

mit dem ,Geisterreich” aufnehmen

»von allem Kleinlichen, Irdischen ist der Kranke alaggen und zu gréf3ern und edlern Ge-
fuhlen gesteigert; hochste Ruhe, Unschuld und Réintie aus seinem ganzen Wesen her-
vorgehen, geben ihm das Ansehen eines Verklartah,irueiner héhern Mundart spricht
gleichsam ein Geist aus ihm. Die Verbindung mit déagnetiseur ist so innig, dass der
Kranke die Gedanken desselben auf das genauedtewnvdiseinem blof3en Willen gehorcht.

Das Gefiihl dieses Zustandes soll an Seligkeit greti2°

Ahnlich den antiken Orakeln seien die Kranken nuinHellseherei fahig.
AulRerdem kann der Kranke nun nicht nur die gegetiyeir Krankheiten und Vorgange in
seinem Korper beschreiben, sondern sieht allegsfatidenen und zukinftigen Ereignisse

seines Korpers klar vor sich:

.Drei von Wienholt’s Kranken wuf3ten es z.B. einegme Zeit voraus, dal sie sich den Ful3
luxieren wirden, und bestimmten genau die Zeitdiadselegenheit, bei welcher es gesche-
hen wirde. Obgleich man ihnen im Wachen Zustandesdavon sagte, und sie auch tber-

dies noch sehr in Obhut nahm, so traf ihre Vorhgusay dennoch jedesmal piinktlich efrt™

Ahnlich dem vorherigen Grad konnten die Patientgatjmit nicht anwesenden und ihnen
nicht bekannten Personen in Rapport treten, nudtigem sie hierfir nicht einmal den per-
sonlichen Gegenstand des anderen Kranken und kdtownalles tber deren Krankheiten
und selbst deren Gedanken und Gefuhle berichten.

Diese Art von hellseherischen Fahigkeiten sei nioit auf Krankheiten beschréankt, der
Clairvoyant sehe auch kiinftige Ereignisse, Unglimder Ahnliches.

Kluge schildert ausfuhrlich Fallberichte WienhaltSchelling’s und Gmelin’s, die von hell-
seherischen Fahigkeiten der Magnetisierten bernigchige zum Beispiel in folgendem Be-
richt:

.In Wienholt’s gréRerem Werke geschieht einer Glayrante Erwahnung, welche in einem
magnetischen Schlafe ihren Magnetiseur zu spreebdangte und ihm sagte, eine Schwan-
gere, die ihrer Niederkunft nahe sey, werde beikletbindung heftige Krampfe bekommen,
und das Magnetisiren unter diesen Umsténden ihr Belisam seyn; doch solle sie dabei ja
nicht berihrt werden, weil dies einen zu starkem\E&rlust zur Folge haben wirde, sondern

109Kluge (1815), S. 95
1 Kluge (1815), S. 180
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sie solle blos in einiger Entfernung magnetisirraen, welches in Hinsicht auf die Krampfe
hinreichend seyn werde. Bei der Niederkunft eréolglies so, wie es die Clairvoyante vor-

hergesagt hatte, und selbst die Krampfe verschwahdiam Magnetisiren plotzlich'*?

Derartige Berichte fanden besonderen Anklang béighgern der zu Kluges Zeit gerade ent-
stehenden Stromung des Spiritismus und Okkultisrdies,durchaus auch heute noch ihre
Anhangerschatft besitzt. Tatsachlich werden heutkem als ,,Grenzwissenschaft‘ bezeichne-
ten Feld der Parapsychologie Versuche Uber deeaRlgainomene nach wissenschaftlichen
Kriterien angestellt. Wie der Name jedoch schont,satjdas Gebiet hochst umstritten und

wird grof3tenteils nicht als ,Wissenschaft* anerkann

Ein besonderes Merkmal sei weiter, dass der Clgambnun unter derHerrschaft des Wil-
lens seines Magnetisetit$® stehe, er miisse nun ausfiihren, was der Magnetiselange
und konne sich dem nicht widersetzen. Der Patienhgn so stark mit ihm verbunden, dass
er die Gedanken und Geflihle des Magnetiseurs wie gggenen empfinden kdnne, so dass
der blof3e unausgesprochene Wille des Magnetisen$gg, um das Denken und Handeln
des Patienten zu steuern.

Dies gelte jedoch nur, solange dieser gute Absicliggfolge. Spire der Patient Gegenteili-
ges, komme es zu heftigen Reaktionen wie Krampfemyhe und Angstzustanden des Pati-
enten oder einfach zur Wirkungslosigkeit der Auftenung. Ahnliche Auswirkungen wiirden
auch durch unsittliche Absichten des Magnetisedes anderer anwesender Personen ausge-
|6st, da laut Kluge in diesem Grade das TugenddeféhMagnetisierten sehr grof3 sei und
sie sich in einem Zustand hochster Reinheit befénde

Diese Vorstellung von der totalen Macht des Mageetis, heute Hypnotiseurs Uber seinen
Patienten und die damit verbundenen Angste und &halte gegen die Hypnose finden sich
auch heute noch bei einem Groliteil der Bevolkertsgscheint das zentrale Problem der
Hypnose zu sein.

Dagegen steht heute fest, dass jede ,von auliemgjeleitete Hypnose immer auch eine
Selbsthypnose beinhaltet. In seinen SuggestiondrBeschreibungen muss sich der Hypno-
tiseur stets nach dem Patienten und seinen bigimeeBgfahrungen und seinem Erleben rich-
ten, um eine erfolgreiche Hypnose durchzufihremrKder Patient den Suggestionen nicht

folgen, weil diese nicht mit dessen Erleben oderdmrstellungen tbereinstimmen, wird

"2 Kluge (1815), S. 182
13 Kluge (1815), S. 190
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der Patient seinen Widerwillen zeigen und die Hgenabbrechen und aufwachen, wie auch
Kluge schon richtig beobachtet HAt.

Um den Patienten zu magnetisieren, reiche es nusbeliebiger Entfernung Kraft des Wil-
lens des Magnetiseurs, diesen in den magnetischstad zu versetzen. Kluge nennt diese

Art des Magnetisiereng\ctio in distans und berichtet selbst von guten Erfahrungen damit:

»Allein von einer Mdglichkeit einer Wirkung i n & it a n s tberhaupt, habe ich mich voll-
kommen Uberzeugt; denn bei einer Patientin, diemelgnetisch behandelte, konnte ich mich
am entferntesten Ende des Zimmers befinden unddemurch meinen Willen in demselben
Momente die gewohnlichen magnetischen Erscheinubgerhr hervorbringen, und zwar
auch dann noch, wenn sie im Gespréache mit Andegriffen und folglich zerstreut war.**°

2.2.7. Das Verhaltnis der sechs magnetischen Gradeeinander

Das waren nun die 6 magnetischen Grade, die laxgekim magnetischen Zustand durchlau-

fen werden kénnen. Er raumt zum Schluss jedoch eovhal ein:

»,Vvon diesen bereits aufgezéhlten Phanomenen ist e zu bemerken, dal3 sie sich kei-
neswegs bei einem jeden Subjekte in dieser Mask€&lille vorfinden, sondern nur einzeln,

bald mehr, bald weniger hervortreten, so wie aughrdancherlei Zustande unter sich in der
Wirklichkeit nicht durch so scharfe Grenzlinien veimander abgesondert erscheinen, son-
dern durch mehrere Zwischenzustande oft unmerkiieinander iibergehet*

Kluge beschreibt auch das Verhaltnis der magnetis@rade zueinander néher:

»,Wenn man die bisher abgehandelten magnetischeneGibdrsieht und sich einen jeden
derselben unter dem Bilde einer Kreisebene votstall ergiebt sich, dal3 die niederen Grade
dreien exzentrischen Kreisen gleichen, auf derentr@keLinie der Kranke fortrickte; er
muldte aus dem vorhergehenden Kreise schon immer lgaausgetreten seyn, bevor er in
den nachstfolgenden eingehen konnte. Ganz andérélives sich aber mit den héhern Gra-
den, welche drei concentrischen Kreisen gleichehdaren gemeinsamen Radius der Kranke
zum Centro gelangt; er durchlauft hier, in dem ensKreise bleibend, auch zugleich den ihm
eingeschachtelten zweiten, und dann in beiden déerd ---- Hieraus geht nun hervor, dal3
die letzten drei Grade nicht wie die ersten in cboiertem, sondern in subordiniertem Ver-
haltnisse zu einander stehen werden, dal3 also allehEigenthimlichkeiten des vierten

Grades bei dem flinften und sechsten gleichfallg Ea@den werden, und dal? sich der sechste

"% Haring (1995), S. 3
5Kluge (1815), S. 198
16 Kluge (1815), S. 204
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Grad von dem flinften, und dieser von dem viertensainem grof3ern Inhalte nach, durch
das Hinzukommen neuer Erscheinungen, auszeichmén\Wiegen dieses sich gleich bleibens
der Grunderscheinungen, hat man alle drei héheraderunter dem gemeinschaftlichen Na-
men des magnetischen Somnambulismus begriffensiendurch die Beinamen der ersten,

zweiten und dritten Stufe wieder unterschiedgn.*

Betrachtet man die 6 Grade mit unserem heutigerséflisso kann man in Kluges unteren 3
Graden alle heute bekannten Hypnosestadien erkedienach der Hypnosetiefe unterteilt
werden. Auch die kdrperlichen Veranderungen unigrtdse konnte Kluge prazise beschrei-
ben und sind heute wissenschatftlich validiert.

In den héheren 3 Graden finden sich dagegen vietepdychologischen, hypnoseeigenen

Phanomene, die, wie wir heute wissen, in allen ldgpstadien auftreten kbnnen.

17 Kluge (1815), S. 160
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V. Die Wirkungsart des animalischen Magnetismus

Im dritten Abschnitt des theoretischen Teils seiésrkes will Kluge ergriinden, wie die
Wirkungen durch den animalischen Magnetismus zmdgte&kommen. Dabei rdumt er ein,
dass eine endgiltige Beantwortung dieser Frage no8erhalb derzeitiger Mdglichkeiten

stehe.

»Eine genugende Beantwortung dieser schweren Fistggagen des noch so niedern Stand-
punktes der gesammten Naturwissenschaft vollig ghamd und es wirde daher Vermessen-
heit seyn, einem hierliber gewagten Versuche jettcinsden Namen Erklarung geben zu wol-
len, da er doch nichts weiter, als eine bloRe BsHeung seyn kann. Vermuthungen und
Wahrscheinlichkeiten, insofern sie nur auf reinefaBrung beruhen und mit unsern ander-

weitigen Erkenntnissen sich in Ubereinstimmug emtassen, sind fur jetzt das héchste Ziel,

welches der Forscher zu erringen vermad®™

1. Die anatomischen und physiologischen Grundlagen

Zuerst geht Kluge auf die Anatomie und Physiolatge Nerven ein und liefert dadurch einen
interessanten Einblick in den damaligen Wissendsti@n Neurologie und Neuroanatomie.
Leben sei der Zusammenschluss aller Képerfunktiameeinem Organismus. Das bindende
Glied und der Vermittler zwischen allen Teilen segabei die Nerven. DeiCentralpunkt*

119 der Koordinator oder die Kommandozentrale all eligédrperfunktionen liege im tiberge-
ordneten Gehirn, dem Sammelplatz aller Nerven.

Dabei seien nicht alle Teile des Gehirns gleichigeAus den Erfahrungen, dass Verletzun-
gen des Hirnstamms und verlangerten Marks einersbh@m augenblicklich téteten, schliel3t
Kluge, dass in diesem Hirnteii am wahrscheinlichsteler ,Brennpunkt aller
Nerventhatigkeit“*?° zu finden séf’. Hier sei auch der Sitz der Seele als ideellekPan-
zusehen. In den weiteren Ausfuhrungen gibt KlugeesAnsichten tber die Natur der Seele

preis:

18 Kluge (1815), S. 205/206

19Kluge (1815), S. 208

120Kluge (1815), S. 208

21 Heute begreift man das ZNS, das zentrale Nervesrsydestehend aus Gehirn und Rickenmark,
im Ganzen als Schaltzentrale des Korpers, wobevdesthiedenen Teilen mittlerweile verschiedene
Funktionen zugeordnet werden kdnnen. So ist derstimm und das verlangerte Mark Sitz der basa-
len Kérperfunktionen, hier liegen das Atem- undiklaufzentrum, das Schlafzentrum und lebens-
wichtige Reflexe wie Schluckreflex, Brechreflex, dtenreflex und Niesreflex, weswegen eine Verlet-
zung dieser Struktur immer lebensgefahrlich ist.

63



Die Wirkungsart des animalischen Magnetismus

»Doch entsteht die Seele nicht durch die Vereinigaltey Theile des Koérpers und wird nicht
vernichtet durch das Auseinanderweichen diesereByst denn sie hat Freiheit und
Bewul3tseyn ihrer Willkihr, welches jeder Maschimamehtung fehlt. Dies Urspringlich-

Thatige, welches die Seele im Bewul3tseyn ihrehEiteausiibt, begrindet die Hoffnung ihrer

Fortdauer nach der Zerstérung ihrer Werkzeti§@.

Die Verbindung zwischen Seele und Korper werde angch Gber die Nerven hergestellt.

1.1. Die Nerven

Nerven unterscheide man in Nerven der auf3eren Simaus dem Gehirn austreten und sich
bis in die Peripherie ins Kleinste verzweigten IN&tven der inneren Sinne, die den Schadel
nicht verlieRen und die das Gehirn bildéfén

Johann Christian Reil (1759-1813) aulRerte die Tiaexr Ende des 18.Jh. , dass Nerven Lei-
ter eines feinen, reizbaren Wesens seyn mifdten, welchesligvielektrizitat an der Eisen-
stange) an ihnen fortlauft und eine sensible Attphéase um sie bildet, mittelst welcher sie
geschickt werden, auch nahe gelegene, mit ihnenrablet in unmittelbarer Verbindung ste-

hende Theile zu wirken?*

Alexander von Humboldt bewies die Theorie der s#asi Atmosphare scheinbar durch Ver-
suche mit durchtrennten Nerven, deren Enden sicht toerihrten und trotzdem den Reiz
weiterleitete’®”.

Kluge schliel3t daraus auf die Existenz eines figeumn Sinne nicht wahrnehmbaren Fluidums,
das als,animalischer Lebensstrom einen sensiblen KreisdienNerven bild&*® und somit
auch aus bestimmter Entfernung wirken kann. Wasagetas Fluidum sei oder aus was es
bestehe, musse aber erst noch genauer erforsafienvéfest stehe, dass es zwangslaufig phy-
sischen Gesetzen unterworfen und willkirlich lemké@in musse. Es ist anzunehmen, dass
Kluge hier das magnetische Fluidum meint, das MesiseGrundlage fir den animalischen

Magnetismus sieht.

122 Kluge (1815), S. 209

128 Analog dazu besteht heutzutage die Einteilungzeitrales und ein peripheres Nervensystem,
wobei das periphere Nervensystem als RezeptiomsAusfuhrorgan des ZNS aufgefasst werden
kann. Siehe Trepel (2001)

124 Kluge (1815), S. 211

125 heutzutage erklart man diese Beobachtung dansi$, idagewissen Grenzen auch die Luft als
elektrischer Leiter wirken kann.

126 Kluge (1815), S. 212
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Kluge erwahnt aber auch die Theorie Karl AsmunddRufuis (1771-1832%, der die Versu-
che Humboldts mit dem Fluss des galvanischen Fhglwalso der Elektrizitat, zu erkléaren
versucht, ohne eine neuartige Nervensphare anzwerelawas sich im Verlauf der nachsten
Jahrhunderte auch bewahrheiten whtd)

Kluge nimmt weiter an, dass das Nervensystem aesmvschiedenen Nervenarten bestehen
misse, jeweils eine fur Sensation und eine fur Raak

So habe Gottfried Reinhold Treviranus (1776-183®ntdeckt, dass Nervenmark und Ner-
venscheide unterschiedliche Aufgaben haffemnd nahm an, dass das Nervenmark afferente
Reize leite und Nervenscheiden efferente.

Andere Forscher wiederum gingen von der Existenerachiedlicher Empfindungs- und
Bewegungshervenfasern aus, die beide zusammenemeéilerven verlieféri.

Kluge ist der Meinung, dass nicht alle Nerven déspérs sensorische Reize wahrnehmen
konnten. Als Beispiel dazu nennt er den Verdauumiggng, bei dem lediglich der Eintritt
der Nahrung bis in den Schlund und der Austritt @erm After sensorisch wahrnehmbar sei,
wohingegen die Willkir und Sensibilitat im restiehVerdauungskanal aufgehoben sei.

In neuerer Zeit erklare man dies mit der Annahmesabgeschlossenen, eigenen Nervensys-
tems der Ganglien, das zwar mit dem Gehirn in \feloing stehe, aber autonom von diesem

existieré®?

127 Arzt, Anatom, Physiologe und Naturforscher. Wan @10 - 1832 erster ordentlicher Professor
der Anatomie und Direktor des anatomischen Instiéumt der Universitat zu Berlin, sowie Mitglied der
Akademie der Wissenschaften und der wissenschati®eputation fir das Medizinalwesen. Her-
ausragend waren seine Schriften zur Botanik und\matomie, darunter insbesondere tber den Auf-
bau und die Funktion von Nerven und Muskeln. Skb&

128 Tatsachlich geschieht die Reizweiterleitung ireeirNerven durch bioelektrische Prozesse an der
Zellmembran. Im Ruhezustand besteht durch einesgaiteedliche lonenverteilung innerhalb und
aulRerhalb des Nervens ein elektrischer Gradieat,Riahepotential” (ca. -70 mV). Bei einer Reizung
des Nervens kommt es zu einer Offnung von lonerkarié der Nervenzellmembran, wodurch eine
Umverteilung der lonen und damit eine Ladungsamgfwauf ca. +30mV) stattfindet, die als ,Akti-
onspotential“ entlang der Nervenfaser kontinuiérlieeitergeleitet wird. Siehe Silbernagl (2001)

129 physiologe und Naturforscher, der in Bremen alg itig war. Machte ab 1816 als einer der ers-
ten histologische Studien mit dem gerade erfundéfi@roskop. Siehe ADB

139 Heute weiR man, dass eine Nervenzelle aus dermeNidvper und einem fadenférmigen Nerven-
fortsatz, dem ,,Axon“ besteht. Dieses ,Axon* bildds ,Nervenmark” einer quergeschnittenen Ner-
venfaser. Die ,Nervenscheide" besteht aus Bindegewsd umhiillt das ,Nervenmark®. Es dient
somit lediglich der Isolierung des ,,Axons” und daminer schnelleren Reizweiterleitung. Mehrere
Nervenfasern zusammen bilden einen Nerven, vehdlaiceinem Kabel, das mehrere Leitungen bin-
delt. Siehe Trepel (2001), Silbernagl (2001)

131 Tatséchlich laufen in einem Nerven sowohl affezdvérvenfasern, die sensible Reize aus der Pe-
ripherie des Korpers zum Gehirn weiterleiten, wilr8erz, Temperatur oder Informationen tber die
Korperstellung, als auch efferente Nervenfaseenda ,Befehle* des Gehirns zu ihrem Erfolgsorgan,
einem Muskel oder einer Driise, weiterleiten. SiEtepel (2001), Silbernagl (2001)
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Kluge fiihrt insbesondere Reils Uberlegungen zisatieThema im Folgenden naher aus.

1.2. Das Gangliensystem

Die Ganglien fanden sich an beiden Seiten des Rétdgyvom Schadel bis hinunter zum
SteilRbein und seien durch Aste zu einer Art Scheitkmiteinander verbunden. Sie bildeten
das in sich geschlossene Ganglien-System, das dueabindungszweige mit dem
Cerebralsystem, dem Gehirn, verbunden sei.

Das Ganglien-System bestehe aus Nervengeflechiesiath vor allem an den Hauptgefal3en
zusammendrangten und in das stellenweise Nervéskmingestreut waren. Das grof3te die-
ser netzartigen Formen nenne man der Morphologigewesonnengeflecht, das zwischen
dem Truncus coeliacus und der A. mesenterica suderge.

Hier mindeten auch die N. splanchnici und die Stirammen (N. vagus). Das Sonnengeflecht

stehe mit allen tbrigen Geflechten in Verbindung.

»,Das Sonnengeflechte scheint daher ein dominiere@dgan des Ganglien- Systems zu seyn,
welches mit dem Cerebral-Systeme, besonders inkdémafustande, in mannigfaltiger Bezie-
hung steht, und daher nicht ganz mit Unrecht dasel@@m abdominale genannt worden

ist* 133

Bis hierhin liefert Kluge, oder vielmehr Reil eigenaue neuroanatomische Beschreibung des
Aufbaus und der Morphologie des vegetativen Nerystiesns im Bauchraum, die auch heute
noch Gultigkeit hat. Das ,Cerebral- System*“ entdpridabei dem heutigen willktrlichen
Nervensystem, allerdings ist die Einteilung Gehimilikirliches Nervensystem und Bauch-
ganglien — vegetatives Nervensystem falsch. Heei® wan, dass bei beiden Systemen An-
teile sowohl im ZNS, also Gehirn und Ruckenmark, alich im peripheren Nervensystem
liegen. Auch die folgenden Ausfiihrungen lber digsiRitogie dieses Systems gelten heute

als falsch.

132 Neben einer Einteilung in ein peripheres und eimtrales Nervensystem kann man das Nervensys-
tem auch nach anderen Gesichtspunkten ordnen.iS@eheute auch eine Einteilung in ein vegeta-
tives und ein somatisches Nervensystem. Das ,sealatt oder ,animalische* Nervensystem unter-
liegt der Willkiir und der bewussten Steuerung. ikt kdnnen z. B. gewollte Bewegungen ausge-
fuhrt und Koérpersensationen bewusst wahrgenommedeneDas ,vegetative” oder ,autonome”
Nervensystem liegt auf3erhalb der bewussten Stegéomkeit. Seine Aufgaben umfassen z.B. die
Steuerung der Atmung, der Verdauung und der Bloidagulation. Die sensiblen Wahrnehmungen
des ,vegetativen Nervensystems werden innerhadbadi Systems verarbeitet und gelangen deshalb
auch nicht in das Bewusstsein, was Kluges Beobaghiber die Wahrnehmbarkeit des Verdauungs-
vorgangs erklart. Siehe Silbernagl (2001), Trepé0(Q)

¥ Kluge (1815), S. 220
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Reil weist den Verbindungsnerven zwischen den Kmated Geflechten einen besonderen
Zweck zu. Sie wirden die Ganglien zu einer KettdisBen und so gegen das Cerebral-
system abgrenzen, seien aber auch aufRerhalb deesnSyau finden und unterhielten Verbin-
dungen zum Cerebral- System. Sie kdonnten entwedeteater oder als Isolator wirken,

weswegen Reil sieApparat der Halbleitunt*** nenne. Im Normalzustand seien die Verbin-
dungsnerven innerhalb des Gangliensystems Konderktand auf3erhalb zum Cerebral-

System Isolatoren, was sich im Krankheitsfall auoidrehen kénne.

»Was man also gewoéhnlich den sympathischen Nervamt,neom Gehirne entspringen laft,
und als die Geburtsstatte aller vegetativen Neresieht, ist Grenze und Apparat der Halb-
leitung zwischen beiden Systemti&h

Als nachstes erlautert Kluge die Art der Nervew, ididen beiden Systeme zu finden sind. So
bestehe das Cerebral System aus weil3en, harteerif@sern und weise keine Knoten auf.
Die Nervenfasern seien zu Bundeln zusammengefassimit Zellgewebe umwickelt, was
eine schnelle Leitung gewahrleiste, und liefen raistisch einem Brennpunkt zu oder gingen
von diesem adg®.

Die Nerven des Ganglien-Systems dagegen seien wgadlertartig und von rétlich-gelber
Farbe. Sie bildeten breite Netze mit dazwischeerheign Knoten und leiteten langsamer als
die Nerven des Cerebral-Systems. Die Knoten wieddrastiinden aus ungeformter rotlich-

grauer Nervenmasse und wirkten tiberwiegend alstts®@it®’. Die Verbindungsnerven be-

¥ Kluge (1815), S. 221

1% Kluge (1815), S. 221.

1ssHeute weild man, dass sich das vegetative Nervamsyais zwei Teilen zusammensetzt, dem
Sympathikus und dem Parasymphatikus. Vereinfacgerdgt setzt der Sympathikus den Korper in
Alarmbereitschaft und macht ihn bereit fur FluceoAngriff, wohingegen der Parasympathikus als
Antagonist fur Erholung und Regeneration des K& pestandig ist. Im Gegensatz zum willkirlichen
Nervensystem, in dem der Kdorper der Nervenzell@iNB (also dem Gehirn oder Rickenmark) liegt
und ohne Umschaltung direkt mit dem Erfolgsorgarchisein ,,Axon* verbunden ist, leiten die vege-
tativen Nerven, die auch im ZNS entspringen, ilmpulse Uber zwei hintereinandergeschaltete Ner-
venzellen in die Peripherie. Die Umschaltung detegr sympathischen Nervenzelle auf die zweite
erfolgt dabei in den von Reil anatomisch richtigdi@iebenen ,Ganglien®, die sich als ,Grenzstrang*
bezeichnet vor allem paravertebral oder als ,pleansden grol3en Abgangen entlang der Aorta
abdominalis befinden. Die parasympathischen Gamglégegen befinden sich in unmittelbarer Nahe
oder innerhalb ihres Erfolgsorgans und liegen ZanBler Magen- und Harnblasenwand und sind da-
mit nicht direkt sichtbar. Siehe Trepel (2001)

1% Histologisch kann man zwei Nervenfaserarten uokeislen: marklose und markhaltige Nervenfa-
sern. In diesem Beispiel beschreibt Kluge einestipe markhaltige Nervenfaser. Die Bindegewebs-
zellen der ,Nervenscheide® bilden zur besserendsahg des Axons eine eiweil3haltige
Myelinschicht, die morphologisch weil3 erscheint] @me sehr schnelle Reizweiterleitung gewahr-
leisten. Der periphere Anteil des willkirlichen Mensystems besteht tatséchlich Gberwiegend aus
diesen schnellleitenden Fasern.

13" Dies entspricht der Beschreibung einer markloservéhfaser, das Axon ist hier lediglich von
einer Bindegewebszelle umhillt. Das vegetative Blesystem wird Gberwiegend aus diesen marklo-
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stinden aus den weil3en, harten Nervenfasern ugterdiir eine schnelle Verkntpfung in-
nerhalb des Ganglien-Systems. Hier ist kein Zgnirkt auszumachen, es ist als Ganzes das
Zentrunt®,

»Auch ihrer Bestimmung nach unterscheiden sich b&8gsteme wesentlich von einander.
Das Cerebral-System ist zum Behufe des animalisiclleaens zunéchst fir die Sinnesorgane
und Muskeln bestimmt, das Ganglien- System hingegenBehufe des vegetativen Lebens
fur die GefaRe und Eingewefd#&

Dadurch, dass das System des vegetativen Lebensdkeininierendes Zentrum habe und
durch den Halbleiterapparat vom Cerebral- Systetreget sei, liel3e sich erklaren, dass sen-
sorische Reize aus diesem Bereich nicht ins Begeisstveitergeleitet und die Bewegungen
der Eingeweide auch nicht der willkirlichen Kontealinterstehen wirden.

Das vegetative Nervensystem sei auch fir die Regeoe des Organismus zustandig und
somit die Hauptquelle der Lebenskraft.

1.3. Die Gefihle

Kluge macht nun einen kleinen Exkurs in die Psyob@ und fasst Reil’'s Anschauungen

uber die Natur der Geflihle zusammen.

Demnach gebe es im Koérper zwei gegensatzliche Rolelem einen Ende stehe das Gehirn
als Sitz der Vernunft und der edleren, geistigefiide. An dem anderen Ende stiinden die
Baucheingeweide als Sitz der Sinnlichkeit und deer ¢riebhaften, von Lust und Unlust be-

stimmten Geflhlen.

Der Halbleiter- Apparat stelle die Trennlinie zwisa beiden dar und sorge im gesunden Zu-
stand als Isolator fir das nicht ins Bewusstseimdan der Bauchgefihle und somit einem

scheinbaren Uberwiegen der edleren Gefiihle uni¥eeunft.

Wechsele der Apparat jedoch zur Tatigkeit einesd€gtors, strome die geballte Lebenskraft

in den gesamten Korper und uberschwemme dieserLerdenschaft, wobei die Vernunft

verdrangt werde.

sen Nervenfasern und wenigen, schwach myelinisiétésern gebildet, die Reizverarbeitung ist dem-
entsprechend im Gesamten langsamer. Siehe Treji )2

138 Dem widersprechend weil? man heute, dass der irachenhirn gelegene Hypothalamus als tiber-
geordnetes Zentrum des vegetativen Nervensysterggft, in dem alle Informationen zusammen-
laufen und von dem aus die vegetativen Funktiorestegiert werden. Das alles geschieht gréf3tenteils
unbewusst, da der Hypothalamus auch als starker Rilrkt, der nur wenige vegetative Informatio-
nen ins GroRRhirn und damit ins Bewusstsein weitetleSiehe Trepel (2001)

%9 Kluge (1815), S. 223
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»In diesem Zustande ist der Mensch, der in Leidaafsotter korperlich verliebt ist, an Hypo-

chondrie, Tollheit und mancherlei andern Krankheikeidet*4°

Aber auch in umgekehrter Richtung kénne die Verniuiber den als Konduktor arbeitenden
Halbleiterapparat in die vegetative Sphére eindnngnd diese beherrschen. In Kluges Erlau-
terungen zeigt sich, dass auch damals schon Phaeobekannt waren, wie sie heute mit
Hilfe des autogenen Trainings von jedermann erlemtden konnen. Auch die Macht der

Selbstsuggestion scheint Kluge bekannt gewesegiau s

»Zum Beweise, dal3 der kraftige Wille in die Aktiordes vegetativen Leben eingreifen und
die Thatigkeit desselben, mehr oder weniger, bestimkann, erwahne ich nicht jener Bei-
spiele, wo einzelne Menschen den Kreislauf dee8lut ihrer Gewalt hatten, die Iris nach

Willkiihr bewegen konnten, u.dgl.m., denn dieseas Bigenthiimlichkeiten, die in der indivi-

duellen Organisation ....ihren Grund haben konnsmdern ich beziehe mich blos auf die
schon langst bekannt gewesene und nur durch Kardrdmmgs wieder ausgesprochene Er-
fahrung, daf3 der Mensch durch die Macht seines @i mittelst des bloRen festen Vor-
satzes, Uber seine Krankheits-Gefuhle Meister wekdmn. So kann auch umgekehrt der
Mensch durch bloRen festen Vorsatz sich wirklicheht eingebildete, Krankheiten selbst
schaffen. Mir sind Beispiele bekannt, wo es beiddean mit festem Willen und reger Einbil-
dungskraft nicht schwer hielt, durch blol3es Darari@, in wenigen Augenblicken an einer
beliebigen Stelle der Oberflache ihres Kdrpers einsenartige Entzindung herbeizufih-

ren® 141

Nun greift Kluge wieder den Gedanken an die Existeimer sensiblen Atmosphare auf, die
jeder Nerv besitze und Ubertragt und erweitertabbh das Nervensystem als Ganzes. Dem-
nach begrenze die Haut zwar das Nervensystemhidedse aber nicht die Ausbreitung des
Nervenfluidums dartber hinaus. Daraus entstehe, Bamgefiuht oder ,extendirtes Wahr-

nehmungsvermogett? iiber die Grenzen des Korpers hinaus.

»Eine solche sensible Kdrpersphare wirde Ubrigensselben Gesetzen unterworfen seyn,
welche bei der Nervensphare ... genannt worden siedvirde nicht blos physisch, sondern

gewissermal3en auch psychisch (d. h. durch dennyiestimmt werden kdénnen, sie wirde

“9Kluge (1815), S. 230
“IKluge (1815), S. 231/232
12 Kluge (1815), S. 241
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bei der Intensitat des Lebens mehr hervortreten lb@idn Kraftmangel sich vermindern u.
«143

dgl. m:

Diese sensible Sphére stelle also einerseits aweiterung des Wahrnehmungsvermégens
dar und andererseits eine neue Art des Wirkungsigems, so dass ein Korper auf den ande-
ren ohne Berthrung einwirken kdnne. Als Beispienéi besonders die schon im Altertum
gemachte Entdeckung, dass alte Menschen, insbesodaliere Manner, durch das Beisam-
mensein mit jungen Menschen, insbesondere jungameRr ein Plus an Lebenskraft gewin-
nen wirden, allerdings auf Kosten der Lebenskmaftidingeren.

Die sensible Korpersphére sei auch der Grund &iudivillktrliche Sympathie oder Antipa-
thie der Menschen untereinander. Letztlich konrdanh die magnetischen Erscheinungen

durch die Annahme einer sensiblen Kérperspharsdbgerklart werden.

1.4. Der Schlaf

Im Folgenden will Kluge jedes magnetische Phanomiereln auf den Grundlagen der Ana-
tomie und Physiologie erklarbar machen. Dafir geraunachst eine genauere Betrachtung
des Schlafes nétig, um den magnetischen Schlaémiehen.

Es gebe 3 verschiedene Formen des Schlafes: dedhgkehen Schlaf, den Schlaf des

Nachtwandlers und den magnetischen Schlaf.

1.4.1. Der gewohnliche Schlaf

Schlaf und Wachen entstehe aus dem Antagonismusegetativem und animalischem Le-
ben, also Regeneration und Verbrauch. Beim Sckiadas Ganglien-System in hochster Ak-

tivitat, das Cerebral- System scheint fast aufgehatu sein.

»,Die obern Seelenkréafte héren im Schlafe entweder gaif, oder &uf3ern sich doch in den
allermeisten Fallen nur sehr unvollkommen; die Retter Vorstellungen dauert aber als

Traum ununterbrochen fort, wenn gleich die Verknigfdieser Vorstellungen gewdéhnlich

nicht nach Begriffen, sondern gréf3tentheils nach Gesetzen der Association geschieht. ....
Man kann also zugeben, dal3 mit der Intensitat dbtafes das Spiel der Phantasie an Leb-
haftigkeit verliert, allein ganz aufhéren kann és.‘t**

Diese Traumbilder hétten fur den Menschen den AgiacHer auferen Wirklichkeit. Der
Schlafende lebe und handele in seiner inneren Wisltnit dem Erwachen die Traumbilder

von der Realitat abgelost wirden. Erinnern kdnne dia TrAume nur, wenn sie von beson-

“3Kluge (1815), S. 237
14 Kluge (1815), S. 264
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derem Interesse, besonders lebhaft oder sehr bogmeesen seien, wodurch der neu erwach-
te Verstand diese behalten kdnne.

1.4.2. Der Schlaf des Nachtwandlers

Beim Nachtwandler wiirden die Bilder der Phantasiéebendig erscheinen, dass sein Mus-
kelsystem tatsachlich die getraumten Bewegungefulawes Im niederen Grad spreche der
Traumende dann, in hdheren Graden fiuhre er ganadlitegsablaufe aus.

Dabei kbnne er auch seine Umgebung wahrnehmen winsieareagieren, zwar nicht durch

die normalen Sinnesorgane, sondern Uber die UlseGdaglien- System Ubermittelte sensible
Kdrpersphare, wodurch er auch komplexe Téatigkeiemichten kdnne wie Schreiben oder
Komponieren.

Auch auf die Seele des Schlafenden kénne man diiectensible Korpersphare einwirken:

»Die Correspondenz mit den &ufRern Dingen ist verdnded die Seele sieht und hort in die-

sem Zustande nicht mit den Augen und Ohren, sondiéem ganzen Korp&t*

1.4.3. Der magnetische Schlaf

Kluges Ansicht nach unterscheidet sich der magrieisSchlaf in den niederen Graden nicht
von dem gewdhnlichen oder dem nachtwandlerischalaB@rst in den héheren Graden sei-
en Unterschiede zu merken.

Der dritte Grad des magnetischen Schlafs sei verglar mit einem sehr tiefen gewoéhnli-
chen Schlaf, gekennzeichnet durch das typischevilbgen des vegetativen Lebens und des
Ganglien- Systems bei gleichzeitigem Zurlcktretes Gerebral- Systems.

Der vierte Grad entspreche dem Schlaf des NachtemmndDie Aktivitdt des Ganglien-
Systems nehme hier zu, wodurch es zu dem Hervemtdr sensiblen Kérpersphare komme.
Gleichzeitig nehme aber nun auch das CerebraleBystieder seine Tatigkeit auf, so dass
das Muskelsystem koordinierte Bewegungen durchfiikéane.

Werde das Ganglien- System in seiner Wirkung npatenzirt**® sei der Zustand der
,Clairvoyancé'* erreicht, also der fiinfte und sechste magneti€she.

Das Gangliensystem sei im Normalzustand unorgahisia es wie weiter oben schon er-
wahnt aus vielen einzelnen Ganglien zusammengeseitzBeim ,Potenzieren* Ubernehme

nun ein neu erwachendes, dominierendes, Ubergdaesd@entrum die Kontrolle Gber die

“>Kluge (1815), S. 268
1“®Kluge (1815), S. 270
“"Kluge (1815), S. 271
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Ganglien und organisiere und koordiniere ihre Ty wodurch sich seine Leistungsfahig-
keit vergrol3ere.

»Die zuvor dunklen Gemeingefihle werden nun dureBegigleich dem Cerebral-Systeme,
geschehene Vereinigung des Ganzen in einem Puddenderter, bestimmter, und bis zur
Klarheit der Sinnesempfindung gesteigert. Die sbestulitlose, nur in der Bildung sich ver-
wirklichende Idee, gelangt nun, noch innerhalb Gasglien-Systems, zum Bewul3tseyn, und

der Instinkt reifet jetzt zum Willgr*®

Das Sonnengeflecht stehe nun dem Cerebral- Sydteneaes Wahrnehmungsorgan zur Sei-
te, das Gehirn verliere seinen Status als Herrsther den Organismus und werde dem
Ganglien- System untergeordnet.

..., die Funktionen der Vegetation gehen mit Gb&gander Kraft vor sich, da fast der ganze
Organismus zu einem Ganglien- Systeme umgewagstjalie intellectuellen Krafte treten in
ein anderes Verhaltni3 zu einander; neue, bishétusemernde Krafte verwirklichen sich,

und begriinden jene Menge zuvor nie gekannter Eirschgen® **°

Kluge raumt ein, dass es noch unerklarlich ses, awes alles durch die Beriihrung eines ein-
zelnen Menschen ausgeldst werde. Arnold Wienhald931804) sei der Ansicht, dass der
Magnetiseur mit seiner Kraft und dem Streicheneselténde die Lebenskraft vom Gehirn in
andere Organe des Korpers dirigiere. Kluge widerntkgs aber mit Berichten, in denen der
magnetische Schlaf auch durch Striche in entgegetrfer Richtung, vom Korper zum Kopf

hin, oder ganz ohne Bewegung durch statischesiHdéeDaumen allein ausgel6st wurde.

1.4.4. Die heutigen Erkenntnisse der Schlafforschgn

Auch in der heutigen Schlafforschung ist noch \@elageklart. So gibt es noch keine befrie-
digende Erklarung fir die biologische Funktion &hlafs, ebenso sind die Mechanismen,
die das Wachen und Schlafen steuern, noch nichifedsfeei identifiziert. Es finden sich
noch viele offene Fragen und fir jede Frage einglzdhl unterschiedlicher Theorien, die
trotz der heutigen technischen und apparativen Makgiten nicht ausreichend belegt wer-
den konnen.

Eindeutige Aussagen lassen sich heute dank des®Her die verschiedenen Schlafpha-

sen machen, die der gesunde Mensch wahrend deafédcHurchlauft. Ahnlich Kluges Ver-

18 Kluge (1815), S. 271

“IKluge (1815), S. 271

% Die Elektroenzephalographie ( abgekiirzt EEG) zeitimittels an der Kopfhaut aufliegenden
Elektroden die Eigenspannung des Gehirns auf,atier@h entsteht, dass jegliche Gehirntéatigkeit aus
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such einer Einteilung des Schlafs in verschiedersd& kann man heute durch die unter-
schiedlichen Wellenmuster im EEG funf solcher Phasmeinander unterscheiden. Sie wer-
den als Schlafstadium A bis E bezeichnet.

Das Schlafstadium A ist die Ubergangsphase vom Wéactzum Einschlafért, das Schlaf-
stadium B die Ubergangsphase vom Einschlafen zightém Schlaf2 Der leichte Schiaf?
stellt das Stadium C dar, das Stadium D den niéteh Schiaf®* und schlieRlich das Stadi-
um E den Tiefschlaf®.

Alle diese Schlafphasen werden pro Nacht 3 — 5duaihlaufen, wobei die Schlaftiefe gegen
Morgen hin abnimmt und das Stadium E normalerweiciet mehr erreicht wird.

Entgegen Kluges Meinung weil3 man heute, dass nant anunterbrochen wahrend der ge-
samten Zeit des Schlafens traumt. Das Traumen tfiabderwiegend in den REM- Phasen
statt, die ungefahr alle eineinhalb Stunden flrchschnittlich 20 Minuten auftreten. Das

EEG zeigt wahrend dieser Phasen zwar die Charstkarides Einschlafstadiums, im Gegen-
satz dazu ist der Schlafende aber genauso schuamecken wie in den Tiefschlafphasen,
weshalb man den REM- Schlaf auch paradoxen SchlaitnBeim Schlafenden kénnen wéh-
rend dieser Phase Zuckungen der Finger- und Gsesidiskulatur und vor allem schnelle

Bewegungen der Augen beobachtet werden, was disese auch ihren Namen gab (Rapid
Eye Movement).

Der Rest des Korpers ist aber wie gelahmt, die Mumskodllig atonisch. Insgesamt nimmt der

REM- Schlaf und somit die TrAume beim Erwachsenaremen Anteil von 18 — 23 % an der

gesamten Schlafdauer ein. Die Erinnerbarkeit vaauifren ist direkt nach dem Aufwachen
am groten und hangt allein vom zeitlichen AbstabdLiegt der Abstand der letzten REM-

Phase und das Aufwachen und damit der Versuch desefns des Traumes mehr als 5 Mi-
nuten auseinander, sinkt die Erinnerbarkeit ddutlder Trauminhalt wird zunehmend ver-

gessen.

der Signaltibermittlung zwischen den Nervenzellegr i@bektrische Impulse besteht. Durch die Auf-
zeichnung der dabei entstehenden elektrische Spgranuder Gehirnoberflache kann nun eine Aus-
sage Uber den Aktivitatsgrad des Gehirns getrofferden

! die a- Wellen, die sich im EEG in entspannter Wachheigen, I6sen sich in diesem Zustand lang-
sam auf und formen sich zu kleiner Wellen um

192 das Stadium B ist durch reineWellen gekennzeichnet

133 charakteristisch hierfirr ist das Auftreten vonhBéspindeln“ und ,K- Komplexen*

> das Stadium D weist hochfrequefit@Vellen mit einer Frequenz um 3 Hz auf

%5 der Tiefschlaf ist durch maximal verlangsamite Wellen mit einer Frequenz von 1 Hz gekenn-
zeichnet. Siehe Silbernagl (2001)
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Das Nachtwandeln fallt heute in den Bereich deasannien. Parasomnien sind motorische
und verhaltensbedingte Stérungen, die wahrend db&af8s oder in den Einschlafphasen
auftreten, auch Alptrdume fallen hierunter.

Uber den genauen Entstehungsmechanismus herrstdinthaute noch Unklarheit. Untersu-
chungen haben jedoch ergeben, dass etwa 1 — @PKallder Uber einen gewissen Zeitraum
vom Nachtwandeln betroffen sind, Erwachsene dagdasinnie. Das Nachtwandeln tritt
Uberwiegend im ersten Drittel des Nachtschlafs eshiNon- REM- Phasen auf.

Die Schlafenden scheinen wahrend ihres Umherwasddso nicht zu traumen. lhre Augen
sind gedffnet und ihr Gesichtsausdruck ist ausdiieskund starr oder leicht verstort.

Das Nachtwandeln gilt heute als harmlose SchlafiEteit, sie verschwindet meist bis zum
Jugend- oder Erwachsenenalter, allein die erhénfallgefahr der Schlafenden wahrend ih-

rer nachtlichen Streifzlige sollte durch ein Absiohder Umgebung minimiert werden.

Wenn man den magnetischen Zustand in die heutige #eersetzt* und ihn als Trance- Zu-
stand ansieht, muss man Kluges Einteilung, dierdagnetischen Schlaf als héchsten Grad
des Schlafes sieht, korrigieren. Zwar hat man nacge Zeit in der modernen Wissenschaft
den Trancezustand den verschiedenen Schlafzustaadeteilt, doch ist man davon in letzter
Zeit abgeruckt.

Denn insbesondere im EEG lassen sich eindeutigerssitiede zwischen dem Wellenmuster
im hypnotischen Trance- Zustand zu dem Wellennmudtée verschiedenen Schlafstadien
oder des Wachzustands feststellen, woraus mareBenlimuss, dass der hypnotische Zustand
weder dem einen noch dem anderen zugerechnet wkathenund somit eine eigenstandige
Kategorie bilden muss.

In einem Grol3teil der Hypnoseliteratur findet mamsgagen Uber eine erhdlteWellen Ak-
tivitat in der rechten Hirnhemisphare wahrend dgpibsé>® womit man auch die These
bestatigt sieht, dass Hypnose mit einer allgememharahme der rechtshemispharischen Ak-
tivitat verbunden igf’. Allerdings gibt es auch die These, dass die Hgprdurch die linke
Hemisphare vermittelt wird, da man hier davon absg#ass die gesteigerie- Aktivitat in

der rechten Hemisphére nicht eine erhohte Aktiutigser Halfte bedeutet, sondern im Ge-

genteil eher eine Entspannung und dadurch die llH&misphére die aktivere Rolle tber-

1% sowohl im Wachzustand als auch im Schlaf istodieWellen Aktivitat normalerweise symmet-
risch in beiden Hirnhalften verteilt, was eine Adagzung zum hypnoiden Zustand erlaubt.

37 Als Grundlage fiir eine gute Hypnotisierbarkeitgelu.a. imaginative Fahigkeiten. Da angenom-
men wird, dass die Bildung von Vorstellungen vonr@ehten Hemisphare vermittelt wird, wird die
Fahigkeit zur Erfahrung eines hypnotischen Zustaadie rechtshemisphérische Funktion betrachtet.
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nimmt. Die linke Hemisphare ist dabei firr die fokieste Aufmerksamkeit und die Uberset-
zung der Sprache in innere Erfahrungen zustarftlig

2. Erklarung der magnetischen Erscheinungen und hypotischen Phanomene
Als néchstes will Kluge die magnetischen Phanomeieegr bei der Besprechung der magne-
tischen Grade ausfiihrlich beschrieben hat, jedesi¢ti der Reihe nach noch einmal betrach-

ten und eine anatomische und physiologische Enktadafir finden.

2.1. Die Katalepsie der Augen

Kluge beginnt seine Ausfiihrungen mit dem unwillidien Augenschluss, der typischerwei-
se im zweiten magnetischen Grad auftritt.

Die Autoren der deutschen magnetischen Literatheisen sich einig zu sein, dass es sich
um einen Starrkrampf der Augenmuskeln handeleinaliber die Ursache daflir sei man un-
eins. Kluge ist der Ansicht, dass dies durch eireb\hdung der Augennerven mit dem Gang-
lien- System zu Stande kame. Der Forscher Johaiedrieh Meckel (1714-177% habe
namlich einen Augennervenknoten entdeckt, deinafle die Funktion des inneren Auges
zustandig sei und mit dem Cerebral- System nichtarbindung stehe und somit auch nicht
der Willkiirmotorik unterliege®.

Uber den N. trigeminus sei dieses Ciliar- Systerhdam Ganglien- System verbunden und
stehe unter dessen Einfluss. Deshalb seien Wirkubgstimmter Substanzen, die auf das

Ganglien- System abzielen, auch am Auge erkenmbamei Belladonna.

»Erfolgt nun bei der magnetischen Einwirkung einehmals gewdOhnliche Aufregung der

Thatigkeit des Ganglien-Systems, so geschiehthgleittg etwas Analoges im Ciliar- Syste-
me: die Iris wird stark contrahirt, die Pupille dacth ungewdhnlich erweitert, und somit das
Sehen aufgehoben. Der Kranke erkennt durchs Auge KBegenstdnde mehr, sondern unter-
scheidet blos Licht und Finsternil3, wenn gleiclderch seine tbrigen Sinne mit der Aul3en-

welt noch correspondirt'®*

%8 Bongartz, Bongartz (2000), S. 19-22

59 Anatom, Geburtshelfer und Botaniker. Forschte anipheren NS und entdeckte das Ganglion
sphenopalatinum, das noch heute nach ihm ,Ganilieckelii“ genannt wird. Siehe ADB

10 Gemeint ist hier das Ganglium oticum hinter dengdpfel, das fiir die parasymphatische Innerva-
tion des Auges zustandig ist, Erfolgsorgane siedldénendriise und die Papillarmuskeln

®1Kluge (1815), S. 277
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Die Nerven der Augenmuskeln des dritten und funH@nnervens stiinden auch mit diesem

Augenknoten in Verbindung und I6sten so gleichgeadte Katalepsie der Augenmuskeln aus.

Dieses Phanomen ist auch heute in der Hypnosewidsaf als Katalepsie der Augen be-
kannt. Es z&ahlt zu den kinasthetischen Phanomddese entstehen durch eine veranderte
Wahrnehmung oder einen verédnderten Tonus der wilitkiiinnervierbaren Muskulatur in
Hypnose, die meist durch Suggestion erzeugt werlerkann eine Tonuserniedrigung der
Muskulatur, die z.B. durch suggerierte Schwere- Wirmegefuhle ausgelost wird, von ei-
nem Entspannungsgefihl bis hin zur UnfahigkeitéahiArme, Beine oder eben die Augenli-
der zu bewegen. Sie werden als ,schwer wie Bleipmden und sind ,wie gelahmt".

Aber auch durch non- verbale Techniken kann einmlEpsie der Augen erzeugt werden.
Das unwillktirliche Senken der Augenlider zum Lidssls ergibt sich bei den meisten Men-
schen, wenn sie eine langere Zeit einen Gegenstérden Augen fixieren und dabei willent-
lich versuchen, den Blinkreflex zu unterdriickenseewirkt eine erhéhte Muskelanspan-
nung der Augenlider, der Augéapfel und der Pupillexd fuhrt friher oder spéater zu deren
Ermudung. Die Augen fangen dann meist an, zu breomne zu trénen und der fixierte Ge-
genstand wird aufgrund der Dilatation der Pupillgie,auch schon Kluge beschrieben hat und
die aus der Erschlaffung der ermideten Augenmusksimtieren, unscharf, was den subjek-
tiven Eindruck des Mudewerdens noch verstarkt. Bygpnotiseur verstarkt diese Sensatio-
nen, indem er die Ermidungserscheinungen beimratievahrnimmt und ihm diese zeit-
gleich kommentierend rickmeldet. Am Schluss ist Blatient tatsachlich nicht mehr in der
Lage, seine ,schweren*, ,festgeklebten* Augenlidéikirlich zu 6ffnen, die Katalepsie der
Augen ist eingetreten.

Auch bei Kluges magnetisierten Patienten ist esrsdaeinlich, dass der ,Starrkrampf der
Augen* durch eine Ermudung der Augenmuskulaturgeldst wurde, allerdings ist heute
nicht mehr beurteilbar, ob die magnetische Sitzallegn schon diesen Effekt auf den Patien-
ten hatte, oder ob der Magnetiseur den Ermiudungsaligunwissentlich) durch suggestive
Methoden verstérkt hat.

Die Katalepsie der Augen wird heute auch als Mt Hypnoseinduktion genutzt. Typi-
scherweise wird dazu vom Patienten ein Gegenstaindem Augen fixiert (bekanntestes Bei-
spiel ist wohl die pendelnde Taschenuhr des Hypaots), der in HOhe der Nasenwurzel in

einigen Zentimetern Abstand gehalten wird, um som deatienten zu einer starken
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Akkomodationsbewegung der Augen zu zwingen, dieAdigen umso schneller ermudet. Der
Eintritt der Katalepsie gilt als Zeichen fiir das&#tzen des hypnotischen Zustdffds

2.2. Der magnetische Rapport

Das Hoérorgan sei im Gegensatz zum Sehorgan egd#rirndheren magnetischen Graden in
seiner Empfindsamkeit ausgeschaltet, die sensiblpdtsphare tbernehme dann das Horen,
wie sie auch ab dem zweiten Grad schon das Selenalbme. Dabei sei das magnetische
Fluidum als Vermittler und Leiter der Geréausche tUibde tatig.

Kluge spricht hier von der sensiblen Kérpersphase alas magnetische Orgat® gleich
einem neuentdeckten Sinnesorgan, das in hohen tsgen Graden samtliche Sinnesorga-

ne ersetzt.

»S0 wie ein jeder Sinn nur immer von den in seimda& liegenden, d. h. mit ihm in Uebe-
reinstimmung stehenden, Vorgangen, Anschauungdrefeun vermag, so kann auch das
magnetische Organ nur allein von den mit ihm in &eimnstimmung gesetzten Dingen Wahr-
nehmungen liefern. Der Somnambul hort daher nurndieihm in magnetischem Rapport

stehenden Personen, andre aber nicht*

Dass verschiedenartige Sinneseindriicke allein im&ne Organ aufgenommen werden konn-
ten, erklare sich mit der Annahme, dass es sidht mim tatsachliches Sehen, Horen etc. han-
dele, sondern lediglich um ein Wahrnehmen oder ¥@f@t@hnern von Dingen, die der Som-
nambul schon friher gesehen und gehort habe, alsm svorstellungen davon besal3e, die
nur neu geweckt werden mussten.

Das besondere Verhéltnis des Magnetisierten zieseMagnetiseur, der magnetische Rap-
port, entstehe durch das Uberlappen der sensibdepeikspharen dieser beiden Personen. Ist
das eine Nervensystem nun starker und das andesgceer, wirden beide Spharen zu einer
verschmelzen, wobei die Personlichkeit des schwaoh&lagnetisierten aufgehoben und
dem dominierenden Magnetiseur untergeordnet werde.

Wie allerdings der Magnetiseur aus einer Distanz neehreren Meilen auf seine Patienten
wirken kénne und Clairvoyants in magnetischen Reppat anderen weit entfernten Perso-
nen treten kénnten, ist fur Kluge ein noch ungelédRatsel, das er mit den damaligen wis-

senschaftlichen Mitteln auch nicht I6sen kdénne.

%2 Haring (1995), S. 48-50, Revenstorf (1993), S326-
%3 Kluge (1815), S. 278
184 Kluge (1815), S. 279
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Heute weil3 man, dass bei Patienten im Trance- @dstarch eine Einengung der Aufmerk-

samkeit nur noch bestimmte Reize ins Bewusstsengein. Durch diese Fokussierung der
Aufmerksamkeit entsteht auch der Rapport zwischgpntiseur und Patient, der darin be-
steht, dass aul3er der Stimme und den AufforderudgerHypnotiseurs keinerlei Aul3enreize
mehr zum Patienten vordringen.

Durch Versuche konnte festgestellt werden, dassSSuliresorgane, wie das Seh- und Hoéror-
gan, durchaus alle Reize wie im Wachzustand noramastrieren und auch weiterleiten, je-

doch die Weiterverarbeitung in den Ubergeordnetemtrgn des Gehirns im Vergleich zum

Wachzustand verandert ist. Diese Zentren wirkenaisiistarke Filter, die nur noch bestimm-
te Informationen ins Bewusstsein weiterleiten, wi®. die Stimme des Hypnotisetfts

Das Extrembeispiel fir das Ausblenden &ulRerer Rsizsie vollstdndige Ausschaltung der
Schmerzwahrnehmung im Sinne einer Analgesie, s sibst chirurgische Eingriffe ohne

Einsatz sonstiger anésthesiologischer MalRnahmerhgleitihrt werden kdnnen. Vor allem

vor 1840 wurde die anasthesiologische Wirkung dande- Zustande bei kleineren und gré-
Beren chirurgischen Eingriffen erfolgreich genutes, sie schlie3lich durch die Erfindung der
Ather- Narkose verdrangt wurde. Heutzutage erfeéch die hypnotische Analgesie wieder
zunehmender Beliebtheit und findet vor allem auhd®mhnmedizinischen Sektor breite An-

wendund®®.

2.3. Wahrnehmung und Imagination
Uber die Art der Wahrnehmung des Patienten beti¢titeye:

»Er ist es sich bisweilen deutlich bewul3t, da3 ehtjiwie durch die Sinne, wirkliche An-
schauungen von aul3en erhélt, sondern dal3 es sohibmiliegende Vorstellungen sind, die

nur neu geweckt werden, daher er denn auch sagttes, wie man im Traume sight’

Tatsachlich weild man heute, dass unter Hypnosepasiische und lebhafte Vorstellungen
und Geflihle im Patienten durch Suggestion geweektlen konnen. Damit der Patient die
Worte des Hypnotiseurs erfolgreich in innere Bildersetzen kann, mussen diese dem Pati-
enten aus seiner bisherigen Erfahrungswelt schianme sein. Deshalb beginnt heutzutage
jede Hypnosetherapie mit einem ausfuihrlichen Vggesh, in dem der Hypnotiseur die Vor-

geschichte und Erlebnisweise seines Patienten keunme verstehen lernt. Auch wahrend der

1% Bongartz, Bongartz (2000), S. 14-20
1% Bongartz, Bongartz (2000), S. 19
87 Kluge (1815), S. 282
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Hypnose muss sich der Hypnotiseur standig kormgidran die Reaktion des Patienten auf
seine suggerierten Bilder anpassen, um den Patidiagiein den hypnotischen Trance- Zu-
stand zu leiten. Kann der Patient die angeboterikelerBund Gefihle nicht nachvollziehen
oder stimmen sie nicht mit seinem Erleben Ubemiirde das als Weckreiz dienen und den

Patienten aufwachen las$&h

,ES ergiebt sich hieraus, wie leicht der Somnambei seinen Wahrnehmungen getauscht
und durch seine Phantasie irre geleitet werden kamnzuglich, wenn er bereits in solcher
Abhangigkeit vom Magnetiseur steht, dal? dieseres@iedanken ihm tbertragen kann, wo er
dann oft etwas wahrzunehmen glaubt, was nichtinieklichkeit, sondern nur in dem Kop-
fe seines Magnetiseurs existitf®

Kluge beschreibt hier anschaulich mit eigenen Wod& Mdglichkeit der Erzeugung von
Sinnestauschungen oder Halluzinationen durch degnbteseur. Dieses hypnotische Phéano-

men war also auch damals schon bekannt.

Ein weiteres magnetisches Phanomen sei die FahigeClairvoyants im flinften und sechs-
ten Grad, ein Bewusstsein fur das Innere ihres &8rpnd dessen Vorgange zu erlangen.
Auch hier erlaube das Ganglien- System, dieses Bey#inden des inneren Korpers wahr-

zunehmen.

»-..uns Scherb’s Kranke versicherte ebenfalls, dald imamagnetischen Schlafe mehr fiuhle,
als sahe, weit besser und feiner fuhle , als wadhemd dafl3 sich die Vorstellungen
groRtentheils nach dem Gefiihl richtetéff

In diesem Zustand konne der Patient selbst seilmi&s| sicher bestimmen, indem durch das
Potenzieren des Gangliensystems der Instinkt destérde.

Diese Betonung des Gefiihls konnte heutzutage isewschaftlichen Versuchen im Sinne
einer erhohten Emotionalitat im hypnotischen Trargstand belegt werden. Die Patienten
zeigen in Hypnose schneller und spontaner gefuldggeéReaktionen, ihr Zugang zu Geftih-
len ist erleichtert.

18 Bongartz, Bongartz (2000), S. 40-54; Haring (19859
19 Kluge (1815), S. 282
0 Kluge (1815), S. 284
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2.4. Das Gedankenlesen

Die Fahigkeit der Clairvoyants, die Gedanken undii@e ihrer Magnetiseure lesen zu kén-
nen, sieht Kluge als unerklarbares Ratsekil, der Grund dieser Erscheinungen wahrschein-

lich schon innerhalb der Grenzen der Geisterwelgti*"*

Ausgehend von diesen Erfahrungen sei es auch rhégtid innerhalb des Vorstellbaren, dass
bestimmte Personen mit dem Geisterreich in Verbigduweten konnten, solange sie dies als
innere Wahrnehmung erlebten. Kluge spricht hier @mem inneren Wissen, das plotzlich in

einem sei und einen zu Wissen um Dinge in der \feggaheit, Gegenwart und Zukunft ver-

helfe.

Auch im Traum kénne der Mensch, nun ganz in sem@ren Welt und besonders empfang-
lich fir feinere Einflisse, Ahnungen Utber DingeZzmkunft oder Gegenwart erlangen, dieser

Zustand ist dann dem magnetischen Zustand sehici&hnl

»Dald tbrigens auch diese Ahnungstrdume nicht sad&irfd, als man es gern glauben ma-
chen mochte, sondern dafl3 viele Traume nur auskEiteind Liebe zum Wunderbaren tber-
trieben und zu prophetischen Traumen gemodelt wosdel, dies leidet keinen Zweifel; doch

bleibt das Factum darum immer dasselb&

Kluge erwahnt auch das moégliche Vorhandensein éiedtseele, wie sie ganz im Sinne der

Naturphilosophie von Mesmer besteht, legt sich alieh hier nicht fest.

,Diese Gabe des hthern Gesichtes weist vielleidh¢iaen unerforschlichen Zusammenhang
aller Organisationen, aller Handlungen organisch&esen und der ganzen Natur mit der

Vergangenheit und Zukunft Hif"

Immer wieder zitiert Kluge in diesem Kapitel Auseiigus Werken Schillers und scheint in
seinen Forschungen an die Grenzgebiete der PhilasdReligion, Parapsychologie und Na-
turwissenschaft gestol3en zu sein. Nach der remunéilbetonten Medizin und Wissenschaft
der Epoche der Aufklarung scheinen die Menschenrsach einer emotionaleren Medizin zu
sehnen, die sich nun zu Kluges Zeit, der Blitedertdeutschen Romantik, auch tatsachlich
zeigt.

Ernsthafte Wissenschaftler konnen nun von der Emisteiner Geisterwelt sprechen, ohne

offentlich gedchtet zu werden und der Begriff d8egle” ist in aller Munde. Kluge zitiert zu

1 Kluge (1815), S. 300
2Kluge (1815), S. 305
3 Kluge (1815), S. 305
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Ende dieses Kapitels ein Gedicht Schift&fsdas all diesem Ausdruck verleiht, so dass auch
ich es hier wiedergeben will, 1&sst es sich doathan unserer heutigen Zeit auf die neuen

Stromungen in der Medizin der letzten Jahre anwenideder sich der Trend nach jahrzehn-

telangem Vorherrschen einer rein somatisch origetieMedizin hin zur ,ganzheitlichen®

Medizin und der Psychosomatik, sowie der TCM (tradellen chinesischen Medizin) zeigt.

»Ein neu Organ hatt” ich in mir gefunden,
Die Seele war’s, die Jahre lang gebunden,
Durch alle Fesseln jetzt auf einmal brach,
Und To6ne fand in ihren tiefsten Tiefen,

Die ungeahnt und géttlich in ihr schliefét*

" Kluge (1815), S. 308

81



Die praktische Anwendung des Magnetismus

VI. Die praktische Anwendung des Magnetismus

In diesen Abschnitten des praktischen Teils seWieskes geht Kluge noch einmal néaher auf
die Anforderungen an den Magnetiseur ein und giie# praktische Anleitung fir eine mag-

netische Kur mit allen ihren Methoden.
1. Anforderungen an den Magnetiseur

Nicht jeder eigne sich zum Magnetiseur, an ihnesteich verschiedene physische wie psy-
chische Anforderungen, die auch nicht erlernt @teorben werden kénnten.

Zum einen misse der Magnetiseur wie auch schoreverwahnt ein Ubergewicht an Ener-
gie im Vergleich zum Patienten besitzen und mugspetlich vollkommen gesund sein. An-
dernfalls bestehe die Gefahr, dass er seine Ladéden magnetisierten Kranken tbertriige
oder erst gar nicht auf ihn wirken kénne. Er sathidschen 25 und 50 Jahre alt sein, also in
.voller Blute des Lebens* stehen.

Ebenso wie einen starken Korper misse er eineestantt gesunde Seele besitzen.

»Mit Unrecht hat man die Wirkung des animalischerghtgtismus fur blos physisch gehalten,
und alle (wenn auch nur mittelbar) psychische Eikung geleugnet. Ich habe mich durch
meine Erfahrung Uiberzeugt, daR der EinfluR dereSeiglrbei htchst bedeutend. 1t

So schildert Kluge sein Unvermdgen, an den Anfanggines magnetischen Wirkens eine

Patientin zu behandeln und erklart dies damit:

»Die Schuld lag nicht, wie sich in der Folge ergabmeinen physischen Kraften, sondern
blos in meiner Vorstellung; ich hatte noch nichsdgehérige Selbstvertrauen, und gab den
Gedanken eines moglichen Nichtgelingens zu sehmiirRaum. Die Patientin lachelte bei

jedem mil3gluckten Versuche, und ich schamte mirclgahwachling zu seyn. Nach manchem
vergeblichen Erneuern versicherte mich endlich Bgnetiseur, ich wirde gewild wirken,

wenn ich nur einmal erst mit recht lebendigem Ge&ulund festem, despotischem Willen
agirte. Kaum that ich dies, so war auch schon dianke, ungeachtet alles Dagegenstrebens,
in Schlaf versetzt, und ich hatte nun, von dieseigeAblicke an, sowohl sie, als auch dies

Heilmittel, vollig in meiner Gewalt'®

Auch nach heutigen Erfahrungen gilt das Uberzeigtdes Hypnotiseurs vom Gelingen der
Hypnose- Induktion als entscheidend. Er darf nddrian zweifeln, dass der Proband seinen

% Kluge (1815), S. 318
1 Kluge (1815), S. 318
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verbalen Suggestionen folgen wird, da sich jedeidhesheit auf den Probanden ulbertragen
und einer Trance entgegenwirken wirde.

Auch sollte der Hypnotiseur selbst schon einmaltdgimotischen Zustand erlebt haben, da er
dann das Erleben seiner Patienten in Hypnose beaskvollziehen und danach sein Handeln
als Hypnotiseur ausrichten kann. Kluges Beobachtdiggganz auf die Theorie des animali-
schen Magnetismus ausgerichtet war, dass namlicmagnetische Zustand nur von kranken,
mit wenig Lebensenergie ausgestatteten Personahrenf werden kann, ist heute langst
Uberholt. Diese Auffassung hielt sich aber, zeisgailoch stark umstritten, noch bis ins 20.
Jahrhundert hinein.

In der modernen Hypnoseforschung legt man eher awdrtlie Untersuchung der Wirksam-
keit der verschiedenen Hypnosetechniken als aufPeisonlichkeit und Kréfteverhaltnisse
des Hypnotiseurs.

Die verschiedenen Techniken kdnnen von jedem enerd angewendet werden, der mit ge-
nigend Selbstsicherheit auftritt und tber ein ge@asMall an Einfuhlungsvermogen fir das

Vorgehen im Patienten besitZt.
2. Die Techniken der magnetischen Behandlung

Es gebe zwei Arten der magnetischen Behandlungeidfache Behandlung, in der der Mag-
netiseur allein mit seinen Handen als ,WerkzeugsSkamme, und die zusammengesetzte

Behandlung, in der sich der Magnetiseur zusatalietiésmittel bediene.

2.1. Die magnetischen Striche und Gegenstriche

Der Magnetiseur wirke bei der magnetischen Behamydhaittels seiner Hande auf den Pati-
enten, was Manipulation genannt werde. Dabei séiredie Wirkung auf den Patienten sehr
wichtig, mit welchem Teil der Hand der Magnetiselen Patienten berthre und auf welche
Art.

Das wichtigste Element hierbei seien diragnetischen Strich¥® auch (franzdsisch) ,pas-
ses” genannt, wobei wiederholt am Korper und am Ebetremitaten des Patienten in immer
gleicher Richtung entlang gestrichen werde. Nadkrije magnetischen Strich werde die Hand
wieder zum Ausgangspunkt zuriickgefuhrt, um von dert ndchsten magnetischen Strich zu

beginnen.

" Haring (1995), S. 19; Wolters (1988), S. 49
18 Kluge (1815), S. 326
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Diese Ruckfihrung der Hand solle in der Bewegungsgrolien Bogens geschehen, um die
Wirkung des gerade ausgefuhrten magnetischen 8¢ridicht durch einen ,Gegenstrich®
wieder aufzuheben. Somit gibt Kluge dieser Behamghart den NamerBehandlung im Bo-
gen oder vagirende Manipulatitt®

Daneben existiere auch einfégirte Manipulatiori *%°, bei der die Hande fiir einige Zeit auf

die betreffenden Korperteile aufgelegt und an di&selle statisch verweilen wirden.

Die magnetischen Striche sollten immer in der Ringtvom Zentrum in die Peripherie des
Korpers erfolgen, also Richtung abwarts und ausagarichtet sein.

Gegensatzlich in Richtung und Wirkung zu den magaeen Strichen gebe es aucbegen-
striche'*®%, sie erfolgten in entgegengesetzter Richtung eitswind aufwérts und wiirden als
Gegenspieler die Wirkung des vorherigen magnetis@teches aufheben. So wie die mag-
netischen Striche eine wohltuende Wirkung aufwiesarkten die Gegenstriche widrig und

riefen negative Reaktionen wie Angst, Beklemmuntiggeoder Krampfe hervor.

Magnetische Striche konnten nun mit dem Handrtcllen Handflache oder der Handkante
erfolgen, jede Berihrungsart stelle fur sich eigere Art der Manipulation dar.

1'%2 also der Behandlung mit dem Handriicken, seienekei

Bei der ,Dorsal-Manipulatio
magnetischen Wirkungen zu beobachten, deswegerevgsedvom Magnetiseur zur bogen-
formigen Ruckfuhrung der Hand nach dem erfolgtegmeéischen Strich bei der ,vagirenden
Behandlung” genutzt.

“I83 mit der Handkante nenne madie negative Beriihrungs-

Die ,Marginal-Manipulation
art“ oder hinwegnehmende Behandlungsaff , da sie die Nerven unfahig mache das Flui-
dum, die Lebenskraft, zu leiten. Wenn dieser Effgdtviinscht sei, fuhre der Magnetiseur
seine magnetischen Striche mit der Handkante zuterffen gerichtet aus und wie gehabt
bogenformig wieder zum Ausgangspunkt zurtick ummnvewmem zu beginnen.

Die ,Marginal-Manipulation“ sei der Gegenspieler ¢&olar-Manipulatiorf ‘>, die mit der
Handflache zum Kranken ausgefiihrt werde und daguedlidie Lebensenergie in die betref-

fenden Kdorperteile zu lenken.

¥ Kluge (1815), S. 326
¥ Kluge (1815), S. 326
81 Kluge (1815), S. 326
82 Kluge (1815), S. 327
¥ Kluge (1815), S. 327
¥ Kluge (1815), S. 328/329
% Kluge (1815), S. 327
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Bei der ,Volar-Manipulation® unterscheide man nodre ,Palmar‘- und die Digital-
Manipulatior*®® die in ihrer Wirkstarke differieren.

Dabei wirke die ,Digital-Manipulation®, die mit deRingern ausgefuhrt werde, starker auf
den Patienten als die Beriihrung mit der Handfladbe, Palmar-Manipulation®.
Dementsprechend sei fur den Patienten die ,Palmaxidlilation” mit ihrer milden, besanfti-
genden Wirkung angenehmer, er empfinde sie alsibd&r Kihle in den bestrichenen Koér-
perpartien. Von einigen Magnetiseuren wird dieseniialation deshalb Galmirert'®” ge-
nannt. Sie kann je nach Bedarf als ,vagirende" asr,figirte® Behandlung durchgefuhrt
werden, also als Strichbehandlung oder als Hanelguufig.

Die starkste Wirkung besitze die ,Digital-Maniputat®, auch jpositivé’ oder ,mittheilende
Beriihrungsart'®® genannt. In absteigender Intensitat wirkten ddbmimen, Kleinfinger,
Zeigefinger, Ringfinger und zuletzt der Mittelfimgeler kaum noch einen Effekt auf den Pa-
tienten zeige.

Auch wichtig sei bei den magnetischen StrichenSiedlung der Finger zueinander. So unter-
scheide man die schwachexpandirte Digital-Manipulatiofy die mit klauenartig gebogenen
Fingern durchgefiihrt wiirde, von der starkereongrahirten Digital-Manipulatiot'?, bei der
die Fingerspitzen alle in einem Punkt zusammentegérden und sich berihrten.

Den starksten Wirkungsgrad erreiche aber diafache Pugnal-Manipulatidrund die ,dop-
pelte Pugnal-Manipulaticgit?, bei der die Hand zur Faust geballt werde unddeurausge-
streckte Daumen auf den Kranken zeige. Kluge begatheindricklich seine eigene Erfah-
rung mit dieser Art der Manipulation und gibt saen Einblick in den teils sehr unangeneh-
men Charakter der damaligen magnetischen Beharetiung

»Ich habe die heftige Wirkunge dieser, von Mesmenah seinen Schilern haufig benutzten
Manipulation selbst beobachtet, indem ich, die ald&lgen derselben nicht ahnend, sie bei
einer im zweiten Grade des magnetischen Schlafésdbehen Kranken in Anwendung

brachte. Die zuvor heitere und ruhige Kranke wupttizlich beklommen und mit jedem Au-
genblicke angstlicher, stiel3 dann nach einigen S@éen einen heftigen, mit gleichzeitiger
Erschitterung des ganzen Kérpers verbundenen Sabegiund verfiel nun in die flrchter-

lichsten Convulsionen, welche ich erst nach einagén Zeit und nur mit vieler Mihe durch

die Anwendung der Palmar-Manipulation wieder hekennte. Als ich darauf die Patientin,

1% Kluge (1815), S. 329
87 Kluge (1815), S. 330
¥ Kluge (1815), S. 331
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welche von meinem Vornehmen nichts wul3te, Ubeg#irabte Empfindung befragte, erzahl-
te sie mir, sie ware plotzlich von einer nicht asthreibenden innern Angst befallen worden,
diese habe immer mehr zugenommen und sei endlidle iEmpfindung Ubergegangen, als
wenn ihr die Herzgrube mit einem Dolche durchbatitde, worauf sie dann, vom Schmerz

Uberwaltigt, alles BewuRtsein verloren haBi&

2.2. Die Behandlung mit und ohne Kontakt

Diese verschiedenen Manipulationsarten konnten miirBerihrung des Patienten gesche-
hen, was demManipuliren mit Conta¢t** entsprache, oder aus einiger Entfernung erfolgen,
dem ,Manipuliren in Distan™*°.

Zu den magnetischen Behandlungsarten mit BerutesriPdtienten gehort fur Kluge auch das
,Massireri'®, das als Kneten verschiedener Kérperteile vonAtgike bis heute in vielen

Kulturen in Anwendung sei.

Bei der Behandlung ohne Beruhrung des Patienteigézh die magnetischen Striche meist
im Abstand von 5 bis 15 cm, bei sehr empfanglicklemschen kénne der Magnetiseur diese
Distanz aber auch erheblich vergro3ern. Die haullgeorzugung der indirekten Anwen-
dungsart, die schwécher wirksam sei und fur denrdageur anstrengender, basiere vor al-
lem auf praktischen Grunden:

»Obgleich dies Manipuliren von geringerer Intensitats die wirkliche Beruhrung ist, und

auch aufRerdem noch von Seiten des Magnetiseurgsiftere Anstrengung des Willens er-
fordert, so wird es dennoch haufig angewandt; sdwehsehr reizbaren Subjekten, die kein
starkeres Einwirken ertragen, als auch theilweisarbweiblichen Geschlechte, wo z. B. eine
Berthrung beim Herabgleiten Uber den Busen nicbs lhdecent ware, sondern auch beim
Magnetiseur leicht eine Abstraction der GedankeraMassen kdnnte, wodurch dann sein

Wirken nothwendig gehemmt werden wiirdé™

Neben der ,vagirenden Behandlung® mit den magneéscStrichen und der statischen
Jigirten Behandlung“ gebe es noch drei weitere Matationsarten, die ohne Beruhrung

auskommen wurden:

89Kluge (1815), S. 332
19Kluge (1815), S. 333
191K luge (1815), S. 336/337
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Das ,Besprengehoder ,Spargireri, das ,Zusammendrickéroder ,Comprimirerf und das
,Fachelrt oder ,Ventiliren'*%?

Ersteres sei das ,Besprengen” oder ,Spargiren“dbei der Magnetiseur dem Patienten seine
Hande und Finger entgegenschleudere, als ob anihriner Flissigkeit besprengen wolle.
Patienten in den hoheren magnetischen Graden kordabei die magnetische Kraft wie
Funken davonfliegen sehen.

Zur Wirkungsverstarkung kénne man nun die zweitéhdde hinzuziehen, das ,Zusammen-
driicken® oder ,,Comprimiren®. Hier wiirden die hohlgiandflachen dem Patienten zugewen-
det und wiederholt in Richtung des Patienten dugstrgckt werden.

Die dritte Methode solle man am Ende jeder Sitzangenden. Sie werde ,Facheln* oder
,Ventiliren“ genannt und beruhige alsllgemeines Calmiréri®® den Patienten nach der Kri-
se. Bei dieser Technik werde mit der Hand am Piireantlanggefahren und somit ein ange-

nehmer Lufthauch erzeugt.

Aul3er diesen Behandlungsarten, die ohne Berihrusgaaen, gebe es auch noch andere
Techniken, die ganz ohne Zuhilfenahme der Handk&amsn und besonders zu dem Zweck
angewendet wirden, den Patienten schnell in demataghen Schlaf zu versetzen. Dazu
gehore dasAdspirirert'** bei dem der Magnetiseur gegen den Mund, den Magden die
Stirn seines Patienten hauche.

Wenn die Patienten schon vorher einmal den maghetis Zustand erlebt hatten, sei das
,Figiren des Augés® ein probates Mittel, den magnetischen Schlaf dtkeirezuleiten. Der
Magnetiseur schaue dabei dem Patienten mit festexk iB die Augen.

Auch durch bloRe Gedankenanstrengung des Magnetikéune ein weit entfernter Patient
in Krise versetzt werden, allerdings betrachtetg¢ldiese Induktionsart als eher schadlich fir

den Patienten:

»ES ist Uberhaupt eine der wichtigsten Regeln flir Bagnetiseur, sich blos an das Physi-
sche zu halten, und sein psychisches Wirkungsvemganz unversucht zu lassen, weil sonst
der Kranke an feinere Einflisse zu leicht gewdmtt seine Sensibilitat zu sehr erweckt, er-

hoéht und verfeinert wird, wodurch er dann leichtf@w lauft, bei unvorherzusehenden, hefti-

192 Kluge (1815), S. 337/338
1% Kluge (1815), S. 338
% Kluge (1815), S. 321
1% Kluge (1815), S. 323
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gen Einwirkungen, den grof3ten Schaden davon zerraDer Magnetiseur ist es also dem

Wobhle des Kranken schuldig, diese Untiefen géanziicmeider**°

2.3. Magnetische Hilfsmittel

Bei einer zusammengesetzten magnetischen Behandineg Patienten bediene sich der
Magnetiseur aul3er seiner Hande noch zuséatzlicHentiiitel, die entweder die Wirkung des
animalischen Magnetismus verstarken konnten odestsmagnetisch wirkten.

Ein direkt wirkendes Verstarkungsmittel sei der Hoktor, der aus zwei Eisenstaben bestehe,
jeder etwa 8 Zoll lang und 1/3 Zoll breit. Der Magiseur halte nun in jeder Hand jeweils ein
Ende der zwei Stabe und kdnne nun mit den freiesekrden Patienten berthren. Wenn er
die magnetischen Striche mit dem Konduktor in déimdeén durchfiihre, Ubersteigten diese
sogar noch die Wirkung der ,Pugnal- Manipulationf eden Patienten.

Als Verstarker der magnetischen Kraft gelte auehElektrizitat, die aber nur in der Ruhezeit
zwischen den magnetischen Sitzungen angewenddewaa ihre Wirkung auf3erst heftig sei.
An den FlURen des Patienten wiirden dazu Kettentlggfeie mit sogenannten ,Elektrisier-
maschinen*” in Verbindung stinden.

Die Entdeckung des Spiegels als Reflektor und add\ierstarker der magnetischen Kraft
ndtze man durch das Ausstatten der magnetischesaKlar mit Spiegeln, die dann als Mas-
senbehandlungsraum genutzt wirden.

Als letztes Verstarkungsmittel nennt Kluge die Musnd beschreibt deren vielféltig wohl-

tuende Wirkungen auf den Menschen:

»Oft erhebt sie uns Uber das Gewdhnliche, entflaomsérn Muth, und macht uns die grof3ten
Gefahren nicht achtend; bisweilen [ahmt sie aberhapl6tzlich die aufgeregten Krafte, mil-
dert das wilde Toben der Leidenschaft, und giebtStele einen schonen Frieden mit sich
selbst; endlich durchgreift sie auch tief unserdrstes, entlocket Thranen dem Auge, und
erfullt uns mit einem unnennbaren Sehnen, das kéneo wenig zu deuten wissen, als wir
die hohere Sprache der Harmonie Uberhaupt nichtrdiégn, wenn gleich wir sie mit der
ganzen Seele empfindel’®

So sei die Musik von Urzeiten an schon als Heih#ingesetzt worden und schlief3lich dank
den franzésischen Magnetiseuren in die magnetiBefandlung wieder eingefihrt worden.
Allerdings habe laut Kluge der Gebrauch der Musildén grol3en Kursalen eher der Unter-
haltung gedient, da man, um wirklich therapeutiscNeitzen aus der Musik zu ziehen, mit

% Kluge (1815), S. 323
¥7Kluge (1815), S. 397

88



Die praktische Anwendung des Magnetismus

der Musik auf die Stimmungslage eines jeden Paremtdividuell eingehen misse. Das be-
einflusse sowohl die Wahl des Instruments als al@shMusiksticks®

Nun leitet Kluge auf die indirekt wirkenden Verst@ngsmittel Gber, die die magnetische
Kraft des Magnetiseurs erhohen und so die Wirkwergnoignetischen Behandlung verstarken
sollten. Dazu zahlten auch alle physischen und @sgbhischen Einflisse auf den Magneti-
seur, die ihn kraftigten.

So kénne sich der Magnetiseur wahrend der maghetisBehandlung von Gehilfen kérper-

lich stlitzen oder umfassen lassen, um seine maghetKraft zu mehren. Allgemein sei eine
gesunde und regelmaldige Lebensweise das bestaniachste Mittel flir den Magnetiseur,

um dauerhaft Uber eine starke magnetische Kraferiiigen.

Andere indirekt wirkende Verstarkungsmittel demaalischen Kraft seienmagnetische Sub-
stitute'*°°, die die Fahigkeit besaRen, magnetische Kraffich aufzunehmen und zu spei-
chern, bis sie sich beim Auftreffen auf einen Kénpét niedererer Energie entladen kdnnten.
Dazu gehére zum Beispiel das magnetisierte Wadssrder Patient wahrend der magneti-
schen Sitzung oder auch wéahrend der ganzen Kudatarstitzung der Heilung trinken kon-
ne. Um Wasser zu magnetisieren, musse der Magaetias Wasser mit der ,Pugnal- Mani-
pulation“ und dem ,Spargieren“ bearbeiten. Danadhre es die vom Magnetiseur Ubertra-
gene magnetische Kraft Uber ungeféhr 48 Sundecispai

Ein anderes ,Substitut* sei das magnetisierte taskdnne als Verstarker der magnetischen
Kraft bei der Behandlung verwendet
werden oder als Induktionsmittel fir
den magnetischen Schlaf genutzt wer-
den.

Kluge berichtet hier, dass der Patient
nach einiger Ubung mit dem magneti-

sierten Glas auch ohne Anwesenheit

des Magnetiseurs den magnetischen

Abb. 16: Das ,magnetische Bacquet"

Zustand erreichen konne.
Die ,magnetische Batterieentspreche

dem franzosischerBacquet oder dem deutscherGesundheitszub&™, mit dem man meh-

198 ain bemerkenswert frilhe Beschreibung der Thedmir dusiktherapie
199Kluge (1815), S. 402
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rere Patienten gleichzeitig behandeln kdnne. Vianalbeim 6ffentlichen Magnetisieren in

den magnetischen Kursalen erfreue er sich groBkel®heit, sei zum gesellschaftlichen Er-
eignis geworden.

»IN den magnetischen Curanstalten verband man danken, welche um eine Batterie sa-
3en, nicht nur durch Schnire unter einander, somtel} sie auch abwechselnd 5 — 6 Minu-
ten lang die sogenannte magnetische Kette bildelthe darin bestand, dafld man sich einan-
der die Daumen hielt, und solche in gewissen laltam taktmaRig drickte, wodurch man
nicht nur den Umlauf des magnetischen Fluidums ghrem, sondern auch bewirken wollte,
dal3 durch den gesammten EinfluB der Kranken sdibsBatterie immer wieder von neuem

geladen werden sollt&°*

Abb. 17: Die feine Gesellschaft versammelt sichdien.maanetische Batteri

Das starkste aller Substitute sei der magnetisigaigm. Das magnetische Fluidum beseele
alle lebenden Organismen, also auch Tiere und BftanMagnetisiere nun ein Magnetiseur
einen Baum durch seine Berthrung, wirke der Bauswdgen nicht nur als Speicher dieser
zusatzlichen Energiemenge, sondern er vermehnaagnetische Kraft mit Hilfe seiner eige-

nen Energie.

»Der magnetisierte Baum wachst daher durch den itmma& gegebenen Impuls viel schnel-

ler und Uppiger als sonst, und erschipft sich nishé die Gbrigen anorganischen Substitute,

2P Kluge (1815), S. 411
21 Kluge (1815), S. 415
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durch Contact mit dem Thierkorper, sondern aul3evtfér langere Zeit, bisweilen fur den

ganzen Sommer, andauerndes magnetisches Wirkungsyen" >

Nicht jeder Baum besitze das gleiche Wirkungsvemnggla die Struktur und Dichte des
Holzes bei den verschiedenen Baumarten sehr vedshisei, was eine wichtige Rolle fur
die Wirkung spiele. Am besten eigneten sich Obstigwaber auch Ulmen, Eichen, Buchen,
Eschen oder Linden zum Magnetisieren. D

Magnetiseur solle bei der Wahl des Baum ANRY '

darauf achten, dass er jung, gerade gewach
und zweigreich sei. Er sollte nicht zu hoc
sein, da man mit dem magnetischen Stab ¢
ne Krone erreichen sollte.

Das Magnetisieren solle am besten im FrU
ling beginnen. Der Magnetiseur streiche da
wiederholt mit dem magnetischen Stab, an ¢
Sudseite des Baumes beginnend, von den .
ten Richtung Stamm und Wurzeln. Um de
magnetisierten Baum nun zur Behandlui
von Patienten zu nutzen, misse der Magnt
seur den Patienten den Baum einfach ber
ren lassen. Wolle man mehrere Patient
gleichzeitig behandeln, wirden Hanfschnire
mit dem einen Ende um die Aste gewickelt und\bb.18: Der magnetisierte Baum

mit dem anderen Ende um den Stamm. Diese Schnlitensdie im Kreis darum sitzenden

Kranken dann berUhren, um die magnetische Kratfttidgeen zu bekommen.

»Obgleich der magnetisirte Baum, bei aller Verstamguimmer nicht so kraftig als die Mani-
pulation wirkt, so bekommen dennoch nervenschwBehgonen in der Nahe desselben mag-
netische Sensationen, und verfallen, bei schondewreDisposition, durch ihn sehr leicht in
Somnambulismus. Er wird daher neben der Anwendendvidnipulation als Beihllfe sehr
gut benutzt werden kénnen, und bei chronischen llsadan oft allein schon hiilfreich

Seinu203

22 Kluge (1815), S. 417
23 Kluge (1815), S. 422

91



Die praktische Anwendung des Magnetismus

2.4. Die magnetische Sitzung

Am Anfang einer magnetischen Sitzung sollten sieldd® Personen, Magnetiseur und Patient,
in einer entspannten Haltung gegeniber sitzen. Wichére es, dass der Magnetiseur gut
Zugang zu allen Korperpartien des Patienten habe.

Eine optimale Position sei zum Beispiel gewahrétjsivenn der Patient in einem Lehnstuhl

sitze. Die Sitzhaltung solle sehr bequem sein,a&s @du empfehlen sei, dass nur zwei Drittel
des Oberschenkels des Patienten auf dem Polstergauf die Hande des Patienten auf den
Schenkeln oder der Armlehne ruhten, und seine RilBeiner Fulbank abgestellt wirden.

Der Magnetiseur setze sich am besten dem Krankemeém Stuhl dicht gegentber, so dass
seine Knie die des Kranken umfingen. Das gewaheletsass der Magnetiseur leicht alle Ma-

nipulationen an allen Korperteilen vornehmen kénne.

Wirden sich beide in einer angenehmen Positiomterfi, konne die vorbereitende Phase der

magnetischen Sitzung beginnen.

2.4.1. Die vorbereitende Phase

»Der praparierenden Manipulation gab man ehemals Namen des in Verbindung-, in Ue-
bereinstimmung-, in Rapport- Setzens (Mettre epaep en harmonie), weil man bemerkte,
dal3 durch sie zwei Individuen in eine solche Angigntreten konnten, dal3 jede nachfolgen-

de Beriihrung dann nicht mehr als fremdartig empé&maurde:**

Kluge schildert den genauen Ablauf dieser Vorbangjt

»Das Manoeuvre besteht in einer sich blos auf dmeé\des Kranken erstreckenden Palmar-
Manipulation mit sanftem Contacte, welche in foldgmArt verrichtet wird. Man umfaf3t mit
beiden Handen die Schultern des Kranken, und zovadal} die Ballen der Daumen in den
Achselhdhlen, gegen die groRen Gefal3- und Nervensté zu liegen kommen, die tbrigen
Finger aber auf den Schultern ruhen. In dieser Lageveilt man einige Secunden, erweckt
in sich den Gedanken als wolle man die Schultesammendriicken, und gleitet dann, die
Oberarme des Patienten umfassend, zu den Ellengelggrken herunter, verweilt hier wie-
der eine gleiche Zeit, und geht, die Vorderarmenéddks umfassend, zu den Handen tber, wo
man die Spitzen der Daumen gegen die des Krankemdt und die tbrigen Finger auf den
Handricken des Kranken ruhen |aRt. Hierauf kehrhnmattelst der Dorsal- Manipulation zu

den Schultern zuriick, und wiederholt dies Manoeawei bis drei Mal, wobei man immer

24 Kluge (1815), S. 343
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mit der vollen Hand berihrt und die Daumen an daerern Seite der Arme Uber die grol3en

GefaR- und Nervenstamme herabfififf

2.4.2. Die Behandlungsphase

Jetzt beginne die eigentliche Behandlung. Wolle

den ganzen Kdrper behandeln, beginne dies meis
mehreren magnetischen Strichen in Palmar- oder
tal- Stellung, die mit leichtem Kontakt oder ausigen
Zentimetern Entfernung, jeweils abgestimmt nach
Empfindlichkeit des Patienten fur den Magnetism
vom Kopf aus Uber Brust und Arme, tber den Un
leib Uber die Beine bis zu den Zehen ausgefihrt
den.

Nun kénne man das ,Spargiren* einstreuen, also
zelne Teile oder den ganzen Korper mit der magn
schen Kraft besprengen. Danach setzte man die
handlung mit magnetischen Strichen bis zum Ende for

Verspire der Patient den Drang, die Augen zu schlie
Abb. 19: Ein Magnetiseur bei der Ar-
mbeit, Kupferstich von Chodowiecki, um

mit den Daumenballen iber Augenbrauen und obeté95

Ben, kbnne der Magnetiseur dies unterstitzen, irete

Augenlider streiche, wahrend die Finger auf denl&eh des Patienten ruhen. Kluge nennt
diese Technik dasEjnschlaferti oder ,Sopireri®°®. Reiche dies nicht aus, kénne man die
Wirkung mit intermittierendem ,Spargiren“ und ,Conpiren” der Augen zu verstarken
suchen.

Mit den gleichen Bewegungen kénne ein Patient auwfbeweckt werden, wenn man anstatt
der Daumenballen die radiale Kante des Daumenstenalso eine ,Marginal- Manipulati-

207
A

on“ durchfiihre, was dann auckxcitireri* oder ,Erwecke genannt werde.

2.5. Zwischenfélle wahrend der Behandlung

Der Verlauf einer magnetischen Behandlung sei sciwegauszusagen, da jeder Korper an-

ders reagiere. Im Allgemeinen gelte folgende Régeallas Auftreten von Zwischenfallen:

2% Kluge (1815), S. 344
2% Kluge (1815), S. 348
27Kluge (1815), S. 349
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»Alle Zufalle, welche mit einer héhern Roéthe, eirstérkern Warmegrade und vermehrtem
Turgor des leidenden Theils verbunden sind, werdendurch die Palmar- und Marginal-
Manipulation gemildert, durch die Digital- Manipulan aber verschlimmert; alle Zuféalle
hingegen, welche mit Blasse, Kélte und vermindeiengor des afficirten Theils vergesell-
schaftet sind, werden nur durch die Digital-Manigtibn beseitigt, durch Palmar- und Mar-
ginal-Manipulation aber erhéht und vermehA®®

Somit musse jeder Magnetiseur individuell auf derstand seines Patienten reagieren und

die Behandlung dementsprechend abandern.

Betreffe die Krankheit nun nicht den ganzen Kérgendern nur einzelne Korperteile, kdnne
man diese auch isoliert behandeln. Dabei stellg&lals Hauptregel auf, immer mit der ,vor-
bereitenden Behandlung” zu beginnen und dann da&m&- oder Digital- Manipulation®
anzuwenden. Erst danach kbnne man zu einem , figWerfahren“ tbergehen wie dem , An-
hauchen® des betroffenen Teils. Bei diesen Behangdin zeige es sich oft als wirksam, die
lokalen Beschwerden erst mit der ,kontrahiertenit2lgManipulation“ zu verstarken, um sie
danach mit den passenden Manipulationen nach dgemlRegel zu ,calmiren®. Das ent-
spricht ganz dem Mesmerschen Grundgedanken deri€hsies animalischen Magnetismus,
dass zuerst die Krise durchlaufen werden musselidideilung vonstatten gehen kénne.

Abgesehen von diesen auf Heilung ausgerichtetenpdktionen gebe es auch noch andere
Techniken, die Kluge wegen ihrer Eigentimlichkéit Magnetiseure zu kennen wichtig fin-
det.

So gebe es Berichte von einer durch Digitalmanimraseranlassten Katalepsie der Arme:

»Streicht man ... den gebogenen Arm einer schomdfirise versetzten Person, entweder
wahrend der Krise, oder auch aul3er derselben, mitabntrahirten Digital- Manipulation
vom Ellenbogen gegen die Hand hin, so wird Warni¢hdkund der Turgor in dem Vorder-
arme vermehrt, er selbst geht allmahlig in den @ndtder Erstarrung Uber, behalt aber in
den Gelenken eine wachsartige Biegsamkeit, soed@tle, nach Maal3gabe seiner Structur

ihm gegebene Lage annimmt und darin verbl&t

Auch andere Korperteile lieBen sich so in eine lgptesche Starre bringen, die durch
~Palmar- Manipulation* wieder aufgehoben werdenké&n

2% Kluge (1815), S. 354
29 Kluge (1815), S. 357
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Die Katalepsie der Arme, wie Kluge sie beschreltd heute wie die vorher beschriebene
Katalepsie der Augen zu den kindsthetischen Phamemgerechnet. Auch in der heutigen
Hypnose-Praxis findet sie noch breite Anwendungsidasich gut zur Hypnoseinduktion eig-
net, aber auch als Indikator fir das Eintreten dpnotischen Trance und die
Hypnotisierbarkeit des Patienten.

Zur Induktion einer Katalepsie des Armes suggement Hypnotiseur dem Patienten, dass
sich in seinem Arm ein angenehmes Geflhl von Ligkhit und Schwerelosigkeit breitma-
che, begleitet von einer angenehmen Kihle des AriMes kann auch eine Levitation des
kataleptischen Armes stattfinden, indem der Hyseoli dem Patienten suggeriert, dass sein
Arm leichter und immer leichter sei und er langsaimschweben beginne. Kann der Patient
den Suggestionen gut folgen, bewegt sich der ArsmRigienten charakteristischer Weise in
stufenférmigen Bewegungen nach oben. Der Hypnatiseil3d nun, dass sein Patient im hyp-
notischen Zustand angelangt ist.

Auf physiologischer Ebene erklart man die Katalep#s Armes durch eine Tonuserh6hung
der willkirlichen Muskulatur der Arme. Allerdings nierscheidet sich diese
Tonusveranderung unter Hypnose von den Ublichdikiatich durchgefuhrten dadurch, dass
Agonist und Antagonist ihre Spannung gleichzeitiggden oder erniedrigen. Dadurch wird
zunachst eine Art isometrische Spannung gebildetier Patient als Gefiihl von Leichtigkeit
und Schwerelosigkeit erlebt. Die Levitation des Asrerfolgt schlielich, indem sich die
Katalepsie fuir einen Augenblick 16st, um den Arm 8ilck weit zu heben, und gleich darauf
wieder der isometrische Haltetonus wirksam wird.

Fur den Patienten sind vor allem die Wahrnehmurgsaierungen, die wahrend dieses Zu-
stands auftreten, sehr eindriucklich. Der Patielgberdie Katalepsie und Levitation des Ar-
mes als einen Zustand, in dem die Gesetze der Sdtafteaul3er Kraft zu sein scheinen. Er
verliert seine willkirliche Kontrolle tber den Aramd kann ihn bewusst nicht mehr bewegen,

dafiir folgt der Arm aber wie selbstverstandlich @emgestionen des Hypnotisetfs

2.6. Allgemeine Regeln fiir die magnetische Behandtg

Der Magnetismus sollte allein zum Zwecke der Hejlamgewandt werden, nicht aus Neu-
gierde oder Sensationslust, da die gewaltigen &rddts Magnetismus in ungelbten Handen
betrachtlichen Schaden anrichten kdnnten.

Dazu zitiert Kluge Hufeland mit den Worten:

10 Erickson, Rossi (2004), S. 25-43
95



Die praktische Anwendung des Magnetismus

» Wir kennen weder das Wesen dieser wunderbaren, Kiath ihre Grenzen. Aber Alles zeigt
uns, dald sie in die Tiefen des Organismus einguaift das innerste Leben des Nerven- Sys-
tems, ja selbst das Geistige zu afficiren und &irses gewohnlichen Verhéltnissen zu setzen
vermag. Wer also sich dieser Kraft zu bemachtiget sie zu handhaben unternimmt, der
unternimmt wahrlich ein kilhnes Wagestlck, — aiwit den grof3ten Eingriff in die héheren

Gesetze der Natur, der méglich ist — und dies bleeler wohl:?*

Vor Beginn einer magnetischen Kur, die sich Ubegé&ie Zeit erstrecken kann, solle man
sicher sein, die Kur auch bis zum Ende durchfllztekdnnen, da ein vorzeitiges Abbrechen

sehr negative Folgen fir den Patienten haben koénne:

»Da der psychische Antheil bei der magnetischen oubedeutend ist, so bestrebe sich der
Magnetiseur ein unbegrenztes Zutrauen seines Kramkeerhalten, gegen den er herzliche
Theilnahme, aber auch Festigkeit ohne Harte zeiga3. Es wird ihm um so leichter wergen
dies Vertrauen zu erhalten, da in jedem magnetisétranken, theils durch den errichteten
Rapport, theils auch durch Dankbarkeit, ein gewss&efuhl der Anhéanglichkeit gegen den

Magnetiseur erweckt wirtf?

Die beste Tageszeit fir eine magnetische SitzundgeseVormittag, hier sei der Patient am
empfanglichsten und der Magnetiseur am kraftigsBsn.einer magnetischen Kur sollte der
Patient immer zur gleichen Zeit magnetisiert werden

Bei der Behandlung selbst sollten neben dem Maggatinoch einige andere Personen anwe-
send sein, damit der Patient sich wohl fihle. Getael Behandlung von Frauen sei das Bei-
sein anderer Leute unerlasslich, seien doch diéilBengen von seiten des Magnetiseurs
sonst leicht misszudeuten. Der Raum sollte stil urhig gelegen und eher dunkel als hell
sein.

Der Patient sollte vollstéandig, aber diinn und leittekleidet sein, dirfe aber keine Seide
oder Metalle an sich tragen, da dies die magneiBdihandlung beeinflussen kdnnte.

Zu Beginn einer magnetischen Kur sollte die Behamgdauer von einer viertel Stunde erst
mal nicht Uberschritten werden, die Zeitspanne kdman aber nach und nach auf eine Stun-
de und langer ausweiten.

Schwerkranke Patienten konne man bis zu zweimbthégpagnetisieren.

Uber den Erfolg einer Behandlung lasse sich ersvarauf eine Aussage machen, nicht
immer wirden gleich in den ersten Sitzungen audexslkiche Wirkungen auftreten. Seien

jedoch nach 6 bis 8 Wochen noch keine Anzeichegr @esserung eingetreten, solle man die

#Kluge (1815), S. 363
#2Kluge (1815), S. 366
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Behandlung langsam ausschleichen und sie einenteantiéagnetiseur in die Hande geben,
der vielleicht besser auf den Kranken wirken konne.

Allgemein kénne sich eine Krankheit auch bessenmeadass beim Patienten augenscheinli-
che magnetische Erscheinungen wahrend der Kur taefege seien.

Mesmers Bestreben, immer die heftigsten Reaktiauearzielen und schwerste Krisen und
Krampfe auszuldsen, sieht Kluge als tadelnswerNain wenn sich diese heftigen Reaktionen
von selbst zeigten, solle man mit ihnen arbeitgagalaber nie absichtlich herbeifiihren.
Schlief3lich geht Kluge auch auf die Kommunikatievisthen Patient und Magnetiseur wah-
rend des magnetischen Schlafs ein.

So misse das Ansprechen des magnetisierten Krankéen ersten Sitzungen mit grofRer
Vorsicht erfolgen. Reagiere der Patient nicht darsalle man nicht darauf drangen, sondern
die Sitzung mit Manipulationen fortsetzen und esde# nachsten Behandlung erneut versu-
chen. Der Magnetiseur richte sich anfangs mit eimfa Fragen Uber das Befinden des Pati-
enten an ihn. In spateren Sitzungen kénne er damu dbergehen, den Patienten Uber seine
Krankheit auszufragen, um zu versuchen, ihn zunei@airvoyant zu machen, der selbst

Uber seinen Krankheitszustand, -ablauf und Thetaggémmen kann.

»von der Art dieses Fragens hangt meistentheilsnadarere oder wenigere Clairvoyance
und nicht selten das Glick der ganzen Cur ab, insiemviele Kranke wahrend ihres magne-
tischen Schlafes in einem Zustande von DunkelhdiMerworrenheit der Ideen befinden, die
durch ein gehoriges Fragen gehoben und zur DeWéitlgebracht werden kann; ja mitunter

werden auch nur erst im Momente des Fragens dienlita Kranken erzeugt™

Der Magnetiseur solle seine Fragen aber auf demkkeitszustand beschrédnken und den
Patienten nicht in den Bereich des Ubersinnlichemgen, da das fir den Kranken die Ge-
fahr beinhalte, eine bleibende Geistesverwirrthaiterwerben. Kluge ist der Meinung, dass
der Wahrheitsgehalt solcthgherer Auskinfteimmer angezweifelt werden musse, da der

Anteil an Phantasie nicht zu bestimmen sei,

~denn oft wird letztere in dem magnetischen Scldafe aufgeregt, und der Kranke hier-
durch in einen exaltirten Zustand versetzt. So ldt2&/ienholt von einer Kranken, dal} ihre
Phantasie ihr oft liebliche und genul3reiche Voisteden malte: bald glaubte sie sich in ei-
nem grol3en Garten, bald in einer unbekannten sah&@egend zu befinden; zu einer andern
Zeit behauptete sie wieder, den Boden der Sedllerntseinen Schonheiten gesehen zu haben,

u. dgl. m. Der Magnetiseur darf von solchen Exgitueen entweder gar keine Notiz nehmen,

B Kluge (1815), S. 374
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oder mul3, wenn sie sich zu sehr fixiren, den Knartkea/on abzubringen suchen. Leider beo-
bachtete ein groRer Theil der Magnetiseure diesgeRaicht, hielt das von einem Somnambul
Gesagte fur unumstoRlliche Wahrheit, und suchtdiesem Wahne aus Liebe zum Wunderba-

ren, den Kranken sogar absichtlich auf solche Schveseien hinzu fithretf*

Kluge rat daher, bei Patienten, die zur Clairvoyaféhig sind, aul3erst vorsichtig zu sein und
nur die zur Heilung nétigen Fragen zu stellen. &kesversucht werden, sie in den niederen
magnetischen Graden zu halten und ein AbgleitefPirentastische nicht zu unterstiitzen. So
solle der Patient nie als Orakel missbraucht werdehaus sich selbst herausgefiihrt werden,

sondern er solle seine Fahigkeiten nur fur sichsselutzen.

»Befindet sich der Kranke in einer vollkommenen &rs wird er dann nicht nur die Dauer
derselben und die Art des Erwachens (ob es nambahselbst oder durch Beihilfe des Mag-
netiseurs geschehen werde) genau bestimmen, soadevind auch die fur seinen Zustand
passende Manipulation und tUberhaupt den ganzeml@urangeben, und der Magnetiseur
kann diesen Vorschriften, als den AuRerungen eingsckten, sichern Instinkts, ganz dreist
Folge leisten, sobald er sich von dem wirklichers®a des magnetischen Schlafes durch

die bereits angegebenen Kennzeichen tiberzeugtfiat

Hauptziel der Magnetkur sei demnach, den Krankediesem Grad der Selbstbeschauung zu
leiten und ihn durch wiederholtes, mit festem Willollfiihrtes Fragen zu dem in ihm lie-
genden Wissen um seine Krankheit und deren besteapie zu fuhren.

Auch dieses Vorgehen berge aber eine gewisse Gefahr

»da nie ausgemittelt werden kdnne, ob der Clairvoydie wirkliche Empfindung seiner
Krankheit, oder nur die Empfindung der (in ihm s¢lentstandenen, oder durch den magne-
tischen Rapport anderweitig Uberkommenen) Vorstglluon seiner Krankheit ausgespro-

chen habg?®

»ES ist nicht zu leugnen, dal3 es mehr Reiz habenemdh Kranken vom sechsten, als einen
vom ersten Grade zu behandeln; dessen ungeachfealter der Magnetiseur nicht auf Er-

scheinungen Jagd machen wollen. Die Heilung ist bietbt das einzige Ziel, zu welchem
man eben so gut durch den ersten, wie durch ddmstat Grad gelangen kann, und das ru-

hige Hinstreben auf dieses Ziel sichert vor allenigen“*’

2 Kluge (1815), S. 377
#5Kluge (1815), S. 378
#°Kluge (1815), S. 380
2" Kluge (1815), S. 382
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Um den Erfolg der Kur mit allgemeinen Mal3nahmematerstitzen, solle der Patient an eine
vorsichtige und regelmaflige Lebensfliihrung gewolerdan. So solle er auf seine Ernéh-
rung achten und psychische Belastungen vermeidenKDr sei dann beendet, wenn alle
Krankheitserscheinungen verschwunden seien. Eitemesi Kennzeichen sei das Zuriickge-
hen der Empfanglichkeit fir den Magnetismus. Dabide die erreichte Tiefe des magneti-
schen Schlafs immer geringer, bis die magnetisthanipulationen unwirksam wirden und

keine magnetischen Erscheinungen mehr auslostear. sei

2.7. Hypnotherapie heute

Heute zahlt die Hypnosetherapie zu den alternatpsn

chotherapeutischen Behandlungsverfahren. Sie weiteérs
isoliert angewendet, sondern eher als zusatzliEtement
in einer klinischen oder ambulanten Psychotherafige-
setzt.

Heute kennt man eine Flle verschiedener Technilan,
eine hypnotische Trance einzuleiten. Sie reicheneiofa- §
chen Fixationsverfahren, wie sie schon Kluge amgzite
beschrieben hat, zu der Kombination von Fixatienfsh-
ren mit Entspannungssuggestionen bis hin zur ikidire & /%
gesprachsweisen Tranceinduktion, wie sie von Milt}
Erickson praktiziert wurde. Alle diese TechnikemKtio- _
nieren nach dem gleichen Prinzip. Sie sollen eimeri: _
gung der Aufmerksamkeit, eine Veranderung der Klérp:f
wahrnehmung und die Aktivierung des Vorstellungsrau

Abb. 20: Hypnoseinduktion
durch Fixationsverfahren

bewirken, wodurch der Patient in den hypnotischesnT
cezustand versetzt wird.

Man geht heute davon aus, dass auch die rituaési®@ewegungen, die magnetischen Striche
und das Verhalten des Magnetiseurs wahrend des éflagmens zu diesen Wahrnehmungs-
veranderungen fihrten, die den Patienten in dergpeigsschen Schlaf‘ versetzten. Der we-

sentliche Unterschied zu damals ist, dass alleigerutHypnosetechniken auf sprachlichen
Mitteln beruhen. So werden alle hypnotischen Phéawraallein durch die direkten oder indi-

rekten Suggestionen des Hypnotiseurs erzeugt, wdhter Magnetiseur anscheinend ganz
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ohne Sprache, mittels seinen Handen und magnetisttniehen, die verschiedensten Zustan-

de ausloste®

Eine moderne Hypnosetherapie beginnt zuerst einmtaéinem ausfiihrlichen Vorgesprach,
in dem sich der Hypnotherapeut neben Anamnese wrfkldkung des Patienten einen ersten
Eindruck Uber die Suggestibilitat seines Patienenschafft und sich tber die Einstellung des
Patienten zur Hypnose informiert, damit er die W@l Induktionstechnik darauf ausrichten

kann.

Die Hypnosesitzung selbst sollte in einem sehrgamiRahmen stattfinden. Zuerst wird der
Hypnotherapeut die Hypnose mit der Technik seinahMginleiten, wahrend er standig den
Erfolg der Suggestionen anhand der Reaktion s&agenten abschatzt und die Suggestionen
korrigierend danach ausrichtet. Ist der hypnotisébstand erreicht, erfolgt die eigentliche
Therapie, die je nach Patient und Grund der Behagdéehr verschieden und individuell ist.
Um einige Beispiele zu nennen, kann der Hypnotteeragen stressgeplagten Patienten z.B.
einen tiefen Entspannungszustand erleben lasseeineen Patienten, bei dem ein zahnéarztli-
cher Eingriff durchgefihrt wird, eine Analgesie fBchmerzreize herstellen, traumatisierte
Patienten verdrangte Ereignisse wieder zuganglielchen, um diese aktiv bearbeiten zu
kénnen, oder Angst- Patienten den Gegenstand agl&iiation ihrer Angst imaginieren zu
lassen und sie so ahnlich einer Desensibilisiedargit zu konfrontieren.

Um den hypnotischen Trance- Zustand zu beendefigfh& der Hypnotherapeut dem Pati-
enten, wieder aufzuwachen und suggeriert ihm, satkommen erholt und gekréftigt zu
fuhlen, wie nach einem erholsamen Schlaf.

Anschlie3end erfolgt eine kurze Nachbesprechungsdégektiven Hypnoseerlebnisses des
Patienten, aus der der Hypnotherapeut wichtigermmdtionen fur die nachste Hypnosesit-

zung zieht**

Eine Hypnosetherapie umfasst ungefahr 15 bis 2u&ien. Da der hypnotische Effekt zeit-
lich begrenztist, sollte die Hypnose zunéaclastnl bis 3 Tagen wiederholt werden. Spater
sind zwischen den einzelnen Sitzungen Abstande8vbagen maoglich. Fir einige Patienten
kann es hilfreich sein, zusatzlich das autogenénifiga zu erlernen, um durch die Autosug-

gestion den Erfolg der Therapie tGber deren Endausirzu stabilisieren.

8 Haring (1995), S. 133
19 Scharl (1982); Bongartz, Bongartz (2000), S. 1145: Erickson, Rossi (1981), S. 14-17;
Revenstorf (1993), S. 143 — 174; Cheek, LeCron&},96. 27-44
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Uber alle Anwendungsbereiche hinweg liegt die Egguote von Hypnotherapie im Mittel
bei rund 709%°. Somit liegt die Hypnotherapie gleich auf mit aretePsychotherapieverfah-
ren. Vor allem eine Kombination der verschiedemaerrapieverfahren scheint sehr effektiv
Zu sein. So zeigte sich in einer Studie die Vedmsitherapie kombiniert mit Hypnosetherapie
der Hypnosetherapie allein und auch der Verhaltemapie allein tiberlegéft. Aber auch
mit einer tiefenpsychologischen Therapie kann dygnétherapie zur ,Hypnoanalyse“ ver-

knupft werden, mit einer Gesprachstherapie oder aiiter systemischen Therapie.

220 Nach Angaben der Deutschen Gesellschaft fiir Hygnos
21 Bongartz, Bongartz (2000), S. 34
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VIl. Die Anwendungsgebiete des animalischen Magnstnus

1. Die Empfanglichkeit fir den animalischen Magnesmus

Im letzten Abschnitt des praktischen Teils seinerR&s stellt Kluge die Frage, wer beson-
ders empfanglich fir den animalischen Magnetisnaiiser wichtigste Grundsatz sei hier-

bei, dass nur der Kranke dafur empfanglich sei deshalb der Gesunde gar nicht magneti-
siert werden konne.

Als Ausnahmen fanden sich aber immer wieder Begiditier gesunde Personen, die sich
empfanglich fur den animalischen Magnetismus gez€igjen, aber auch tber Kranke, denen
der Magnetismus nicht zugénglich gewesen ware.

Kluge nimmt an, dass der Charakter, das Klima uedLdbensart die Volker untereinander

verschieden empfanglich fir den Magnetismus machten

... und es laRt sich auch wirklich mit grol3er Wadbheinlichkeit vermuthen, dal3 z. B. der
weichliche Morgenl&dnder mehr dafiir geeignet seyrdejeals der robuste Abendlander, der,
dem Orientalischen Charakter noch nicht entwachskerme mehr, als der Christ?

Je mehr sich jemand als Magnetiseur eigne, destigerewerde er selbst magnetisiert wer-

den kdnnen.

»In der Regel wird der schwéachlich gebaute, mit zftat Faser versehene, sehr reizbare und
zum sanguinisch-cholerischen Temperamente genkligtesch empfanglich dafur seyn, und
zwar das Kind mehr als der Erwachsene, das Weilr mishder Mann, und bei jenem die

Blondine am meistetf?

Ubersetzt in die heutige Zeit muss Kluges Frageetauer ist besonders gut hypnotisierbar?
Oder anders ausgedruckt, welche Eigenschaften emsdensch besitzen, damit er leicht in
den hypnotischen Zustand versetzt werden kann?

Die Antworten auf diese Fragen zeigen nun kaum riainallelen zu den oben geschilderten
Annahmen Kluges.

Fest steht heute, dass nicht jeder Mensch fahiglést hypnotischen Zustand zu erleben. So

zeigen Studien, dass die Verteilung der hypnotis@eggestibilitff* in der Bevolkerung der

2 Kluge (1815), S. 426

2B Kluge (1815), S. 427

224 Die hypnotische Suggestibilitat gibt an, wie gehgler Patient auf die vom Hypnotiseur angebote-
nen Suggestionen einlassen kann, um mit deren bgifgich den hypnotischen Zustand herbeizufiih-
ren. Sie zeigt also die Hypnosefahigkeit einer Gees.
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Gaul3schen Normalverteilungskurve folgt, das hem®tein geringer Prozentsatz ist wenig bis
hoch suggestibel, wahrend die mittlere Suggedtibiim haufigsten i$t>

Was unterscheidet aber nun gut hypnotisierbaremaniger gut hypnotisierbaren Menschen?
Zur Beantwortung dieser Frage haben Forscher ungerebei hoch suggestiblen Personen
untersucht, welche besonderen Fahigkeiten sie ingl¥ieh zu weniger suggestiblen Perso-
nen besitzen.

Dabei zeigte sich, dass hoch suggestible, d.hhyprtotisierbare, Personen einen hohen Grad
an Absorptionsfahigkeit® besitzen, d.h. sie kénnen sich von einer Tatigheitesseln lassen,
dass sie ihre Umwelt ,vergessen“ und sich durchelu@ze nicht ablenken lassen, z.B. beim
Lesen eines spannenden Buches.

Als weiteres Merkmal wurde eine gute Imaginatiohifieit?’ dieser Personen gefunden,
was sie dazu befahigt, eine lebendige und stallestellung von Objekten und Situationen
zu erlangen.

Auch dissoziative Fahigkeiten, die ein Ausklammbawusstseinsfahiger Inhalte aus dem
bewussten Erleben erméglichen, scheinen als Grgadigpnotischer Phdnomene wie hypno-
tische Schmerzunempfindlichkeit wichtig zu sein.

Interessant ist auch die Beobachtung, dass alleifEdvartung®® in Hypnose zu gelangen,
die Basis fur das subjektiv berzeugende ErlebenHypnose sein kann, &hnlich dem Place-
bo- Effekt. Ebenso sind sozialpsychologische Vaeia3® wichtig, wie z. B. die Motivation,
eine gute Versuchsperson zu sein. Andererseits &am@zu groRe Erwartungshaltung auch

hinderlich sein und die Hypnose unmdglich macheas auch Kluge schon beschrieben hat:

»Viele Patienten meinten, durch psychische Selldstygmung die mangelnde Empféanglich-
keit ersetzen zu konnen, und UberlieRen sich datielebendigem Glauben und mit fester
Erwartung der kommenden Wirkung ganz dem Willen Magnetiseurs. Dies erkinstelte
Sichhingeben tragt aber nach aller bisherigen Erady wenig oder gar nichts zur Hervor-
bringung der magnetischen Erscheinungen bei; dfilgte bei dem sehnlichsten Wiinschen
des Patienten durchaus keine Wirkung, und bei eidedern, der gerade gegen dies Heilmit-

2% Bongartz, Bongartz (2000), S. 29

% Tellegen, A., Atkinson, G. Openness to absorbimdself-altering experiences (“absorption"), a
trait related to hypnotic susceptibility.( Journ&lAbnormal Psychology, 1974(83))

22 Lynn SJ, Snodgras M, Rhue JW: Goal-directed fgntagonotic susceptibility, and expectancies.
(J Pers Soc Psychol. 1987 Nov;53)

%8 Council JR, Kirsch |, Hafner LP: Expectancy verabsorption in the prediction of hypnotic res-
ponding. (J Pers Soc Psychol. 1986 Jan;50)

29 spanos NP:Hypnosis, nonvolitional responding, mnttiple personality: a social psychological
perspective. (Prog Exp Pers Res.1986;14)
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tel eingenommen war, erfolgte sie ungeachtet dlagegenstrebens wieder augenblick-

|iCh.“230

Alter und Geschlecht der Person spielen nach heutigykenntnissen im Hinblick auf eine
gute Hypnotisierbarkeit keine Rolle, allerdings se#i Kinder eine insgesamt hohere Hypno-
sefahigkeit auf™.

2. Angabe der heilbaren Krankheiten

Zuletzt bespricht Kluge, fur welche Krankheitenhs@er animalische Magnetismus als Heil-

mittel besonders gut eigne.

Da der animalische Magnetismus vor allem auf davésystem wirke, sei er vor allem gut

als Heilmittel bei Krankheiten dieses Systems epizzen. Insbesondere, wenn bei den
Krankheiten die Psyche beteiligt sei und sich kejn&3eren organischen Befunde bei der
Untersuchung finden lieRen, empfehle sich die Ardueig des Magnetismus.

Wenn man die theoretischen Uberlegungen uber $¥inaungsart betrachte, erschlieRe sich
auch sein Anwendungsgebiet: da der Magnetismus eanen die gesamte Lebenskraft des
Organismus durch Ubertragung des Fluidums vom Migme auf den Patienten verstarke,

wirke er gut bei Krankheiten, die aus einem MaragelLebenskraft entstanden seien. Darun-
ter zahlten zum Beispiel die allgemeine Nervenscmw&oder Erschopfung, bei denen der
Kranke nicht mehr belastbar sei, aber keine orgaeis Ursachen gefunden werden kdnnten:

....0ei denen der Kranke kraftlos umherschleicketlgr Anstrengung augenblicklich unter-
liegt, und, die drickende Last seines siechen Kérjpemer mehr fihlend, zusehends dahin-
schwindet. Bei allen diesen Krankheiten, wo magefgich nach einem organischen Ursach-
lichen forscht, und fruchtlos die kraftigsten Armmigtel anwendet, kann der animalische
Magnetismus noch Hiulfe leisten und wieder neuegneowecken, wenn anders ein solches

moglich ist.“ %3

Zur Behandlung dieser ,allgemeinen Nervenschwadhghe sich besonders die ,vagirende
Digital- Manipulation®. Sei die Krankheit schon seteit fortgeschritten und somit schon ein
,hoher Grad von Stumpfheit der Seelenkrafte vorhaifde konne auch der animalische

Magnetismus nichts mehr ausrichten.

20 Kluge (1815), S. 428
231 Bongartz, Bongartz (2000), S. 30
?2Kluge (1815), S. 431
23 Kluge (1815), S. 431
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Zur Kraftlosigkeit mit zusatzlicher Uberempfindliakit des Nervensystems neige vor allem
das weibliche Geschlecht, da es schon eine ndtérhéhere Empfindlichkeit aufweise.

»Diese naturliche Empfindlichkeit der Weiber kanmatiuvorhergegangene Krankheiten so
erhoht und habituell werden, dal’ der Reiz des eghder Schall, der Geruch einer Blume,
unbedeutende Erzahlungen u.s.w. ihnen unertragsicid, und Be&ngstigungen, Zittern,

Herzklopfen, Ohnmachten und Krampfe hervorbringamien:%**

Hier misse man bei der Behandlung sehr vorsichdigehen, zuerst mit der ,vagirenden
Palmar- Manipulation in Distans* beginnen, um atsnahlich zur starkeren ,Digital- Mani-
pulation* Uberzugehen, die dann mit Kontakt ausigefiverde. Sei das hysterische Leiden
schon Uber Jahre chronifiziert, seien die Heilungsehten jedoch eher gering.

Ein anderer Effekt der Anwendung des animalischegmé&tismus sei die gleichméaRige Ver-
teilung der Lebenskraft im Korper und das Ausglercibestehender Ungleichgewichte. Da-
her wirke das Magnetisieren auch bei Krankheitee ytipilepsie, Catalepsie, Tetanus,
St.Veits-Tarfzund verschiedensten Arten voEgnvulsionet?> die aus der ungleichen Ver-

teilung der Lebenskraft resultierten.

~Auller diesen allgemeinen Nervenubeln wird der alctee Magnetismus auch da anzu-
wenden seyn, wo Unthéatigkeit in einzelnen Orgareernsbht, und diese ihren Verrichtungen
nicht gehdorig vorstehen kénnen, als z.B. SchwécdldeLidhmung in den Ab- und Aussonde-

rungsorganen, in den Sinnes- und SprachwerkzeugenBewegungsorganen u.dgl“f°

So sei der Magnetismus das beste Heilmittel gegensiuations- und Schwangerschaftsbe-
schwerden wie Erbrechen, Krampfe und Ohnmachtdantfdier solle man den Magnetismus
am besten in Form einer Lokalbehandlung einsetzen.

Aber auch als Schmerzmittel eigne sich der Magmetssbesonders gut. Um diese Wirkungs-
art zu nutzen, fihre der Magnetiseur eine Behandiuit den ,calmierenden Techniken®
durch.

Auch bei akuten Krankheiten konne der Magnetisnmggewendet werden, eine Uberpriifung
der Wirksamkeit erweise sich hier jedoch als schgjela immer auch eine Spontanheilung
in Betracht komme. So schildert Kluge einige Beeglin denen ohnméchtige Personen durch
Magnetisieren wieder zu Bewusstsein kamen.

Als Schlusswort spricht Kluge nun:

#¥Kluge (1815), S. 432
#%Kluge (1815), S. 433
2% Kluge (1815), S. 433/434
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»Nach so vielen, sprechenden Thatsachen kann mahdeohanimalische Magnetismus mit
allem Rechte als das erste unserer Heilmittel lw#tien, da wir aul3er ihm noch keines besit-
zen, was so mit Leben uns erfllte, und in so amigerbindung stdnde mit dem Geistigen in
uns. Herrlich sind die Wirkungen dieses gro3enétaber nur durch die Hand des Vorsich-
tigen und Erfahrenen geleitet, in des Unvorsichtigad Unkundigen Hand wird es hingegen
furchtbar und zerstérend, und seine Wirkungen diamth nur namenloses Elettf’

3. Der heutige Anwendungsbereich der Hypnose

Heutzutage existieren eine Vielzahl empirischeresuchungen, die eine Wirksamkeit der
Hypnose in den verschiedensten Bereichen belegen.

Das Anwendungsspektrum der Hypnose reicht heutaedeonielfaltigen Nutzung im psycho-
therapeutischen Bereich zur Behandlung von psyeliscpsychosomatischen und somati-
schen Stérungen bis hin zur Unterstiitzung medizieisMalRnahmen.

In einem Gutachten des wissenschaftlichen Beirggsh®therapie vom 27. Marz 2006 wurde
jungst geprift, in welchen AnwendungsbereichenHiipnose die Anforderungen an die wis-
senschaftliche Anerkennung erflllt. Dazu wurde ejne3e Zahl empirischer Studien, die
eine Wirksamkeit bei verschiedenen Krankheitsbiidezlegten, ausgewertet und hinsichtlich
der Kriterien zur wissenschaftlichen Anerkennungrphiift.

Viele Studien konnten diesen Kriterien nicht Staatten, dennoch konnte die wissenschatftli-
che Anerkennung fir den Anwendungsbereich ,psybieismnd soziale Faktoren bei somati-
schen Krankheiten" ausgesprochen werden, der desa&i der Hypnose als unterstitzende
MalRnahme bei Operationen, Geburten, der Behandiangverbrennungen, Chemotherapie
und auch der Behandlung von chronischen Krankheitefasst.

Des Weiteren wurde die Hypnose als Mittel zur Begiimg von Abhéngigkeiten und Miss-
brauch wissenschatftlich anerkannt, wobei sich dmvendeten Studien lediglich auf den Be-
reich der Nikotinentwdhnung und den Methadonentegrhrénken.

In unzahligen anderen Studien wird zumindest emsghridie Wirksamkeit der Hypnose in
vielen weiteren Bereichen nachgewiesen.

So zeigt die Hypnose auch Erfolge in der Behanditorg Depressionen, Phobien, Panikatta-

cken und Zwangen.

27 Kluge (1815), S. 439/440
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Besonders effektiv scheint die Hypnotherapie in Koration mit anderen Therapieformen
wie kognitiver Verhaltenstherapie zu s&fh

Es gibt aber auch einige Erkrankungen, die gegarbilgsatz von Hypnose als Therapieform
sprechen. So gilt deren Anwendung bei Patientenakiten Psychosen und schweren Per-
sonlichkeitsstorungen als kontraindiziert.

Auch eine mangelnder Hypnotisierbarkeit des Patieiiann eine Hypnotherapie unmoglich

macher?>°

2% Kirsch 1, Montgomery G und Sapirstein G: Hypnasssan adjunct to cognitive-behavioral psycho-
therapy: a meta-analysis. (J Consult Clin Psyct@5 Apr, 63)

% Hoareau (1996), Revenstorf (1993), Wallnéfer ()98&iring (1995), Bongartz, Bongartz (2000),
Bernard (1992), Erickson, Rossi (1981, 2004), H&ta94)
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VIIl. Die Weiterentwicklung des animalischen Magnetsmus bis zur
heutigen Hypnose

In diesem letzten Kapitel will ich aufzeigen, wierdanimalische Magnetismus zur heutigen
Hypnose weiterentwickelt wurde. Dabei will ich gleierwahnen, dass dieser Entwicklungs-
weg kein kontinuierlicher war, sondern wichtige &mhktnisschritte oft im Sande verliefen
und zu anderer Zeit und an einem anderen Ort wieelererdacht und weiterentwickelt wur-
den. Aus dem animalischen Magnetismus entstand nictdie Hypnose, aus seinen Wurzeln
entwickelten sich auch die Psychoanalyse, der Qikkalis, der Heilmagnetismus und der
moderne Mesmerismus, wobei ich jedoch nur auf disviEklung der Hypnose néaher einge-

hen werde.
1. Der animalische Magnetismus im romantischen Desthland

Beginnen wir die weitere Geschichte des animaliscMagnetismus also im Todesjahr
Mesmers 1815.

In Deutschland befand sich der Magnetismus zu diési in voller Bliite, seine Anhanger-

schaft wuchs mehr und mehr. Die Romantik hatte igjrgehalten in Deutschland und in die-
sem neuen Zeitgeist traf Mesmer mit seiner Natlwpbphie, seinem Weltbild des Menschen
in Verbindung mit dem gesamten Weltall als Einhgénau den Nerv der Zeit. Obwohl von
Mesmer sicher nicht beabsichtigt, der sich sellasizgm Dienste der Aufklarung sah und
seine Heilmethode im nuchternen Licht der Wisseal$obrschuf, wurde er nun zu einem
malf3geblichen Ideen- und Gedankengeber fiir die Ritknan

Leitgedanke der Romantik war die Entdeckung derhiésmite der Seele und die Betonung
des Unbewussten gegentber dem Bewussten. Litekddglizin, Musik und Kunst waren nun

gepragt vom Hang zum Mystischen, Verborgeffén.

1816 wurde erneut in einer preulischen KommissiomBericht tber die Wirkung des Mes-
merismus niedergelegt. Die Brider Hufeland, Karti€tan Wolfart und der Physiologe Ru-
dolphi kamen darin zu dem Schluss, dass im Magnasseine bisher nicht bekannte Wir-
kung von einem Individuum auf das andere besteleseDNirkungen beruhten nicht alle auf

Einbildung, wie es die letzte Kommission angenominatte, sondern es scheine ein physi-

2401n dieser Atmosphére erlebte auch Kluge den Magmets. Sein Buch erschien 1811 in erster Auflage, in

ihm finden sich immer wieder Auszlige aus Gedicl&ehillers, dem berihmten Dichter der Romantik.
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sches Agens wirksam zu sein, das insbesondereebgisen Krankheitsbildern heilsam sei.
Die Kommission riet daher auch zu grol3er Vorsicét ther Anwendung dieses potenten
Heilmittels, woraufhin Konig Friedrich Wilhelm llleine kdnigliche Verordnung erliel3, die
beinhaltete, dass es nur Arzten erlaubt sei zu et@sjgren. In Bonn und Berlin entstanden
sogar Lehrstiihle fir Mesmerisniffs Die Arzteschaft war mittlerweile bis auf wenigetik
sche Stimmen ganz dem Mesmerismus verfallen, dedait gich hier eine Aufspaltung in
Anhanger einer wissenschaftlich-kritischen Richfdhgind einer mystischen Richtuitd

Die Mystiker legten ihren Schwerpunkt auf die Egeng ,lUbernatirliche Phanomene® bei
ihren magnetisierten Patienten, wie das Hellsel@adankenlesen oder Telepathie. Diese
Richtung gewann im Zuge der Romantik zuletzt Obedhand wurde fir Mesmer’s Lehre im
Hinblick auf eine wissenschaftliche Anerkennunghéergnisvoll.

Um 1840 wurde es langsam still um den Mesmerismias, Interesse an magnetischen Kuren
ebbte ab. Er war mit dem Aufkeimen der mechaniséisdViedizin aus der Mode gekommen,

so dass seiner weiteren Entwicklung in Deutschistimal ein Ende gesetzt wét.
2. Marquis de Puyseégur

Eine wichtige Abwandlung von Mesmers Lehre erfuler ¢

animalische Magnetismus schon wahrend seinen Lielze
durch den Marquis de Puységur (1751-1825). Defléwta-
kapitan war zeitweilig ein Schiler von Mesmer, dnid 785 die
»S0ciéte harmonique des Amis reunis” in Stra3buiingete,
die die Patienten nach neuen Mal3stdben behanBelsegur _
hatte bei seinen magnetischen Behandlungen entdéaks‘
mit den gleichen Manipulationen nicht nur KriserendKon-
vulsionen, sondern auch eigenartige Schlafzustanoleoziert [
werden konnten, in denen die Patienten scheinbeh waren, Abb. 21: Portrait des Mar-

wie Schlafwandler handelten und doch im Rapport Mag- quis de Puysegur

netiseur blieben. Auch Mesmer war dieses Phanonoéi fnemd geblieben, er schenkte ihm
aber keine Beachtung und hielt es nur fir eineflilssige Nebenwirkung seiner Behandlung.

Doch Puységur folgerte daraus, dass die Aufselreganrden Krisen eines Mesmers zur The-

> Harro (1994), S. 28

242 Darunter auch Karl Alexander Kluge und Christoptihélm Hufeland. Kluge leugnet iibersinnli-
che Fahigkeiten von Patienten nicht, halt es fgrgkistige Wohl der Patienten aber zu gefahrlich,
diese mit Vorsatz zu erzeugen und zu forcieremésiduge (1815), S. 378 — 382)

243 Darunter Karl Christian Wolfart und spéater JustinKerner

244 Feldt (1990), Gauld (1995), Grunewaldt (1927)
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rapie nicht erforderlich seien und setzte dagedass Glaube und Wille bei den Beteiligten
eine entscheidende Rolle spielen wirden. Damit evader erste, der der Fluidumtheorie
Mesmers widersprach und statt dessen eine psyehiggitérung fir die Wirkungen lieferte.
Auch Kluge ist ein Anhénger dieses ,sanften Magmetis”, er spricht von einendyrch

Puységur verbesserten animalischen Magnetisfiius
3. Abbé Faria

Nicht nur in Deutschland beschéftigten sich dietdraVissenschaftler und Laien mit dem
Phanomen des Magnetismus, er war mittlerweile éheviander Europas vorgedrungen, so-
gar bis nach Russland und Amerika.

1819 trat ein Portugiese in Paris ins Licht dere@flichkeit. Er erklarte, dass zur Herbeifiih-
rung des magnetischen Schlafes nicht &uRere, viem anderen Person kommende Wirkun-
gen notwendig seien, sondern dass die Ursachewchitaf8r selbst lagen.

Es handelte sich um Abbé Faria, der eben erstralisn zuriickgekehrt war und dort mit den
psychischen Ubungen und Selbsthypnosen der YogisBuamahnen in Beriihrung gekom-
men war.

Er forderte seine Patienten auf, an Schlaf zu dernkat an sie heran, blickte sie dabei scharf
an, und rief ihnen plotzlich ,Dormez!” (Schlafene§izu. So schaffte er es, seine Patienten in
diesen schlafahnlichen Zustand zu versetzen, dgB@nmeil lucide” nennt. Dabei sei die
Konzentration des Patienten auf das vom Magnetisagegebene Motiv das Entscheidende,
den Magnetiseur nannte er ,Concentrateur”, deneRtain ,Concentre”, der auf Anweisung
selbst aktiv den schlaféahnlichen Zustand bei sefstellte. Somit lehnte Faria die Fluidtheo-
rie ab und begrindete im wesentlichen die modeuggé&stionstheorie, auch wenn in seinem
vierteiligen Werk, das 1819 verdoffentlicht wurdegsdWort ,Suggestion“ nicht einmal er-

wahnt wird.

245 Kluge (1815), S. 65
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4. James Braid

James Braid (1795-1860), der als Augenarzt in Ewglaraktizierte, wurde im Jahre 1841
beim Besuch einer ,Hypnose- Auffihrung” in Mancleestuf den Magnetismus aufmerksam.
Fasziniert von den dortigen Geschehnissen, begasallest
Experimente anzustellen, um den magnetischen Seimafi-
leiten, wobei anfangs seine Frau und seine Andestehls
Versuchsobjekte dienen mussten. Er entdeckte, dess
lediglich einen glanzenden Gegenstand in Hohe deyeN-
~wurzel von einem Patienten fixieren lassen musstesie in
einen schlafdhnlichen Zustand zu versetzen. Aladbrs fur
diesen Zustand sah er die Einengung der Aufmerksirak.

FUr dieses Phénomen erfand er den Begriff ,Neuro-

Hypnologie“, weswegen er als Namensvater der Hygnos
gilt. Sein Werk, das 1846 erschien, nannte er , ptwer of

Abb. 22: Portrait von Ja- . . N . :
mes Brai tY the mind over the body*. Darin bekdmpfte Braid Higidthe-

orie, verteidigte aber die Phanomene des magnetisSichlafes, die er auf rein psychische
Ursachen zurtickfuhrte. Zeit seines Lebens war Bst#itken Anfeindungen der wissenschaft-
lichen Welt ausgesetzt. Die wissenschaftliche Aaenking seiner Theorien wurde ihm bis zu
seinem Tode verwehrt. Ein erster Umschwung kiindigile erst an, als der angesehene Psy-
chologe John Carpenter, der an der UniversitatManchester Vortrage tber die Physiologie
des Nervensystems hielt, alle Beobachtungen Bragdsatigte und tGber den Hypnotismus

referierte:

»Streng genommen, bezeichnet Hypnotismus nicht @ostand, sondern eine Reihe von
Zustanden, die in jeder erdenklichen Weise vanigemvischen bloRer Traumerei und tiefem
Koma mit volliger Aufhebung des Selbstbewul3tseidsder Willenskraft auf der einen Seite
und einer fast unglaublichen Exaltation der Funk&a der einzelnen Sinnesorgane, der intel-
lektuellen Fahigkeiten und der Willenskraft auf @ederen Seite. Die Erscheinungen sind
teils geistiger Natur, teils physischer, willkiHicunwillkirlich oder gemischt, je nach dem
Stadium des Schlafé§*

24 Grunewaldt (1927), S. 81
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5. Auguste Liébeault

In Frankreich praktizierte derweil der Landarzt Aste Liébeault (1823-1904) schon lange
eine selbst entwickelte Art von Suggestionsbehamgdzur Heilung seiner Patienten. Dabei
leitete er bei seinen Patienten einen hypnotis@ustand durch Blickkontakt und die gleich-
zeitige Suggestion von Schléafrigkeit ein. 1866 Weritlichte er diese Methode in seinem
Buch ,Du sommeil et des états analogues, considenésut au point de vue du moral et sur
le physique?*’. Das Buch fand in der Fachwelt aber keine grofs®Ranz und Liébeault galt
in wissenschaftlichen Kreisen fortan als Auf3enseite

6. Hippolyte Bernheim

Ein Jahrzehnt nach der Veroéffentlichung stie3 HipigoMarie Bernheim (1840-1919) auf
das Buch Liébeaults. Er arbeitete an der Univdrsité@ Nancy als Internist und begann nun
die Methoden Liébeaults zur Behandlung seiner Ri&tieanzuwenden und auch weiterzu-
entwickeln. 1886 veroffentlichte er sein Werk ,@eduggesti-

on et de ses applications & la thérapeutitffieind schaffte es

durch den grol3en Erfolg als erster, die Suggegtiensie zu = B
etablieren. In seinem Werk erklarte er die Suggastur -~
Grundlage der Hypnose und definierte sie als €im psychi- -
sches Phanomen. Die Suggestibilitat sei dabei eorenale
Eigenschaft eines jeden Menschen. Nicht die Maaiprien, b
die vorgenommen wiurden, schlaferten das Medium s&n;

dern die Vorstellung, dass diese Manipulationeredrearteten

Zustédnde herbeifiihren wirden. Hypnose sei ein [psgloér
) ) . . ) Abb.23: Portrait von Hip-

Zustand, in dem die Suggestibilitat erhdht sei. Beispre- jyte Bernheim

chend leitete Bernheim bei seinen Patienten dienblgpe durch

reine Verbalsuggestion ein, indem er die Zustarekelrieb, die eintreten sollten und war-
den. Bernheim erkannte auch, dass Suggestion,dasonbewusste Realisation einer Idee,
nicht nur von auf3en durch einen Suggestor geschairere, sondern auch durch Selbstsug-
gestion, was zum Beispiel bei Angsten der Entstggunnd Aufrechterhaltungsmechanismus
sei. Damit gilt Bernheim als Begrunder der heuti§@rm der Hypnose, seine Leitgedanken

und Behandlungsgrundsatze wurden in der ,SchuleNanty” weitergetragen.

" Haring (1995), S. 136
%8 Dje deutsche Ubersetzung erschien 1892 bei DeziiacWien, der Ubersetzer ist kein geringerer
als Sigmund Freud. Haring (1995), S. 136
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7. Jean Marie Charcot

Ein Gegner Bernheims und seiner Schule von Nanceyden Pariser Neurologe Jean Marie
Charcot (1825-1893). Seit 1878 hielt er Vorlesungjeer die Hypnose in der Salpétriere. Er
war ein eiserner Verfechter der physikalischen Tieeder Hypnoseentstehung und der
Metallotherapie. Er ging davon aus, dass ein grdiédrder Phdnomene in Hypnose auf di-
rekte physische Reize zurickzufiihren seien, ohse deme Vermittlung psychischer Tatig-
keit notwendig ware. Dabei nahm er eine direktenlogene Wirkung von Metallen und
Magneten auf das Nervensystem an. In seiner Pvarmgendete er bei der Behandlung seiner
Patienten auch die Hypnose, die er durch FixieeenRlickes, Streichen der Stirn oder Heben
der Augenlider einleitete. Bei  Suggestionen, €iiee verdnderte Sensibilitédt bestimmter
Korperteile betrafen, entdeckte er, dass die Vexdamdyen nicht anatomischen Grenzen folg-
ten, sondern eher den Vorstellungen der Uberwiedssterischen Patienten entsprachen.
Daraus schlussfolgerte er, dass den hypnotisch@&nddienen ein krankhaft verandertes Ner-
vensystem zu Grunde liegen musse. Charcot verwieetedso hypnotische mit hysterischen
Phanomenen, womit ein
schwer aus der Welt zu
 schaffendes Missverstandnis
geschaffen wurdé'?
Charcots Arbeit und seinem
hohen Ansehen in der wis-
senschaftlichen Welt war es
aber zu verdanken, dass der
Hypnose und ihrer Phano-

mene nun endlich die volle

wissenschaftliche Anerken-

Abb. 24: Charcot bei der Demonstration einer Hypbefand- nung zu Teil wurde. Die

lung
Hypnoseforschung war nun

in Deutschland, am Ende des 19. Jahrhunderts,imereersten Hohepunkt angelangt, es er-

schien eine Vielzahl bedeutender Werke und Lehrbiticletzt erst I6st sich der Hypnotismus

249 Bis heute werden von Laien eher negative Perdtkditsmerkmale mit einer hohen
Hypnotisierbarkeit zusammengebracht. Heute weil3 aass der hypnotische Zustand nur insofern
der Hysterie gleicht, als dass in beiden Fallerkdergierende Einfluss aus dem Kontext des Erlsben
verloren geht und sich so eine isolierte Vorstallaaitweilig durchsetzen kann. Haring (1995), S. 2;
Revenstorf (1993), S. 15
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als eigenstandiger Wissenschaftszweig aus demfBegsi Mesmerismds’ ab.
8. Sigmund Freud

Auch Sigmund Freud (1856-1939) kam in dieser Hbakp mit der Hypnose in Beriihrung.
Nachdem er die Vorfuhrung eines damals berihmtegnitsseurs namens Hansen gesehen
hatte und fasziniert war von den Effekten, lielssieh sowohl bei Bernheim als auch bei

Charcot in die Hypnosetherapie einfihren und wéd bageisterter Anwender und Anhanger

Abb. 25: lllustration zu Hypnotiseur Hansens Vdisteen

dieser Art von Behandlung. Er soll sie sogar als wi&chtigste Heilmittel fir den Arzt be-
zeichnet haben'. Bald jedoch verflog Freuds tiberschwangliche Bstgeing und Enttéu-
schung uber die Unzuverlassigkeit dieser Heilmeghmadchte sich breit. So musste er erken-
nen, dass die Hypnosetherapie nicht bei jedem hylgit funktionierte und die Ergebnisse
meist auch nicht von Dauer waren. Allerdings enkeite er aus ihr zu Beginn des 20. Jahr-

250 Der Mesmerismus ist Mittlerweile ein Sammelbediiif die unterschiedlichsten Zweige, die aus
Mesmers Theorie entwuchsen. Darunter fielen dartSpius ebenso wie der Heilmagnetismus und
eben die Hypnose.

1 Haring (1995), S. 137
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hunderts die Psychoanalyse, die bald allen Entbomia auf sich lenkte und der Hypnose die

Aufmerksamkeit der Massen entzog.
9. Hypnose im 20. Jahrhundert

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde es stilledi@Phanomene der Hypnose, alle Augen
waren nun auf die Psychoanalyse des Herrn SigmueddFgerichtet. Zur Zeit des Ersten
Weltkrieges erfuhr sie jedoch wieder einen Aufschgyuda sie sich als probates Mittel zur
Behandlung der vielen Kriegstraumatisierten erwiésle Heimkehrer hatten mit nervosen
Beschwerden wie funktionelle Stérungen, Paralysed amnestischen Schwierigkeiten zu
kampfen, wobei sich die Hypnosetherapie sowohldeeiSymptombekampfung als auch bei
der Traumaarbeit gut wirksam zeigte. Im Zuge didgsstwicklung konnte sich in den 30er
Jahren an vielen Universitaten eine experimentéiipnoseforschurfg® etablieren, die sich
vor allem mit der Standardisierung der Phanomerteder psychometrischen Erfassung der
Suggestibilitat befasste.

Gerade in den 50er und 60er Jahren erlangte diad$goeine grol3e klinische Bedeutung bei
der Behandlung von Verhaltensproblemen, Neurosehpsychosomatischen Krankheiten.
Die Hypnotherapeuten arbeiteten Uberwiegend symptemtiert und bedienten sich vor al-
lem direkter in Trance gegebener Suggestionerhrir iTheorie ist die Ursache des Erfolges
einer Hypnosetherapie die erhdhte Suggestibilitathiypnotischen Zustand. Diesen Ansatz

bezeichnet man heute als die ,klassische Hypnose*.

Ab Mitte der 70er Jahre begann sich ein neuer Zweigntwickeln, der im Gegensatz dazu
den besseren Zugang zu Geflihlen in Hypnose alsdage des Erfolgs einer Hypnosethe-
rapie sah. Nach diesem Ansatz durchlebe der Pdtientm Verlauf der Therapie eine Auf-
arbeitung negativer und hemmender Gefiihle undasirdh im Stande unangemessene Ver-
haltensweisen und Kognitionen aktiv zu veréandein.Nlame, der immer wieder in Verbin-

dung mit dieser neuen Form der Hypnose féallt, istdd H. Erickson.
10. Milton H. Erickson und die ,moderne Hypnose*

Milton H. Erickson (1901-1980), lange Zeit Profas$ir Psychiatrie an der Wayne State
University of Massachussetts, gilt als Vater depg@rnen Hypnose*®. Er ist der Grunder der
American Society of Clinical Hypnosis und fiihrte gainer 50jahrigen Praxis als Arzt ge-

%2 Als Beginn der modernen Hypnoseforschung giltkedffentlichung des Buches: ,Hypnosis and
suggestability: an experimental approach” von Clduk 1933. Bongartz, Bongartz (2000), S. 37
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schatzte 30 000 Hypnosen bei Patienten und Probatuteh. Seine Induktionstechnik griin-
det sich rein auf die Sprache und stitzt sich Uemaauf indirekte Suggestionen, die er wie
beilaufig im Gespréach mit dem Patienten fallentld8si seiner Arbeit in Hypnose bedient er
sich verschiedener Therapierichtungen: wie Frebditet er mit Symbolen und Metaphern,
wie die Behaviouristen versteht er sein Tun alsnL&nd Dekonditionierungsprozess, wie
die Vertreter der humanistischen Psychologie vettes auf die Entwicklungsfahigkeit des
Menschen und die Nutzung der Ressourcen des Rafight Fur Erickson ist die Hypnose
ein Zustand der Freisetzung des Unbewussten, defréativitat fordert und damit neue We-
ge der Probleml6sung und Verhaltensweisen zu Stamadgen kann. Unter Bertcksichtigung
der Lebensgeschichte werden ,alte“, negative GefithlAltersregression bearbeitet. So kon-
nen zum Beispiel belastende Situationen erneuthtkbt und durch das Verknipfen mit
hypnotisch induzierten positiven Gefiihlen, die Batient aus eigener Erfahrung kennt, neu
bewertet werden. So durchlebt der Patient eineirliciien Entwicklungs- und psychologi-
schen Reifungsprozess.

Auch der hypnotische Zustand wird in der moderngpridse neu definiert. Wurde er in der
klassischen Tradition zum Teil noch als ein besoerdelem Schlaf verwandter Zustand auf-
gefasst, gilt heute der mittels Hypnose erzieltevigstseinszustand als ein Zustand, der auch
bei ahnlichen Verfahren wie dem Katathymen Bildegle Phantasiereisen, gelenkter Imagi-
nation, Autogenem Training und anderen Entspanmnantghren auftritt. Somit hat der hyp-
notische Zustand seinen Einmaligkeitsanspruch reland wird heute einfach den vielfalti-
gen ,Trance“- Zustanden zugerechnet, allein dumines spezielle Induktionsweise unter-

scheidet er sich von den anderen, nicht jedochiites Art>>*

%3 Revenstorf (1993), S. 22
% Revenstorf (1993), S. 22-24; Haring (1995), S.;137
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IX. Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit wird Leben und Werk \@arl Alexander Ferdinand Kluge darge-
stellt mit dem Schwerpunkt auf seinem Werk tber @eimalischen Magnetismus ,Versuch
einer Darstellung des animalischen Magnetismuklaisnittel”.

Das Werk schrieb Kluge, um zum einen dem seinenie nach unverdientem schlechten
Ruf des Magnetismus etwas entgegenzusetzen. Kaligst $ernte ihn in der Praxis als poten-
tes Heilmittel kennen, erkannte aber schon, dassldinit erzielten positiven Effekte meist
nicht von langer Dauer waren.

Zum anderen setzte Kluge es sich zum Ziel, alladrigen erschienenen Schriften Gber den
Magnetismus systematisch zu ordnen und zu gliedennginen umfassenden Uberblick tiber
den Stand der damaligen Wissenschaft geben zuekgma viele Schriften nur auf franz6-
sisch vorlagen und meist nur kurze Erfahrungsbtioder Teilbereiche des Themas darstell-
ten.

Kluge leistet mit seinem Werk einen aul3erst weltwvoBeitrag fir die Weiterentwicklung
und Anwendung des Magnetismus. Dementsprechenceigréfdklang fand sein Werk zur
damaligen Zeit, es wurde in 5 verschiedene Spraghersetzt und wurde dreimal aufgelegt.
Seine Leistung bestand dabei nicht in einer baluhiered neuen Erkenntnis Uber den Magne-
tismus, sondern in der systematischen Aufbereitleggungeordneten, brachliegenden Wis-
sensstandes. Er machte sein Werk damit zur Gruadiagalle praktisch tatigen Anwender
und auch Wissenschaftler auf diesem Gebiet. Ersrdamit als Systematiker des animali-

schen Magnetismus gelten.

Kluge selbst wurde am 9.8.1784 nahe Berlin gebarehbegann dort zun&chst eine militar-
chirurgische Ausbildung an der Pepiniére. Nach mekbschluss arbeitete er zunachst als
Unter- Chirurg im Lazarett zur Zeit der napoleohiet Eroberungskriege. In deren Zuge
wurde Kluge 1807 zum Oberchirurgen des Kronprirzeadrich Wilhelm ernannt, an dem er
unter Anleitung von Hufeland selbst den animalischagnetismus praktizierte, als der Kai-
ser vor Napoleons Truppen aus Berlin fliehen muds869 setzte er seine militdrchirurgische
Laufbahn fort und kehrte zunachst als Oberchirurgli@a Pepiniére zurtick. 1811 legte er er-
folgreich die Prafung zum latrochirurgen ab, insgim Jahr erschien auch die erste Auflage

seines Werkes uber den animalischen Magnetismus.
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1814 begann seine Karriere an der Charite zunath&. dirigierender Wundarzt. Im weite-
ren Verlauf seines Lebens stieg er bis zum erstearnistischen Direktor der Charite auf,

wobei ihm die offizielle Vereidigung bis zu seindimde 1844 verwehrt blieb.

Kluge gliedert sein Werk ,Versuch einer Darstelludgs animalischen Magnetismus als
Heilmittel“ in einen theoretischen und einen pragtien Teil. Im theoretischen Teil befasst er
sich zunachst mit der Geschichte des Magnetismarenderste Erfahrungen er schon in den
Uberlieferungen der ersten Hochkulturen der Agypted Griechen findet und sich bis in
seine Zeit fortsetzt. Es folgt ein detaillierterblemslauf von Franz Anton Mesmer, den ,Wie-
derentdecker dieses Heilmittels”, der versuchte nfith wissenschaftlichen Mitteln zu be-
schreiben und eine komplexe Theorie dazu entwiekelt

Im weiteren geht Kluge auf die magnetischen Ersulregen ein, die bei den Sitzungen bei
den Patienten beobachtbar sind und untergliedesedn 6 Grade der ,Sinnlichkeit®. Dabei
nennt er in den unteren zwei Graden als besondsohé&inungen physiologische Phanomene
wie das Ansteigen der Korpertemperatur und der Aegmenz und das Erleben eines
Schweregefiuhls, was auch heutzutage unter Hypnessbare Phanomene sind. Im dritten
Grad beschreibt Kluge den ,magnetischen Schlaffy s@n heute als Trance- Zustand be-
zeichnen wirde und beschreibt mit seinen Worterhdage als ,posthypnotischen Amnesie”
bekannte Phanomen der retrograden Amnesie. Inadgeniden drei Graden erreiche der Pati-
ent laut Kluge Zustande, in denen erhdhte Sinneswaimungen und hellseherische Fahig-
keiten zu Tage treten. In den Beschreibungen kaan Hinweise auf das Auftreten von
Hypnosephanomenen wie den Rapport, die Altersreigiesden ,posthypnotischen Auftrag®
und die hohe Imaginationsfahigkeit erkennen.

Im letzten Abschnitt des theoretischen Teils bdigeicer die physikalischen und physiologi-
schen Grundlagen der Wirkung des animalischen Magnes und gibt somit einen interes-

santen Uberblick Giber den neurophysiologischen 8¥isstand seiner Zeit.

Den folgenden praktischen Teil untergliedert Klugelrei Teile. Im ersten befasst sich Klu-
ge mit den Anforderungen und nétigen Eigenschaftgnes Magnetiseurs, der zweite Teil
beschreibt die genaue praktische Anwendung des\#isgnus als Heilmittel. Im dritten Teil

trifft er Aussagen zu den verschiedenen Krankhsiksin, die mit dem Magnetismus behan-

delt werden kdnnen.

118



Zusammenfassung

Im Anschluss an die Darstellung von Kluges Werkabsf sich die vorliegende Arbeit mit
der Weiterentwicklung des Magnetismus zur heutiggpnose.

So wurde der Magnetismus im weiteren Verlauf vorseleiedensten Arzten angewandt und
sowohl in seiner Theorie als auch der Praxis immeiter abgewandelt und konnte sich so
zur heutigen Hypnose weiterentwickeln. Erwahnt waranuss hier Marquis de Puysegur,
Abbe Faria, James Braid, Hippolyte Bernheim, JeaniéCharcot und auch Sigmund Freud,
der am Anfang seiner Laufbahn mit der neuartigegpmbtherapie” in Bertihrung kam. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts wurde es still um giendse, da die Psychoanalyse den Grol3-
teil der Aufmerksamkeit erlangte. Erst ab den figge Jahren widmete man sich wieder ver-
starkt der Anwendung und klinischen Forschung dgprtdse und ihrer Effekte, die in den
folgenden Jahren eine Bliutezeit erlebte. Mit Milrickson begann in den achtziger Jahren
die Ausdifferenzierung zur ,modernen Hypnotherapigie sie heutzutage in verschiedenen
Bereichen Anwendung findet. Gerade die Hypnosefunsg der letzten Jahre belegt mit har-
ten Daten die therapeutische Effektivitat und demlRat ihrer Phanomene. Allein bei der
~.pubmed” Recherche finden sich unter dem Stichwyloypnosis* Giber 11 000 wissenschaftli-
che Publikationen. Die Hypnose gilt heute als ewvmsvielen wissenschaftlich anerkannten
psychotherapeutischen Verfahren, wobei die Forsglzergt, dass der hochste therapeutische
Effekt vor allem in der Kombination mit anderen ¥&dmwen auftritt. Mit dem heutigen Trend
der Anwendung von ganzheitlichen Behandlungskomrephtspricht die Hypnose als alter-
natives oder unterstitzendes Behandlungsverfalueim dem Zeitgeist. Auch breite Anwen-
dung findet das Verfahren als Alternative zu Betigsmitteln in Zahnarztpraxen und in der

Andasthesiologie.
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