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Viktimisierungsangst als Folge des Fernsehkonsums?

Eine Studie an ilteren Frauen

Im Rahmen der Kultivierungsthese hat Gerbner die Vermutung geduflert, das Fernsehen
fiihre zu einem vereinheitlichten Bild der sozialen Realitit.! Neben diesem generellen
Angleichungsprozeff (Mainstreaming) kommt es zu kumulativen Effekten in speziellen
Untergruppen (Resonanz), die in Abhingigkeit von der spezifischen Lebenslage zu einem
deutlich starkeren Aufgreifen fernsehvermittelter Einstellungen fihren.

Vor dem Hintergrund dieser durch die sozial-kognitive Lerntheorie’ zu erginzenden
Vermutung ist eine Reihe fruchtbarer Untersuchungen (z.B. zu medienvermittelten Rol-
lenbildern) denkbar. Die bekannteste und von dem Team Gerbners am intensivsten
untersuchte Frage bildet die »Mean-« oder »Scary-World-Hypothese«. lhr zufolge fuhrt
iibermifiger Fernsehkonsum bei den Rezipienten zu starken Angsten, da im Fernsehen die
soziale Welt einseitig dargestellt werde, d.h. im Fernsehen wirden Verbrechen, Gewalt-
titigkeiten oder soziale Probleme iiberakzentuiert. Der Vielseher, der sich vorrangig des
Fernsehens als Informations- und Unterhaltungsmedium bediene, tibernehme diese Welt-
sicht (Mainstreaming), wobei in Gruppen, die besonders bedroht sind (z.B. rassische
Minderheiten oder altere Frauen, in Krimis haufig Opfer von Verbrechen), dieser Effekt
auffallend deutlich sei (Resonanz).

Obwohl die amerikanische Fernsehwelt im internationalen Vergleich in bezug auf die
Darstellung von Gewalt Besonderheiten aufweist’ und den Gegebenheiten in der Bundes-
republik Deutschland nicht entspricht, lassen sich Grinde finden, nach denen auch hier
eine dhnliche Wirkung des Mediums Fernsehen zu erwarten ist. So ist der Medien-Import
aus den Vereinigten Staaten von Amerika nach Deutschland sehr betrichtlich, z.B.
stammten im Programm des ZDF 1985 35 v.H. aller ausgestrahlten Spielfilme aus amerika-
nischen Produktionen oder Koproduktionen.* Daraus liefe sich — mit gewissen Einschrin-
kungen - eine Ahnlichkeit des Angebotes im Bereich der Fernsehunterhaltung und
demgemif} auch eine Ubertragung der von Gerbner dargestellten Wirkungen auf hiesige
Verhiltnisse begrinden. Die These Gerbners hat forschungsgeschichtlich viel Beachtung
gefunden, wobei Kritik nicht ausblieb. So legte Hirsch Daten vor, nach denen Nicht-Seher
zu einer negativeren Weltsicht neigten als Seher und umgekehrt Extremseher soziale
Sachverhalte positiver beurteilten als Vielseher.> Hughes stellte beim Vergleich mit anderen
Kriterien (Geschlecht, Alter, Wohnortsgrofie) die Aussagekraft des Fernsehkonsums fur
das Mafl an Angstlichkeit in Frage.® Wober wies darauf hin, daf er bei seinen Unter-
suchungen in Grofibritannien keinen Zusammenhang zwischen Sehhiufigkeit und einer
»paranoiden Weltsicht« finden konnte” bzw. daf die Erfahrung persénlicher Ohnmacht®
als Drittvariable sowoh! héheren Fernsehkonsum wie auch soziales Mifitrauen verursachen
konne. Auch andere Bedingungen konnen fiir eine negative Weltsicht von Bedeutung sein,
das ergibt sich aus der Studie von Doob und MacDonald?: Vor allem die Verbrechens-
haufigkeit in der Wohngegend war neben dem Ausmafl des Fernsehkonsums eine wesent-
liche Bedingung fur Kriminalititsfurcht.
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Aber nicht nur bei der empirischen Pritfung der Scary-World-Hypothese zeigte sich die
Notwendigkeit, die urspriinglichen Annahmen zu erganzen. Auch in konzeptioneller Sicht
erweist sich die allein an quantitativen Konsumindices festgemachte Medienwirkungsthese
Gerbners als einseitig, da zu medienzentriert. So betont Groebel die oftenkundige Tatsa-
che, dafl Medien nur eine von mehreren Quellen sind, aus denen Bedrohungsinformatio-
nen stammen konnen; daneben sind es die konkreten eigenen Erfahrungen, die zu
beriicksichtigen sind, sowie Bewertungsprozesse, aus denen sich ein »internes Modell der
Umgebung« (IME = internal model of environment) aufbaut.'® In Anspielung an das
Strefmodell von Lazarus'' kénnte man auch von Bewiltigungsstrategien (= Copingmetho-
den) sprechen, in deren Gefolge erst eine Einschitzung der Umwelt als bedrohlich
entsteht. Auch die von Winterhoff-Spurk entwickelte Drei-Speicher-Konzeption, der
zwischen personal-realen, medial-realen und medial-fiktionalen Inhalten unterscheidet,
enthilt eine iiber die urspriingliche Konzeption hinausgehende Differenzierung.'?

Aufler den bislang angesprochenen Bedingungen, die neben der Medieninformation zu
einer mifitrauischen Weltsicht beitragen kénnen (Personlichkeitsmerkmale, reale Erfah-
rungen, Bewertungsstile), ist aus sozialpsychologischer Perspektive auch an soziale Gege-
benheiten zu denken, die angstbegiinstigend sein kdnnen. Im vorliegenden Zusammenhang
soll das Thema Einsamkeit bzw. das Verfigen iiber soziale Ressourcen angesprochen
werden. Nach dem Diskrepanzmodell von Peplau und Perlmann tritt Einsamkeit aut,
wenn das Netzwerk sozialer Beziehungen kleiner oder weniger befriedigend ist, als es die
jeweilige Person wiinscht.® In Anlehnung an Weiss kann man von »sozialer Isolation« (bei
objektivem Fehlen eines ausreichenden Beziehungsgeflechtes) und von »emotionaler Isola-
tion« (bei Fehlen einer engen emotionalen Bindung) sprechen.'

Beim Umgang mit Einsamkeit konnen sich verschiedene Bewiltigungstormen herausbil-
den, wie z.B. Senken des Anspruchsniveaus, aktives Erweitern des sozialen Netzwerkes
oder Eingehen von Ersatzbeziehungen. Hierbei drangt sich auch »eskapistischer« Medien-
konsum als eine Bewiltigungsvariante auf, die funktional und inhaltsunabhingig durch die
Wirkung definiert wird, sich von unangenchmen oder langweiligen Lebensaspekten
Erleichterung zu verschaffen. Medien machen dabei ein »Angebot fiir stellvertretende
Interaktions, sie dienen »als eine Art Ersatz fiir realen zwischenmenschlichen Kontakt«'?,
wobei die altere Medienforschung diese Funktion vor allem fir den Horfunk belegt hat.
Auf der anderen Seite kann durch diese stellvertretende Teilnahme an Medienereignissen
eine Stabilisierung objektiver sozialer Isolation eintreten, Medienkonsum also eine Schein-

l6sung — gemessen am eventuell vorhandenen Anspruchsniveau fiir sozialen Kontake -
sein. Die so verfestigte Einsamkeit selbst ist aber wieder eine Bedingung, die zu sozialer
Angstlichkeit fihrt, denn wie empirisch belegt ist, interpretieren einsame Menschen die
Absichten anderer hiufig in eine feindliche Richtung und nechmen sich selbst als »ange-
spannt und dngstlich« wahr.'® Soziale Ressourcen bedeuten zudem einen Schutz vor einer
Einschitzung der Umwelt als bedrohlich, denn soziale Partner sind als Quellen von
Sicherheit und daher als Gegenkrifte gegen Angst aufzufassen.'”

FRAGESTELLUNG UND HYPOTHESEN

Gestutzt auf eine vielfach vorhandene Determinierung erlebter Angst — wobei unter Angst
im gegebenen Zusammenhang die Bereitschaft verstanden wird, Umweltereignisse als
bedrohlich einzuschitzen und darauf mit einem entsprechend unangenehm erlebten Erre-
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gungsanstieg zu reagieren'® — soll dem gleichzeitigen Eintluff sozialer Gegebenheiten und
der Art der Fernsehzuwendung auf Angst nachgegangen werden. Dabei ist zu vermuten:
Medienkonsum, soziale Gegebenheiten und Angst sind in komplexer Weise miteinander
verbunden.

Die Kritik an Gerbners Gleichsetzung von Fernsehkonsum = Gewaltkonsum aufgrei-
tend geht es darum, neben einem quantitativen Index der Fernsehnutzung nachzuweisen,
welche Programmarten die Befragten priferieren und konsumieren. In parallel angelegten
Studien zum Medienkonsum Jugendlicher'? hat es sich bei Anwendung faktorenanalyti-
scher Methoden zur Datenreduktion als sinnvoll erwiesen, aus den Angaben Uber Pro-
grammpraferenzen und Konsumhiufigkeiten drei Qualititen des Fernsehkonsums zu
unterscheiden: (a) action-(oder gewalt-)orientert, (b) unterhaltungsorientiert und (c) in-
formatlonsorlentlcrt Obwohl mitdem Vielsehen die Nutzung aller drei Programmqualita-
ten anstelg[, sind aufgrund dieser Dreiteilung auch differenzierte Effekte zu erwarten.

Bei Einsamkeit, und zwar in ihrer doppelten Form (soziale und emotionale Isolierung),
ist etn Ansteigen der Fernsehzuwendung insgesamt zu erwarten (eskapistischer Medienge-
brauch). Daneben mufite vor allem der unterhaltungsorientierte Fernsehkonsum zuneh-
men, da in diesem Bereich eine »Heile Welt« gezeigt wird und man die Zuwendung zu
solchen Inhalten als eine Kompensation fiir die eigene, als unbefriedigend empfundene
soziale Situation ansehen kann. Einsamkeit selbst sollte gemafl der vorliegenden Befunde
iber die Selbstwahrnehmung und die Weltsicht einsamer Personen mit Angstlichkeit
positiv korreliert sein.

Weil Menschen je nach der Lerngeschichte die unterschiedlichsten Situationen als
bedrohlich erfahren konnen, erscheint es notwendig, auch den Bereich des Angsterlebens
zu differenzieren. Im Unterschied zu Gerbners Vorgaben setzen wir dabei nicht Single-
Item-Skalen en, sondern aus Griinden der Reliabilititserhdhung die in den Sozialwissen-
schaften tblichen Skalen. Da in den Medien hiufig Verbrechen dargestellt werden, ist es
naheliegend, die Furcht, selbst Opfer eines Verbrechens zu werden (Viktimisierungsangst),
von allgememer Angstlichkeit zu differenzieren. Die Einschitzung einer Situation als
bedrohlich fuhrt aber gemafl dem Strefmodell von Lazarus nicht immer zu erhéhter
Angstbereitschaft-2° Bedrohungssituationen kénnen auch andere Formen der Auseinander-
setzung zur Folge haben. Im gegebenen Kontext ist daran zu denken, daf§ sich die Person
selbst zu schutzen versucht, d.h. Maffinahmen ergreift, um die Wahrscheinlichkeit, Opfer
eines Verbrechens zu werden, zu reduzieren. Zum anderen kann in der Offentlichkeit bei
Vorliegen der Vermutung, nicht selbst tber Kontrollméglichkeiten in der jeweiligen
Situation zu verfugen, der Ruf nach externen, z.B. gesetzgeberischen oder polizeilichen,
Mafinahmen laut werden, um so einer antizipierten Bedrohung gewachsen zu sein.

Greift man diese Differenzierungen auf, so sind folgende Bezichungen zwischen Fern-
sehkonsum und Angst zu vermuten: Gemif der Gerbnerschen Scary-World-Hypothese
konnte Vielschen zu erhdhter allgemeiner Angst fihren, speziell mufite bel intensiver
Zuwendung zu Inhalten, die potentielle Bedrohungserlebnisse vermitteln (actionorientier-
ter, bis zu emnem gewissen Grade auch informationsorientierter Fernsehkonsum), die
Angstlichkeit der Rezipienten besonders hoch sein. Da sich die Bedrohungserlebnisse in
den actionorientierten Filmen und Serien auf Straftaten bezichen, sollte eine engere
Beziehung zu Vikumisierungsangst als zu allgemeiner Angst bestehen. Deshalb mifite bei
Vielsehern (speziell bei intensiver Zuwendung zu Gewalt und Information) auch die



146 Heidrun Taschler-Pollacek /| Helmut Lukesch

Bereitschaft, eigene Mafinahmen zur Gefahrenabwehr zu treften, sowie der Rut nach
»Recht und Ordnung« verstirkt vorhanden sein.

Der Medienkonsum wie der angesprochene Personlichkeitsbereich der Angstlichkeit
und ebenso jener der sozialen Gegebenheiten sind nicht unabhingig von iibergreifenden
demographischen Variablen. So sind hinsichtlich Umfang und Qualitit des Fernsehkon-
sums in vielfacher Weise Alters- und Sozialschichtabhingigkeiten belegt; z.B. nimmt mit
hoherem Alter der Fernsehkonsum kontinuierlich zu?'; gehért jemand einer hoheren
sozialen Schicht an, nimmt die Bindung an das Fernsehen ab und andere soziale wie auch
kulturelle Betitigungen nehmen 2022 Auflerdem ist eine Korrelation von Angst und
Sozialschicht — wie immer diese auch vermittelt sei — vielfach belegt.?? Deshalb ist es
unumginglich, diese Variablen in die Analyse einzubeziehen.

METHODE

Die vorliegende Studie war als Untersuchung an »ilteren« Frauen geplant. In dieser
Gruppe ist mit einem konsolidierten sozialen Beziehungsgefuge zu rechnen. Auflerdem
gehort diese Gruppe cher zu den in Filmen als Opfer dargestellten Personen, sie ist also
von entsprechenden Bedrohungen eventuell hiufiger betroffen als andere Gruppierungen.
Stichprobe

An der Betragung, die im Winter 1985/86 stattfand, beteiligten sich — verstreut iber die
Bundesrepublik Deutschland mit Schwerpunkt Bayern — 117 Frauen. Der Altersmittelwert
lag bei 51,8 Jahren (s = 5,9 Range 45 bis 65 Jahre). Die Mehrheit der Frauen war
verheiratet (82 v.H.), die restlichen waren ledig (3,4 v.H.), geschieden (6,8 v.H.) oder
verwitwet (7,7 v.H.). Nur 10 der Befragten (8,5 v.H.) bezeichneten sich aber als »allemn
lebend«. Als Indikator fir die Schichtzugehorigkeit diente die Form des Schulabschlusses,
da bei dg Frage nach der Berufsausbildung und -ausiibung relativ viele Frauen keine
Angabe gemacht hatten (Hausfrauenanteil 58 v.H.). 53,4 v.H. der Frauen wiesen einen
Volks- oder Hauptschulabschluf auf, 37 v.H. hatten eine Realschule (mit oder ohne
Abschluf) besucht und 9,5 v.H. waren auf ein Gymnasium gegangen.
Erbebungsinstrumente

Neben allgemein gehaltenen demographischen Fragen und solchen zur Lebenssituation
wurden drei Fragen zum Fernsehkonsum gestellt (»Wie viele Stunden sehen Sie wochen-
tags, samstags und sonntags fern?«); daraus haben wir einen gewichteten Index iiber die
wochentliche Fernsehzeit gebildet (aM = 16,42 Stunden, s = 5,8 Stunden), der etwas unter
der mit dhnlicher Frageformulierung errechneten Zeit von 20,13 Stunden fir 55- bis
74jihrige liegt.?* Zum Nachweis der Nutzungshaufigkeit und -priferenz fir einzelne
Programmarten konnten die Befragten auf vorgegebenen Listen mit Fernsehgenres oder
konkreten Sendungen Vorlieben und Sehhiufigkeiten angeben. Einer identischen Erfas-
eitig durchgefiihrten Jugcndmcdienstudie

sungsmodalitit hatten wir uns bei der gleichz
uerst iber

bedient.?> Die Daten wurden zu Summenskalen weiterverarbeitet, indem wir z
Faktorenanalysen die zwei Bereiche strukturiert und sodann mit Verfahren der klassischen
Jtem- und Skalenanalyse die Summenwertbildung tiberpriift haben.?®

Zur Erfassung allgemeiner Angstlichkeit waren 31 Situationen vorgegeben, wobei die
Befragten beurteilen muflten, wie sehr diese Situationen angstbesetzt waren. Auch dieser
Teil konnte zu einer Skala mit zufriedenstellenden Kennwerten weiterverarbeitet werden.

Die Skala zum Nachweis ‘'von Viktimisierungsangst haben wir folgendermafien gebildet:
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D.le‘ F}Sﬁifragten klonnten a_nhan.d von acht vorgegebenen Situationen die Wahrscheinlichkeit
:::E;;Tzcn, selbst Opfer eines Verbrechens (Raub, Vergewaltigung, Mord usw.) zu
UTI‘I_Emsa.mkeit zu kategorisieren, haben wir auf die UCLA-Loneliness-Scale?” zuriick
gegriffen. Diese in bezug auf Einsamkeit sowohl positiv wie auch negativ formuliertzulrm .
umfassel?de Skala wurde in der Ubersetzung von Heigl®® eingesetzt und ents . ‘l:em;
reanalysiert. Fur dieses Verfahren konnten wir akzeptable Kennwerte berechspreL Ie)n
Asp.ekt dt?r sozialen Isolation wurde mit einer sogenannten Geselligkeitsskala fcstneerllll | N
lfl dle%;e gingen vier Angaben Uber die Haufigkeit sozialer Aktivitaten ein; allerdi g' ; [e'n.'
sich dieses Instrument als nur bedingt homogen. , B
Als Mbglichkeit der Gefahrenbewaltigung waren verschiedene Mafinahmen vorgegeb
um mit der Bedrohung durch Verbrechen fertig zu werden. Dieser Bereich lieﬁg geh o
einer homog'enlen SicherheitsmafSnahmenskala zusammenfassen. Zusatzlich waren ;OLF -
derungcn, die jemand an den Gesetzgeber oder den Staat richtet, danach zu bewert Ork-)
man sie .selbst unterstutzt. Diese Items konnten wir durch Faktor’enanalyse zu zwer' ’S:E, l0
strukturieren: Mit der ersten »Law & Order«-Skala kommen Mifitrauen und B fl or
tung strengerer Mafinahmen gegenuber gesellschaftlichen Minderheiten und Auﬁz u‘r‘ivor-
zum Aus-druck, Mit der zweiten »Law & Order«-Skala werden Forderungen l‘]lwn'cm
Verschirfung der Verbrechensbekimpfung artikuliert. e

ERGEBNISSE

dAuf der Ebene der einfachen Korrelationskoeffizienten findet man eine leichte Bestitigun
kf:r %Mcén—<( od.er »S.car.yﬂ-Worldeypothese« (Ygl. Tab. 1), d. h. das Ausmafl des Fernseh%
onsums korreliert signifikant mit allgemeiner Angstlichkeit (.31), wobei die nach Inhalten
%r}lt(erschfedencn Konsumindi.ces keine auffallend hoheren Zusammenhinge erbringen
iktimisierungsangst als speziellere Form einer Spiegelung von Bedrohungserlebniss o ;
nur in einem Fall und selbst in diesem nur schwach mit den Medienvariablen ve bbsez .
die signifikante Korrelation besteht mit der Priferenz fur unterhallungsorientierterS und .
gen (.20). Selbst unternommene oder vom Staat bzw. der Polizei geforderte Sich c’; un_
maﬁnahmen. korrelieren der Tendenz nach ebenfalls mit dem Ausmafl des Fc‘ 'crh]lfn&
sums, wobei die hochste Korrelation zwischen der Priferenz fir Unterhallunmse d Zn_
»Law & Qrdcr«—Skala II (Verscharfung der Verbrechensbekampfung) besteht .
Serliir:ndwjilrzt Zusz}l?;nucnhang an ciilcm Bc.iﬁpicl zu illustrieren, sei auf die bekannte
. au%g:undcngl; ;n XY .. .« ?uruckgegrlff.en (die Konsumhaufigkeit dieser Sendung
I s fa torenanalytischen Zgwelsungskriteriums in den Summenwert fir
R entierten Fernsﬂehk.onsgm ein). Wertet man die Skalen Uber Angst und
. le;lcbltsmaﬂnah@cn in Abhangigkeit von der Haufigkeit des Konsums dieser Serie aus
th‘erliei'ts?;;;)n;gr:]b:nslil:ljaicr:a:-chBl#i’ daf allgemeine Angst, selbst unternommene
‘ uch die Befurwortung von hirteren
S.e:e.tz??.brccher in Abhéngigk.eit vom Anschauen gdieser Sendung I:\d::i:?gl:::cnnu%'cgji:
iktimisierungsangst s.tcht damit nicht in Verbindung (zu sozialer wie emoti : ler Ei
samkeit bestehen ebenfalls keine Korrelationen). e
vgf:,l::i[d(lj fo;latl)enl {\;pe.kte ver}'.nalt.en siFh zu fien Fernsehvariablen z.T. wie eingangs
ferm (.08 g - Tab. .). efragte, die sich einsam fihlen, sehen zwar insgesamt nicht mehr
.04), sie praferieren aber mehr unterhaltungsorientierte Sendungen (.24), sie konsu-
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und Scary-World-Variablen 1 Tabelle 1 J

Platzgriinden ohne Null und ohne Punkt)

Zusammenhinge zwischen den Medien-
(einfache Korrelationskoeffizienten, aus

Variable (1) @) ) ®) ©®& (€ @ @ (O uoy an (2 (13)  (14)  (15)

(1 =

pPS5%:r> .18

g; _::(; :33 - p1%:r> .24
(4) -12  -09 30
(5) 18 31 56 51 =
(6) 22 42 34 36 il -
?) 09 41 49 35 60 70 -
(8) -03 08 00 00 -08 10 -09
9) 24 -20 44 31 41 32 41 45 - ;
(10) 31 -28 31 02 30 45 38 -08 : o
(1) 05 -03 00 04 13 20 03 03 -0 ° .
(12) 05 -lé 04 07 08 24 19 -0l 18 .
13 05 04 -02 03 ~-18 27 ~-26 13 02 21 -02 s L
El‘?; 28 -06 18 05 28 27 24 19 29 48 ig i _26 .
15 31 -23 14 03 35 41 31 00 15 40 A 41 "
El(); 34 =27 28 15 40 45 38 04 27 38 26 el
?/]a)ri,:t;len: (9) Information: TV-Hautigkent

ter t

i (10) Allgemeine Angst

g; 'Sl'c\?l;b{l(du“g (11) Viktimisierungsangst

Zei = -
(4) Gewalt: TV-Prateiens (12) UCLP“-Elpsamkeu

iufi (13) Geselligkeit
(5) Gewalt: TV-Haufigken o
(6) Unterhaltung: TV-Prifercuz ( 5) Llc er c.cn)Lsrdna ]na men
(7) Unterhaltung: TV-Haufigken (:6) Law :LL Order |
(8) Information: TV-Praferenz (16) Law facs
e

D i Mo Tabelle 2

Zusammenhinge zwischen der Konsumhiufigkeit der Sendung »Aktenzeichen
XY...« und den Angst- sowie den Sicherbetsmafinabmenskalen
(einfaktorielle Varianzanalysen)

Konsumbaufigkeit von L, Aktenzeichen XY. . .«

nie selten/manchmal/oft immer
—_—————————— 86,75
. 70,67 78,21 >
Allgemeine Angst :M 20,98 18,74 14,77
/Y% */7,44
247,37
176,26 186,34 B
Viktimisierungsangst :M 160,91 156,67 147,57
/Y% n.s./2,83
18,67
16,67 18,06 )
Sicherheitsmafinahmen aM 278 232 2,08
; - /8,29
20,04
17,58 19,31 ’
Law & Order | aM 228 355 3,77
; . */5,41
23,13
1 aM BE L2 2,88
.aw & Order I 3,54 3,05 s
; - /13,55

I

»%« =sign. 5%
»**e = sign. 1%

1ice Abkiirzungen werden auch bei den Tabellen 3 bis 5 beibehalien)
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 mieren vermehrt unterhaltungsorientierte Sendungen (.19) und sie weisen auch einen
- héheren informationsorientierten Fernsehkonsum auf (.18). Mit der Haufigkeit geselliger
Unternehmungen korrelieren drei der sieben Fernsehvariablen hingegen negativ (Haufig-
keit gewalthaltigen TV-Konsums: —.18; Priferenz fur Unterhaltung: —.27; Haufigkeit von
~ TV-Unterhaltung: —.26). Ein konsistentes Beziehungsgeflecht ergibt sich zu den selbst
- vorgenommenen oder befirworteten Sicherheitsmafinahmen (d.h. je einsamer jemand ist
~ oder je weniger soziale Aktivititen er unternimmt, desto mifitrauischer ist er und desto
hiufiger ruft er nach Intensivierung der Strafverfolgung). Mit allgemeiner Angstlichkeit
korrelieren die beiden Einsamkeitsvariablen in der vermuteten Richtung (.37 bzw. -.21),
~ hingegen lafltsich keine signifikante Korrelation zu Viktimisierungsangst finden.

Wie zu erwarten, sind die meisten dieser Zusammenhinge nicht unabhingig von den

. '#&ch die Frage, wie eine Ordnung herzustellen ist, die diesen Verbindungen gerecht wird.

- Um zu priifen, welche der Variablengruppen (Fernsehvariablen oder Merkmale sozialer
und emotionaler Einsamkeit) mit den Scary-World-Merkmalen in engerer Beziehung

stehen, haben wir iiber partielle Korrelationsberechnungen den Einfluf der jeweiligen
anderen Bedingungen (mit und ohne demographische Variable) ausgeschaltet (Tab.3

‘und 4).

Dieses Vorgehen erwies sich nur bedingt als aussagekriftig, denn die Korrelationen

sammenhdnge cwischen den Fernseb- und den Scary-World-Variablen unter Tabelle 3 I
spartialierung von Einsamkeits- und soziodemographischen Variablen
Angst Viktimisie- Sicherheits- L& O L& O
allgemein rungsangst mafinahmen I 11
r 32%% .00 18% 15 2
r part! 26%% -.01 .16 .06 22%
r part™ 3% .00 418% 14 .29%*
r .02 .04 .05 .03 .15
r part!) .00 04 08 05 15
r part® -.02 03 .04 .02 14
r e AL A8 287 36%
r part") .20% 12 .24# 2745
r part? 284 12 267 33
r 457 1A vl 765 415
r part" .29%% .20% 23% .29%%
r part?) 3740 197 25%% 365
r 387% .03 24%% 329
r part) 267 .00 237 .22%
r part? il .00 21 264
I -.08 .03 A0k .00 .04
r part") -.04 .03 .23% .05 .08
r part? -.06 .03 ) .03 .06
i@ GE -.05 RO * 1’9 B/
r part®) 05 -.10 25%% .05 18%
r part”) ) -.09 29%* i) 242

o stanthaltung von Geselligkeit und UCLA-Einsamkeit
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Zusammenhinge zwischen Einsamkets- und Scary-World-Variablen unter Aus- [
partialierung von TV- und soziodemographischen Variablen

Angst Viktimisie Sicherherts 1 & O L& O
allgemein rungsangst mafinahmen I 11
Geselligkeit r -.22% -.02 -.12 =.21% -.15
r part) -.14 .02 -.05 -.10 -.05
r part?) ~.15 0l -.07 -11 -.05
UCLA LEinsamkent r 7%= 16 .07 A5 .22
v part’’ 367 18 ol 10 17
v part?) 350 18 ol A1 17

" Konstanthaltung von Alter, Schulbildung, TV Konsum/Woche, Haufigkeit gewalt-, unterhaltungs- und informationsorientierten
TV-Konsums
# Konstanthaltung der Fernsehvariablen TV-Konsum/ Waoche, Hautigkeit gewalt |

dungen

unterhaliungs  und intormanonsorienuerter Sen

wurden nur geringfugig abgeschwicht, ohne daff sich an deren Signitikanz wesentliches
verandert hitte. Beide Bereiche — so wire demnach zu vermuten - konnten also fur die
Entstehung einer mifitrauischen Weltsicht eine eigenstindige Bedeutung besitzen.

Ein weiterer Versuch zur Klarung war eine faktoranalytische Strukturierung des erfafi-
ten Bereiches. Bei einer dreifaktoriellen Losung mit im Grunde akzeptabler Varianzaufkla-
rung werden drei Dimensionen voneinander unterschieden: Auf dem ersten Faktor laden
alle Fernsehvariablen hoch; nur die beiden Indices fiir informationsorientierte Fernsehnut-
zung bilden eine Ausnahme, denn durch sie wird ein eigener dritter Faktor definiert. Alle
Einsamkeits-, Angst- und Mafinahmeangaben liegen hingegen auf einem zweiten Faktor.
Die erhoffte Losung ist aber wieder nicht eindeutig interpretierbar; zwar kénnte man nun
meinen, bei Verwendung dieser Methodik sei die Fernsehnutzung von den Scary-World-
Variablen klar getrennt und letzterer Bereich stiinde nur mehr mit den Einsamkeitsangaben
in Verbindung, wenn nicht drei der Fernsehvariablen auf dem zweiten Faktor substantielle
Referenzladungen aufwiesen. Demnach ist es auch hier denkbar, die Zuwndung zu
unterhaltungsorientiertem und in abgeschwichter Form zu actionorientiertem Fernsch-
konsum mit einer mifitrauischen Weltsicht und vermehrter Angstlichkeit in Verbindung zu
bringen.

Einen letzten Versuch, die Beziehung zwischen den verschiedenen Datenbereichen zu
analysieren, haben wir mit Hilfe multipler Korrelationsberechnungen vorgenommen und
dabei die Angst- und Mafinahmevariablen als Zielkriterien eingesetzt. Von den Fernseh-
variablen wurden die Haufigkeitsangaben als Pradiktoren einbezogen (die Praferenzanga-
ben haben wir nicht berticksichtigt, um Kollinearititsprobleme nicht entstehen zu lassen),
des weiteren wurden die beiden demographischen Variablen sowie die beiden Skalen zur
Erfassung sozialer und emotionaler Einsamkeit verwendet (vgl. Tab. 5).

Wie diese Auswertung deutlich macht, kann nur die Einschatzung der Wahrscheinlich-
keit, selbst Opfer eines Verbrechens zu werden, nicht aus dem verwendeten Pradiktorsatz
vorhergesagt werden. Allgemeine Angst ist hingegen vor allem durch das Alter bestimmt
sowie gleichzeitig durch emotionale Einsamkeit; die Beta-Koeffizienten fur die Fernseh-
variablen verfehlen hingegen (allerdings nur knapp) das Signifikanzniveau. Fir den Ruf
nach intensiverer Uberwachung von Minderheiten und hohere Strafe fiir Gesetzesbrecher
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Tabelle 5 l

- Multiple Vorbersage der Scary-World-Variablen aus den Einsambkeits- und
Fernsebkonsumindices (Beta-Koeffizienten)

Pridiktoren Angst Viktinnsie- Sicherheits- L&O L&O
allgemein rungsangst mafinahmen | 1
Alter 26% .06 2 2854 15
- Schulbildung -.02 .02 13 -.03 —'05
| Geselligkeit -10 03 05 09 03
UCLA-Einsamkeit 3254 ie] .01 .09 .15
TV-Zeit/Woche 19 -.05 -.05 -.14 ‘00
- TV-Gewalt (Hiufigker) .03 23 5 .28% .25“‘
TV-Unterhaltung (Hiufigkeic) 19 -.03 e 17 .15
- TV-Information (Haufigkeit) =d) -.15 17 _.06 ‘04
|R SIEs .26 4205 F 5 4 :51""'

It

Legende siche Tabelle 2

ist neben dem Alter die Konsumhiufigkeit gewalthaltiger Fernsehsendungen wesentlich.
Wollte man demnach die fiir das Fernsehen aufgestellte Wirkhypothese aufrechterhalten,
50 miiflte man sie auf den Bereich der Forderungen nach staatlichen und polizeilichen
Mafinahmen zur Verbrechensbekimpfung einschrinken, wihrend fiir allgemeine Angst-
lichkeit aufgrund der Kenntnis der Fernsehvariablen keine Erklarung méglich ist. (Eine
weitergehende kausalanalytische Darstellung der Variablenbeziehungen mittels 2-SLS-
Verfahren erwies sich wegen ungentigender Modellpassung als nicht moglich.)

Nach den vorgenommenen Pratungen lafle sich die Scary-World-Hypothese in gewisser
Form in den vorliegenden Daten wiederfinden: So ist die allgemeine Angst héher, wenn die
: fragten eine hohe wochentliche Fernsehzeit angeben, wenn sie Sendungen mit viel
sewalt, Unterhaltung und - deutlich abgeschwicht — auch viel Information sehen. Dieser
‘usammenhang verschwindet nicht, wenn man Aspekte des sozialen Beziehungsgeflechts
r soziodemographische Gegebenheiten beriicksichtigt. Nach der faktorenanalytischen
.rukturierung weisen zumindest drei der Fernsehvariablen (Haufigkeit gewalt- und
.te.‘rhaltungsorienticrter Fernsehnutzung, Priferenz fiir Unterhaltungssendungen) gleich-
Innige Ladungen auf den Faktoren Angst und Sicherheitsmafnahmen auf. Gegen die
Giiltigkeit der Scary-World-Hypothese spricht allerdings folgendes: bei der multiplen
.rhersage der Angstwerte geht die Signifikanz der Beta-Koeffizienten fiir die Fernseh-
ariablen (knapp) verloren, der Einfluf von Einsamkeit aber bleibt erhalten.
I?aﬂ durch die Fernsehnutzung Bedrohungserlebnisse durch Verbrechen in spezifischer
-ms:e .au.lsteigcn wirden, ist nach den vorliegenden Ergebnissen so gut wie widerlegr.
Knmusierungsangst ist auf der Ebene einfacher Korrelationen nur schwach mit der
aferenz fiir Unterhaltung im Fernsehen verbunden, wobei der Versuch, diese Variable
s den erhobenen Fernseh- oder Einsamkeitspradiktoren vorherzusagen, nicht gelungen
t. Wenn tberhaupt, so ist die Bedrohungseinschitzung durch Verbrechen eine Funktion
er allgemeinen Angst.
~ Als Indiz fiir eskapistische Fernsehnutzung kann die relativ enge Beziehung zwischen
Priferenz fir Unterhaltung im Fernsehen (bzw. deren Nutzungshiufigkeit) und
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allgemeiner Angst gelten. Auch die Beziehungen zwischen den Einsamkeitsmerkmalen und
dem unterhaltungsorientierten Fernsehkonsum sprechen fir diese Interpretation. Die mit
Einsamkeit parallel ansteigende Zuwendung zu einer im Fernsehen gezeigten »heilen Welt«
scheint demnach ein mehr oder minder erfolgreich praktizierter Bewiltigungsversuch fir
unbefriedigende soziale Beziehungen zu sein.

In bezug auf die Einsamkeitsvariablen lafit sich eine relativ enge Verbindung mit dem
Angstbereich bzw. darauf bezogener Sicherheitsmafinahmen nachweisen. Emotionale Iso-
lation ist sehr signifikant mit allgemeiner Angst verbunden, bei Konstanthaltung der
Fernsehvariablen auch noch mit Viktimisierungsangst. Auch der zweite Faktor, auf dem
alle Einsamkeits- und Angstindikatoren substantiell laden, weist auf die enge Verbindung
zwischen dem Mangel an sozialen Ressourcen und dem Gefihl des Bedrohtseins hin.
Schliefllich bleibt bei dem Versuch der multiplen Vorhersage von allgemeiner Angst die
Bedeutung emotionaler Isolation erhalten.

Betrachtet man den Bereich der Mafinahmen, um mit wahrgenommenen Bedrohungen
tertig zu werden (eigene Handlungsmoglichkeiten, verstarkter Ruf nach Recht und Ord-
nung), so sind auf der Ebene der einfachen Korrelationen sowohl die Fernseh- wie auch die
Einsamkeitsvariablen damit verbunden. Daf} dabei eine Qualitit der Fernsehnutzung
besonders wichtig sei, ist allerdings erst aufgrund der multiplen Vorhersage der »Law &
Order«-Skalen zu sehen. Bei dieser Auswertung bleibt niamlich einzig das Gewicht der
Haufigkeit des gewalthaltigen Fernsehkonsums erhalten, wihrend die anderen Pradiktoren
— mit Ausnahme der Altersvariablen — an Erklirungskraft verlieren. Diese Analyse
widerspricht in gewisser Weise dem faktoranalytischen Befund, nach dem die Skalen fir
Einsamkeit und Sicherheitsmafinahmen einen gemeinsamen Faktor definieren. Lifft man
aber die multiple Korrelation als aussagekriftige Abbildung einer komplexen Variablen-
konstellation gelten, so ist fir den Ruf nach externen Instanzen zur Verbrechensbekamp-
fung und fur das Mifitrauen gegeniiber Minderheitengruppen der Gewaltkonsum im
Fernsehen von groflerer Wichtigkeit als die soziale Situation der Befragten.

Auch wenn sich eine interpretierbare kausalanalytische Darstellung der Variablen-
beziehungen nicht hat realisieren lassen, so sind die vorliegenden Daten ein gewisser, wenn
auch nicht sehr starker Beleg fur die Kultivierungsthese Gerbners hinsichtlich der Gruppe
alterer Frauen. Dabei hat es sich als fruchtbar erwiesen, verschiedene Qualitaten der
Fernsehnutzung zu unterscheiden, eine Gleichsetzung von Fernsehkonsum mit Gewalt-
konsum ware den Mustern fir Fernsehnutzung nicht angemessen gewesen. Hitte man nur
die Konsumzeit als Indikator verwendet, so wiare manche Abhangigkeit nicht nachweisbar
gewesen. Zieht man die Drei-Speicher-Konzeption von Winterhoff-Spurk heran, so
scheint fir die Einstellung gegentiber sozialen Sachverhalten eine groflere Transferwirkung
des medial-fiktionalen Speichers als des medial-realen Speichers zu bestehen.

Wie wir mit unserer Untersuchung erneut belegen konnten, schlieffen sich Wirkungs-
und Nutzenansatz in der Medienforschung nicht aus, sondern erginzen sich. So ist in der
hier nachgewiesenen betonten Zuwendung einsamer Menschen zu den Unterhaltungsange-
boten des Fernsehens die Suche nach Gratifikationen zu erblicken, die man anderweitig im
Alltag nicht erhilt. Ebenso wird bei Betrachtung der aufgeklirten Varianz in den Scary-
World-Variablen deutlich, dafl Medieneinflufl, Einsamkeit und sozio-demographische
Merkmale nicht die allein ausschlaggebenden Bedingungen fiir eine mifitrauische Weltsiche
sind.?? Vor allem die Einbeziehung langdauernder und objektivierbarer Lebensumstinde,
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die zu einer Modifikation von Personlichkeitsmerkmalen fihren, kénnte fiir weiterge-
hende Untersuchungen von Bedeutung sein.
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