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Etnobotim ke alias Tumbuhan yang digunakan
sebayral Ulam di Malavsia

EHAIRAMNA PG AIM, HMOHT SHATTE ZABRML LERAHTM Jad ran,
JAMLA SEIMMA TAMAL & TITTRTYAT] TALIL

ABETRAK

TirjJauan efmoborand (i merupakan £aru afoke uniuk menpgumpnl
recm b D e A Meniana Al FraIkisienat rerngrenat Kepalbogaian
fymbratian vang digeenekon sefropoad wlom ofef prasvarakor Mot yu o
Malaysia. Kafien ind berdasarkan fimjauan freraiur daee lemabun] yeng
Jﬂﬂfdﬂhﬂl df pasar Kuala Lumpur dan Dececdier Pors Dickeon, Negerd
deeebilan, Sebanyak T sprexies tumbuhen odoripeda 52 famili redah
herjuya direkadbon kepunaan mereka sebapad wlawe fhripcda jureloh
ini, 47 speextes doripada 27 farmill adaleh oiom popeler moanakela 62
ypexies douripado 38 fapndll aadoball Lhar freadivianal Kebanvakam wlaman
rersoful dipre e yal rergaiidunpd pelbereal hasfar poruboion Jon
diguhakan dalum rerewid pethored fems penvakir FOVLTEAIan Y yorng
Fitgun sepecil penyakil buliv masalah penghadaman, wahit ringan, lnka
dan wlvwr popar Bedan, hafuwk doee aeliayrci ggren melembatkan proses
LA

Ketter kunci; Tingawan crroborant, tambuhoan phatan, wlam, Lhaziat
PO .

AlSTRATT

This ethnebutanical survey 5 an effort i collect, identyfy and gerierate
information on the vartery af plitritx which gre being nniltred ax veelacds by
the Malays in Maioyvile The rexearch was based on @ Lleraiure FHIVEY
R Lt ws carvied wul af the markers of Kuata Lamipur and downtewn
Faore Nickson, Nugeri Sembilun, A fotal of IR apecies from 57 families had
becn sucoesifully recorded o be conswmed o sulady. OF these, 47 species
From 27 familivs ure popular salads wille 63 xpeeivs from 38 fameiiey wre
rriclitional sl Mgt af e ralads are belierved fo Poffess o varisiy of
Micdicingl valuex and are yred o ewl various diseases capeciully J:.l_,r o
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Al mare arch e sbiE 2nfertions, digerron prablegr, mifd poin, CHr
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FETRA AL U

[ti antxr HIKK sposdiia Dimbuban sy, welah dirrkalkcan di Mlalayain sebanyuk
[CH) spotde -:Iirl]:-:u]r.pdlm_r.ﬁl'I'l:-mili.Il.:'illllhllnl:lr's.allﬂlgunm"--l:'lupn.ulm
e pacme 5643 Mustafa L), Mehanyakan nlpi, 100 rieson 2 Tesd a2 mim
Jan Inihiz melala anzana semuls pli G serrak ooz, beluber, pinggr hcai,
kampune, jalnnan 4o juga dinzam & oo unnd Sehahagivn ke uZam
adatah lumbulis regak dan isclein sepesty pegegy [Ceonlers @R, Tim
mja [osmes cnanincr] dan  Aslam (RAznanihe janes . Mamun hepird
{eriapal jngo olam ilan jenis pukuk-powos Treea sEpeTii [kl TPk
speerteres, mengkudy {Masdnda cfirdiedicl dan Rierdas (Fmecelinimm
Rubalini], Jdap Hasozya @ tpniech radyar i keweran peridaloman, G desun
iz pon 2 bacan e laniee.

[Mag lipnnakac okeh inasyamikal Melows dalain pPelhgm cars. SImaranys
valah dimaksm meeniot. dioch - eriebih datl Carebuy, dlue rentuk hiriegos
Torrahins Lo sese i ni ulam Erdéasaraya. whagic iomtehol vang jesdang
cpmmerli flsiar aboo batang dizelur alau dirsbus teddin ahuln kagl lujusn
ineghilasgskar s kel orla bahagizn forsehm, fuge etk welamikii bahan
Linva vang bomwnn. Hanagias lmmhohan yang, senng Egrnakan sebaygai dlam
puls alpide hzogizn dun. pocuk, hicang, Deoga, urmkis Gizami umbnl
reamnbany, huah wow Sescluabon suholan {ecschnt. Ulam <ikeiogeciken
horjade daa kumipikan iz, s lam poplen ded T iridisions (Mrnrsiha
2000 Lilam popakar ditakrrflem wehagen kumpolan mumkghuan LEmpaLan S5ng
dikrmali ranai Az suml Sipasarsan s ar kumenial peiapi ko 0Lz meluaa.
{onpoamy pogned, meng<uli don mli. Miemaka’s nlom iradisional puls
Jisakriltan sabagai kumpulan lomelalhaz beprpelon f2ss ditaram atan reanbab
Tiez, kurang dikanaly dwd jarong dipee-fican seerd krdnersd] amnohnyas wra
ta:fu,cg.muunnrim:.erellm

Lilamn e nrpeaniy il peroa i klisnal ouh o1 VLT e raund bepaile k2sihalan
wiparti 4 csnber Tl vt galicm Cealaiom, fos(Erus, besi, ssnneddn kilaum)
dam vitsesin 15, A, B e i - 18Em; yang sangal Jipertukan wnuk pecunihuhan
dnn penjazaar ks himEn sk merangzeng minde yeid sihal (huscapa 19U
Jeg 01 al. 19971 Fenggumaen ulem bukan sekadar sctogai halian mekancd
mulah dipenzayai Frgard sebapui. tahzg uliil sams okl setpui peoue g
cLua penyembuh penpakll seperl. ulam L Canne capduiarl unlal
meimberaihkas derus did mespes bk ralalgd, pepned Janrelie asiakal
memporeal khesal deiam pnisss 188 i, imeEmp=rhida peneilonan ik,

"III



rean g e enpee s ahion e aviek Eereerpaspn odak, pareark ocog kod Cddieinkes
riviferrey heropaya memmwyosh peovaktt woasir dan sekil kepele senla
kcpincpdeom rabion memakala pecai | Faedia speecdene| palz dipuoeaya bech
ez uran gk od ool slikaed dan szika [errpEsi] kameing nlanis &2l Cuompo
".gng'r_[;_nu]:_m. Erkwren (Bt ling s (Tockidl 195 Tirgmmeey [9E7: Akl Hahren
T, Raramad B Mhemaphe A L0902 Temanl J0ANIL

Tinjoner scuoholonl 10l eeropokin sar: cashi coiok mengzumped..
rre e et i dan P njarda Kt inslmaral e npenai e peTrapaian fomivdnn
vang digunakan evbagai alae wlez masvarakal Melayp da Malereas sozin
khariar peruhotannya.

FATIALL
L OEATT LA TLAN

Fumzuan liveratur dilsbnkan Ji hebimapm ook o parioks e i Hpatod 12
Fizrposicionan | un S0 Lamang, Uhmoeecsli Bvbanpaaen Mal-ysae {0ERT], Bangi.
Selazyrr; Popuriceant Kampus Kuoely Lunpur, uers; Perpuslakaon Bawn
Laz 8Sa Lim Sl Teenp. Hieepival CEd Perpmachacs hegom, Ferpusmaken
lasnrer Feopebos ko Perubalas [PAR D dan Perpashtaan Bepo, Kwals Lompon.
Kajizclidik dijolznkon di Kuala Lumpor dan Borl Dicksun, Yepen Sembilan.
Lakasi yens dipi’ih adalah pasor besar, pasar cani giae pasar malam vang
terdapar di Jalan Choee Kl o Jelan Twiko Abeddl Kanman, Kalo Lsspur
mzsdk ks di Pom INcksun adslak i Balo 4 fqn enelprmys

sl

Pengarapelan makdereat demicadz Siecuiur dilakukan kv alis beku-boko Jun
jurnial-jurna’ rang i pilik vang dieerbazkan den mhon 15090 sehingea 2IHKL
Fenpuspolan makiomas malalos acda® kajiaclidih oddala® deogan
ineuppanELEan barang aclidik dao leoaboal pang Gajrlankan hxhiedap arang
(rrworangan daz pari penidga v4ng ard venldang lumbuhan e same ada
yuoE dikomessilkas di pasar, pasar malam dan pasar fzma ataupun yang
memgamzlcan pemakorannye ksona mempercayas khesles perubezan vang
lerbandong Calom wambinhos cecschol, Schanyok L4 aanipel el Beijoga
I]ik.ul'll|lu||l.|..| mizlelui kweila® ini ileo ke ns®geasti oeh Aabli Bglani daei 1R
SETLA didimrzean wdapsi Tenkasr aperirmizn i Tihalan Farmasl, UL

FERTAMWFIN &R TUAT,

Frlik bearal umbuhan wlam yang dicskcdkea Sorrpado boko buko ded amel
melipud naa botani, mama tempatas. famil, babazian combahLl Foang
dlauiiskan = Byl pemihaian, Maklimae iumbohes vang dicekboadian
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daripsta crang pronssangan dan peniogl adalal ramo lecrralan, habugisn
wmbuham yorg digunekan don hasia ferooalan Perclasarkzan kaopsda Tama
rempakan, namz saziilie ninkuhzas ulan eElah dipemulizhi.

HASIL DA™ PERBLYC A AN

Perug cinpralan maklusar danpads lijzotur JGinkne el al. 1530, Hurzll
1555 Pray 19200 Abadul Azix 195G Thiania 10ET: Mubame:s & Muzraphe
Al 1992; aldal Kokman 1994, Hoimadnd 19605, LChin 1499 Indu Dalx &
By 1%%%; [smail ZRIHD dan ees” a=licik wung dijolonkan lelali Ser)ays
muencherdcan sebanyak TOF spasies daniyade 52 Eamil yoip duoakan achago
plam Sefmanyak Y5 pmecsive diperodshi ha doripads limFuon lescao <lan
14 apesize baei] daripada wembual, Dagipadu Jomlah ini. alean popela
nes o LKLME SEdny el 27 spesivs Jarniposd T3 Camnili Clodsal 1y monakzala
5% spredes Jaripada 3B lamile edalah ulam radisiomal [Jadoch 23

Lraripada 52 Jumluh [amili nlam yeng bickikomenkan, hanra spogies
durijuada L famili 4 o erdiace Canoaceze Carenlvalice. Domnedaeduecese.
Coliileaes, Lilacesn:, Moringaceas, Muosaiepe, Opiliacea, Oxalicdacoae,
Falygumaae. Lotellifers, Lakatesw Joan Wi v gazeraven cerdin daripmia
wam popdar. Meiakala spesiz Maripada 23 Tanrli [ARADrRRe=w, A raliooe:,
Arclepiodaceas, Basslliseas, Bigneaiacsae. Gluredniazans, Puhainaces,
Cappavidaczae., Jommylidacsas, Goelag:aas, Cogmiineae, Lecwvihidacsos,
Molpdphs e eaz, Malipsea:, Maorwceze, Mypsilanusear, s =016 T
fMlacaceae, Calmiaccoe, Pass imaceae, Msrlilndoler, FEhembeseas.
Supindncees, Scropclrioceze  dun Werbenoceasd nardiri dardpista olom
macdisivnal. Terdeml bebmp spesing Jarifado L3 famili cAmarom(harec,
oraced, Compnsicie, o e, Cmourhilsoaz, L"I:.]:-:-'_'J.'.-ill:.':'lt. Labixlee.
I#E_ﬂ'__b:ﬁ.njm_u_uh:l:{m. I'i'P.:-I'llﬁ'l-l.'.."l'.IJ'.'iEIF:I'.:- Rozacere dun Sidonaceas)
poleh Adikizsgerikan spbagas ulam pepal= dom ulam veadisicaal.

Pecanpieaud inl meaunjukkon sahass Tunyo 47 seeeics b ban ol
dipuncian secary mielues obzh mizeayar gkl Welayn pada Eelika inl manakale
shanyik (2 spesics hnhohan alar yoig |2 jerane digunzkan cralah s o
ardzssnya inasl dak dieciabol 2gunesnnl gebapai nlom oleh mssvarakas
wiwsmn. Dalam kaj.an uni fepe. mendapali apsies Junckvehan Gari Fanaldi
legsminosae (12 855 Compesitee 12350, Yerbenassae (.09 dan
Fengilerieeae 1 4.5%0 paling banr=k digzakan jika dibamldingon denpan
spesies Jarjrela rami'i-Erre 1 vang Llain, Rahagwm pucik dan dann nunkuhzn
polo adaiah balagian yung mualiosg eerap dipninokan dalanil cara eaiiGRanss
ilranraan.

k2l alni peTemyrk e i oosg dipasn e Aarrests hajian o, peerabusae 4esies
A paNE digrmakan Jtalam pozul-alar cradisianil. Sanys rreeounjralkan
Feahiiwa ‘il cradisivn ] herpetensi unfl merewit pechagai [LLITR LSTR T
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IADUAL 2. Sambimnpan

bucnil = pe e, e Balmguan wung ETianian jariibarao
Tempadun dagabm moadicarnal Rafnian

Bl wwimede

Fremgenes ceeelifone Bakk Tnne Twiss Muicuk Memang s puzigalom soss, e owar

g & vdeeaen [laisall 200000

Friaw nogienadie T T gl ek, ‘enumbuh selece, meuguiumg boluk,
duun muslu demunn, swengebuus ko Eahak,

enpeawabca Lilkes & iflear § Pamme TR
Tarnafl ZeHED

Ve L rrifiaida | Lzmunany, [LTTCTER Sdvpaa) sToeiniiali<in { Eadaar 1900

j._-]uun.\li |J|||||_||||||.'-| Peary |¢"r|. Eernadl “:':l:'_l
[ AT ST T e T I Timha caxik, 1*uculk, Muznadalikea Belytbmom, vawatan
.. BMran Jarnpim buduk  duun ouda prlmpms treenalin, ddbadeda malele hapi

viedemcanplan denam dus rakil
kopala | lamail JIEHY,

Filexr pudEroenry vkl Hulbmn LA Bdeaawar drinam, haka, gaklr peour,
Eamibann mrmae O selepar kelulim
(15wrkill 1953 Porry L300,
Buhonamal & Wpcrara AlT 1584

F-b B idud alulugoon by dlipla caaikaig rar AT

KESIMFLLAM

Foajism ini telah burjays maockodkan sebanyak 32 famili yang terdin darippada
100 spesies ulaman semuanya, yHnge o 95 speaies diperolehn hasil danipada
tinjonon literatur dan (4 spesies hasil daripaala femn Bual, Ldidoparr,
kuhbunyskan wlaman ersebur mengandung perbagai Yhasiad poerobmian
lerulamanya dalar merawsl prerhapsi jenis penyakit vong tidak begiiu kronik
sepert masalah penghadaman, penyakit kolil dan Tain lain. [xiharap maklumai-
ik fumar yang 1elah dijanakan i dapat digunakan schypai ogukan ontuk
kajinn welanjuinys derhmlap puen pesahnn Kesan erapeutiknya serly manpuny il
potensi untuk membangunkan sumber dolah yang bom dari sayuran ulaonan
masyarakar Meloyu di Malaysia khasoya.

FI-Ba k| AL ni A

Franmlis ipgein mesrskamban woapan Tenima kasih kepada Tlniwversin Kebangsaan
Wlalaveis yanp lelah muembiaesd kagian ing (Creran NTGF 1020401 .
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