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VYBRANE NUTRICNE PARAMETRE BROKOLICE A REDKVI
V EKOLOGICKOM A KONVENCNOM SYSTEME
HOSPODARENIA

SELECTED NUTRITIONAL PARAMETERS OF BROCCOLI AND
SUMMER RADISH IN ORGANIC AND CONVENTIONAL FARMING
SYSTEM

MILOS JURICA, KRISTINA PETRIKOVA
ABSTRAKT

The main aim were to be compare content of some nutritional parameters in broccoli
and summer radish in organic and conventional farming system. Choice vegetables
were planted in two different spacings, with three repetitions. The experiment was
conducted in 2007 and 2008. From chose nutritional values were analyzed carotenoids,
vitamin C and saccharides. The chosen nutritional values declaration in some case of
significantly different (P=95) between organic and conventional production.
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UvVoD

Ponuka biozeleniny na trhu s potravinami stale rastie. Spotrebitel’ by mal vediet, akt
nutricni hodnotu ekologicky pestovana zelenina ma a ¢i sa odliSuje od konvencne
pestovanej zeleniny. Je vSeobecne zname, Ze produkty ekologického pol'nohospodarstva
nesmu obsahovat’ latky pochddzajuce z chemizéacie pol'nohospodarstva, ako napriklad
pesticidy. Menej literarnych zdrojov ale pojednava o rozdielnosti v obsahu nutri¢nych
latok. Vysledky stcasného vyskumu porovnavajuce nutricny obsah konvencnej
a ekologickej produkcie sa casto liSia. Preto je nutné prevadzat’ d’alSie analyzy, ktoré
mozu vysledky d’alej verifikovat'.

MATERIAL A METODY

Pre stanovenie nutri¢nej hodnoty boli pouzité zeleninové druhy: brokolica- Brassica
olleracea L. convar. botritis var. italica, 'Belstar F1'(na jesen v roku 2007 ana jar
a jesen 2008 obdobna odroda "'Lucky F17), red’kev siata- Raphanus sativus var. major
A. Voss., odroda "Jarola F1" (jesenn 2007, jar a jesenn 2008). Brokolica bola pestovana
v dvoch sponoch 0,6x0,5m a 0,5x0,5m, red’kev v sponu 0,2x0,35m a 0,3x0,35m.
Brokolica bola predpestovana z vysevu 10.7.2007, 28.2.2008 a 20.6.2008. Red’kev bola
vysievana v troch terminoch ato 15.8.2007, 26.3.2008 a 14.8.2008. Porasty boli
zalozené na ekologickom pozemku pokusnej stanici CZU Praha-Tréja. Pre porovnanie
nutricného obsahu vybranych latok boli sucasne zalozené rovnaké porasty na
konven¢nom pozemku na CZU Praha-Tréja.

Brokolica, vo vsetkych troch terminoch, v ekologickom systéme hospodarenia bola po
vysadbe nadkryta netkanou textiliou proti zivo¢iSnym Skodcom. Do porastov bol
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aplikovany pripravok proti slizniakom Ferramol Schneckenkorn. Porasty boli
v priecbehu vegetdcie pleCkované a okopavané. Pozemky v konvenénom systéme
hospodarenia boli pred vysadbou oSetrené herbicidom Stomp 400SC a dohnojeny
prvkami NPK podl'a aktualneho pddneho rozboru. Po vysadbe boli porasty oSetrené
proti kvetarke kapustovej (Sumithion super) a skocke kapustovej (Karate 2,5 WG). Proti
slizniakom bol do porastu aplikovany pripravok Mesurol Schneckenkorn. Porasty boli
behom vegetacie podla potreby pleckované a okopavané. Redkev v ekologickom
systéme pestovania bola po vyseve nadkrytd netkanou textiliou proti ZivociSnym
Skodcom. Porast bol v priebehu vegetacii podla potreby pleckovany a okopavany.
Pozemok s konvencnym pestovanim red’kvi bol pred vysevom osetreny herbicidom
Gramoxone a dohnojené zivinami podla aktualneho rozboru pddy. Cielom prace je
porovnanie ekologickej a konvencnej produkcie brokolice aredkvi zhladiska ich
nutri¢nej hodnoty. Bol stanovovany celkovy obsah karotenoidov, sacharidov a vitaminu
C. Celkové karotenoidy boli kvantitativne stanovené kolorimnetricky podla Holma.
Spektrofotometrické stanovenie bolo prevedené pri vinovej dizke 440 nm- karotenoidy
(Holm, 1954). Celkovy obsah sacharidov bol merany reflektometricky pomocou
RQflex. Vitamin C (kyselina L-askorbova) stanovovany z extraktu metédou RQ Flex.

VYSLEDKY

Celkovy obsah karotenoidov stanoveny na jeset 2007 a jar 2008 u brokolice bol mierne
vyssi v prospech ekologickej produkcie, ale nie Statisticky vyznamny. Na jeseit 2008
bol statisticky vyznamny rozdiel v prospech konvencénej produkcie. U red’kvi nebol ani
vjednom roku preukdzany Statisticky vyznamny rozdiel v celkovom obsahu
karotenoidov. Kultira na jeseii 2007 mala mierne vyssi obsah karotenoidov v prospech
ekologickej produkcie, ale ostatne dve kultiry vroku 2008 naopak v prospech
konvenc¢nej kultury.

Celkovy obsah sacharidov v brokolici pestovanej vo vsSetkych troch obdobiach
nevykazoval Statisticky rozdiel. V jesennej kultire 2007 bol obsah sacharidov mierne
vyssi v prospech ekologickej produkcie a v roku 2008 v prospech konvencnej produkcie
v oboch terminoch pestovania. Red’kev vykazovala vyssi obsah sacharidov v prospech
konvencného pestovania vo vSetkych terminoch pestovania. V jesennej kultare 2007 bol
rozdiel Statisticky vyznamny v oboch sponoch. Jarnd kultara 2008 vykazovala
Statisticky vyznamny rozdiel v prospech konvencnej produkcie pri hustejSom spone
pestovania .

Brokolica vykazovala vyssi, Statisticky nepreukéazatel'ny, obsah vitaminu C v prospech
konvenénej produkcie v oboch jesennych kultrach (2007 a2008) okrem jesennej
kultary roku 2008, kde hustejSi spon vykazoval Statisticky vyznamny rozdiel. Jarna
kultira 2008 vykazovala mierne vy$$i obsah vitaminu C v prospech ekologickej
kultary, Statisticky nepreukazatelny.

Vitamin C v red’kvi bol Statisticky vyznamne odlisny v prospech konvenénej produkcie
vo vSetkych troch obdobiach pestovania, okrem jarné¢ho terminu 2008 v SirSom spone,
kde bol obsah iba vyssi.

Pestovatel'sky spon nepreukdzal rozdiel v obsahu sledovanych nutriénych latkach.
Vysledky boli spracované na hladine vyznamnosti 95% programom Statistika 8.



Tab. 1: Obsah celkovych karotenoidov, sacharidov a vitaminu C (v ¢erstvej hmote)

v brokolici v ekologickom a konven¢nom systéme hospodarenia

Rok/spon | Celkové karotenoidy [mg.kg'] | Celkové sacharidy [mg.kg"] | Vitamin C [mg.kg]
[m] E K E K E K

jesen 2007 0,03944 0,02537 46,8 45,6 690,5 898,5
0,6x0,5
jesen 2007 0,04039 0,02818 46,9 38,4 728,5 954,5
0,5x0,5
jar 2008 0,15302 0,13842 19,6 21,2 758,5 753,5
0,6x0,5
jar 2008 0,15167 0,14226 21,6 23,7 823,5 785,5
0,5x0,5
jesen 2008 0,05359 0,08793 * 22,9 251 563,5 633,0
0,6x0,5
jesen 2008 0,05148 0,08808 * 24,5 25,9 541,0 653,0 *
0,5x0,5

Pozn.: E- Ekologické pestovanie, K- konvencné pestovanie

*Statisticky vyznamny rozdiel (P=0,05) medzi ekologicky a konven¢ne pestovanou zeleninou

Tab. 2: Obsah celkovych karotenoidov, sacharidov a vitaminu C (v ¢erstvej hmote)

v red’kvi v ekologickom a konven¢nom systéme hospodarenia

Rok/spon | Celkové karotenoidy [mg.kg"'] | Celkové sacharidy [mg.kg'] | Vitamin C [mg.kg]
[m] E K E K E K
jesen 2007 0,01021 0,00731 20,7 34,4 * 1471 181,7*
0,02x0,35
jesen 2007 0,01637 0,00716 26,4 371* 165,7 198,0 *
0,30x0,35
jar 2008 0,01263 0,01730 11,8 251* 189,2 2425 *
0,02x0,35
jar 2008 0,00739 0,01568 11,5 21,2 186,8 226,8
0,30x0,35
jesen 2008 0,00526 0,00726 16,7 16,3 97,0 1310 *
0,02x0,35
jesen 2008 0,00402 0,00491 16,1 21,7 109,0 136,0
0,30x0,35

Pozn.: E- Ekologické pestovanie, K- konvenéné pestovanie

*$tatisticky vyznamny rozdiel (P=0,05) medzi ekologicky a konvenéne pestovanou zeleninou

DISKUSIA

Z literarnych udajov vyplyva, ze hodnotenie vybranych nutri¢nych latok je u ekologicky
pestovanej zeleniny vyssi, Co zvysuje uzitkova hodnotu zeleniny (Alfoldi et. al, 2006).
Hajslova a Schulzova (2006) ale uvadza, ze medzi vzorkami rajciakov pestovanych
ekologickym a konvenénym spdsobom nebol preukdzany Statisticky vyznamny rozdiel
v obsahu lykopenu a B-karotenu. Vysledky tejto prace potvrdili Statisticky vyznamny
rozdiel iba u brokolice v obsahu celkovych karotenoidov v prospech konven¢ného
systému pestovania. V niektorych dalSich literatirach sa uvaddza vicSinou zvySeny




obsah karotenoidov u ekologickej produkcie (napr. Leclerc et al.,1991, Pither, Hall
1990).

Statisticky preukazatelny rozdiel v obsahu sacharidov bol u red’kvi vo vietkych troch
kultarach v prospech konvencnej produkcie. U brokolice sa toto nepotvrdilo.

U raj¢iakov bol zisteny v ekologickom pestovani obsah vitaminu C vyssi o 27 % oproti
konvenénému pestovaniu (Worthington, 2001, in. Winter, Davis, 2006). Spdsob
pestovania raj¢iakov nemal vyrazny vplyv na obsah vitaminu C. NiZ§i obsah vitaminu C
bol najdeny u vzoriek rajciakov pestovanych ekologicky. Vyrazne nizs$i bol obsah
vitaminu C v konvenéne pestovanom pastrnaku (HajSlova, Schulzova, 2006). Woese et
al.(1995) vyhodnotil 26 Stadii porovnavajicich obsah vitaminov u ekologickej
a konvencnej produkcie. S vynimkou listove] zeleniny neboli zistené v obsahu C
vitaminu preukazatelné rozdiely. Vysledky tejto prace nepotvrdzuji narast obsahu
vitaminu C u brokolice na jeseit 2007 ajar 2008. Iba na jeseit 2008 bol Statisticky
vyznamny rozdiel v prospech konvenéne pestovanej brokolice. Vysledky merani red’kvi
z konvenéného pestovania vykazovali vys$Siu hodnotu obsahu vitaminu C (Statisticky
vyznamny rozdiel) vo vSetkych troch kultirach v hustejSom spone a v jesennej
kultare2007 v oboch sponoch. NizZ§i obsah C vitaminu u ekologické produkcie mozno
dat’ do suvislosti s nizSou intenzitou osvetlenia u ekologickej produkcie nadkrytim
rastlin netkanou textiliou (Lee et al., 2000).

ZAVER

Z pokusov zalozenych v roku 2007 a 2008 s hodnotenim brokolice a red’kvi vyplyva, zZe
Statisticky vyznamné rozdiely na hladine vyznamnosti 95% v prospech konvencnej
produkcie, boli zistené u obsahu karotenoidov v jesennej kultire 2008 u brokolice
v oboch sponoch. Dal3i $tatisticky vyznamny rozdiel bol zisteny v obsahu sacharidov
uredkvi vjesennom pestovani 2007 v oboch sponoch avjarnom pestovani 2008
v spone 0,2x0,35m. Ekologické pestovanie opidt vykazovalo nizSiu hodnotu nez
konvenéné pestovanie. Statisticky vyznamny rozdiel bol tiez v obsahu vitaminu C
u brokolice zjesennej kultary 2008 v spone 0,5x0,5m, v prospech konvencnej
produkcie. Red’kev vykazovala Statisticky vyznamny rozdiel v obsahu vitaminu C vo
vSetkych troch kultirach v spone 0,2x0,35m ana jeseit 2007 aj v spone 0,30x0,35m.
Statisticky vyznamny rozdiel bol opét’ v prospech konvenéne pestovanej red’kvi.
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SUHRN

Cielom prace bolo porovnat obsah vybranych nutriénych parametrov brokolice
ared’kvi v ekologickom a konvencnom systému hospodarenia. Vybrané zeleniny boli
pestované v dvoch sponoch a troch opakovaniach. Pokus bol zalozeny v rokoch 2007
a2008. Z vybranych nutricnych parametrov bol analyzovany celkovy obsah
karotenoidov, obsah vitaminu C acelkovy obsah sacharidov. Vybrané nutri¢né
parametre vykazovali v niektorych pripadoch Statisticky vyznamné rozdiely (P=95)
medzi ekologickou a konven¢nou produkciou.
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