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@kologi og sundhed ? videnskab eller
gnsketaenkning?

28. september 2009 kl. 08:50
Den gkologiske markedsandel for danske fadevarer er steget voldsomt de seneste 10 &r.

kol ogiske produkter er meget populaze, selvom finanskrisen sikkert tager toppen af de imponerende
vakstrater de gkologiske produkter har haft de seneste &r.

Salget er siden 2006 steget med ca. 25% om aret og den @kol ogiske markedsandel er nu tagt paA7% i
Danmark.

Flere forbrugerundersagel ser i Danmark har vist, at folk primaat kaber gkologi fordi produkterne
opfattes som sundere. Isaa fravearet af pesticider spiller en afgarende rolle nar valget falder pade
akol ogiske produkter.

Men ogsa oplevelsen af en bedre smag og en overbevisning om at produkterne indeholder flere
sundhedsfremmende stoffer har vist sig at vaae meget afgarende.

| en omfattende dansk forbrugerundersagel ser viste det sig, at 70% af dem, der kaber gkologi primaat
ger det fordi produkterne indeholder markant faare pesticider. Men udger pesticidresterne en risiko for
vores sundhed - hvor god er den videnskabelige dokumentation egentlig?

Feerre pesticider i dansk og gkologisk

Faedevarestyrelsen analyserer |gbende bl.a. korn, frugt og grentsager for pesticidrester. | den seneste
offentliggjorte undersagel se blev der slet ikke fundet pesticidrester i gkol ogiske planteprodukter, mens
der i konventionelt frugt og grant blev fundet pesticidrester i henholdsvis 53% og 9% af preverne.
Dansk producerede planteprodukter har generelt vist sig at indeholder faare pesticidrester end de
importerede udenslandske.

Sa hvad angér pesticiderne, er der en fin overenstemmelse med den gkol ogiske forbrugers forventning
og realiteternes verden: @kologiske produkter er renere. Men er det usundt at spise konventionelle
planteprodukter?

Fadevarestyrelsen er meget klar i udmeldningerne pa dette omrade, og de anbefaler klart, at danskerne
oger indtaget af frugt og grant, og vurderer ikke at pesticidresterne der forekommer i danske
planteprodukter ber give anledning til sundhedsmaessige betaankeligheder.

Produkterne er altsa "officielt" sunde uanset om de er konventionelle eller gkologiske. Men hvorfor
vadger et stigende antal danskere s fortsat at kabe gkologiske produkter til trods for at landets averste
fedevaremyndighed og ekspertise pa omradet klart indikerer, at der ikke er en risko?



dko-info

Det ger de, fordi den typiske gkologiske forbruger er skeptisk, og interesseret falger med i de mange
videnskabelige undersggel ser, der bliver foretaget pa omradet.

De fleste forbrugere laeser selvfalgelig ikke de originale videnkabelige publikatoner, men henter typisk
informationen pa gkol ogiske i nteresseorgani sationernes hjemmesider eller i livsstilsmagasiner, gratis-
aviser og i de gamle "serigse" aviser sasom Politiken, Berlingske Tidende og Jyllandsposten.

Medierne er fyldt med artikler om gkologi og sundhed - og med ganske fa undtagel ser fremhaeves
fordelene ved den gkol ogiske produktionsform, og vi forbrugere lapper det i os, og overbevises om, at
pesticiderne er et problem - men holder det?

Pesticidudskillelse falder hurtigt

En dansker indtager ca. 85 pg pesticid per dag, og korn, frugt og greant udger mere end 98% af
danskernes samlede pesticidindtag - kun en ubetydelig del kommer fraf.eks. drikkevandet.

Selvom disse vaadier ligger mere end 100 gange under de fastsatte vaardier for den acceptable daglige
indtagelse (ADI), sd vadger den gkologiske forbruger "forsigtighedsprincippet" og undgar bevist at
udsadte sig selv og resten af familien for en evt. risiko fra pesticiderne.

Flere meget veludferte amerikanske undersagel ser har klart dokumenteret, at en omlaggning af kosten
frakonventiondl til udelukkende at indehol de gkol ogiske produkter medfarer en naesten gjeblikkelig
reduktion i udskillelse af visse pesticider med urinen.

Allerede 24 timer efter omlaggningen faldt udskillelsen af et bestemt pesticid til niveauer, der ikke
langere var detekterbare. De fleste gkologiske forbrugere vadger dog typisk ikke at foretage en
fuldstaandig omlaggning af kosten, men erstatter blot nogle fa konventionelle fgdevarer med tilsvarende
akol ogiske produkter.

Og den strategi er bestemt effektiv, hvis man altsa fravadger nogle helt bestemte planteprodukter. Blot
ved at spise danske gkologiske abler, hvedebrad og kartofler i stedet for de tilsvarende konventionelle,
kan det daglige indtag af pesticider reduceres med ca. 60%.

/ebler, kartofler og cerealier sprgjtnes nemlig intensivt i det konventionelle jordbrug og meget ofte med
mange forskellige pesticider: Det er for eksempel ikke ualmindeligt at en dansk kartoffelmark spregjtes
8-10 gangei lgbet af en vakstsaeson, og at der anvendes 2-3 forskellige svampemidler og et par
forskellige ukrudtsmidler i |gbet af en vakstsaeson. Og pesticidanvendel sen vil typisk vaae endnu mer
eintensiv i en konventionel asbleplantage.

Cocktail-effekten

De sdkaldte "cocktail"-effekter pakalder sig i disse & stor opmaaksomhed i den videnskabelige
litteratur. Det har nemlig vist sig, at giftvirkningen for et enkelt pesticid kan mangedobles, hvis det
forekommer sammen med flere andre pesticider pa samme tid.



De toksikologiske effekter af pesticider fastlaggges typisk af for eksempel WHO, i dyreforsgg med et
enkelt pesticid ad gangen. Det enkelte pesticid analyseres for eksempel for den kradtfremkal dende
effekt, reproduktionsskadende effekt, effekt pa arveegenskaber og skader pa centralnervesystemet.

Herved fastlaagges koncentrationen for, hvornar pesticidet ikke har nogen paviselig toksikologisk
effekt, og sdindlaagger man en sikkerhedsfaktor, der typisk er ca. 100 gange lavere. Men der tages altsa
ikke hensyn til vekselvirkninger og synergier mellem pesticiderne, nar de findes pa sasmmetid.

Opdagelsen af "cocktaileffekten” har givert anledning til bekymring, og har vist at pesticidernes
toksikologiske effekter maske ikke hviler pa et solidt videnskabeligt grundlag. | alt fald har det dbnet
manges gjne for, at der er meget som videnskaben endnu ikke har svar pa.

Vi ved naesten ingenting om cocktail-effekterne palang sigt, og man ved slet ingenting om, hvordan
organismen reagerer i |gbet af et langere livsforlab, eller blot i |gbet af barndommen og puberteten, nar
vi sekventielt udsedtes for restkoncentrationer af nogle af de ca. 85 forskellige pesticider, der pt. er
godkendte i det konventionelle jordbrug i Danmark.

Hvor farlige er pesticiderne?

Officielt udger pesticiderne ikke et sundhedsproblem i Danmark, men den videnskabelige baggrund er
pa en rakke omrader ufuldstaandig, og det kan ikke undre, at mange danskere vadger at kgbe
gkologiske fgdevarer, blot for ikke at udsadte sig selv for en eventuel risiko fra pesticiderne; ogsa
selvom denne risiko ikke pt. kan dokumenteres af videnskaben.

Maske er pesticidresterne helt uskadelige, og maske er mange af de mere end 5000 sekundage
metabolitter som en plante typisk indeholder langt mere skadelige - vi ville gerne vide det, men vi ved
det ikke!

| et efterfalgende indlaeg pa bloggen vil jeg skrive om den forskning vi pt. udfarer i forskningsprojektet
"OrgTrace' som er et omfattende studie, hvor vi falger en lang raskke potentielt sundhedsfremmende
kemiske forbindelser i planter hele vejen fra produktion i marken til de bliver optaget og/eller udskilt af
kroppen hos unge danske maand.
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