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Karotenoider
i skologiske &g

Af Marianne Hammershoj og Sanna Steenfeldt

Det Jordbrugsvidenskabelige Fakultet (DJF), Aarhus Universitet

Hvorfor er aeggeblommen
gul og er det sundt?

”Nar eeggeblommen er
bleg er henen nok syg og
ndar eeggeblommen er mor-
kegul ma den da komme
fra en sund og glad hene
Denne opfattelse er ret
gaengs hos den alminde-
lige forbruger, som oplever
eggeblommens farve som
et barometer for henens
sundhed og velfeerd.
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Karatenoiderne

I virkeligheden skyldes
@ggeblommens farve dens
indhold af pigmentstof-
fer, tilherende gruppen af
karotenoider. Disse findes
i mange planter som f.eks.
grees, gulergdder, tagetes,
lucerne og forskellige alger,
hvor karotenoiderne ogsa
fungerer som pigment.

Sundhedsgavnlig effekt
Karotenoider har visse
sundshedsgavnlige effekter
bade hos mennesker, men
ogsa ved at stimulere anti-
stof-responset hos henen.
Iseer oxy-karotenoiderne
lutein og zeaxanthin har en
vigtig funktion hos menne-
sker, idet de beskytter mod
aldersrelateret synssvaek-

Artikler

Ag indeholder mange sundhedsgavnlige
stoffer heriblandt karotenoider, som dels

kan vaere antioxidanter og dels giver

farve til eggeblommen.
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kelse ved at - ~, indhold
fungere som af karo-
antioxidan- ) ) tenoider,
ter i ojets Grovfoder til hons, som kan
gule legeme. | i form af grankél, kan variere fra
/Egs karo- | bidrage til et oget ind- | 10-120 mg/
tenoidind- | hold af det sundheds- | k8 £gge-
hold skyldes gavnlige lutein i =g, blommens
honens gul-orange
indtag gen- | ) farve
nem foderet afhenger

og deponering i eeggeblom-
men. Ud over de naturligt
forekommende karotenoi-
der, der stammer fra de for-
skellige ravarer iaeglegger-
foder, fremstilles nogle ogsa
syntetisk og tilseettes fode-
ret. Derved kan det pree-
cise indhold af et bestemt
pigmentstof let kontrolleres,
og ad den vej give en onsket
og stabil farve af eeggeblom-
men. Det er dog ikke tilladt
at tilseette syntetisk frem-
stillede pigmenter (f.eks.
canthaxanthin) i ekologisk
egleeggerfoder. Det betyder,
at farven pa ekologiske aeg-
geblommer alene er resulta-
tet af det okologiske foder
og grovfoders indhold af
karotenoider, og kan selv-
sagt variere meget alt efter
arstid og hvilke planter, der
indgar i grovfoderet.

Zg har et relativt hojt

bade af sammenseetningen
af forskellige karotenoider
samt koncentrationen af
disse. Iseer lutein og zeaxan-
thin findes i hejt indhold

i eeggeblommen, og udger
hhv. ~40% og ~20% af karo-

>

tenoiderne i eeg. Ydermere
er biotilgeengeligheden af
lutein fra seg ca. tre gange
hojere end fra f.eks spinat,
men det vides ikke med sik-
kerhed, hvorfor optagelsen
af lutein fra aeg er sa meget
bedre end fra vegetabilier.
Zg kan derfor veere
en betydelig lutein-kilde
for mennesker, og det er
derfor vigtigt at fa viden
om, hvilke karotenoider
der deponeres i g, hvilke
fodermidler der har et hoijt
indhold af karotenoider
samt hvilke karotenoider,
de bestar af.
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Forskel mellem gkologiske
og konventionelle a&g?
Dett er et hyppigt stil-

let spergsmal bade blandt
forbrugere, forskere og
@gproducenter. For luteins
vedkommende findes der
kun ganske fa studier af
konventionelle zg og okolo-
giske eg. En undersogelse
fra Danmark i 2000 viste,

at gkologiske g indeholdt
omkring 2-3 gange mere
lutein end konventionelle
@g. | modseetning hertil
viste en britisk undersogelse
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Dage med guleradder (70 g/hene/dag)

- ogsa ar 2000 — at lutein
indholdet i konventionelle
g var 2-4 gange hojere end
i okologiske eaeg. Billedet er
dermed ikke entydigt, men
afspejler forskellene i lutein-
indholdet i de aktuelle
foderblandinger og typer af
grovfoder, som honerne har
indtaget.

Forsgg med forskelligt
grovfoder

Igennem de seneste fem ar
er der udfert en reekke for-
sog ved DJF med forskellige
grovfoder-typer til eegleeg-

gende honer, hvor de produ-
cerede ag efterfolgende er
analyseret for blommefarve
og karotenoidindhold.

Et af disse forseg omhand-
lede hhv. fodring af 70 g pr.
hone dagligt af tre forskel-
lige farvede gulerodssorter,
der repraesenterede orange,
gule og lilla guleredder
(forsog 1). I et andet forseg
fik henerne grovfoder besta-
ende af enten majsensilage
alene, majsensilage iblandet
krydderurter, eller frisk
gronkal i en maengde pa 120
g pr. hone dagligt. Begge

Figur 1. Udvikling i aggeblom-
mes rodlige farve ved fodring
af honer med tre forskellige
farvede gulerodssorter samt en
kontrol uden gulerodder.

Den farvede bjaelke til venstre
viser retning for stigende rod-
lighed og stigende gronlighed.

forsgg blev udfert over en
periode pa fire uger.

FEggeblommens farve
Som neevnt indeholder
eggeblommen forskellige
karotenoider, der farvemaes-
sigt rangerer fra gule via
orange til rede pigmenter.
For at vurdere farven af seg-
geblomme analyseres denne
ved maling af tre veerdier
for hhv. lyshed (L¥), rodlig-
hed (a*) og gullighed (b%).
Iseer redligheden relaterer
sig meget til det, der visuelt
opleves ved at se pa egge-
blommen.

I Figur 1 ses udviklingen i
rodligheden af ggeblomme
hos hener fra forseg 1 med
farvede gulergdder. Der er
en meget signifikant udvik-
ling over de forste 14 dages
fodring, hvilket stemmer
fint overens med den tid det
tager for en blomme-follikel
at vokse til storrelsen for
@glosning. Det vil sige,
at der efter godt 14 dages
fodring med pigmentstoffer
er opnaet den fulde effekt pa
blommefarven.

Primeert den lilla gule-
rodssort viste et stort poten-
tiale for at pavirke blom-
mefarven i positiv retning,
hvorimod bade orange og
gule gulerodssorter havde
en mindre effekt, dog stadig
mere pigment end i aeggene
fra kontrolbehandlingen
uden fodring med gulered-
der.
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Figur 2. Udvikling i aggeblommens lutein indhold ved forskelligt grovfoder — gronkal, majsensilage,
eller majsensilage plus krydderurter - til honer over fire uger (forsog 2).

I og med at gulerodder,
som typisk er frasorterede
p.g.a knak, storrelse eller
udseende, anvendes som
grovfoder i den gkologiske
egproduktion, er der mulig-
heder for at pavirke aeg-
geblommens farve igennem
anvendelsen af forskellige
gulerodssorter.

Indhold af lutein i
2ggeblommen

Effekten af groenkal som
grovfoder pa eeggenes
luteinindhold var meget
signifikant. Som det ses i
Figur 2 steg luteinindholdet

til 300% af udgangsniveauet
efter fire ugers fodring.
Hverken majsensilage alene
eller iblandet krydderur-
ter havde nogen effekt pa
luteinindholdet i ;eggene.
Samtidig med den kraftige
stigning i luteinindhold ved
fodring med frisk grenkal
som grovfoder kunne der
males en markant stigning
i eeggeblommernes redlig-
hed (a*) fra ca. -2.2 til +1.8
péa samme skala som vist i
Figur 1.

Ikke alle karotenoider
deponeres lige effektivt i

eggeblommen. De to forsog
viste f.eks., at ud af den
meengde lutein og zeaxan-
thin, som honen indtager,
ender ca. 20-25% i aegget,
hvorimod kun 0,5-1% af
beta-karoten overfores til
eggeblommen. Beta-karoten
omdannes til A-vitamin af
henen og derfor deponeres
meget lidt i eegget.

Konklusioner og
perspektiver

Ved at vaelge grovfoder i den
okologiske eegproduktion,
som har et hejt indhold af
karotenoider eller indhold

Videre l&sning

Lzs mere om QEMP-projektet
pa www.icrofs.dk/danskforsk-

ning

Projektet er finansieret af Mini-
steriet for Fgdevarer, Landbrug
og Fiskeri

af de rodlige karotenoider,
f.eks. violette gulerodder
eller gronkal, kan aegge-
blommens farve pavirkes i
en positiv retning. Desuden
kan grovfoderet bidrage til
et oget indhold af sundheds-
gavnligt lutein i eg.

Pa sigt vil eget viden om ka-
rotenoidindholdet i forskel-
lige foderravarer og grovfo-
dertyper kunne bidrage til,
at en ensket blommefarve
kan nas og bibeholdes pa et
stabilt niveau.
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