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DER - BilLOo-HAUSGARTEN

Vielfalt im Kleinen, die sich stetig entwickelt

Bauerliche Hausgarten

BRIGITTE VOGL-LUKASSER UND CHRISTIAN R. VoGL

it ihrer fréhlichen Blumen-

pracht, der Fille an Gemiise

und Krautern, allerlei Gerit-
schaften und Schmuck ziehen Giirten
unsere Blicke an. Girten sind selbst-
verstindlicher Teil vieler Bauernhofe
und charakteristisches Element der
Kulturlandschaft. Sie sind der Stolz
der Biuerinnen. Jeder Hausgarten ist
individuelles Abbild der Bediirfnisse
und Vorlieben der Bauernfamilie.

Tradition und Brauchtum

Wer den Erzdhlungen élterer Biu-
erinnen folgt, entdeckt, dass Girten
wertvolles kulturelles Erbe mit langer
Tradition darstellen. Der Garten und
das Wissen um Bewirtschaftung,
Pflanzenarten und -sorten, ihre Hand-
habung, Ernte, Lagerung sowie Verar-
beitung sind auf vielen Hofen von
Generation zu Generation weiterge-
geben worden. Viele Pflanzenarten
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sind eng mit der Hofkultur verkniipft
und haben ihren festen Platz im Ka-
lender der lokalen Feste.

Verdnderung und Versuchsfeld

Girtnern aus Tradition bedeutet
aber nicht, dass der Hausgarten
immer der gleiche bleibt. Die ver-
schiedenen Wachstumsrhythmen der
Pflanzenarten im Jahresverlauf sor-
gen in Gérten stets fiir ein sich wan-
delndes Bild. Hausgérten unterliegen
aber auch einer dauernden Verinde-

rung, weil Biuerinnen je nach Bedarf

anbauen. Da wird ein paar Jahre auf
Kriuter fur die hofeigene Frischkise-
produktion Riicksicht genommen,
dann auf die Hochzeit der Tochter
und den dafiir notwendigen Blumen-
schmuck und ein paar Jahre spiter auf
die Lieblingsspeisen der Enkelkinder.

Der Garten ist auch der ideale Ort,
um ,,Gehdrtes und Gelesenes®, ,,Ge-

und Landwirtschaft

schenktes und Gekauftes® auszupro-
bieren. Vom Besuch bei Verwandten
einen Steckling oder von einer Reise
Samen mitzubringen, ist besonders
reizvoll. Versuchsfeld ist der Hausgar-
ten, weil hier in kleinem Rahmen
neue Sorten oder Arten, verschiedene
Saat- und Pflanztermine oder im Bio-
Landbau zugelassene Pflanzenbe-
handlungsmittel auf ihre Eignung ge-
testet werden koénnen. Diese biuer-
lichen Versuche sind nicht ausschlieB-
lich zweckgerichtet, sondern auch
durch Freude an der Abwechslung
motiviert.

Emotion und Lebensqualitit

Diesem sich wandelnden Lebens-
und Arbeitsraum fithlen sich die
meisten Frauen emotional stark ver-
bunden. Nostalgische Erinnerungen
werden durch Farben oder Diifte
mancher Pflanzen geweckt. Wenn
eine Biuerin in GieBkannen das Was-
ser vorwirmt, um die kleinen Pflan-
zen mit einem kalten Guss nicht allzu
sehr zu erschrecken, oder eine andere
Bduerin an ,ihrer Rose“ besonders
liebevoll riecht, um an jene Person zu
denken, von der sie diese bekommen
hat, wird der emotionale Wert von
Pflanzen und Girtnern sichtbar. Die
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DErR Bio-HAUSGARTEN

Kornblume erinnert in Gérten jener | tragen so mit ihrem Wissen und ihrem

Regionen, wo heute kein Ackerbau
mehr betrieben wird, an die im Wind
wogenden Getreidefelder, aber auch
an die damit verbundene harte Ar-
beit. Der Duft der Eberraute erinnert
an die Zeit, als man sich RiechstrauB3-
chen hinter das Ohr steckte, weil es
Parfum aus dem Fldschchen noch
nicht gab.

Béuerinnen fithlen sich wohl und
reich beschenkt, wenn im Garten alles
gut gedeiht. Gartenarbeit macht Freu-
de, stiftet Identitit, seelische Labsal
und gibt Zufriedenheit. Dieses sicht-
liche Wohlbefinden der Biuerinnen
ist eine Lebensqualitit, die sich auch
gerne ausdriickt, wenn der Garten
zum Ort von Gesprichen wird.

Kommunikation und Soziales

Girten sind ein Grund, um anzu-
halten, liber die Pracht des Gartens zu
staunen, dabei die Bauerin im
Griin zu entdecken, sich liber
den Zaun einen Grull zuzuru-
fen und Erlebnisse oder Wich-
tiges aus der Gemeinde aus-
zutauschen. Wer hat noch
nicht ,iiber den Zaun g'red’t™
Diese Bedeutung der Girten
ist auch fiir das Verhiltnis
zum Kunden nicht zu ver-
nachlissigen. Fiir die Ab-Hof-
Kunden sind der Stall mit den
Tieren und der Garten neben
der Familie und den Produk-
ten meist die emotionalen Be-
zugspunkte zum Bio-Betrieb.

Auch innerhalb der Familie
ist die soziale Bedeutung des
Gartens beachtlich. Fiir die
Biuerin ist es wichtig, dass ihre Kin-
der das Setzen, Wachsen und Erten
erleben und bei der Gartenarbeit mit-
machen kénnen. Kinder erfahren, was
durch unaufhérlichen Einsatz an
menschlicher Arbeit aus einem im
Friihling brachliegenden Stiick Land
werden kann. Sich gedulden und mit
Vorfreude auf etwas warten kénnen
kann genauso vermittelt werden wie
sparsamer Umgang mit Ressourcen
und das Wissen um Bewirtschaftung
sowie Pflanzenarten. In vielen biuer-
lichen Familien ist die Arbeit im Haus-
garten besonders fiir dltere Bduerinnen
eine ausflillende Beschiftigung. Sie
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2/02

Einsatz im Garten wesentlich zur
Selbstversorgung der Familie bei.

Selbstversorgung und Okonomie

Die Bedeutung der Hausgirten fiir |

die Eigenproduktion von qualitativ
hochwertigen Nahrungsmitteln, Ge-
wiirzen, Heilpflanzen, Schmuck- und
Duftpflanzen ist beachtlich und wird
von jenen, die nur auf Markt und Ver-
marktbares blicken, unterschitzt.
Viele Bauernfamilien bevorzugen
Produkte aus dem eigenen Garten,
weil Bauerinnen viel von dem halten,
,was sie selber haben, da dieses frisch
vom Garten doch besser ist als das
Gekaufte und weil sie wissen, wie es
behandelt wurde®.

Der Garten wird so zu einer leben-
den Vorratskammer vor der Haustlire,
die verschiedenste frische pflanzliche
Produkte zur Verfligung stellt. Um

Kinder iibernehmen gerne kleine
Arbeiten und lernen so den sorgsa-
men Umgang mit dem Garten.

auch im Winter von den eigenen Pro-
dukten zehren zu kénnen, wird mit
groBer Sachkundigkeit eingelagert,
getrocknet, fermentiert, eingekocht

| und eingefroren. Die notwendigen
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Fertigkeiten werden von den Biuerin-
nen erhalten und kontinuierlich
weiterentwickelt.

Die Aussagen von Biuerinnen, wo-
nach sie sich Kriuter, Blumen, Gemii-
se und Heilpflanzen nie in den Men-
gen leisten konnten, wie sie diese aus
dem Garten holen, weist darauf hin,

&l

und Landwirtschaft

dass die Gartenprodukte ein wichtiger
Beitrag zur Entlastung des Haushalts-
budgets sind. Durch den Anbau vor
der Haustiir fallen auch viele Ein-
kaufswege mit dem Auto weg. Unter
der Vielfalt an Nutzbarem und Scho-
nem im Garten verbirgt sich aber
noch vieles andere, was fiir Okologen
und den Naturschutz von Wert ist.

Okologie und Naturschutz

Béuerinnen haben iiber Generatio-
nen eine groBe Palette an Pflanzenar-
ten aus der Natur, dem Acker- und
Feldgemiisebau der Region in den
Garten geholt. Durch die Verinderun-
gen in der Landbewirtschaftung in den
letzten Jahrzehnten sind manche die-
ser Arten und Sorten - im Griinland-
gebiet Kornrade, Kornblume und
Klatschmohn sowie Landsorten von
Herbstriibe, Pferdebohne und Stan-
genbohne - heute nur mehr im Gar-
ten zu finden.

Aber auch bis vor kurzem

in der heimischen béuer-
lichen Landwirtschaft unbe-
kannte Zierpflanzen und Ge-
miisearten sind nun in Haus-
garten zu finden. Das Ergeb-
nis davon sind Girten mit
unerwartet hoher Vielfalt an
Arten, unter denen sich auch
geschiitzte und gefihrdete
Arten der Roten Liste sowie
wertvolle alte Landsorten be-
finden. Bduerinnen und ihre
Giérten sind damit zu wichti-
gen Partnern in der Erhaltung
gefihrdeter  Pflanzenarten
und -sorten geworden.
Fiir die Bewirtschaftung von
Hausgirten werden meist technisch
unkomplizierte Arbeitsgeriite einge-
setzt. Viele Gegenstinde im Garten
werden aus Materialien zusammen-
gebaut, die vorher eine andere Ver-
wendung hatten. So werden zum Bei-
spiel alte Fenster nicht entsorgt, son-
dern dem Prinzip der Sparsamkeit
und Kreislaufwirtschaft entsprechend
zu Frihbeeten umgebaut. Wenn, wie
auf vielen Bio-Betrieben, der hofeige-
ne Diinger sowie selbst nachgebautes
Saat- und Pflanzgut eingesetzt wer-
den, dann entwickeln sich Garten
und Hof zu einem beinahe geschlos-
senem Betriebskreislauf.
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Die hohe Vielfalt an kultivier-
ten Arten mit unterschied-
lichen biologischen Ansprii-
chen, verschiedenen Lebens-
zyklen und Wuchsformen und
die niedrige Anzahl an Einzel-
pflanzen pro Kulturart verrin-
gern Schadlings- bzw. Krank-
heitsbefall. Die Vielfalt im Gar-
ten fiihrt auch dazu, dass der
Ertragsausfall bei einer Art
nicht als bedrohlich wahrge-
nommen wird. Es bleiben noch
viele andere nutzbare Arten.
Der Garten zeigt im Gesamten
die Vorziige einer Mischkultur,
auch wenn das eine oder ande-
re Beet nur mit einer Pflanzen-
art bestellt ist.

Belastungen und Schwierig-
keiten

Wir meinen, dass die Vorzi-
ge und Leistungen der Haus-
girten nicht den Blick auf die
Schwierigkeiten, die mit der
Bewirtschaftung zusammen-
hingen, verstellen diirfen. Die
Aufgabenbereiche der Biuerin-
nen sind vielféltig und auf den
meisten landwirtschaftlichen
Betrieben ist die Arbeitsbelas-
tung fiir die Familie groB. Der
Zeitdruck bei der Gartenarbeit,
insbesondere wenn Arbeitsspit-
zen am Betrieb mit wichtigen
Arbeiten im Hausgarten zu-
sammenfallen, darf nicht iiber-
sehen werden.

Auch der soziale Druck, im
Gleichklang mit anderen einen
schonen und unkrautfreien
Garten zeigen zu konnen, kann
eine Belastung sein. Zusitzlich
konnen in Extremlagen, wie
beispielsweise auf hochgelege-
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| unerwartete Witterungsereig-
nisse den Gértnerinnen das |

Leben schwer machen.
Schédlinge, Krankheiten und
Unkrduter sind nicht nur Stress
fiir Kulturpflanzen, sondern auch
fiir so manche Béduerinnen. Auf
Bio-Betrieben, wo die Funktio-
nen und Ursachen dieser Wegbe-
gleiter bekannt sind, wohnen oft
zwei Seelen in einer Brust: ,,Sol-
len sie geduldet oder bekdmpft

werden?” so die Zweifel mancher |

Bauerinnen, gegen die mittler-
weile viele Ratgeber helfen.

Entwicklung und Zukunft

Wenn Sie das nidchste Mal in
Ihren Garten oder den Ihrer
Nachbarin blicken, dann sind
Ihr Stolz und Thre Freude ge-
rechtfertigt. Sie blicken in
Schitze aus dem Zusammen-
wirken von Natur und Kultur
in lebendiger Tradition.

Das Wahrnehmen und
Weitergeben der Eigenheiten
eines Gartens sowie der darin
wachsenden wertvollen Pflan-
zenarten und des damit ver-
kniipften Wissens ist in der
heutigen Zeit des rasanten und
zum Teil nicht hinterfragten
Wertewandels von besonderer

Bedeutung. Wir laden Sie dazu |

ein, iiber die Besonderheiten
Thres Gartens bzw. der Giirten
in Threr Gemeinde nachzuden-
ken, nachzufragen und genauer
hinzusehen. Das kann zu span-
nenden und vielleicht unerwar-
teten Ergebnissen fiihren. In
jedem Fall tragen Sie dann auch
dazu bei, dass bduerliche Haus-
girten auf Bio-Betrieben die

| Wertschidtzung erfahren, die

nen Hofen, das raue Klima und | ihnen zukommen sollte. m

Dr. Brigitte Vogl-Lukasser, Biologin, aufgewachsen in einer Tiroler Berghauern-
familie, forscht zu Hausgdrten und dem Wissen von Béduerinnen in Mexiko und
Osterreich. Dr. Christian Vogl, Agrarwissenschaftler, lehrt und forscht am Insti-
tut fiir Okologischen Landbau an der Universitit fiir Bodenkultur unter anderem
zu traditionellem bduerlichem Wissen und dessen Bedeutung fiir den Bio-Land-
bau. Bei ihren Forschungsarbeiten spielen Erfahrungen und Sichtweise der
Bduerinnen und Bauern die zentrale Rolle.

Wenn Sie iiber die Ergebnisse Ihrer Gartenforschung und -erfahrungen berichten
oder Ihren Garten zeigen wollen, dann nutzen Sie die Kontaktmoglichkeit:
E-Mail: vogl@pegasus.boku.ac.at, Tel. 01/476 54-37 52, Fax 01/476 54-37 92
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