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1.Introduccion

1.1 Nubapp

Nubapp es una start-up radicada en Londres. Surge con la colaboracién entre
Sergio Ferndndez y su antiguo jefe, quien se encarga de la financiacién.

El objetivo de la empresa es el desarrollo, mantenimiento y comercializacion de
productos y aplicaciones cloudcomputing.

1.2 Aplicacion Nitro de Nubapp

Nitro es una aplicacién de servicios en la nube desarrollada por Nubapp para la
gestion de complejos deportivos de alto nivel. Consta de una serie de mddulos con
diferentes funcionalidades tales como reservas online y gestion de reservas, gestion de
usuarios, gestion de acceso, pagos de usuarios, aplicacion movil personalizada, gestion
de actividades y de las instalaciones, gestién de la domdtica, estadisticas de uso de
instalaciones, gestion de personal, programa de gestion del gimnasio por parte del
monitor, gestidn de torneos entre usuarios, etc.... Todo ello desde un enfoque social y
basado en la web.

De esta manera, se provee al cliente de una interfaz web desde donde poder
gestionar su complejo de manera online y segura, y de una pagina front-end desde
donde los usuarios del complejo pueden efectuar reservas, pagos o comunicarse entre
ellos. Ademads, también dispone de una aplicacion moévil para Android e iOS desde la
cual los usuarios pueden realizar las tareas explicadas anteriormente.

Actualmente, dado que hay muchos mddulos en fase de desarrollo, se
comercializa el servicio de reservas online, via Facebook, front-end, App movil o SMS
bajo el nombre http://pro.bookpadel.co.uk/, orientado al creciente mundo del padel
en Inglaterra.




2.Estudio inicial del Sistema
de Informacion

2.2. Objetivo de la aplicacion

El objetivo principal del presente trabajo fin de carrera es el desarrollo del
modulo de gestion deportiva de un gimnasio, como parte del proyecto de aplicaciéon
modular en la nube Nitro.

2.2. Identificacion inicial de funcionalidades

Las funcionalidades basicas del mdédulo de gestion deportiva del gimnasio que
se van a desarrollar son:

Desde el punto de vista de la organizacion:

La parte de gestién propia de un entrenador personal o monitor. Gestién de
citas con los usuarios. Creacion de tablas y rutinas de entrenamiento tanto genéricas
como personalizadas y asignarlas a los usuarios, creacion y modificacion de nuevos
ejercicios que podran ser utilizados para las tablas de entrenamiento, edicion de
rutinas de entrenamiento ya creadas, ver el historial de los entrenamientos seguidos
por parte del usuario. Responder via mensaje a las posibles dudas que puedan surgir a
los usuarios, etc.

De manera mas resumida y esquematica:

Gestion de citas y trabajo pendiente.

Gestion de ejercicios.

Gestion de usuarios.

Gestion de rutinas.

Gestion del historial de asignaciones (entrenamiento seguido por los usuarios).
Gestidon de la comunicacidn con los usuarios.

AN NE NN NN

Desde el punto de vista del usuario de la instalacion:

Al ser una aplicacién en la nube, la aplicacién provee de acceso tanto a la
administracion del club e instalaciones de cara a la gestién en general como a los
usuarios de dicho club.

Desde un navegador web y tras loguearse con sus datos de usuario, se podran
efectuar reservas de instalaciones o por ejemplo crear torneos. La parte
correspondiente al médulo gimnasio a implementar es la siguiente:



v" Ver la rutina de entrenamiento actual, guardarla como pdf o imprimirla, si asi lo
deseamos.

v' Mandar un mensaje al monitor, comunicdndole dudas, pidiendo una cita o una
nueva tabla de entrenamiento.

v Ver los mensajes que nos haya mandado el monitor.

v Ver informacién sobre los ejercicios de nuestro plan de entrenamiento.

Desde el punto de vista de la aplicacion movil:
Como parte del servicio que ofrece Nitro con su aplicacidon para smartphones:

v Se deberd crear el API correspondiente para que la aplicacién pueda acceder a
las caracteristicas propias del médulo.

v' Se disefiara la interfaz correspondiente al mdédulo gimnasio, el objetivo
primordial es el uso del Smartphone para la consulta del entrenamiento a
seguir, marcando los ejercicios ya realizados o accediendo a mas informacién
sobre los mismos.

2.3. Magnitudes o caracteristicas principales de la
aplicacion:

v Es una aplicacién modular. Se utilizan tanto clases comunes para todos los
moédulos como clases propias de cada moddulo. Debido a las primeras es
necesario el uso de una herramienta de control de versiones. Evitandose asi
posibles conflictos y posibilitando que los desarrolladores programen siempre
en la ultima versién global y funcional. Para el control de versiones se utilizara el
repositorio online de pago Github, que utiliza el sistema de control de versiones
Git.

v’ Es una aplicacién multidioma. Se dispondra de archivos diccionario, todas y cada
una de las variables texto que mostraremos deberan corresponderse a una de
las variables diccionario de nuestro modulo, dicha variable serd la que contenga
el texto. En funcion del idioma de la aplicacidn, se cargaran unos diccionarios u
otros. En concreto, durante el desarrollo de este proyecto deberemos realizar
los archivos diccionario correspondientes a Inglés y Espariol.

v" El codigo se desarrollard en una versién de repositorios demo con servidor
propio, una vez implementada una funcionalidad completa se probard en una
version test almacenada en otro servidor. Una vez testeada se podra anadir a la
aplicacién comercial, alojada en nubapp.com.

v" Es una aplicacién en la nube pero trata de ser interactiva como una aplicacion
gestora corriendo de manera nativa. Es por ello que la insercion y consulta de
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2.4.

datos debera hacerse de una manera dindamica por parte del navegador cliente,
es decir, sin salir de la pagina con el objetivo de que quien la utilice no vea
ninguna diferencia practica frente a otros programas (sin navegar de una pagina
a otra ni recargando las mismas). Para ello, se utilizara la tecnologia RIA (Rich
internet applications), AJAX y jQuery.

En relacién con el punto anterior, el codigo generado debera estar optimizado al
maximo, con el objetivo de que el trabajo con la aplicacién sea fluido.

Estructura de la aplicacion y etapas de

desarrollo planificadas

Para la consecucién de los objetivos de este proyecto dividiremos su desarrollo

en 4 etapas:

Etapa Inicial:

v

Analisis y disefio global de la aplicacion.

Etapa 1: Back - END

N N N N NN

Disefio del Back - END

Gestion de Ejercicios.

Gestién de Rutinas.

Gestion de usuarios.

Gestion de trabajo (rutinas) pendiente.
Gestién del historial.

Gestién de la comunicacién con los usuarios.
Gestion de citas.

Testeo y pruebas

Etapa 2: Front— END

ANANE NANEN

Disefio del front - END

Consulta y gestidn de la rutina de entrenamiento actual.

Gestidon de la comunicacién con el monitor.

Acceso y documentacion de los ejercicios de nuestro plan de entrenamiento.
Testeo y pruebas.

Etapa 3: Aplicacion Movil

v
v
v

Disefio de la aplicacién movil.
Creacion del API movil.
Testeo y pruebas.

Etapa 4:

v
v

Testeo y pruebas.
Resolucion de bugs derivados del uso por parte de clientes.



2.5 Recursos utilizados para la realizacion del PFC

Para la realizacién de este proyecto necesitaremos un ordenador con acceso a

internet. Los programas utilizados para el desarrollo de la aplicacién han sido:

v" Notepad ++y DreamWeaver, para la edicién de cddigo PHP, HTML, SQL, Ajax y
JQuery [2][3][4][5].

v' MySQLWorkBench, para la gestion de la BBDD [6].

v Git-Bash y Tortoise, para el control de versiones y gestidn del repositorio
comun online [10][11].

v' Xampp, como servidor web para el desarrollo local de la aplicacién [1][9].

v" Navegadores web Chrome y Firefox, con sus correspondientes consolas de
codigo.

v" Tanto el estudio inicial del PFC, como la planificacidn, el analisis y el disefio del
sistema de informacion han sido elaborados basandose en la metodologia

Métrica v3 [8].
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3. Analisis del sistema de
informacion

3.1. Definicion del sistema

3.1.1. Determinacion del alcance del sistema

El sistema afectara a todo el club deportivo. En esta seccién describiremos de
manera breve cual sera el alcance del sistema y la influencia en los usuarios.

Como podemos ver en la imagen, las entidades que actuardn sobre nuestro
sistema seran las siguientes:

> Aplicacion <]

Empleado Administradar

IJsuarios
Administradores: personas encargadas del mantenimiento y configuracion de la
aplicacion.

Empleados: personal que utilizard la aplicacion, en nuestro caso, el monitor o
monitores del gimnasio/sala fitness.

Socios: Los socios utilizaran la aplicacién para acceder a sus datos de entrenamiento y
para comunicarse con el monitor.
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3.1.2 Identificacion del entorno tecnoldgico

La aplicacién web estd escrita en PHP y JavaScript, por lo tanto es
imprescindible un servidor Apache con al menos la versién 5 de PHP. Como se trata de
un lenguaje interpretado orientado a la creacién de paginas web no presenta
problemas de compatibilidad con las diferentes plataformas existentes en el mercado.

Es recomendable para el uso de la aplicacién un equipo con sistema operativo
Windows XP o superior y preferentemente los navegadores Safari, Firefox y Chrome
pues el cédigo HTML y CSS esta optimizado para dichos navegadores.

En lo referente a la App movil, sera compatible con smartphones, Android e
iOS.

3.1.3 Especificacion de estandares y normas

Las funcionalidades que se van a implementar en este PFC vienen englobadas
dentro de una aplicacion general, dado que dicha aplicacion va a almacenar
informacién personal de los clientes, esta debera ser tratada de manera que cumpla lo
dispuesto en las leyes Britanicas y Espafiolas, teniendo en cuenta especialmente las
siguientes en el caso de Espafia:

Ley Organica 15/1999 de Proteccidon de Datos de Caracter Personal.

Real Decreto 994/1999 de reglamento de medidas de seguridad de los ficheros
automatizados que contengan datos de caracter personal.

En lo dispuesto en tales documentos se entienden que los datos que va a
almacenar el sistema son de nivel basico y como tales, deberan cumplir las medidas de
seguridad requeridas para tal nivel en el reglamento de medidas de seguridad.

3.2 Establecimiento de requisitos

3.2.1 Obtencidn de requisitos

En esta seccidn se definen detalladamente los requisitos del sistema, a cada uno de
ellos se le asociara un cédigo de identificacidn y se establecera su prioridad.

FUNCIONALIDADES
ID Descripcion Prioridad Dificultad
R1 Ejecucidn de la aplicacién Alta Alta

La aplicacidn se ejecutara en cualquiera de los
navegadores mds utilizados. Cumplira con las
normas de estilo W3C.
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R2

Gimnasio -- Rutinas

Se creara una interfaz para ver, imprimir, crear,
modificar, asignar y borrar rutinas.
Las rutinas constaran de:

v’ Titulo de la rutina

v" Descripcidn de la misma

v Ejercicios de la rutina, se podran afiadir,
editar y borrar diferentes ejercicios.
Series.
Repeticiones.
Dias, sera posible realizar diferentes
planes de entrenamiento para
diferentes dias dentro de una misma
rutina.

DN

Alta

Alta

R3

Gimnasio — Ejercicios

Se creara una interfaz para ver, editar, creary
borrar ejercicios.
De cada ejercicio podremos almacenar la
siguiente informacion:

v" Nombre del ejercicio

v" Grupo muscular

v’ Descripcidn del ejercicio

v" Imagen

v Video

Alta

Media

R4

Gimnasio — Trabajo pendiente

Se creara una interfaz para consultar, almacenar
y controlar las peticiones de planes de
entrenamiento por parte de los usuarios. Desde
aqui el monitor podra asignar directamente
rutinas ya creadas a los usuarios.
Se quiere almacenar la siguiente informacion:

v" Nombre del usuario

v' Descripcidon

Alta

Alta

R5

Gimnasio — Historial

Para poder documentarse correctamente y
preparar un plan de entrenamiento correcto, el
monitor podra consultar el historial de
entrenamientos realizados por los diferentes
usuarios.
Se guardaran los siguientes datos:

v" Nombre del usuario que realiza el

entrenamiento.

v Titulo del entrenamiento asignado

v' Fecha

v Hora

Alta

Media

R6

Gimnasio -- Citas

Se dispondra de un apartado con calendario en
el que el monitor podra gestionar las diferentes
citas con los usuarios.
Se almacenaran los siguientes datos:

v" Nombre del usuario

Media

Alta

13



v" Comentarios
v Dia
v Hora

R7

Configuracion de la aplicacion

Algunos de los parametros de nuestra aplicacion
podran ser configurados desde el apartado
general de opciones que se encuentra en la
aplicacion. Por el momento, se podra configurar:
v" Habilitar/Deshabilitar el acceso de los
usuarios al apartado gimnasio del back-
end.
v Habilitar/Deshabilitar el uso de ejercicios
genéricos por parte de la aplicacion.
v" Habilitar/Deshabilitar el uso de rutinas
genéricas por parte de la aplicacion

Alta

Media

R8

Carga inicial de datos

La aplicacidn dispondra de entrenamientos y
ejercicios predefinidos.

Media

Media

R9

Resultados

Una vez finalizada una accion, tanto el monitor
como el usuario obtendran informacién sobre el
resultado de dicha accion.

Alta

Media

R10

Logs

La aplicacidn escribira en el archivo log de la
aplicacion general mostrando el uso dado por los
monitores a la aplicacion.

Baja

Media

R11

Permisos

Para el acceso al médulo gimnasio de la
aplicacion, el trabajador deberd tener permitido
el uso del mismo.

Un administrador asignara permisos a los
monitores para que puedan acceder.

Alta

Media

R12

Disefio reutilizable y claridad de cédigo

El disefio ha de ser reutilizable y el cddigo debe
ser claro y estar debidamente comentado. Se
creard un documento explicativo de las
diferentes clases que interactdan con el modulo,
asi como de las que han sido creadas para el
mismo mddulo. Se intentard optimizar el cddigo
tanto como sea posible.

Alta

Alta

R13

Homogeneidad

Las pantallas del sistema deberan ser
homogéneas y seguir las normas de estilo y
estructuracion del resto de la aplicacion.

Alta

Media

R14

Facilidad de uso

El uso del sistema debera ser facil e intuitivo

Alta

Alta

R15

Comunicacién usuario — monitor

Los usuarios y los monitores podran
intercambiar mensajes entre si para resolver
dudas, pedir citas o entrenamientos, etc.

Alta

Alta

R16

Front-end

Alta

Alta
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En la parte front-end de la aplicacidn se creara
un apartado gimnasio desde donde los usuarios
podran ver, imprimir o guardar sus rutinas y
contactar con el monitor.

R17 | API Alta Media
Se creara un API para la aplicacién movil que
provea acceso a la informacion.

R18 | Aplicacion movil Alta Alta
Se disefiara una aplicacion mévil para que el
usuario pueda ver su tabla desde su
Smartphone. El objetivo principal de esta
interfaz es su uso a la hora de entrenar,
consultando el plan de entrenamiento,
marcando los ejercicios realizados, accediendo a
informacion de los mismos, etc.

R19 | Dinamismo Alta Media
Al ser un servicio en la nube, la aplicacién debera
diferenciar qué cliente o entidad esta usando la
misma y cargar solo la informacion de dicho
cliente, mostrando solo los ejercicios,
configuraciones y rutinas correspondientes al
cliente en cuestion.

R20 | Diccionarios Alta Media
Todo el texto que muestre la aplicacion seran
variables ligadas a un archivo diccionario desde
donde se cargara el texto en el idioma
correspondiente.

3.3 Especificacion de casos de uso

Se ha realizado un analisis de los casos de uso a partir del siguiente diagrama de
casos de uso general:

>  Aplicacion <]

Empleado Administrador

lsuarios

15



up

Obteniendo los siguientes diagramas al iterar:

Iteracion 1:

Configuracion

Aplicacidn
Monitar

suario

Administrador

16



up

Iteracion 2:

<<include=>

Monitor
Usuario

Trabajo
pendiente

A continuacion, y como parte de la iteracion final, iremos mostrando los
diferentes diagramas de casos de uso por secciones realizadas.
Con el objetivo de simplificar los diagramas, se ha omitido en los mismos la

figura del administrador que aparecia en anteriores iteraciones. Simplemente seria
repetir las relaciones del actor Monitor para el Administrador.
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3.3.1. Seccion Rutinas

Borrar rutina <<includes>>

Editar rutina }-——--—-——-—- <<jncludes=:=
<<includes=>> Y v v
"""""" B Rutina

________ {>Atributos de

N e Srutina
<<includes=>
Asignar rutina FAY FAY —
a usuario Ejercicio
\ =<includes>> Nombre
Monitor Descripcion
Imagen
revisualiza N url video
rutina Grupo muscular
<<includes>> riky
=ditar Un- <<includes=> =<includes=>:
ejercicio de la} i
utina
<<includes>>
!
gjercicio a la <<includess> -
uting Usuario
L-Atributos de
usuario
RUTINAS
ID Informacion
Cu1l Descripcion | Borrar rutina

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay rutinas que puedan ser borradas en el
sistema

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

El administrador o monitor accede a la seccion de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacién.
Decide la rutina a borrar.

Selecciona la opcidén borrar.

Se actualiza la informacién en la BBDD.

El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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RUTINAS

ID Informacion
Cu2 Descripcidn | Editar rutina
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay rutinas que pueden ser editadas en el
sistema
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccién de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacion.
II.  Decide la rutina a editar.
lll.  Edita los datos y los guarda.
IV.  Se actualiza la informacion en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
RUTINAS
ID Informacion
Cu3 Descripcion | Crear rutina
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacién.
II.  Selecciona la opcién afiadir nueva rutina.
[ll.  Introduce los datos de la nueva rutinay le da a
guardar.
IV.  Se actualiza la informacién en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
RUTINAS
ID Informacion
cu4 Descripcion | Asignar rutina a usuario

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacién.
II.  Selecciona la opcién asignar de alguna rutina.
[ll.  Selecciona el usuario a quien la desea asignar.
IV.  Se actualiza la informacion en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

19




RUTINAS

ID Informacion
CU5 Descripcidn | Ver rutina
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay rutinas creadas.
Postcondicion | El sistema muestra la rutina
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccién de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacion.
II.  Selecciona la opcidn ver rutina de una rutina.
lll.  Se carga lainformacion y se muestra por pantalla.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
RUTINAS
ID Informacion
Ccue Descripcidon | Editar ejercicio
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios estd
autentificado y hay alguna rutina creada.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccién de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacién.
II.  Selecciona la opcidn editar de alguna de las rutinas.
lll.  Selecciona el ejercicio a editar, introduce los nuevos
datos y clica en actualizar.
IV.  Se actualiza la informaciéon en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
RUTINAS
ID Informacién
Cuz Descripcidon | Insertar ejercicio

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado y hay alguna rutina creada.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

El administrador o monitor accede a la seccidén de
rutinas del médulo gimnasio de la aplicacién.
Selecciona la opcidn editar en alguna de las rutinas.
Selecciona el dia, ejercicio, series y repeticiones y clica
en insertar.

Se actualiza la informacién en la BBDD.

El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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RUTINAS

ID Informacion
cus Descripcidn | Buscar rutina
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios estd
autentificado.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccidn rutinas
del moddulo gimnasio de la aplicacion.
II. Introduce el nombre de la rutina que desea buscar.
lll.  Se muestran las rutinas cuyo titulo coincida con el
parametro de busqueda.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
3.3.2. Seccion Ejercicios
Crear
ejercicio ./ i —
<<includes>> Ejercicio
L Nombre
Borrar Descripcion
ejercicio / <<includes>> [Himagen
url video
r > Grupo muscular
Editar <<inclydes>>
Monitor ejercicio / ' 73
|
i
CPn.SL.”t.ar ———————————— =<jncludes=>=> JI
gjericicio
EJERCICIOS
ID Informacion
Ccu9 Descripcion | Crear ejercicio

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

El administrador o monitor accede a la seccién de
ejercicios del mdédulo gimnasio de la aplicacion.
Selecciona la opcidn crear ejercicio.

Introduce los datos correspondientes y clica en
guardar.
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IV.  Se actualiza la informaciéon en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

EJERCICIOS
ID Informacién
Cu10 Descripcion | Editar ejercicio
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios estd
autentificado y hay algun ejercicio creado.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
ejercicios del modulo gimnasio de la aplicacion.
II.  Selecciona la opcién editar de alguno de los ejercicios.
lll.  Cambia los parametros pertinentes y clica en guardar.
IV.  Se actualiza la informaciéon en la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
EJERCICIOS
ID Informacion
Culi Descripcidon | Borrar ejercicio
Actor Administrador, empleado
Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado y hay algun ejercicio creado.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccién de
ejercicios del mdédulo gimnasio de la aplicacion.
II.  Selecciona la opcién borrar de alguno de los
ejercicios.
[ll.  Se actualiza la informacién en la BBDD.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
EJERCICIOS
ID Informacion
Cu12 Descripcidn | Ver ejercicio

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado y hay algun ejercicio creado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
ejercicios del médulo gimnasio de la aplicacion.
II.  Selecciona la opcidn ver informacidn de alguno de los
ejercicios.
[ll.  Se muestra la informacion detallada de dicho
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ejercicio.

Monitor

3.3.3. Seccion Historial

Buscar
usuario

Usuario I

-——- z<jncludes=> --[Atributos de
usuario

Rutina

---- <<includes>> --[3Atributos de
Rutina

HISTORIAL
ID Informacién
Cu13 Descripcidn | Buscar usuario
Actor Administrador, empleado
Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico V.  Eladministrador o monitor accede a la seccion de
Historial del mdédulo gimnasio de la aplicacion.
VI.  Introduce el usuario que desea buscar.
VIl.  Se muestran las rutinas asignadas a dicho usuario.
VIll.  El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
HISTORIAL
ID Informacion
Cu14 Descripcion | Ver rutina

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay rutinas asignadas al usuario.

Postcondicion

El sistema muestra la rutina

Flujo Basico

El administrador o monitor accede a la seccién de
historial del médulo gimnasio de la aplicacion.
(opcional) Realiza una busqueda.

Selecciona la opcidn ver rutina de una asignacion.
Se carga la informacion y se muestra por pantalla.
El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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3.3.4. Seccion Trabajo pendiente

Afadir
trabajo

---------- <<include>> ---

AV
Trabajo
Borrar trabajo}-----—------ pendiente
=<<include>> -
----------- {Usuario
R ry{descripcion
Modificar <<include>> |[.....
Monitor trabajo ?
|
|
Asignar rutina, . |
. <<include>>
<<incllude:=»:> Rutina
i Atributos de
E— rutina
TRABAJO PENDIENTE
ID Informacion
CU15 Descripcion | Anadir trabajo
Actor Administrador, empleado

Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios estd
autentificado.

Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
trabajo pendiente del médulo gimnasio de la
aplicacion.

II.  Selecciona la opcidn crear trabajo pendiente.

lll.  Introduce los datos del nuevo trabajo pendiente y
clica en guardar.

IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.

V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

TRABAJO PENDIENTE

ID Informacion

CU16 Descripcion | Borrar trabajo
Actor Administrador, empleado
Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay trabajos pendientes
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccién de
trabajo pendiente del mddulo gimnasio de la

24




aplicacion.

Selecciona la opcién borrar de alguno de los trabajos
pendientes.

Se actualiza la informacién de la BBDD.

El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

TRABAJO PENDIENTE

ID Informacién
Cu17 Descripcion | Editar trabajo
Actor Administrador, empleado
Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay trabajos pendientes.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  Eladministrador o monitor accede a la seccién de
trabajo pendiente del médulo gimnasio de la
aplicacion.
II.  Selecciona la opcién editar de algun trabajo
pendiente.
lll.  Introduce los nuevos datos y clica en guardar.
IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.
V. Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
TRABAJO PENDIENTE
ID Informacion
Cu18 Descripcidn | Asignar rutina a usuario

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

El administrador o monitor accede a la seccién de
trabajo pendiente del mddulo gimnasio de la
aplicacion.

Selecciona la opcidn asignar rutina de algun trabajo
pendiente.

Selecciona la rutina a asignar.

Se actualiza la informacién de la BBDD.

El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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3.3.5. Seccion Citas

Consultar

citas <<include>> -—-——i
|
|
|
|
/ ———————————————— <<include>> —— i
P
vahvi
Borrar cita }-——-—-- - _ﬁ
<<include>> Usuario
Meniter  ~ 2 T—7/ T > Fecha
Hora
@ ————————— <<include>> . DCc:memtaric:s
CITAS
ID Informacion
CuU19 Descripcion | Consultar citas
Actor Administrador, empleado
Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.
Postcondicion | El sistema muestra las citas en el periodo deseado.
Flujo Basico I.  Eladministrador o monitor accede a la seccidon
calendario de la aplicacion.
II.  Selecciona la franja en la cual desea consultar las
citas.
lll.  Se muestra la informacién de la BBDD.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
CITAS
ID Informacion
Cu20 Descripcion | Afadir cita

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  El administrador o monitor accede a la seccion
calendario de la aplicacién.
II.  Selecciona la opcidn nueva cita.

lll.  Introduce los datos de la nueva cita y clica en guardar.

IV.  Se actualiza la informaciéon de la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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CITAS

ID Informacion
Cu21 Descripcidn | Editar cita
Actor Administrador, empleado
Precondiciéon | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay citas creadas.
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccion
calendario de la aplicacién.
II.  Selecciona la opcién editar de cita.
lll.  Introduce los datos y clica en guardar.
IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.
V. Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
CITAS
ID Informacién
Cu22 Descripcion | Borrar cita

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay citas creadas.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  El administrador o monitor accede a la seccién
calendario de la aplicacion.
II.  Selecciona la opcién borrar de una cita.
lll.  Se actualiza la informacién de la BBDD.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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Monitor

<<includes>> ,

[m————m—————————

(G )

3.3.6. Mensajes

Enviar
mensaje
a

<<jncludes=>=>

/h
T

Usuarios I

Atributos del
usuario

1
i
I
b-- <<jncludes>>

Mensaje |
Atributos de

mensaje

MENSAIJES

ID

Informacion

cuz23

Descripcion

Ver mensaje

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado. Hay mensajes.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  Eladministrador o monitor accede a la seccion
mensajes de la aplicacidn.
II.  Selecciona el mensaje a leer.
[ll.  Se carga la informacién de la BBDD.
El sistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

MENSAIJES

ID

Informacion

cu24

Descripcion

Enviar mensaje

Actor

Administrador, empleado

Precondicion

El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion

El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico

I.  Eladministrador o monitor accede a la secciéon
mensajes de la aplicacién.

II.  Selecciona el mensaje al cual responder o selecciona
la opcion nuevo mensaje (en cuyo caso selecciona el
destinatario).

lll.  Introduce los datos del mensaje y le da a enviar.
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IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.
V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

3.3.7. Settings/Configuracion

SETTINGS
ID Informacién
CuU25 Descripcidn | Configurar los diferentes parametros del mdédulo.
Actor Administrador, empleado

Precondicién | El administrador o un empleado con privilegios esta
autentificado.

Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico I.  El administrador o monitor accede a la seccion
settings de la aplicacién.

II.  Selecciona la opcidén del médulo gimnasio.

Ill.  Configura algunos parametros y clica en guardar.

IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.

V. Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

3.3.8. Usuarios

Tanto en la seccion rutinas como en la seccién mensajes aparecia el actor
usuario. A continuacién mostramos los casos de uso correspondientes a dichos
diagramas (consultar rutina, ver mensaje, enviar mensaje).

MENSAIJES

ID Informacion

CU26 Descripcion | Enviar mensaje

Actor USUARIO

Precondicion | El usuario estd autentificado.

Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente

Flujo Basico I.  Elusuario accede a la seccion mensajes del front-end.

II.  Selecciona el mensaje al cual responder o selecciona
la opcidn nuevo mensaje (en cuyo caso selecciona el
destinatario).

[ll.  Introduce los datos del mensaje y le da a enviar.

IV.  Se actualiza la informacion de la BBDD.

V.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).
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MENSAIJES
ID Informacion
Ccu27 Descripcidn | Ver mensaje
Actor USUARIO

Precondiciéon | El usuario esta autentificado. Hay algliin mensaje
Postcondicion | El sistema se ha actualizado correctamente
Flujo Basico I.  Elusuario accede a la seccion mensajes del front-end.
II.  Selecciona el mensaje a leer.
Ill.  Se carga lainformacion de la BBDD.
IV.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién

(exitosa o fallo).

RUTINAS
ID Informacion
Ccuz28 Descripcidn | Ver rutina
Actor USUARIO
Precondiciéon | El usuario esta autentificado. El usuario tiene alguna rutina
asignada.
Postcondicion | El sistema muestra la rutina
Flujo Basico I.  Elusuario accede a la seccidon mi rutina del front-end.
II.  Se carga lainformacién y se muestra por pantalla.
Ill.  Elsistema informa del resultado de la ejecucién
(exitosa o fallo).

3.4 Analisis de requisitos

En esta tarea se asocian los requisitos con los casos de uso que los
implementan. Para ello se ha construido una matriz de trazabilidad entre los
casos de uso de realizacion y los requisitos funcionales.

Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11l R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20

CUl x x X X X X X X X X
CU2 x x X X X X X X X X X
CU3 x «x X X X X X X X X X
CUd «x X X X X X X X X X X
CU5 x x X X X X X X X X X
CU6 x x X X X X X X X X X
CU7 x x X X X X X X X X X
CU8 x x X X X X X X X X X
CU9 «x X X X X X X X X X X
CU10 «x X X X X X X X X X X
CUl1l1 «x X X X X X X X X X X
CUl2 «x X X X X X X X X X X
CU13 «x X X X X X X X X X
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Cu14
CU15
CUle
Cu17
Cu18
CuU19
CU20
Cu21
Cu22
cuz23
Cu24
Cu25
CuU26
cu27
Ccu28

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X

3.5

Definicion de las interfaces de usuario

3.5.1. Principios generales de la interfaz

A continuacion se describirdn normas de disefio utilizadas.

En la aplicacion se utilizaran imagenes con formato .png, ya que mantienen
el equilibrio entre compresion (tamafio) y calidad.

Se utilizaran colores primarios y las combinaciones de los colores de fondo
y primer plano tendran suficiente contraste para que sean vistas por personas
con déficit de percepcidon de color o por pantallas en blanco y negro.

No se utilizaran imagenes de fondo que puedan causar distraccidon
respecto del contenido.

Los contenidos estaran estructurados facilitando la lectura y comprension.
Debera existir una completa compatibilidad con todos los sistemas operativos
ya que se trata de una aplicacion web que cumple con los estandares y
funciona en cualquier navegador.

Se mantendra un disefio l6gico y uniforme.

Los controles que no puedan utilizarse en cada pantalla no estaran
presentes, o bien se mostrardn inactivos.

Se seguira una estructura de contenidos y disefio similar a la del resto de la
aplicacion.

A continuacion pasaremos a detallar y explicar los diferentes aspectos de las

interfaces implementadas.
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3.5.2. Seccion Rutinas

Tille

Asign

2

3 days routing for men with muscle gain

- -]

3 days routine for women vt
3 days routine for women 2
30 Minutes routine

30 Minutes routine for women
astf

¢

ning for women

=
»
»
a
-
Py
-
-
»
Clreult wainning v2 "
-

2090202090202 @

DD NDPD D

Clreut Trainning ¥3

llustracién 1 Seccién principal

Al acceder al mddulo gimnasio el sistema carga por defecto el apartado rutinas,
desde donde podremos ver un listado de las rutinas creadas. Para cada una de las
rutinas, podremos editarlas (si no son predefinidas), asignarlas a un usuario o verlas.
Las rutinas estan paginadas en una datatable por antigiiedad, permitiendo al monitor
buscar entre las mismas.

Tifle

>
<
2

[ BN - - - -
RN VY Y
299090

llustracién 2 Buscar rutinas
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Title
3 days routine far wormen v2

Description/Comments

\Warm up for & minutes before starting the routine of do 20 minutes of cardio, REST: 1 minute between series.

Day 1: Exercises

Group Exercise

Legs Leg extensions

Dumbhbell lunges

Standing calfraises

Souats in multinower

Day 2: Exercises

Group Exercise

Pec deck fys

Series

Series

Reps

204512

204542

201512

201512

Reps

204512

Rest

llustracién 3 Ver rutina

Si deseamos asignar una rutina a un usuario, el sistema carga una tabla donde
se listan todos los usuarios de la aplicacion. De nuevo y con el objetivo de agilizar el
trabajo del monitor, han sido estructurados en una datatable para que el monitor
pueda efectuar busquedas.

I Routines [ Outstandling routines l Exertises I Histary

Aida
Alexander
Amir
Aristptle
et
Benedict
Britanni
Brody
Cameron

Cedric

aidaacin
Alexander
Amir
Aristofle
Beau
Benedict
Britanni
Brody
Cameron

Cedric

Usenarme

e-mail

Date of birth

User

User

User

User

User

User

User

User

User

User

Type of user

3 days routine for men with muscle gain

3 days routing for women v1
3 days routine for wornen v2
30 Minutes rautine

30 Minutes rautine for women
asdf

Cireuittrainning far women

Title

llustracién 4 Asignar rutina a usuario

Edit

PvDpBRBBRDBRDD

Asign 2

R S e S i

e

2092922 0@
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up

I Routines I Outstanting routines I Exreises I Histone

Name < Usemame v e-mail < Date of birth < Type of user

Javier L||\ Javiergtest cam Javier@nubapp com 2011-06-11 Adiministrator

Title 3 Edit o Asion & View
3 days routing for men with muscle gain ] - [}
3 days routine for wamen 1 5] lad e
3 days routine forwamen v2 a8 - [
30 Minutes routine a ad [ ]
30 Minutes rauting for women a fod (i}
asdf rd lod [}
Cireuittrainning farwarnen & - [}
Cireuittrainning v1 ) - [}
Cireuittrainning v2 & - [}
Cireuittrainning v3 & - [}

e [t | Fevois Q2 3 | tot | tes

llustracién 5 Asignar rutina a usuario buscado

Para crear una nueva rutina deberemos clicar sobre el botén Add. Cuando lo
hagamos, se desplegard un formulario donde introduciremos los datos
correspondientes a nuestra rutina y podremos afadir, editar o borrar ejercicios.
También es posible afiadir, editar o borrar ejercicios en rutinas ya creadas si clicamos
en su correspondiente botén editar.

I Routines I Cutstanding routines I Exercices I Histary

Rutina de ejernplo

Description/Comments

Esta &5 unia rutina de ejerpla

Mevrline

Group Exercise Series Reps Rest

Triceps % Select an exercize. 3

| Barbell tiiceps extensions
One arm reverse push dawns

Seated dumbshell triceps extensions
Push downs

Back push downs

One arm durbbell triceps extensions

Dips

Triceps extensions

oty

Exercise
o _
Apdom Suspended bench sit-ups 1 242 4 Ld
Abdom Sit-ups 1 s e
Delet

llustracién 6 Nueva rutina

A la hora de afadir una linea, seleccionamos el ejercicio e introducimos las
series, las repeticiones y el descanso. La linea se insertara en el dia que se encuentre
seleccionado en ese momento.

34



Generic foutines

Title

Rutina de efernplo

Description/Comments

Esta es una utina de ejemplo

i Group

Exercise

Series Reps

Cardin 3

Select an exercise
Skiing machine
Cycling machine 1
Cycling machine 2

Select an exercise 3 ‘

| Treadmill
Skipping

I Group :

Exeicise Series.
Cardio Cyeling machine 2 1 20m “& £ i
Delets
llustracién 7 Insertar linea
Gerneric moutines

Title

Rutina de ejempla

Description’Comments

Esta es una rufina de ejemplo

Update fine

Group Exercise

Rest

Abdom 3 Suspended bench situps 3

4 Cancel By Update

Group Exercise Series. ‘Reps Rest Image Edit Del
B
Andom Suspended bench situps 1 342 “I e e
LD
Abdom Sikups 1 T i £ e
.
Delete

llustracién 8 Editar linea

3.5.3. Seccion ejercicios

Si accedemos a la seccion ejercicios veremos los ejercicios de los que dispone
nuestra aplicacién agrupados por grupos musculares. Desde aqui podremos consultar
la informacidn correspondiente a los ejercicios y editar los mismos. Al igual que en la
seccion rutinas, solo podremos editar los ejercicios creados por nuestra aplicacion.
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| Hame up

Skiing machine Cardio ﬂ ﬁ L]
Cyeling machine 1 Cardio 9 ﬁ L]
Cyeling machine 2 Cardio & 5] ]

Rowing machine Cardio k/_ 5] ]

Cardio
Treadmil Cardio E I & L]
Skipping Cardia “ 5] [}

llustracién 9 Seccién ejercicios

Cnest | Name Image s Name
7]
i 1l
Dumbbellfis Chest Jﬂ;, & ° Dumbbellfiys
iy Grouw
Pac decktys Chest ';3 1-] 2] o Chest
g
1t Cuntentimage
Cable ¢rossover fiys Chest 4|\ 5] ° :
A i
Ul 0
Bench push ups Chest - -] o
fy
Parallel bar dips Chest A a ° DescriptionComments
[

Lie on & natrow bench that woninterfere with the shoulder movement and hold
& o & dumbbell in each hand with arms extended or slightly bentto relieve stress on

Push ups Chest
the joint Inhale and goen the arms to horzontal. Ralse the aims to vartical while
exhaling, Perform a small ismetric confraction atthe end ofthe movementto
| emphasize the work on the stemal head of the pectoralis major
Bench press Chest skt a o
"F Video of the exercise (il available)
Dumbbell pressses Chest 2 a o
e~
Detline presses Chest @ o
Desline dumbbell presses Chest a (]
Incline presses Chest a ]
Incine gumbbel presses Chest L+ °

Si el ejercicio seleccionado para consultar su informacion dispone de un video
explicativo podremos cargarlo para verlo.
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Adam Ford

llustracion 11 Ejercicio con video

Si clicamos en afiadir un nuevo ejercicio, aparecera un formulario donde
introduciremos la informacién del mismo. También podremos cargar una imagen para
dicho ejercicio desde nuestro ordenador o afiadir un video explicativo del mismo.

I Routines I Cutstanding routines I Exercises I History

I Name Group 7!'",“,9, - Edit  View d Name
Sask — - 3 a ° Ejercicio convideo
L Group.
Forearms 3
Asisted Ghin Ups Batk 5] (]
Upload your image
& A Mo fle selecied | Choose File
Barbell shrugs Back e 5] ®
Current image
a f
DumBbel shrugs Back g o a (]
Machine shrugs Back =] [ ]
R g a ° Description/Comments
Este &5 un gjercicio general con videg
Lat pull downs Back a (]
Back lat pull-downs Back a (]
Insert the HTHIL code for embedding the video here
Deadifs Back a8 e TaluE="Htp Ui comAral BrslbrE38AMp =85_E5' &
s o param name= * value="trus"=</p p p
i name="  valug="always"= =i
@ d Z S o
SR Haik L a ° sre="hp, utube comAr31 ersion=38amp hi=es_ES
L type="applicationseshockwave-Tash width="640" helyht="480" 5
aluays e i y
Upright raws Back a (]
peg Video of the exercise (I avallable)
One arm dumbbell rows Back a [ ]
Bent rows Back \5‘ &‘I a L]

llustracién 12 Afadir ejercicio

3.5.4. Seccion Trabajo pendiente

Al acceder a la seccién trabajo pendiente, veremos una tabla con un listado de
rutinas por hacer. Estaran ordenadas de mayor a menor antigliedad y el monitor podra
editarlas o asignarlas. Cuando realizamos una asignacién, el trabajo pendiente
correspondiente desaparece de la lista al haber sido realizado.
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up

User Requeriments'Description of the routine: Date Edit Asign
Debo hacer un plan de entrenamiento para Aristotle. Quiere venir 3 dias a la semana y sequir en pogresion a sus entrenamientos ‘ ;
Aristotle 08-08-2012 ’ *
anteriores
|
Benedict adsfasdffdas 22-06-2012 4 (18

llustracién 13 Trabajo pendiente

Al elegir un usuario cuando editamos o afiadimos un trabajo pendiente, el
sistema despliega una datatable con los usuarios de la aplicacién. De nuevo, podremos
efectuar busquedas para agilizar el proceso.

A& Home
& Mailbox - Name s Usernams s e-mail £ Date of hirth 23 Tyne of user
28 Users Aida SR T
Fie Aexander Alesander e
- Amir Amir User
™ Booking
ik Aistotle Atistatle User
b2 Reports Beau Beau oot
& Activties Benedict Benedict e
ﬂg e Britanni Britanni \UghE
- Brody. Brody User
B Tasks

Cameron cameron User

B Mevisletters Cediic Cedic User

[ Naroweast

B Domotic
£ Settings Outstanding routines
[ Events Gaer

@ Toumaments Select

& Wt
W Gym
& ros

of the routine

4

llustracién 14Seleccion de usuario para el trabajo pendiente

I Routings ] Outstanding routines I Exertises ] Histary

Outstanding routines

User

GEEly select

Requeriments Description of the routine R

Deho hacer un plan de entrenamiento para Atistatle. Quiere venir 3 dias a la semana y seguir en pogresion a sus
entrenamientos anteriares

User Requeriments/Description of the routine Date. Edit Asign
Deho hacer un plan e entrenamiento para Aristatle. Quiere venir 3 dias a la Semana y seqUir en pogresion a sus entrenamientos ’

Aristotle 09-08-2012 £ o}
anteriores

Benadict adsfasdfidas 22.06-2012 g i

llustracién 15 Editar trabajo pendiente

A la hora de asignar una rutina a un trabajo pendiente, el sistema desplegara
una datatable similar a la de la seccién rutinas, donde se mostraran las diferentes
rutinas y la descripcion de las mismas. Asimismo, el monitor podra buscar la rutina a
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asignar al usuario o consultar una rutina en concreto para comprobar si es la que mas
se adecua a la peticién del usuario.

Routines
- Title £ Description/Camments s Wit
3 days routine for men with muscle gain Rest for 40 seconds hetween series. OPTIONAL: do 20 minutes of cardio workout 2-3 days a week L]
3 days routine for women v1 Restfor 1 minute between series, CARDIO WORKOUT. 10 minutes before the routine and 30 minutes L

afterfinishing it

3 days routine for womenv2 Yaim Upfor & mintes before starting the routine or do 20 minutes of cardio. REST: 1 minute between o
series b

30 Minutes routine OPTIONAL: do 20 minutes of cardio workout 2-2 days aweek. o

30 Minutes routine for women Do this routine 3 days per week, leaving one day between each dayyou do this workout Example e
Manday, wednesday, friday.

asdf asdf °

Circuit trainning for women Reneat this circuitthreefiour times, CARDIO WORKOUT: afierfinishing the routine, do 30-46 minutes of o
cardio workout

Circuit trainning vi Reneat this circuitthreefiour times, rest ane minute befare each repetiion, CARDIO WORKOUT. § o
minutes before the routine and 20 minutes afler finishing it

Circuit trainning v2 Reneat this circuittwe times. REST: 30 seconds hetween series, 1 minute hetwesn each repefition o
CARDIO WORKOUT: & minutes before the routine and 20 minutes after finishing it

L]

Circuit frainning v3 Repeat this cireuit two times. REST: 30 seconds hetween series. 1 minute hetween each repetition
CARDIO WORKOUT: 5 minutes hefore the routine and 20 minutes after finishing it

User Requetiments Description of the routine Date
Diefic hacer un plan de entrenarisnto para Aristotle. Quiers venir 3 dias a la Semanay seour en pooresion a sus entrenamientos

Aristolle 09-08-2012 4 "
anteriores

Benedict adsfasdffidas 22-06-2012 £ 4

llustracién 16 Asignar rutina a usuario

3.5.5. Seccion Historial

En esta seccidn, el monitor podra consultar las rutinas que han sido asignadas a
los usuarios. Siguiendo la idea de secciones anteriores, las asignaciones estan
estructuradas en una datatable. EIl monitor podra buscar un usuario vy listar todas y
cada una de las asignaciones que han sido realizadas a dicho usuario. Para cada
asignacion, dispondrda de un botdn para ver la rutina en cuestién.

- Usetname & Rautine & Date B Time s View

Alexander 3 days routine for women v2 18-06-2012 17:32:44
Aristotie asdf 12-06-2012 11:53:36 [ ]
Aristotle Circuittrainning v3 12-06-2012 1AT07 [:]

Javier Lukin 3 days rautine for men with muscle gain 08-08-2012 10:53:43 (i)
Sergin German volume training manth one 13-06-2012 11:26:00 (]
Sergin ‘Welightloss and muscle gain month ane 13-06-2012 11728 [:]
Sergin asdf 12-06-2012 11:24:27 (]
Sergin Fullbody routine for wemen 12-06-2012 111635 [i]
Sergin Cireuit trainning for wamen 12-08-2012 1151 (i ]
Sergin 30 Minutes routine 12-06-2012 10:36:01 (]

llustracién 17 Seccion historial
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Search. B

Username Z Routine e Date > Time c view

Aristatle asdf 12-06-2012 11:53:36

Aristatle Cireuit trainning v3 12-06-2012 11:47:07

filtered from 14 fotal entries)

llustracién 18 Buscar asignaciones a usuario

3.5.6. Settings

Al acceder al apartado settings de la aplicacion y seleccionar el apartado
gimnasio, apareceran los tres pardmetros que pueden ser configurados de nuestro
modulo.

llustracién 19 Settings

Podremos elegir si activamos la seccion gimnasio en el front-end para los
usuarios (la entidad cliente puede no disponer de gimnasio asi que no le interesaria
mostrar la informacidn relativa al mismo a los usuarios) y si usamos o no las rutinas y
ejercicios que vienen predefinidos con la aplicacion.

3.5.7. Mensajes

El monitor puede intercambiar mensajes con los usuarios. Para crear y
consultar los mensajes debera acceder a la seccion mensajes de la aplicacion. Desde
alli, el monitor podra seleccionar el usuario al que desea remitir un mensaje (si se trata
de un mensaje nuevo) o responder a un mensaje.
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Mailbox

- Name e Username s arnal S Date o1 birtn = “Tyhe ofuser
Rida aidaacin Usar
Alexander Aleander Usar
A Amit Usar
Aris Asistotie User
Beau Beau User
Begedict Benadict Usar
Bribr Britanni User
Brody Biody User
Cameron Camaron User
Cediic Cedl User

Ned | Last

B see. :

Probando To ==

Page created in 0.0977 seconds.

llustracién 20 Mensajes, seleccionar destinatario

ancel

No conversations
To Sale

Probando mensajes|

Page created in 0.2032 seconds.

llustracién 21 Enviar mensaje

Mailbox

B seio.

Probando mensajes

Javier Lukin (javier@test.com)
Que bien funciona esto

0 seconds ago

Javier Lukin (javiergitest.com)
probando otroo

24 seconds au0

Javier Lukin (avier@test.com)
Probando mensajes

37 seconds aun

Page created in 0.0977 second:

llustracién 22 Cadena de mensajes
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3.5.8. Front-end (usuarios)

El apartado front-end es el correspondiente a los usuarios. Desde la pagina web
gue nitro provee a la entidad cliente los usuarios de dicha entidad pueden interactuar
con las instalaciones de la misma. Una vez logueados con sus datos de usuario, si
acceden a la seccidn rutinas y ya tienen alguna rutina asignada veran lo siguiente.

nub P HOME BLOG BOOKING  ABOUT CONTACT US
My routines
sergio -
This is your kast routing, was assigned on 13-08-2012. trikerr (settings £
~
5 )
- Lag o =
-\new myroutine | o Wibaans
o My activities
| Contact trainer | ¢ My massages
[% iy

Menu

o hlewy booking
o Actiities

© Copyright testworkspace cam  (Admiristration ares) top

llustracién 23 Usuario con rutina asignada

Desde aqui, los usuarios podran contactar con el monitor (el sistema creara una
nueva conversacion con el monitor y redirigira al usuario a la seccion mensajes) o ver e
imprimir su rutina.

42



nubapp BOOKING ABOUT  CONTACTUS

My routines

Sergio
This s your last routine, was assigned on 13-06-201 2 trikert csettings)
R Log ot

‘ View my routine o iy Bk

I o iy activilies

* My messages
Title ® My receipts
Print without images Print o My routines

Description/Comments
Menu

Do not stay mare than 4 weeks with this rodting. * MNewe booking
» Aetiviies

Day 1: Exercises

— = A ——
- Group. Exercise Series Reps Rest Info
Legs Seusts 3 10 | eos e S
Legs Front squats 3 1o | eos L
Legs Hack squats 3 10 | eos L
Legs Leg extensions 3 10 | eos o
Day 2: Exercises
Group Exercise Series  Reps  Rest Image Info.
Chest Incline presses 3 10 | eos L
Chest Deci 3 1| e =3 e
1= ecline presses 3 -

llustracién 24 Mi rutina

Y consultar la informacidn disponible sobre los diferentes ejercicios.

: o Fafites o g
nubapp HOME  BLOG BOOKING  ABOUT  CONTACT US
Iy routines
Sergio
This is your last rauting, was assigned on 13-06-2012. ket fsetings)
— 5
| View my routine o My bookings
— o My activiies
o My messages
Title o My receipts
| Print without images ‘ Print ‘ &M routies

Description/Comments
B Menu

Da not stay mare than 4 weeks with this routine o New hooking
o Activiies

Day 1: Exercises

B

Leys Stusts

With the barbel resting on & stand, side urder the bar and place it on the trapezius & bit higher than the
fosterior dettoicl, Grasi the bar finmly with the hands ot a comfortabls wicth and the elbows back. Inhale
wisply, slightly arch the back by rotating the pelvis forward, contract the abdominal care, look straight
ahead, and remove the barbel from the stand. Step back ane or two steps and stap with bath feet parllel
to each otiher and shout shoulder-veidth spar. Bend orvard from the hips and avoid reunding the back in
order to prevert injury. ¥vhen the thighs are horizontatta the floor, straighten the legs and lift the torsa to

return to the inttial posttion. Exale at the end of the movement.

B2 Watch video
Legs Front squats 3 10 | eos o
Legs Hack squats 3 0 | s [}
Legs Leg extensions 3 10 | e0s Y N o
g il

llustracién 25 Mi rutina, ver informacion




Los usuarios podran imprimir y guardar sus rutinas de dos maneras diferentes,
con y sin imagenes.

Title

German volume training month one

Description/Comments

Do nol stay more than 4 waeks with this routine.

Day 1: Exercises

Legs

Day 2: Exercises

Group

Chest

Chest

Chest

Exercise Series Reps Rest image
Squats 3 10 8o0s
Front squats 3 10 60s -
Hack squats 3 10 60s
Lag axensions a 10 60s ). X
B2 i
Exercise Series Repe Rest Image
Incline presses a 10 60
et
Decline prasses a 10 60s -
oot
Dumbbell pressses 3 10 60s AT
e
i

Title

German volume training month ane

Description/Comments

Donot stay mora than 4 weaks with this rouline.

Day 1: Exercises

Group Exercise

Legs Squats

Lags Front squats

Legs Hack squats

Lags Legextansions
Day 2: Exercises

Group

Chest

Chest Dedine presses

Chest Dumbbel pressses

Chest Dumbbell fys

Trcaps Seated du

Trcaps T

Tricaps Barbell bicops oxensions

Day 3: Exercises

Group Exercise
Legs Goad momings
Lags Angled lag presses
Leg Lying leg curt
Log Power squats

Shoulders. Upright rows

Should Seated frontpresses

‘Shoulders Lateral dumbbell raises

Day 4: Exercises

Group

Series

Por ultimo, si el usuario que accede al front-en no dispone de ninguna rutina
asignada, dispondra de un formulario para pedir una directamente. Una vez enviada, la
informacién de dicho cuestionario aparecerd directamente en la seccién trabajo
pendiente del monitor. Cabe destacar que esto no suple la posibilidad de un
intercambio de mensajes entre el usuario y el monitor. Se trata de una funcionalidad
diferente cuyo objetivo es agilizar el proceso en si.

nubapp HOME

My routines

ou don't have any assigned routine. If you are interested please fill the form describing whatwould you
like ta do

Description .
Hola, ]
Me gqustaria que Se me asignara un plan de entrenawiento para ir tres dias a
la semana.

51 fquieres podewos concretar una cita, de todas wmaneras, te comento lo que b
‘fquiero por =i acaso. P

[Em

llustracién 26 Pedir rutina

BLOG

BOOKING  ABOUT CONTACT US

Sergio
trikerr Settings

Log out
* My bodkings
& My activities
* Py messages
* flyreceipts
® Myroutines

Menu

® Mew booking
® Activities
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ity

I Routines l Outstanding routines I Eiercises ] Histary

User Requ ents/Description of the routine Date
Hola, Me gustaria que se me asignara un plan de entrenamienta para irtres dias a la semana. Si quieres pademos concretar una

Sergio cita, de lodas manerag, 12 comento 10 que quiero por i acaso, Tengo 23 afzos U peso 80 Kilos, soy de complexion anchaynunca | 13-08-2012 4 d
he ido al gimnasio. Me gustaria adelgazar yionifizar mi cuerpo. Un saludo

ge created in 0.2913 second:

llustracion 27 Pedir rutina enviada a trabajos pendientes
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4. Diseno del sistema de
informacion

4.1 Definicion de la arquitectura del sistema

Nitro es una aplicacién modular. Se utilizan tanto clases comunes para todos los
modulos como clases propias de cada modulo. Como ya se comentd en la
introduccion, es una aplicacion multidioma. Debido a ello se dispondra de archivos
diccionario, y todas y cada una de las variables de texto que mostraremos deberan
corresponderse a una de las variables diccionario de nuestro modulo, siendo dicha
variable serd la que contenga el texto. En funcidon del idioma de la aplicacién, se
cargaran unos diccionarios u otros.

El cddigo se desarrollard en una version de repositorios demo con servidor
propio, una vez implementada una funcionalidad completa se probara en una versién
test almacenada en otro servidor. Una vez testeada en test se podrd anadir a la
aplicacion comercial, alojada en nubapp.com

A continuacién se muestra un arbol con la estructura de directorios y archivos
del programa. Al ser parte de una aplicacion con mas funcionalidades a parte de la
implementada, se muestran solo las creadas o modificadas de manera significativa por
nuestro modulo.
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Data.sgl

Nubapp -~ DB — ] Structure.sgl
e =
" & =3
Web It App Gym
" — 1 _ e
4 = y s
Nubapp Wp-content Applications Images Includes Modules
g v/ v | S
~ f \
Modules Core | ™~

‘ images

\ \ |
\ \ |

W A Languajes Ajax X = | Settings®
Aplication.class [
a |

Gym

| Show_full_routine.php Users
css

Nubapp.js o N
Printl.css

Print2.css TS

is Languajes Ajax indéx.php Get_users_tablel.php

Get_users_table2.php

Settings.js Save_settings.php

Web es la parte correspondiente al front-end mientras que App es la parte
correspondiente a la aplicacion en si o back-end. No es nuestro objetivo explicar que
hace cada uno de los archivos implementados, sin embargo, comentaremos algunos
detalles que pueden no quedar claros a simple vista.

En Nubapp->App->applications habra una carpeta por cada una de las
aplicaciones cliente que han contratado los servicios de la aplicacion, dentro de dicha
carpeta nuestro médulo guardara las imagenes que hayan sido creadas por dicha
entidad cliente.

En Nubapp->App->images->modules->gym se guardan todas las imagenes que
utiliza nuestro programa para las rutinas y ejercicios que vienen predefinidos en el

sistema.

Las ramificaciones Nubapp->App->modules->gym y Nubapp->web->wp-content
no se han mostrado por motivos de espacio, las detallamos a continuacién:
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—
Plugins
.
e
h
S,
- Nubapp
Pl
Methods
Mubapp_get my_ message.php
Nubapp_get_my_routine.php
Gym
I\ R
,/'/{// \\\ ’ %
- o \ et
— = /// \'\
woa =2 \
-~ i .2// Q‘.
&
Ajax css is
Y Ly '|
\ i ‘
[ \ |
ol AL/
Asign_routine.php Gym.css | Zym.js I
Delete_routine.php Print,css
Delete_line.php Print2.css
Delete_exercise.php

Delete_work.php
Get_exercise_info.php
Get_routine_info.php
Get_table_info.php
Get_table_info_last_asigns.php
Get_table_info_last_routines.php
Get_table_info_routines_asign.php
Get_table_info_work.php
Get_work_info.php
Save_exercise.php
Save_exercise_image.php
Save_line.php
Save_routine.php
Save_work.php
Show _full _routine.php

4.2 Diseino de clases

Wp-content

Themes

l‘-.

Y
-y

En cada uno de los temas:
Page_my_routines.php

Languajes

English.php
Spanish.php

Exercise.class
Index.php
Line.class
Mgym.class
Outstandingroutine.class
Routine.class
Settings.php
User_routine.class

A continuacién se muestra un diagrama con el disefio detallado de cada una de
las clases que forman parte de nuestro médulo, sus atributos, operaciones, relaciones

y métodos, y la relacidn jerarquica del mismo. Son clases finales y han sido obtenidas a
partir de las especificaciones y casos de uso.
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sall

Application

id_application;
name_application;
logo=array();
time_zone;
current_time;
current_datetime;
default_language;
allow_front_signup;
allow_front_view_gym;
allow_exercises_gym;
allow_routines_gym;
modules=array(};
languages = array();
users=array();
logs =array();
mgym;

function__construct(Sid_application)
function get_application(}
function set_value(Svar,Svalue)
function save()
function get_gym($lang)

routines = array{);

user_routine = array();
outstanding_routines =array(};
current_language;
last_routine;
this_routine;
last_user_routine;
id_application;
app;

function__construct{Sid_application=NULL, Slang=NULL Sapp=NULL) {
get_info() {
function get_exercises{)
function get_routines{)
function get_last_routine()
function get_this_routine(Sid_rautine)
function get_outstanding_routines{}

function get_user_routines()

User

id_spplication;
id_user;
name;
surname;
username
password;
pass
random_pass
id_lanzuage
language = arrayi);
modules = array();
routine = srrayil;
settings = array();
conversations = arrayi);

function __construct$id_user=NULL,Sid_application=NULL)
function get_user()
function get_language_infol)
//Get the modules that the user can reach
function get_user_modules()
//Get the last routine of the user
function get_my_routine(Sid_user,Sid_spplication)

1.N

L

Routine

id_routine_gym;
title_gym;
comments_gym;
lines = array();
current_language_routine;
id_application;
function__construct{Sid_routine_gym=NULL, Slang=NULL)
function get_info(sl)
function save()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue)
function get_lines()
function get_lines_normal()

Exercise

id_exercise;
name_gym;
group_gym;
image_gym;
1.N description_gym;
i url_video;
id_application;

function get_info(3l)
functionsave()
functiondelete(}
function set_value(Svar,$value)

function__construct{Sid_exercise=NULL Slang=NULL}

Outstanding routine

user_gym;

id_outstanding_routine_gym;

Line

line_gym;
id_rautine_gym;
id_exercise_gym;
group_gym;
name_gym;
series_gym;
reps_gym;
image_gym:
day_line_gym;
description_gym;
url_video;
line_rest;
id_application;

function get_info(sl)
function save()
function update()
function delete()
function set_value($var, Svalue)

Tunction __construct(Sline_gym,Sid_routine_gym, Sid_exercise_gym,Sday_line_gym,Slang)

user_name_gym;
description_gym;
date_gym;
id_application;

function __construct($id_outstanding_routine_gym=NULL)
functionget_info()
function save()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue}

UserRoutine

id_routine_gym;
id_user_routine;
id_user_gym;
date_gym;
time_gym;
id_coach;
id_application;

function__construct{Sid_user_routine=NULL)
function get_info()
function delete()

Functionget_last_user_routine{)
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Clase application

Application

id_application;
name_application;
logo = array();
time_zone;
current_time;
current_datetime;
default_language;
allow_front_signup;
allow_front_view_gym;
allow_exercises_gym;
allow_routines_gym;
modules = array();
languages = array();
users = array();
logs = array();
mgym;,

function __construct(Sid_application)
function get_application()
function set_value(Svar,Svalue)
function save()
function get_gym(Slang)

La aplicacion general dispone nada mas loguearse de un objeto application que
carga toda la informacidn relativa al sistema. Mediante dicho objeto sabremos la hora
y fecha local de dicha aplicacion, el logo y nombre del cliente que debe ser mostrado,
el lenguaje utilizado por el cliente o los mddulos contratados (permitiendo o no el
acceso a los mismos). Este objeto dispone asimismo de un array de objetos de la clase
user, desde donde podremos acceder y manejar todos los usuarios de dicha aplicacion.

Entre las funciones, y por su relacion con nuestro modulo, cabe destacar la
funcién get_gym, encargada de crear un objeto de clase mgym con toda la informacion
de nuestro modulo gimnasio (la carga de datos se realiza en base a los atributos
id_application y default_languaje de la clase application) de la entidad cliente que se
ha logueado.

Clase Mgym

Mgym

exercises = array();
routines = array();
user_routine = array();
outstanding_routines = array();
current_language;
last_routine;
this_routine;
last_user_routine;
id_application;
app;
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function __construct(Sid_application=NULL, Slang=NULL,Sapp=NULL)
get_info()

function get_exercises()
function get_routines()

function get_last_routine()

function get_this_routine(Sid_routine)
function get_outstanding_routines()
function get_user_routines()

La clase Mgym permite acceder y cargar toda la informacidn correspondiente al
modulo gimnasio de una aplicacién dada. De manera general cargando toda la
informacién (get_info) o de manera mas especifica para los diferentes apartados del
mismo (get_routines(), get_exercises()....), estando enfocadas estas ultimas funciones
en la recarga dindmica de datos de los diferentes apartados, por ejemplo, si
introducimos una nueva rutina, no hara falta recargar toda la informacion del médulo,
sino que recargaremos la informacion correspondiente a las rutinas.

Para almacenar la informacion relativa a rutinas, ejercicios, trabajo pendiente,
etc., se han declarado diferentes arrays de objetos. De esta manera por ejemplo, en el
atributo routines tendremos un array con objetos rutinas de la clase routine. La clase
también dispone de otras funciones como por ejemplo acceder a la informacién de
una rutina en concreto (get_this_routine).

Clase outstandingroutine

Outstanding_routine

id_outstanding_routine_gym;
user_gym;
user_name_gym;
description_gym;
date_gym;
id_application;

function __construct(Sid_outstanding_routine_gym=NULL)
function get_info()
function save()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue)

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos de la seccion

trabajo pendiente.

Clase exercise

Exercise

51



id_exercise;
name_gym;
group_gym;
image_gym;
description_gym;
url_video;
id_application;
function__construct(Sid_exercise=NULL,Slang=NULL)
function get_info(Sl)
function save()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue)

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos de la seccidon
ejercicios

Clase Routine

Routine

id_routine_gym;
title_gym;
comments_gym;
lines = array();
current_language_routine;
id_application;

function __construct(Sid_routine_gym=NULL,Slang=NULL)
function get_info($l)
function save()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue)
function get_lines()
function get_lines_normal()

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos de la seccién
rutinas. Entre sus atributos debemos destacar el atributo lines, se trata de un array
que contiene las lineas de la rutina, el array esta formado por objetos de la clase line.

En relacibn con esto se dispone de dos funciones (get_lines() vy
get_lines_normal()) que cargan las lineas de la rutina en orden ascendente o
descendente. Este ultimo aspecto es necesario dado que al crear la rutina vemos las
lineas que hemos insertado recientemente las primeras, mientras que al mostrar una
rutina se cargan en el orden en que han sido insertadas.
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Clase Line

Line

line_gym;
id_routine_gym;
id_exercise_gym;
group_gym;
name_gym;
series_gym;
reps_gym;
image_gym;
day_line_gym;
description_gym;
url_video;
line_rest;
id_application;

function __construct(Sline_gym,Sid_routine_gym,Sid_exercise_gym,Sday_line_gym,Slang)
function get_info(Sl)
function save()
function update()
function delete()
function set_value(Svar,Svalue)

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos linea que

forman parte de distintas rutinas.

Clase UserRoutine

UserRoutine

id_routine_gym;
id_user_routine;
id_user_gym;
date_gym;
time_gym;
id_coach;
id_application;

function __construct($Sid_user_routine=NULL)
function get_info()
function delete()
Function get_last_user_routine()

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos de la seccion

historial.
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Clase user

User

id_application;
id_user;
name;
surname;
username;
password;
pass;
random_pass;
id_language;
language = array();
modules = array();
routine = array();
settings = array();
conversations = array();

function __construct(Sid_user=NULL,Sid_application=NULL)
function get_user()
function get_language_info()
//Get the modules that the user can reach
function get_user_modules()
//Get the last routine of the user
function get_my_routine(Sid_user,Sid_application)

Esta clase permite acceder, modificar, guardar o borrar objetos usuario que
forman parte de la aplicacion de una entidad que haya contratado los servicios de
Nubapp. El sistema considera usuarios tanto a trabajadores (monitor) como a clientes
de las instalaciones. La diferencia entre usuarios radica en los privilegios de los
mismos. Es por ello que disponemos de una funcidon get_user_modules que nos
determinard a que secciones tiene acceso el usuario. Por otro lado, si se trata de un
usuario de tipo cliente, en el atributo routine tendrd almacenada la rutina que le ha
sido asignada (este atributo es usado en el front-end para mostrar la rutina asignada al

mismo).

4.3 Diseio fisico de datos

En el siguiente esquema podemos ver el modelo fisico de datos de nuestro
sistema, para simplificarlo, se ha omitido la estructura correspondiente a los mensajes,
gue se mostrara posteriormente:
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~] aym_routines v
id_routine_gym INT(11)
title_gymn Y ARCHAR(25E)
comm ents_gym Y ARCHAR(4000)
days_gym INT(2)

>id_spplicakion INT(L1)

v
PRIMARY
fik_1_aym _rautines
] core_applications v v & &
id_zpplication INT(11) } "] gym_outstanding_routines ¥
name_application YARCH AR 255) | id_oukstanding_routine_agym IMT(11)
subdomain_application YARCHAR(2SE) } » user_gym TNT(11)
status INT(11) o———— user_name_gym VARCHAR(256)
timestamp_spplication TIMESTAMP date_gym DATE
logovaRCHAR(2SS) | | e ———— —IS & description_qym YARCHAR(4000)  Bl—————1
»id_crrency INT(2) } >id_spplication INT(11)
sms_credits INT(S) | v
slow_front_signup INT(2) 0 ! PRIMARY
tems_end_conditions TEXT ] gym_appaintments ¥ fUj"mf°”‘5‘a”df”gf’°”tf"es ] users_users v
i fik_2_gym _outstanding_routines
google_analytics TEXT d_user_gym INT(11) id_user INT(11)
low_front_view_gym INT{2) date_gym DATE itle VARCHAR(4)
allow_exercises_gym INT(Z) time_gym TIME first_name aRCHAR(256)
allow_routines_gym INT(2) re | >id_spplication INTELL) last_name ¥ARCHAR(256)
number WARCHAR(E) v id_card VARCHARL3)
address ¥ ARCHAR{255) PRIMARY ‘ gender Y ARCHAR(1)
town Y ARCHAR(25S) fk_2_gym _appointrerts dob DATE
provines Y ARCHAR(2SS) o "] aym_exercises v register_date TIMESTAMP
posta_code YARCHAR(10) id_swercise_gym INTCLL) username W ARCHAR(256)
eounitry VARCHAR(25) name_gym YARCHARIZSE) password Y ARCHAR (64)
lak ¥ ARCHIAR (100 aroup_gym YARCHAR(ZD) avatar YARCHAR 256)
Ing ¥ARCHAR(100) Image_gym VARCHAR(25E) email Y ARCHAR(256)
phone_num ber ¥ ARCHAR(&0) ' description_qym VARCHAR(400D) | ———————0H < telephone YARCHAR(2S6)
time_zone ¥ ARCHAR(10) | url _video_gym YARCHAR(4000) mobile VARCHAR(14)
» default_language INTZ) ‘ id_spplication INT(11) nokes TEXT
paypal _ardress YARCHAR(25S) ] gym_line_routine ¥ | v company_name AR CHAR(2S6)
Facebook Y ARCHAR(ZSS) line_aqyen INT(11) | PRIMARY membership_number INT(11)
facebook_zpp_id VARGHAR(255) O ‘ d_rousine aym INT(11) } fik_2_gym_sppointments membership_fee FLOAT
farehnnk_app_serret W ARCHAR(255) | id_ewercise_gym INT(LL) | address VARCHAR{256)
buitter Y ARCHAR 255) } series._gmm INT(H) b= addvess? VARCHAR(256)
google YARCHAR( 255) | reps_gwm VARCHAR(ZD) town YARCHAR(256)
v FLOAT ! day_line_gym TNT(2) post_code YARCHAR] 256)
theme VARCHAR(LS) 40————“ lins_rest VARCHAR(2T) country YARCHAR( 256)
v | 3 id_application INT(11) bank_account_uk ¥ ARCHAR(256)
PRIMARY | v bank_arcount_es YARCHAR(256)
core_spplications_fl_1 l PRIMARY bark_account_fr ¥ARCHAR(258)
core_applications_fk_2 iy 2 ym_line_routine_ibfk_1 | o phato ¥ ARCHAR(256)
] gym_user_routine v aym _line_routine_ibfk_3 } random_pass VAR CHAR(E)
id_user_routine_gym INT(11} aym_line_rautine_ibfk_2 | skatus INT(2)
2id_routine_gym INT{11} } Facehook _id VARCHAR(SO)
>id_user_gym INT(11) | >id_Janguage INT(Z)
date_gym DATE | - id_type_of_user INT(11)
time_gym TIME - —ou| & advanced_controls INT(L)
Sid_coah INT(11) | »id_spplication INT(11)
»id_spplication INT{11) | v
o } PRIMARY
PRIMARY ! users_users_fk_1
aym_user_routine_ibfk_1
fk_1 _gym_user_routine veers users fl.2
Fk_2_gym_user_routine uaers psers 3
fk_3_gym_user_routine

Como podemos observar, basandonos en el disefio de clases realizado, hemos
optado por un mapeado del tipo “una clase, una tabla”, implementando de esta
manera una tabla por cada una de las clases utilizadas en el sistema. En lo referente a
rutinas, podriamos haberlas agrupado en una tabla en lugar de utilizar dos (linea rutina
y rutina). No obstante, dado que se decidid que el usuario del sistema podria crear
rutinas sin lineas, y considerando el trafico de datos correspondiente a insertar y editar
lineas sucesivamente en una misma rutina y sus posteriores cargas para refrescar el
sistema, se ha optado por la utilizacién de dos tablas en lugar de una.

De esta manera, dado que no tendremos necesidad de enlazar las tablas rutina
y linea rutina muy a menudo, optimizamos la actualizacién de datos desde la propia BD
al acceder siempre a una tabla con menos atributos.

Como se ha comentado en apartados anteriores, deberemos diferenciar entre
diferentes tipos de aplicaciones en funcion de la entidad cliente que use el mismo, es
por ello que todas las tablas creadas tienen un atributo id_application, que referencia
a la tabla core_applicacion.
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En esta vista podemos ver el modelo fisico de datos simplificado, pues hemos
omitido la referencia a core_applications:

=] gym_routines = —_| gym_outstanding_routines ¥

id_roubne_gwm INT{11)
Kitle_qyrn ¥ ARCHAR(Z56)
comments_gym WARCHAR (400070
davs_gym IMT{Z)
»id_applicakion INT(11)

id_oukstanding_routine_gyvmn IMT(11)
»user_gym INT(LL)

user_name_gym YW ARCHARL 256)

date_gym DATE

description_gwmn W ARCHAR] 4000}
»id_spplication INT(11}

v
PRIM&RY ¥
fl_1_gwm_routines PRIMARY
fl_1_gym_outstanding_roukines
o é fk_2_gym _outstanding_routines
|
| ¥
| |
| gym_user_routine ¥ : :
id_user_roubine_gwm INT{11) | |
»id_roubine_gym INT(11) : :L
»id_user INTi11 -
user_gym INT(L1) | users_users v
date_gvm DATE
. id_user INT(11)
tirme_gvm TIME
) title VARCHAR(4)
»id_coach INTELL)
_ - A —0H 2 first_name YARCHAR( 256)
»id_applicakion INT(11)
v 31 more..
PRIMARY ¥
gym_user_routine_ibflk_1 ~ b ol PRIMARY
F_1_gwm_user_roubdne users_users fk_1
fl_2_gwm_user_roubine users_users Fk_Z
Flk_3_gwm_user_roubdne users_users fk_3
| gym_line_routine ¥
| gym_exercises v line_gym INT{11)
id_routine INT(11
id_ewercise_gym INT{11) d_ g (1)
id_exercise INT(11 ] v
name_gym ¥ ARCHAREZSE) - g () ] gym_appaintments
serigs IMNT4 i
aroup_gym VARCHAR(ZD) _gym IMT(4) id_user_gym IMT{11)
reps WARCHAR 20
image_gym YARCHAR(ZS6) j n} I_gvm R{Z00 date_gym DATE
ay_line_gym INT(Z i
description_gym ¥ ARCHAR{ 40007 HO———————< | ¥-ne_ay (2) time_gym TIME
ine_rest WARCHAR(ZO i i ki
url_vides,_gym YARCHARI4000) ! (20} »id_application INT(11)
. o »id_spplicakion INT(11) L J
»id_spplicakion INT(11)
= v FRIMARY
PRIMARY fk_2_gym _appointrients
PRIMARY . A
. g _lime_routine _jbf:_1
fk_Z_gwm _appointments
gwm _line_routine_ibf_3
gum_line_routine_ibf_2

Por ultimo, el modelo fisico de datos correspondiente al médulo mensajes es el
siguiente:
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| messages_messages v

id_message INT(11)
@ id_conversation IMNT({11) :| messages_conyersations v
text TEXT id_corversation IMT{11)
tirnestamp TIMESTAMP id_module INT{11)
id_user IMT(11) e H| pid_spplicaion INT(11)
wid_spplication INT{11) v
v PRIMARY
PRIMARY messages_corversabions_fk_1
messages_m essages_fk_1 W L
messages_m essages_fk_Z |
|
b4 |
! |
| |
| e |
! |
| |
! |
! | il
| |
# + | messages_conversations_users v
| core_applications v id_cormersation INT{11)
id_application INT(11) id_user IMT(11)
name_application WARTHAR({Z55) timestamp TIMESTAMP
subdom ain_application ¥ ARCHAR(ZES) (H—— ————— —I== & id_spplication INT{11)
skabus [MT(11) ¥
20 more.. PRIMARY
» messages_conversabions_sers_flk_1
# messages_conversabions_users_flk_3
| ¥
|
|
L
M
| users_users v

id_user INT(11)

kitle WARCHAR(4)
First_name Y ARCHAR] 2567
l&st_name W ARCHAR(Z56)
id_card ¥ ARCHAR] )

20 more...

4.4 Diseio de la migracion y carga inicial de datos

En el apartado de especificacion de requisitos, vimos como uno de ellos
establecia que la aplicacidon debia contar con rutinas y ejercicios predefinidos:
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R8 Carga inicial de datos
La aplicacidn dispondra de entrenamientos y
ejercicios predefinidos.

Dicho de otra manera, un usuario futuro de la aplicacién dispondra de
suficiente informacién como para realizar sus tareas sin necesidad de introducir él
mismo ninguna informacién. Para ello, se han cargado rutinas y ejercicios predefinidos.

Dado que el sistema trabaja con archivos diccionario, se ha creado un programa
que carga la informacion relativa a rutinas y ejercicios predefinidos desde dichos
archivos en funcién del idioma de la aplicacién. Asimismo, se han creado los scripts
SQL correspondientes a la insercidn inicial de datos con la informacién relativa a los
ejercicios y rutinas predefinidas.

Los ejercicios predefinidos que vienen con la aplicacién son 100 y su
informacién ha sido obtenida de la “Guia de movimientos de musculacién” de Charles
Delavier. Los correspondientes a otros idiomas (inglés y francés) han sido obtenidos de
la correspondiente version idiomatica de dicho libro.

Por ultimo, el sistema también incorpora 20 rutinas de entrenamiento
predefinidas.

4.5 Diseno del plan de pruebas

Una vez realizada nuestra aplicacién, es necesario definir un plan de pruebas
para la misma con el objetivo de encontrar posibles errores. A continuacién, se
detallaran esquemadticamente las pruebas realizadas.

Requisito Descripcion Prueba

R1 Ejecucidn de la aplicacién P1
Pruebas:

Se realizaran todas las posibles ejecuciones del programa en los tres
navegadores comprobando su correcto funcionamiento en los
mismos y solucionando los problemas en caso de haberlos.

R2 Gimnasio -- Rutinas P2.1
Pruebas: P2.2
Para todos y cada uno de los formularios de la seccién, se P2.3

comprobara que no se pueden meter datos incorrectos, y que no se
pueda enviar informacién inconclusa o que no cumpla con los
requisitos de funcionalidad del sistema (por ejemplo, en el campo
series solo se permiten enteros, mientras que en el campo
repeticiones se permiten caracteres).

Se comprobarad que el despliegue y ocultacién de las diferentes
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.
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La carga y actualizacion de las tablas y datos se realiza de manera
correcta tanto en la base de datos como en la aplicacion. Mostrando
correctamente la nueva entrada en caso de que hayamos
introducido los datos correctamente. Se comprobara que el SGBD se
actualiza de manera correcta.

R3 Gimnasio — Ejercicios P3.1
Pruebas: P3.2
Para todos y cada uno de los formularios de la seccién, se P3.3
comprobara que no se pueden meter datos incorrectos, y que no se
pueda enviar informacién inconclusa o que no cumpla con los
requisitos de funcionalidad del sistema.
Se comprobarad que el despliegue y ocultacién de las diferentes
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.
La carga y actualizacion de las tablas y datos se realiza de manera
correcta tanto en la base de datos como en la aplicaciéon. Mostrando
correctamente la nueva entrada en caso de que hayamos
introducido los datos correctamente. Se comprobara que el SGBD se
actualiza de manera correcta.

R4 Gimnasio — Trabajo pendiente P4.1
Pruebas: P4.2
Para todos y cada uno de los formularios de la seccién, se P4.3
comprobara que no se pueden meter datos incorrectos, y que no se
pueda enviar informacién inconclusa o que no cumpla con los
requisitos de funcionalidad del sistema.
Se comprobarad que el despliegue y ocultacién de las diferentes
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.
La carga y actualizacion de las tablas y datos se realiza de manera
correcta tanto en la base de datos como en la aplicacion. Mostrando
correctamente la nueva entrada en caso de que hayamos
introducido los datos correctamente. Se comprobara que el SGBD se
actualiza de manera correcta.

R5 Gimnasio — Historial P5.1
Pruebas: P5.2
Se comprobara que el despliegue y ocultacién de las diferentes P5.3
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.
La carga y actualizacion de las tablas y datos se realiza de manera
correcta tanto en la base de datos como en la aplicaciéon. Mostrando
correctamente la nueva entrada en caso de que hayamos
introducido los datos correctamente. Se comprobara que el SGBD se
actualiza de manera correcta.

R6 Gimnasio -- Citas P6.1
Pruebas: P6.2
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Para todos y cada uno de los formularios de la seccién, se P6.3
comprobara que no se pueden meter datos incorrectos, y que no se
pueda enviar informacién inconclusa o que no cumpla con los
requisitos de funcionalidad del sistema.

Se comprobarad que el despliegue y ocultacién de las diferentes
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.

La carga y actualizacion de las tablas y datos se realiza de manera
correcta tanto en la base de datos como en la aplicacion. Mostrando
correctamente la nueva entrada en caso de que hayamos
introducido los datos correctamente. Se comprobara que el SGBD se
actualiza de manera correcta.

R7 Configuracion de la aplicacion P7
Pruebas:

Se comprobara que la aplicacion carga los datos en funcién de los
parametros de configuracién seleccionados en el apartado settings.

R8 Carga inicial de datos P8
Pruebas:

La aplicacién carga, muestra y utiliza los ejercicios y rutinas
predefinidas de manera correcta y en el lenguaje correspondiente a
la aplicacion.

R9 Resultados P9
Pruebas:

Comprobaremos que se obtiene informacién tanto de éxito como de
error en las diferentes acciones que actualicen la BBDD (a excepcién
de la insercion de lineas).

R10 Logs P10
Pruebas:

Se comprobara en el archivo log que el modulo ha escrito sus
entradas de manera correcta cuando era necesario.

R11 Permisos P11
Pruebas:

Comprobaremos que no es posible acceder a apartados que nos son
restringidos. Intentaremos, logueados como monitor acceder a otros
mddulos. Como usuario y de manera externa intentaremos acceder
a nuestro modulo.

R12 Disefio reutilizable y claridad de cédigo P12
Pruebas:

Revisaremos el cddigo comprobando que estd debidamente
comentado y clarificado.

R13 Homogeneidad P13.1
Pruebas: P13.2
Comprobaremos que todas y cada una de las interfaces siguen el
esquema de estilos desarrollado por Nubapp.

Comprobaremos que los elementos y botones comunes a otras
partes de la aplicacion siguen las mismas normas de estilo, situacion
y accidn que los del resto de la aplicacion.
R14 Facilidad de uso P14
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Pruebas:

Tanto nosotros como alguien ajeno a la empresa comprobaremos el
funcionamiento del programa y si el mismo es intuitivo o no por
medio de una valoracion personal.

R15 Comunicacion usuario — monitor P15
Pruebas:
Comprobaremos que el envio de los mensajes se realiza de manera
correcta. No dejaremos enviar un mensaje sin contenido o sin
destinatario. La cargay respuesta a mensajes anteriores se realizara
de manera correcta y comprobaremos que se informa al usuario del
éxito o fracaso de la operacidon. Se comprobara que no se puede
afiadir un usuario que no esté registrado.

R16 Front-end P16.1
Pruebas: P16.2
Para el formulario de contacto con el monitor, se redirigira al P16.3
usuario a la seccién mensajes. Es por ello que nos remitiremos a las
pruebas de la seccion anterior.
Se comprobara que el despliegue y ocultacién de las diferentes
ventanas se hace de la manera correcta. Ocultando las antiguas
siempre que accedamos a una nueva.
La carga y vista de la rutina se efectia de manera correcta. El
contenido multimedia no presenta errores si la informacion sobre el
mismo se encuentra vacia o incompleta

R17 API P17
Pruebas:
Se comprobard que el API funciona correctamente ante llamadas al
mismo autorizadas y que los datos son devueltos de manera
correcta.

R18 Aplicacién movil P18
Pruebas:
No se han disefiado ni realizado pruebas para este requisito al
tratarse de un disefio no implementado todavia.

R19 Dinamismo P19
Pruebas:
Se comprobara que la aplicacién carga toda la informacion relativa a
la entidad cliente. Los elementos predefinidos y creados por dicho
cliente seran los Unicos datos a mostrar. No se podra acceder a la
informacidn creada por otra entidad cliente.

R20 Diccionarios P20
Pruebas:

Se comprobard que en funcidn del idioma de la aplicacion cargamos
un diccionario u otro de manera correcta. Las variables y textos del
diccionario se revisaradn para que no presenten faltas de ortografia ni
de gramatica.
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5. Conclusiones

Esta ha sido mi primera experiencia laboral dentro del mundo de Ila
informatica. Cuando Sergio Ferndndez me propuso realizar el PFC con Nubapp durante
el curso académico me mostré reticente a compaginar las asignaturas de 52 y el PFC. Al
final acepté su propuesta y la experiencia ha merecido la pena pues durante todo
este afio he aprendido mucho. El desarrollo de esta aplicacion ha sido complejo, pues
al tratarse de una aplicacion en la nube que suple la utilizacidon de un software local,
nuestro sistema debia ser dindmico y no tratarse de una serie de formularios que se
van cargando pagina tras pagina. Gracias al uso de Ajax y jQuery, la interaccion
usuario—sistema es fluida y estatica (siempre nos encontramos en la misma pagina) y
la aplicacién carga y envia datos sin que el usuario lo note.

El desarrollo de esta aplicacion en la nube ha sido desde luego una experiencia
muy enriquecedora que me ha permitido poner en practica algunos de los
conocimientos adquiridos durante estos afios en la universidad y ademas hacerlo
en el entorno laboral real de la empresa. Como es ldgico, durante todo este tiempo y
en cuanto a conocimientos técnicos, he mejorado notablemente el nivel de
conocimientos en PHP, AJAX y JavaScript. A la par que he mejorado mis habilidades de
comunicacion y he adquirido experiencia en un entorno real de desarrollo joven y con
muchas ganas de trabajar.

Por otro lado, durante la realizacion del PFC he constatado que para
desarrollar un proyecto, la aplicacion de una metodologia no implica la
desaparicion de los impedimentos, simplemente permite detectarlos lo antes posible
y gestionarlos de la mejor manera.

La computacién en la nube uno de los conceptos mas repetidos en el mundo de
la informatica de los ultimos tiempos, siendo ya una realidad muy atractiva para las
empresas como un método para mejorar su infraestructura por su versatilidad,
disponibilidad, facilidad de uso y por la reduccién de costes e inversién. Es por ello en
definitiva que considero este proyecto enriquecedor en el plano profesional al
haberme permitido adquirir experiencia en un campo en auge que tiende a
expandirse.
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6. Lineas futuras

Durante el desarrollo de la aplicacion han surgido muchos y variados aspectos
gue no tenian cabida en el desarrollo del PFC, ya sea por prioridades temporales o por
cuestion de establecer un limite de finalizacién del mismo. A continuacién listaremos
los mas importantes:

v" Se ha desarrollado un APl mdvil y se ha ideado y disefiado la interfaz
correspondiente a la aplicacion mévil de la aplicacidn. A fecha de entrega de la
documentacion de este proyecto, Nubapp tiene intencion de afadir dicha
funcionalidad a su aplicacion mavil a pesar de no haber iniciado su desarrollo
todavia por motivos de personal y prioridades.

v’ Lainterfaz general desarrollada ha sido testeada por numerosos usuarios de mi
entorno y por el personal de Nubapp. Nos parece un interfaz atractivo,
funcional y dinamico. No obstante es normal que durante el uso del mismo que
hagan los diferentes clientes del servicio Nitro de Nubapp surjan nuevas
sugerencias, dudas y cambios.

v' En un futuro y si como parece, sigue teniendo interés comercial, se desea
implementar un modulo para la asignacidon de planes dietéticos junto con las
rutinas.

v" Por dltimo, actualmente estamos trabajando con el APl de google para
generacion y lectura de cédigos QR con el objetivo de utilizarlos en el gimnasio.
De esta manera y gracias a la codificacion QR, el monitor instalaria los codigos
en las diferentes maquinas deportivas, brindando a los usuarios la posibilidad
de acceder a la informacion de los mismos a través de su aplicacion movil.
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Anexo |: Paginas web dinamicas

Una de las caracteristicas mas interesantes de Internet es la facilidad para
publicar informacion. Sin embargo, esta facilidad es relativa. En los inicios del www y
de las paginas HTML, cada vez que se cambiaba la informacién de una pagina, lo que
se hacia era editar el fichero HTML, modificando el texto pero procurando no tocar los
tags que daban forma a la pagina.

Sin embargo, este sistema (que aun utilizan muchos “webmasters”) es
engorroso y poco practico. Ademds si el contenido (textos, banners, imdagenes)
depende del trabajo de varias personas el coste de realizacidén y publicacién puede ser
muy alto en tiempo, dinero y organizacién. Cuando nos encontramos con una pagina
de estas caracteristicas decimos que es una pagina estatica, porque el contenido no se
actualiza con una cierta frecuencia, sino que pueden pasar meses de una actualizacién
a la siguiente.

Las paginas estaticas suelen tener una utilidad relativa. Una pagina web con la
informacién de un Club Deportivo donde se explican cuatro reglas sobre el deporte y
una direccién de contacto serd util para algunas personas, pero una vez visiten la
pagina no volveran a ella. Sin embargo, si ademas de la informacién sobre el deporte
se explica cuando seran las préximas competiciones, la clasificacion de la liga, etc. se
da un valor afiadido a la pagina que facilita que los visitantes vuelvan, y dado el caso a
la hora de escoger club escojan aquél que mas conocen. De alguna manera podriamos
decir que aqui la clave es el servicio que se presta al usuario.

Las bases de datos, sin duda, estdn entre las herramientas informaticas mas
usadas hoy en dia. En una pagina web dindmica la base de datos proporciona la
informacién que se presentara al usuario, con la gran ventaja de que la informacién
puede variar segln el usuario, segun la hora del dia o segun lo que se desee. La forma
de presentar los datos es indiferente, es mds, podemos tener diferentes plantillas que
nos permitan presentar los mismos datos, de manera que el usuario pueda ver la
pagina como mas le guste sin perder por ello nada de informacion.

Hoy en dia existen muchas maneras de crear paginas web dindmicas. Como
ejemplos podriamos decir que Microsoft tiene su plataforma .NET, que soporta
diferentes lenguajes con la tecnologia ASP, Macromedia tiene su servidor ColdFusion
gue permite trabajar con aplicaciones ASP, PHP y JSP, y de software libre tenemos
Apache con PHP o Apache con Java y JSP... son sélo ejemplos incompletos. Tecnologias
y posibilidades hay muchas, sdlo hay que escoger la que mas nos guste o nos interese.
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Pero para crear una pagina web dinamica no nos podemos quedar sélo con la
tecnologia del servidor de Internet.

Existe una segunda parte muy importante que es el gestor de bases de datos.
De nuevo tenemos numerosas opciones a escoger dependiendo de nuestros intereses.
Podemos hablar de Oracle, PostgreSQL, Microsoft SQL Server o MySQL, por hablar de
los mas conocidos. Todos ellos pueden usarse para paginas webs dindmicas o
aplicaciones en Internet, aunque dependiendo de la plataforma y del lenguaje utilizado
se usa mas una u otra. Asi, en los servidores Windows se acostumbra a usar Microsoft
SQL Server, aunque también se usa MySQL como alternativa de bajo coste. En
entornos Apache con programacion en PHP la base de datos mas utilizada, sin duda, es
MySQL. De hecho se habla de la tecnologia LAMP (Linux — Apache — MySQL — PHP)
como una de las tecnologias con mas futuro en la Red. En entornos de programacién
JSP (generalmente sobre Apache y Tomcat), se suele utilizar PostgreSQL o MySQL.
Finalmente, una combinacion clasica es la de Sun Solaris con iPlanet y Oracle, usando
OC4J (Oracle Containerfor Java) como servidor de aplicaciones Java.

La creacion de paginas web con contenido dindamico exige la utilizacién de
bases de datos (que serdn las encargadas de almacenar la informacion) y
programacioén. Por tanto, a la hora de realizar un sitio es necesario tener claro qué
gueremos hacer con él para poder decidir si serd dindmico o estatico. Una vez
tengamos claro que nos interesa un sitio dinamico (y acostumbra a ser lo mas
conveniente), deberemos definir qué tecnologia usar y qué base de datos.

En general la tecnologia Microsoft es suficientemente fiable, la programacién
en ASP tiene la gran ventaja de permitir la utilizacion de muchos lenguajes diferentes
(C, Visual BASIC, Pascal, Cobol,...), y SQL Server es un gestor de bases de datos potente,
flexible y fiable. En cambio, es una tecnologia cara. Por otro lado, la tecnologia LAMP
es gratuita y Linux y Apache son posiblemente de lo mejor en sus correspondientes
ambitos.

Sin embargo, MySQL tiene algunas limitaciones (no tiene algunas
funcionalidades que si tienen SQL Server o PostgreSQL), aunque resulta muy potente y
util para practicamente cualquier tipo de aplicacion. Y en cuanto a PHP, como lenguaje
de programacién es un lenguaje especifico para Internet (a diferencia de los lenguajes
gue comentaba de ASP.NET) que cada vez estd teniendo mas aceptacion, y del que
podemos encontrar numerosas aplicaciones gratuitas facilmente adaptables a nuestras
necesidades. Finalmente, la arquitectura Java (que incluye JSP, servlets, aplicaciones
Java y J2EE) con la combinacién de Linux, Apache, Tomcat o Jboss (para J2EE) y
PostgreSQL es potente y robusta, al mismo precio que LAMP, y se usa mucho en
desarrollos profesionales. Tal vez la dificultad en este caso sea que Java es un lenguaje
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menos conocido y algo mas complejo que los usados por los otros dos grandes
sistemas.

W3C

El Consorcio World Wide Web (W3C) es una comunidad internacional donde
las organizaciones miembro, personal a tiempo completo y el publico en general
trabajan conjuntamente para desarrollar estandares Web. Liderado por el inventor de
la Web Tim Berners-Lee y el Director Ejecutivo (CEO) Jeffrey Jaffe, la misién del W3C es
guiar la Web hacia su maximo potencial. La principal actividad del W3C es desarrollar
protocolos y directrices que aseguren el crecimiento de la Web a largo plazo. Los
estandares del W3C definen las partes claves que hacen que la World Wide Web
funcione.

El equipo del W3C esta distribuido por todo el mundo, pero muchas de estas
personas se concentran en Cambridge, Massachusetts, Sophia-Antipolis y Tokio.

El W3C desarrolla especificaciones técnicas y directrices a través de un proceso
gue ha sido disefiado para maximizar el consenso sobre el contenido de un informe
técnico, de forma que se pueda asegurar la alta calidad técnica y editorial, asi como
obtener un mayor apoyo desde el W3Cy desde la comunidad en general.

Diseino y Aplicaciones Web

Incluye a los estandares para la construccidén y representacion de las paginas
Web, incluyendo HTMLS5, CSS, SVG, Ajax y otras tecnologias para las Aplicaciones Web
(“WebApps”). Esta seccién también incluye informacion sobre cémo hacer paginas
accesibles para personas con discapacidades (WCAG), aplicar internacionalizacién y
trabajar sobre dispositivos moviles.

Arquitectura Web

Se centra en las tecnologias y principios fundamentales sobre los que se
sostiene la Web, incluyendo URIs y HTTP. Los siguientes principios guian el trabajo del
W3C:

Web para todo el mundo: El valor social que aporta la Web, es que ésta hace posible

la comunicacion humana, el comercio y las oportunidades para compartir
conocimiento. Uno de los objetivos principales del W3C es hacer que estos beneficios
estén disponibles para todo el mundo, independientemente del hardware, software,
infraestructura de red, idioma, cultura, localizacién geogrdfica, o habilidad fisica o
mental.
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Web desde cualquier dispositivo: La cantidad de dispositivos diferentes para acceder a

la Web ha crecido exponencialmente. Actualmente, los teléfonos mdviles, teléfonos
inteligentes, PDAs, sistemas de television interactiva, sistemas de respuesta de voz,
puntos de informacion e incluso algunos pequefios electrodomésticos pueden acceder
a la Web. Vision: La visiéon del W3C para la Web incluye la participacion, compartir
conocimiento y, de esta forma, construir confianza a gran escala.

Web de los Autores y Consumidores: La Web fue creada como una herramienta de

comunicacion para permitir el intercambio de informacién entre todo el mundo y
desde cualquier lugar. Durante muchos afos, para muchas personas la Web fue una
herramienta de "solo lectura". Los blogs y wikis trajeron mas autores a la Web y las
redes sociales emergieron del prospero mercado para crear contenido y personalizar
las experiencias en la Web. Los estandares del W3C han apoyado esta evolucién
gracias a la robusta arquitectura y a los principios de disefio.

Web de los Datos y Servicios: Algunas personas ven la Web como un repositorio

gigante de datos enlazados mientras otros como un conjunto enorme de servicios que
intercambian mensajes. Ambas vistas son complementarias y los requisitos de cada
aplicacion pueden ser los mejores determinantes para decidir que aproximacion elegir
para solucionar progresivamente los problemas complejos mediante tecnologia Web.

Web de Confianza: La Web ha cambiado la forma en la que nos comunicamos. Al

ocurrir esto, la naturaleza de nuestras relaciones sociales ha cambiado también. En la
actualidad, las personas se "conocen en Internet", y llevan a cabo relaciones
personales y comerciales sin haberse visto en persona anteriormente. EI W3C
reconoce que la confianza es un fendmeno social, pero el disefio de las tecnologias
puede fomentar la confianza y la responsabilidad. A medida que cualquier actividad se
hace a través de la Web, cada vez es mds importante apoyar las interacciones
complejas entre distintas partes alrededor del mundo.
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Anexo ll: JQuery y Ajax

jQuery es una biblioteca de JavaScript, creada inicialmente por John Resig, que
permite simplificar la manera de interactuar con los documentos HTML, manipular el
arbol DOM, manejar eventos, desarrollar animaciones y agregar interaccién con la
técnica AJAX a paginas web. Fue presentada el 14 de enero de 2006 en el BarCamp
NYC.

jQuery es software libre y de cédigo abierto, posee un doble licenciamiento
bajo la Licencia MIT y la Licencia Publica General de GNU v2, permitiendo su uso en
proyectos libres y privativos. jQuery, al igual que otras bibliotecas, ofrece una serie de
funcionalidades basadas en JavaScript que de otra manera requeririan de mucho mas
codigo, es decir, con las funciones propias de esta biblioteca se logran grandes
resultados en menos tiempo y espacio.

Caracteristicas

Seleccion de elementos DOM.

Interactividad y modificaciones del arbol DOM, incluyendo soporte para CSS 1-3
y un plugin basico de XPath.

Eventos.

Manipulacién de la hoja de estilos CSS.

Efectos y animaciones.

Animaciones personalizadas.

AJAX.

Soporta extensiones.

Utilidades varias como obtener informacidn del navegador, operar con objetos
y vectores, funciones para rutinas comunes, etc.

Compatible con los navegadores Mozilla Firefox 2.0+, Internet Explorer 6+,
Safari 3+, Opera 10.6+ y Google Chrome 8+.
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La caracteristica principal de la biblioteca es que permite cambiar el contenido
de una pagina web sin necesidad de recargarla, mediante la manipulacién del arbol
DOM vy peticiones AJAX. Para ello utiliza las funciones $() o jQuery().

Ajax

AJAX, acrénimo de Asynchronous Java Script And XML (JavaScript asincrono y
XML), es una técnica de desarrollo web para crear aplicaciones interactivas o RIA (Rich
Internet Applications). Estas aplicaciones se ejecutan en el cliente, es decir, en el
navegador de los usuarios mientras se mantiene la comunicaciéon asincrona con el
servidor en segundo plano. De esta forma es posible realizar cambios sobre las paginas
sin necesidad de recargarlas, lo que significa aumentar la interactividad, velocidad y
usabilidad en las aplicaciones.
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Ajax es una tecnologia asincrona, en el sentido de que los datos adicionales se
solicitan al servidor y se cargan en segundo plano sin interferir con la visualizacion ni el
comportamiento de la pagina. JavaScript es el lenguaje interpretado (scripting
language) en el que normalmente se efectuan las funciones de llamada de Ajax
mientras que el acceso a los datos se realiza mediante XMLHttpRequest, objeto
disponible en los navegadores actuales. En cualquier caso, no es necesario que el
contenido asincrono esté formateado en XML.

Ajax es una técnica valida para multiples plataformas y utilizable en muchos
sistemas operativos y navegadores dado que esta basado en estandares abiertos como
JavaScript y DocumentObjectModel (DOM).

Tecnologias incluidas en Ajax
Ajax es una combinacién de cuatro tecnologias ya existentes:

v" XHTML (o HTML) y hojas de estilos en cascada (CSS) para el disefio que
acompafa a la informacién.

v' DocumentObjectModel (DOM) accedido con un lenguaje de scripting por parte
del usuario, especialmente implementaciones ECMAScript como JavaScript y
JScript, para mostrar e interactuar dinamicamente con la informacion
presentada.

v El objeto XMLHttpRequest para intercambiar datos de forma asincrona con el
servidor web. En algunos frameworks y en algunas situaciones concretas, se
usa un objeto iframe en lugar del XMLHttpRequest para realizar dichos
intercambios.

v XML es el formato usado generalmente para la transferencia de datos
solicitados al servidor, aunque cualquier formato puede funcionar, incluyendo
HTML preformateado, texto plano, JSON y hasta EBML.

Como el DHTML, LAMP o SPA, Ajax no constituye una tecnologia en si, sino que
es un término que engloba a un grupo de éstas que trabajan conjuntamente.
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Introduccidon

d Empresa: Nubapp

d Centrada en el desarrollo de aplicaciones en la nube.

J Aplicacion: Nitro
J Gestion de complejos polideportivos.

d Reservas, usuarios, acceso, instalaciones, actividades,
gimnasio, torneos, etc.

J Tres interfaces: aplicacion, pagina web, app moévil.



Introduccidon

O Modulo gimnasio

O Aplicacion:
Creacion y edicion de rutinas y ejercicios.
Gestion de usuarios del modulo.
Control del trabajo pendiente y rutinas por hacer.
Citas con los usuarios.
Comunicacion con los usuarios.

coooC

O Pagina web:
Q0  Consulta del entrenamiento por los usuarios.
Q0 Contacto con el monitor.

O  App movil:
U Desarrollo de la API del médulo

O Herramientas utilizadas para el desarrollo de la aplicacion.
d PHP, HTML, CSS y JOUERY
O MySQL
a GIT

) ™
A=
u p.; [« }
v
C d



Metodologia utilizada

O Meétrica v3

O Estudio, analisis y disefio del sistema de informacioén.
d Planificacion, establecimiento inicial de requisitos, casos de uso,

diagramas de clases, modelo fisico de datos...
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-~ <<includes>>

- <<includes>>

=

Ejercicio

iombre.
Descripcion
imagen

url video

Grupo muscular

k<includes> {

<<includes>>

<<includes>> -~/

Monitor

<<includes>>

"= <<includes>>

Mensaje

[Alributos de
imensaje

/hiadi ™

@7 <<include>> -

Monitar N Jrabajo /

/
0] / orrar trabajo-——--—
T S <<include>>
,\ \\ Modificar™ __<<include>>
N\

—y— <<includes>>

|Atributos del

usuario

|
|
v

Trabajo

pendiente

Usuario

Jdescripcion

<<include>>

iy
]
|
|
|
|
|
|
|
H

20 g
——
. 2

e

Kign osus

Jom_spinimets ¢

J s g on0)
tre g e

Zaym_outstaing ouires v
sz et g )

pe———

eseg
st g GRCARAEY Dl .
i agck el

e U

oot
o e

Vst

openers

Jom o

S
e s L)
o



Aplicacion

[ Video presentacion de la aplicacion realizada
Settings

Ejercicios

Crear una rutina

Asignar una rutina

Anadir trabajo pendiente

Historial

(I Iy Wy W R WOy W

Front end y comunicacion usuario monitor.
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[Lineas futuras

J Desarrollo de la aplicacion movil.

J Nuevas sugerencias, dudas y cambios
provenientes del uso comercial de la aplicacion.

] Planes dietéticos.

J Generacion de codigos QR con informacién sobre
los ejercicios.
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Conclusiones

J Primera experiencia laboral dentro del mundo de
la informaética.

J Puesta en practica de algunos de los conocimientos
adquiridos en la carrera. Adquisicion de
conocimientos técnicos en lenguajes web.

d Adquisicion de experiencia en un campo
(aplicaciones en la nube) en auge que tiende a
expandirse.



Muchas gracias
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